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Abstrakt

Predkladany prispevok je vstupom do pochopenia novej metédy v oblasti socialnej prace
metddy sprevadzania, ktori je mozné vyuzivat aj v dobrovolnickej praci v pomahajucich
profesiach pri poskytovani pomoci rodinam, ktoré potrebuji sprevadzanie v rdéznych
zatazovych situdciach. Toto sprevadzanie je vSak odlisSné od duchovného sprevadzania.
Mozno ho charakterizovat’ ako poméhajici vztah, ktory je Specidlnym vyjadrenim usilia -
odbornika vyskoleného v danej oblasti — zameraného na pomoc inym. Pontka nové
alternativy, prostrednictvom ktorych je mozné zvladat naro¢né zivotné situacie, ktoré cloveka
zasahuji na jeho osobnej, spoloCenskej alebo spiritudlnej urovni. Priprava dobrovolnickej
prace potrebnej pre sprevadzanie sa uskutoCiuje na niekolkych trovniach. Pre tucely
predkladaného prispevku su relevantné dve zikladné urovne. Prvou je urovein zahfiiajiica
osobnostny a duchovny rast dobrovol'nikov, orientovany na osobné poznanie seba samych,
svojich osobnych ukotveni sa v oblasti nabozenskej viery a v hodnotach, ktoré pre nich
samotnych predstavuju oporu. Ulohou druhej Grovne je skimat’ schopnosti dobrovolnikov
efektivne vyuZivat’ sprevadzanie v aplikacnych nacvikoch, ktoré prebiehaju prostrednictvom
takzvanych efektivnych praxi realizovanych pocas $pecialneho socialno-teologického studia
na teologickej fakulte Trnavskej univerzity.

KPlucové slova: Sprevadzanie. Priprava. Osobnostny a duchovny rast dobrovolnikov.
Aplikacné nacviky. Tréning zru€nosti.

Abstract

This contribution is an introduction to understanding a new method used in the area of social
work. The method of guidance can be used by volunteers in helping professions when
assisting families in need of guidance in various difficult situations. However, such guidance
is different from spiritual guidance. It can be characterized as being a helping relationship that
serves as a special demonstration of the helping efforts of an expert trained in the area. It
provides new alternatives that can be used to handle difficult life situations that affect people
on personal, social or spiritual levels. Preparation for voluntary work necessary for guidance
is done on several levels. Two fundamental levels are relevant for the purposes of this
contribution. The first one is related to the personal and spiritual growth of volunteers aimed
at a personal exploration of themselves, their personal anchors in the area of religious faith,
and values that provide them with support. The role of the second level is to examine
volunteers’ skills in the efficient use of guidance in application trainings taking place via so-
called effective practices carried out during special social and theological studies at the
Faculty of Theology at Trnava University.
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Uvod

Dobrovolnictvo mozno povazovat za fenomén prekracujuci hranice Statov, politickych,
socialnych, ¢i nabozenskych skupin, ktory sa vyznacuje rdéznorodymi formami a je
vyznamnym sposobom ovplyvneny historickym vyvojom, politickym, kultirnym, c¢i
nabozenskym ramcom konkrétnej krajiny, pripadne regionu, v ktorom sa rozvija.! Napriek
skutoénosti, ze historicky a vyvojovy aspekt dobrovolnictva ma dlhodobu tradiciu, ktorej
korene siahaju k vzniku novodobej civilizacie, doteraz neexistuje jednotné vymedzenie
zmieneného fenoménu. Dévody tohto zvlastneho javu moZzeme hladat’ napriklad aj vo velkej
diverzite vychodiskovych stanovisk a skusenosti objavujucich sa v tejto oblasti. Preto v
zdujme vyhnat sa len mechanickej replikacii v sii€asnosti uz pomerne znamych poznatkov o
dobrovolnictve, ¢i dobrovolnikoch sa v suvislosti s predmetom predkladaného clanku
sustredim len na niekolko aspektov, ktoré povazujem za klGfové alebo prinajmensom
zaujimavé.

Zaujimavy pohlad na dobrovolnictvo predkladd napriklad dokument Skétskej vlady s
nazvom Volunteering Strategy, ktory tradicné a vSeobecné vnimanie dobrovolnictva ako
slobodne zvolenej ¢asovo i obsahovo vymedzenej ¢innosti vykonavanej v prospech inych, bez
naroku na finanéni odmenu obohatil o skusenost samotnych dobrovolnikov dlhodobo
posobiacich v tejto oblasti. Je vSak potrebné podotknut’, Ze dana charakteristika bola pre ucely
Clanku a lepSiu orientdciu doplnend o menSiu vlastni analyzu autorkou ¢lanku.

Dobrovol'nici podl'a charakteristiky uvedeného dokumentu vnimaju dobrovolnictvo ako:
davanie svojho osobného volného ¢asu, schopnosti, zrucnosti, vedomosti, skusenosti a
energie prostrednictvom vlastnej vole, ¢o v konecnom dosledku moze priniest meratelni
hodnotu ako pre samotného dobrovolnika, tak aj pre iného c¢loveka, organizaciu, alebo
spolo¢nost, pre ktori je dobrovolnictvo vykonavané. Toto rozhodnutie dobrovolnika je z
jeho vlastnej slobodnej vole, pricom jeho slobodna vol'ba nebola primarne motivovana tuzbou
po vlastnom zisku alebo plate.? Zaujimavost’ a doleZitost’ tejto charakteristiky v porovnani s
inymi, ktorymi je dobrovolnictvo zadefinované¢, mdzeme najst’ prave v tom, ze vyzdvihuje
dolezitost’ slobodného rozhodnutia sa dobrovolnika pre vykonavanie tejto prace, teda jeho
vlastni motivaciu ako aj hodnotu tejto prace, ktortt ma pre neho samého.

Slobodné rozhodnutie sa pre vykonavanie dobrovol'nickej prace vychadza vzdy z urcitej
motivacie. EXxistuje mnozstvo Motivaénych teodrii, podla ktorych maji Tudia rozdielne
motivaéné potreby, ktoré moze napliat’ prave dobrovolnicka praca. Mnohé skusenosti, ako aj
niektoré Stadie realizované v oblasti dobrovol'nickej prace potvrdzuji vyznamnost' skimania
motivacie dobrovol'nika pre rozhodnutie sa pdsobit’ v oblasti dobrovolnictva, jeho osobnostnu
zrelost” a dosiahnuttl psychicki pripravenost pre tito pracu. Aby bolo dobrovolnictvo
prinosné nielen pre tych, ktorym je uréené ale aj pre samotného dobrovolnika, je vel'mi
relevantné, aby spiiial vyssie zmienené predpoklady a jeho motivacia k vykonavaniu nim
zvolenej €innosti bola naozaj neziStna. Len v takom pripade moze efektivne rozvijat’ alebo
ziskavat’ kompetencie na osobnej i odbornej Grovni a tiez uréité psychosocialne zruénosti
potrebné k tomu, aby dokazal chapat’ jemu zverenych l'udi a zéiroven im adekvatnym
Sposobom pomahat bez toho, aby on sam podlahol psychickému alebo fyzickému
vyCerpaniu. Prave Specificka priprava na dobrovolnicku pracu v oblasti pomahajucich

1 BROZMANOVA GREGOROVA, A. — MARCEK, E. - MRACKOVA, A.: Analyza dobrovolnictva na
Slovensku. s. 6.

2QOriginélne znenie uvedenej charakteristiky ako aj upIné znenie dokumentu Volunteering Strategy je dostupné
aj v elektronickej podobe a je ho mozné najst’ na: http://www.gov.scot/Publications/2004/05/19348/36999



profesii s klientmi nachddzajicimi sa v zatazovych situdciach, ktorti ponuka Studijny program
teologickej fakulty Trnavskej univerzity s ndzvom Nduka o rodine zabezpecCuje
dobrovol'nikom vynimoc¢ny priestor na dostato¢né prehodnotenie svojich dovodov motivacie
pomahat inym. Tato priprava pomaha predist tomu, aby ich motivacia k dobrovolnickej
praci, v pripade, ak nie je nezi§tna nesluZila len ako naplianie ich potrieb, najéastejsie
existencialnych — napriklad mat’ prostrednictvom dobrovolnictva naplneny zmysel Zivota,
moct’ byt uzitoény, modct sa podelit’ so svojimi Zivotnymi skusenostami s klientmi, ktori
prezili podobnu situaciu, problém a pontknut im radu alebo rieSenie a podobne. Pocas
obdobia tejto pripravy maji dobrovolnici priestor a ¢as na ich osobnostny a duchovny rast,
orientovany na hlbsie osobné poznanie seba samych, svojich osobnych ukotveni sa v oblasti
nabozenskej viery a v hodnotach, ktoré pre nich samotnych predstavuji oporu. Maja
jedine¢nu prilezitost’ na existenc¢né stretnutie v tichu a samote s Bohom a so sebou samymi,
na stretnutic s pravdou o sebe samych, ktora oslobodzuje. V tomto pripade vSak nejde o
ziadnu objektivnu teoretickt pravdu, ktora ma ¢loveka oslobodit’. Je to pravda o sebe samom,
odpoved’ na otazku kto som ja a kto je Boh, kym som ja v o¢iach Boha ako stvorenie s
pecat'ou Bozieho obrazu. V tomto stretnuti prinasa ¢lovek Bohu celé svoje ja. A prave to ho
uci sebapoznaniu a prinasa mu uréity druh naplnenia. Vytvara v iom novy vnttorny priestor,
v ktorom moze akceptovat’ seba samého, ¢i uz milovaného alebo zlomeného. Je to priestor,
Vv ktorom moZe vo vnutornej slobode a s pokorou akceptovat’ pravdu o sebe samom.® V tomto
vnatornom priestore maji dobrovol'nici moznost’ hlbsie sa zamysliet nad sebou samymi,
pozitivnymi i negativnymi strankami svojej osobnosti, uvedomit’ si, — ktoré oblasti svojej
osobnosti je potrebné este rozvijat, zdokonalovat, — nevyhnutnost’ vlastnej pripravenosti pre
pomahanie inym, v zmysle, ak aj prezili, prekonali nejakt zat'azovu zivotnu situdciu (rozvod,
vazne ochorenie, nezamestnanost’, latkové alebo nelatkové zavislosti a pod.) bez usporiadania
vlastného zivota a nasledného potrebného vzdelavania sa v danej oblasti ich vlastné
skusenosti nie su dostacujice pre poskytovanie adekvatnej, efektivnej pomoci a sprevadzania
inym. Nasledne su dobrovolnici pripravovani prostrednictvom tréningov zrucnosti a
schopnosti potrebnych pre poskytovanie sprevadzania, ktoré prebiehaju pomocou praktickych
nacvikov pod dohl'adom odbornikov z oblasti psycholdgie, socidlnej prace a pastoraéného a
duchovného poradenstva.

Jednou z oblasti, v ktorych tato Specialna priprava dobrovol'nikov prebieha je poskytovanie
pomoci a podpory rodinam, ktoré sa ocitli v nejakej krize a prezivaju mnoho zatazovych
situécii.

Pomoc rodinam v zdat’aZovych situdcidch realizovand prostrednictvom sprevdadzania

V sucasnosti sa stavame svedkami velkého ohrozenia rodiny v jej hodnote, Struktare
identite a ulohach. Coraz Castejsie sme niiteni Gelit ostrym otazkam, spochybneniam a
vyzvam tykajucich sa hodnoty a vyznamu manzelstva, rodovej identity, prirodzené¢ho
manzelstva, miesta pre prirodzeny vyvoj dietata a jeho vychovy. Vplyvom kriz, ktorych
korefiom st ekonomické a socidlne pri¢iny, ako aj rychle kultirne premeny ma pocet rodin,
ktoré potrebuju pomoc stipajiucu tendenciu. Preto je potrebné hl'adat’ nové formy pomoci pre
tieto rodiny. Je to zodpovedna tiloha urcena celej spolo¢nosti, odbornikom i laikom, r6znym
institiciam, ¢i mimovladnym a neziskovym organizaciam a v neposlednom rade aj Cirkvi a
vsetkym cirkevnym spoloc¢enstvam.

3Vlastny preklad a text autorky ¢lanku, vychadzajici z osobného prezentovania konferen¢ného prispevku pani
Magdolny Kévari, s nazvom: Trendy v sprevddzani, Pastordlna starostlivost, Pastordlne sprevddzanie pri
prilezitosti konania medzinarodnej konferencie dia 19. maja 2016 zameranej na tému: Skusenosti vo vzdelavani
sprevadzania.



Cirkev si vel'mi dobre uvedomuje vyznamnost’ tejto jednej z najdolezitejSich uloh a vyziev
stCasnosti, ktora pred fou stoji a snazi sa ju priamo, ¢i nepriamo reflektovat. Ved’ aj podl'a
slov sucasného papeza FrantiSka je prave rodina prvym prostredim, ktoré osvecuje viera v
Boha, je pozehnanim, ktoré sa prenasa z rodi¢ov na deti.* Toto poZehnanie suvisi s Bozim
zémerom, akym bolo stvorenie sveta a jeho nasledné odovzdanie ¢loveku, jeho najvysSiemu
stvoreniu. Tymto aktom Boh zéaroven Cloveku urcil miesto svojej neustalej pritomnosti a
pozehnania, ktorym sa stala rodina, vytvorend ...,stalym zvazkom muza a Zeny v
manzelstve...“> Prisl'ub tohto poZehnania, ktory daroval Boh ¢loveku na zaciatku stvorenia je
istotou pre kazdu takato rodinu vo vSetkych jej zivotnych situdciach, krizach a skuskach.
Preto jednou z reakcii ako poukazanie na dolezitost’ rodiny a jej problémov v stéasnosti o
strany Cirkvi v pomerne nedavnom obdobi bola aj realizacia celosvetovych konzultacii,
diskusii, analyz a hl'adani odpovedi, ¢i rieSeni na otazky tykajucich sa hodnoty, vyznamu a
postavenia rodiny a manzelstva v sucasnosti, ktoré predchadzali otvoreniu Synody biskupov
venovanej téme Rodina, dha 4. oktobra 2015. Vyznam tejto udalosti potvrdzuje tieZ priprava
mnohych materialov, ¢i webovych stranok vytvorenych k uvedenej Synode, ako aj snaha do
tohto Usilia zapojit’ taktiez laicki 1 odbornu verejnost prostrednictvom informovanosti,
roznych aktivit v cirkevnych a farskych spoloCenstvach, v rdmci vzdelavacieho procesu
predovSetkym na urovni vysokoskolskych teologickych Studii, vzdeldvacich teologickych
institatov a podobne.

Zaklad diskusii zmienenej Synody bol obsiahnuty v pripravnom dokumente s nazvom
Instrumentum laboris. Za povSimnutie stoji suvislost predkladaného ¢lanku s tymto
dokumentom, ktori nachadzame hned’ v jeho tivode: Cirkev v sui¢asnej rozsiahlej kulturne;,
spolocenskej a duchovnej krize, ktord tvrdo dopada tieZ na rodinu a jej hodnotu vyraznym
sposobom citi svoje povolanie ohlasovat’ vSetkym BoZi plan tykajici sa manzelstva a
rodiny. V ramci tohto usilia sa ma Cirkev snazit’ poskytnit’ podporu a sprevadzanie — na
vSetkych svojich urovniach — vo vernosti Pa&novmu povereniu ohlasovat’ krasu rodinného
zivota a lasku k nemu.b Sprevadzanie, ktoré je predmetom predkladaného ¢lanku, je prave
jednym z prejavov takejto podpory a starostlivosti (aj zo strany Cirkvi): vo vSeobecnosti a
velmi zjednoduSenom vyzname ho moéZeme charakterizovat’ ako snahu o lieCenie ran
ziskanych v Zivotnom boji. Stcasny papez FrantiSek vo svojich prihovoroch neraz predostrel
silny obraz Cirkvi ako pol'nej nemocnice. Prave tito analdgia ndm umoziuje identifikovat’
zakladné pravidlo lie€enia, ktoré poskytuje aj sprevadzanie: kvalitne poskytnuta pomoc, ktora
prinaSa chorému c¢loveku uZitok pozostiva zo spravneho diagnostikovania rany alebo
ochorenia, ktoré je potrebné uzdravit' a z nasledného aplikovania adekvatneho liecebného
prostriedku.

Sprevadzanie zo strany Cirkvi, ako aj jej starostlivost’ o rodinu v stc€asnosti prebieha
prevazne V podobe pastoracného alebo duchovného sprevadzania. To je vzdy koordinované v
konkrétnych diecézach, najCastejSie prostrednictvom centier pre pastoracnu starostlivost o
rodinu, ktoré¢ podporuji a koordinuju diecéznu siet pracovnikov na urovni rodinnej
pastoracie. St nimi pastora¢ni pracovnici — knazi alebo manzelské pary, — ktori vo farnostiach
napomahaju pri starostlivosti o rodiny a manzelské pary. Poskytuji im duchovné
sprevadzanie a pomoc v €asoch ich kriz a zlyhani, pri rieSeni problémov, na ich ceste viery,
pri aktivitach zaélefiujicich ich do farského spolocenstva. Rodiny nachadzajice sa v

4 Lumen Fidei. 52.
5 Lumen Fidei. 52.
8Pripravny dokument Instrumentum laboris k Synode o rodine. Uvod.

Upraveny text pre ucely ¢lanku vychadza zo slovenského prekladu materidlov TK KBS dostupnych na odkaze:
https://www.tkkbs.sk/view.php?cisloclanku=20141014024
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tazkostiach vSak potrebuju sprevadzanie, ktoré sa odliSuje od zmieneného charakteru
sprevadzania, potrebuji Specialne sprevadzanie, ktoré by malo napomahat knazom a
ostatnym pastoracnym pracovnikom v ich pastoracii. Malo by byt’ zamerané na vedenie rodin
v roznych zatazovych situaciach, ktoré rodina preZiva (napriklad vazne ochorenie, iimrtie
blizkej osoby, ¢len s postihnutim v rodine, kriza manzelskych vztahov, odchod dietata z
rodiny, nezamestnanost’ v rodine a pod.). Na takéto sprevadzanie je potrebna ina odborna,
cielenda pomoc — pomoc odbornikov priamo pripravenych na poskytovanie takejto formy
pomoci. Moznou odpoved’'ou na tieto nalichavé vyzvy, ktoré podliehaju niekol’koro¢nému
skimaniu vysokoskolskych pedagogov, ako aj odbornikov posobiacich v roznych vednych
oblastiach v ramci S$tudijného programu Nauka o rodine je aj tato Specidlna priprava
dobrovolnikov.

Ide 0 jednu novych moznosti pomoci pre rodiny nachadzajuce sa v tazkostiach, ktora by v
buducnosti mohla paralelne s dalsimi formami pomoci vytvarat prepojenie medzi —
narocnymi situaciami v roznych podobach, v ktorych sa rodina nachddza, s ich désledkami —
a jej moznostami Zit' aj napriek takymto neprijemnym okolnostiam co najplnohodnotnejsi a
najkvalitnejsi zivot. Tento sposob pomoci pontka nové alternativy, prostrednictvom ktorych
je mozné zvlddat naro¢né zivotné situdcie, ktoré cCloveka zasahuju na jeho osobnej,
spoloc¢enskej alebo spiritudlnej urovni. Je realizovana formou pomahajiaceho vzt'ahu, ktory je
Specidlnym vyjadrenim usilia — odbornika vyskoleného v danej oblasti — zameraného na
pomoc inym. V pripade praktickej aplikacie sprevddzania je rodine, ktora h'add pomoc alebo
preziva vazny problém poskytnutd taka forma pomoci a podpory, ktord ma viest’ k zvladnutiu
situdcie opierajiic sa predovSetkym o vlastné vnitorné zdroje sprevddzanych osob bez
zavislosti od interpretacii alebo prikazov odbornika sprostredkovavajuceho toto
sprevadzanie.’

Specifikd pripravy dobrovol’nikov: zrucnosti potrebné pre poskytovanie sprevidzania

Sprevadzanie rodin nachadzajicich sa v zatazovych situdcidch predpokladd osvojenie
alebo rozvijanie ur€itych zruénosti, ktoré prebieha prostrednictvom Specifickej pripravy na
dobrovol'nicku pracu v oblasti sprevadzania. Ich priprava je ukotvena v uz zmienenych dvoch
urovniach. Prva Uroven nacrtnutd v tivode ¢lanku, spocivajiica v osobnostnom a duchovnom
raste dobrovolnikov, subezne prechddza a zaroven sa hlbSie rozvija v ramci druhej Grovne.
Ustrednym cielom tejto druhej irovne je vytvorenie priestoru pre formaéné stretnutia s inymi
I'ud’'mi, prostrednictvom ktorych kazdy dobrovolnik Spoznava seba samého a zéaroven sa
nechdva spoznat’ ostatnymi Gc€astnikmi tychto stretnuti, dobrovolnikmi, ako aj odbornikmi z
oblasti psycholdgie, socialnej prace a pastoracného a duchovného poradenstva, ktori tuto
dobrovolnicku pripravu koordinuju. Dobrovolnici si pocas tychto formacnych stretnuti
vytvaraju vicsie povedomie o sebe samych, o vlastnom charaktere, silnych a slabych
strankach svojej osobnosti, o svojich tuzbach, potrebach a v neposlednom rade aj o svojich
schopnostiach. Zaroven Si posilfiuji svoje kognitivne, vztahové a emocionalne zruc¢nosti, ako
aj schopnost’ sebaaktualizicie osobnostnych vnttornych zdrojov.

Mozu si osvojit’ alebo zdokonalit’ napriklad tieto zrucnosti: schopnost’ rieSit’ rézne
problémy a situdcie pozitivnym sposobom a hladat” pritom efektivne rieSenia; schopnost
uskutoc¢novat’ rozhodnutia; schopnost’ analyzovat' situaciu prostrednictvom objavovania
roznych situacii a hladania kreativnych rieseni; schopnost’ analyticky posudit’ skusenosti a
situdcie a nasledne objektivne hodnotit’ ich vyhody a nevyhody; schopnost efektivnej
komunikacie — k tejto zru¢nosti vratane aktivneho naclvania partnerovi v komunikacii

7 Uvahami o moznostiach poskytovania sprevadzania sa zaobera napriklad aj studia: SMIDOVA, M.: Je
postihnuté dieta v rodine cinitelom zvdcSujucim riziko rozvodu? s. 47 — 55. In Studia Aloisiana. ro¢. 3, ¢. 4,
2012. ISSN 1338-0508.



zaroven patri aj schopnost’ dokazat’ popritom zohl'adiiovat’ i svoje vlastné potreby a pocity;
schopnost’ empatického vnimania emocionalneho prezivania inych l'udi; schopnost’ rozpoznat’
v sebe samom ako aj v inych l'udoch pozitivne, ¢i negativne emoécie a koordinovat’ ich
prostrednictvom aplikovania pozitivneho spravania; schopnost’ zvladat’ stresové udalosti a v
tejto suvislosti aj nacvik realizdcie stratégii, ¢i technik zameranych na dosiahnutie
psychického uvol'nenia, ¢i 0sobnej pohody; a mnohé d’alSie zru¢nosti.

Dobrovolnici tak postupne nachadzaju zdroje rieSenia vlastnych Zivotnych situacii a
nasledne sa profiluji k vlastnému uschopneniu mdct’ byt napomocni, moct’ byt’ k dispozicii a
moct’ byt’ nablizku 'ud’om, ktori potrebuji sprevadzanie s moznostou im popritom ponuknut
aj zdravy pomahajuci vzt'ah.

Priklady efektivneho vyuZitia sprevdadzania v dobrovol’nickej praci

Aplikaéné nacviky zamerané na sprevadzanie v dobrovolnickej praci maji za ciel’ nacvik
Specifickych socidlnych a komunikacnych zru¢nosti a kompetencii dobrovolnikov, s vyuzitim
najnovsich vedeckych poznatkov v doslednom interdisciplindrnom pristupe. Nasledna
priprava dobrovolnikov realizovand prostrednictvom efektivnych praxi, je zaloZzend na
prenose uz ziskanych teoretickych poznatkov do praxe predovSetkym z oblasti socialnej
prace, pastoralnej teologie, krestanskej filozofie a psycholégie.® Prebieha v autentickom (nie
umelo vytvorenom) prostredi. Jednym z najnovsich prikladov tejto pripravy bola aj realizacia
vikendového stretnutia pre rodiny s detmi s downovym syndromom. Ugastnici praxe mali
moznost’ komunikacie s rodi¢émi a priamej prace s det'mi. Pocas stretnuti s tymito rodinami
bolo zamerom dobrovolnikov, pod dohladom odbornikov, v ramci riadenych pracovnych
skupin aplikovat’ nau€ené zru€nosti sprevadzania priamo na Specifické situacie rodi¢ov a deti.
Umyslom dobrovolnikov bolo rodi¢ov, sprevadzat’ na ceste k nim samym, k premy3laniu nad
tym, ako vnimaju seba samych, svoje deti, svoj Zivot, problémy, pripadne kde a aké robia
chyby...bez davania rad alebo spoluvytvarania navodov na rieSenie ich problémov. Ich ciel'om
bolo byt im nablizku a pomdct’ im zapoctuvat’ sa do tohto vSetkého, ¢o si na stretnutie
priniesol kazdy z nich vo svojom vnutri... pomdct’ im vytvorit si priestor na kladenie
vlastnych otdzok a nachddzanie ich odpovedi... Toto sprevadzanie rodi¢ov a praca s detmi S
downovym syndrémom na roznych trovniach bolo dopliiané ukazkami, ako aj praktickymi
aplikaciami z oblasti canisterapie a arteterapie, Coho nasledkom boli aj bezprostredné
vysledky na det'och.

Zaver

Fenomén dobrovolnictva méa v spolo¢nosti svoj nezastupitelny vyznam, a to i napriek
skutocnosti, Ze sa eSte stdle nenachadza v Ustrednom zornom poli spolocenského zaujmu.
Nov¢ trendy poukazuju na skuto¢nost’, Ze sti¢asni dobrovolnici a dobrovolni¢ky sa vyznamne
lisia od svojich predchodcov. Tradi¢ny Styl dobrovolnictva je mozné charakterizovat’ ako
koherentny a stabilny, novy typ je naopak skor nepredvidatelny, fragmentovany a nestaly.
Tradi¢ny §tyl dobrovolnictva je inSpirovany kolektivnymi identitami a tradi¢nymi rolami,
kym novy $tyl dobrovolnictva je zaleZitostou osobnych preferencii.’ Vyskumy a prax
ukazuji, Ze v sucasnosti sklisenost dobrovolnictva predovSetkym pre mladych ludi
predstavuje investiciu do rozvoja vlastnej osobnosti, v podobe neustdleho ucenia sa nieComu
novému, ziskavania novych skusenosti a poznatkov, utvarania novych vzt'ahov, vnitorné¢ho
naplnenia a radosti a preto ma ich zaujem byt dobrovolnikmi a aktivnymi obCanmi v
lokalnom ¢&i globalnom kontexte stupajuce tendencie.!’ Vzhladom na vyssie uvedené

8 NEMCIKOVA, M.: Dobrovolnictvo a sprevidzanie. s. 63.

SBROZMANOVA GREGOROVA A.: Dobrovolnictvo ako vyzva pre vzdeldavanie v socidlnej praci. s. 119.
10 BROZMANOVA GREGOROVA A.: Dobrovolnictvo ako vyzva pre vzdeldvanie v socidlnej prdci. s. 119.



poznatky s teoretickym a empirickym zakladom je potrebné pripravu dobrovolnikov vnimat’
so vSetkou vaznost'ou. Vsetci dobrovolnici, ktori maji zaujem pracovat’ s 'ud'mi a pomahat’
im bez ohl'adu na charakter nimi poskytovanej pomoci su pripravovani pre sluzbu v prospech
inych. Sluzbu, ktora zahifia nielen I'udsky ale aj odborny pristup k T'ud’om, ktori od nich
oc¢akavaju pomoc. Mnohi autori upozoriiuji na skuto¢nost’, ze dobrovol'nictvo sa v sucasnosti
stava vyzvou aj pre socialnu pracu vo vsetkych rovinach jej ponimania. Jeden zo spdsobov
vel'mi konkrétnej a efektivnej pomoci v oblasti socialnej prace je prave sprevadzanie. Ide 0
nova metoédu pomoci, ktora bola v stru¢nosti priblizena v predmetnom ¢lanku. Jej vyuZivanie
v praxi sa moze stat’ vel'mi prinosnym nielen pre jednotlivcov alebo rodiny nachédzajice sa v
zatazovych situdciach, ale taktiez pre tych, ktori ju sprostredkovavaju. Pretoze mdct byt
nablizku jednotlivcom alebo rodinam, ktori potrebujii pomoc, je naplnenim nenahraditel'ného
poslania ¢loveka, ktorého nastrojom sa stava prave on sam.

Doc. PhDr. Miria Smidova, PhD. posobi ako vedica Katedry Nauky o rodine Teologickej
fakulty Trnavskej univerzity. Vo svojej odbornej orientacii sa zameriava predovsetkym na
témy z oblasti novych poznatkov socialnej prace s rodinou. Niekol'ko rokov pracovala s
ludmi so zdravotnym postihnutim a ich rodinami ako Specialny pedagog v Domove
socialnych sluzieb Mokrohajska v Bratislave. V stcasnosti sa venuje sprevadzaniu rodin a
jednotlivcov so $pecialnymi problémami v oblasti socialnej prace a Skoleniu odbornikov ako
aj dobrovolnikov, v oblasti vzdeldvania v sprevadzani. Prednésa predmety z oblasti socidlnej
prace, pedagogiky, psychologie a pastoralnej teoldgie.
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