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UVOoD

Publikacia vychadza v obdobi, ked’ sme zasiahnuti virusom COVID-19. Ide 0 jedine¢ny a
Specificky cas, ktory sa dotkol krajin, Statov, spoloCnosti a vV nej najmi seniorov ako
najzranitelnejSej skupiny v krajine. Uvedena situacia silno zasiahla a ovplyvnila vzajomné
spoluzitie mladsej a starSej generacie z pohl'adu izolacie, strachu a obav. Zaroven vsak prispela
k vicSej citlivosti a zaujmu o starSiu generaciu a jej miesto Vv spolo¢nosti z pohl'adu zivota
a dostojnosti osoby, a ukazala tiez, aké miesto seniori V spolo¢nosti a v danej krajine naozaj
zastavaju. Vzhladom na uvedené skutoCnosti mozno povazovat uvedenu realitu za sucast’
integralneho vnimania vzajomného medzigeneraéného spoluzitia. Obdobie pandémie
koronavirusu je prilezitostou a zaroveit moznost’ou premeny, resp. zmeny, a som presvedcena,
Ze tato skusenost’ nas pozna¢i omnoho viac, ako sme si mysleli alebo ¢akali, a to na Grovni
individuélnej, spoloCenskej, ako aj medzigeneracnej. Aktudlna situacia prindsa obmedzenie
kontaktu medzi rodinami a navstevami blizkych, kontaktu medzi star§imi a mlad$imi 'ud’'mi,
rodicmi a det'mi, seniormi a vnucatami. Obmedzeny osobny kontakt v ramci rodin nas
vystavuje izolovanosti a zaroven paradoxne hl'adame moznosti, ako sa spojit’ s inymi, ako byt
kreativni cez IT technologie, telefony, Skype, Zoom ¢i iné podobné aplikacie. Je to novy
fenomén, ktory v sucasnosti nadobudol d6lezity komunika¢ny vyznam a stal sa vaznou vyzvou
a otazkou, ¢im a ako sa mézeme spolu medzigeneraéne spajat’ ¢i komunikovat’. Aké skutocné
hodnoty a skisenosti nam ma priniest’ uvedeny ¢as bez toho, aby sme nezostali iba v izolacii
vlastnej ochrany a odlucenia, ale v napojeni na siete a kontakty tych, ktori s nam blizki a na
ktorych nam zalezi. V tejto $pecifickej situacii pandémie nam v kontakte a 'udskosti paradoxne
velmi pomaha virtualna siet, ktora nabrala na vysokych obratkach v oblasti kontaktov,
konferencii, pracovnom nasadeni v podobe home office vyuzivania telefénov ¢i IT technologii,
vzajomného kontaktovania, obchodovania, nakupovania, lieCenia a podobne. O IT
technologiach o sme hovorili ako o velkej vyhode, ale aj ako 0 nebezpeénej hrozbe v suvislosti
s rodinou, vzdjomnymi vizbami, medzigeneracnou pozornostou ¢i kontaktmi. Prave hrozba IT
technologii, ktorych sme sa explicitne obavali, ndm dnes poméha prezit, ochraiuje ¢i
zachranuje nasu pracu, vztahy, obchody, zdravie aj Zivoty. Stali sa momentalne jednym z
doporucenych kanalov pre komunikaciu. Pre¢o? Aby sme si nasledne uvedomili, Ze chceme
a potrebujeme byt aj v osobnom kontakte. Chceme navstivit’ svojich blizkych a pribuznych, ale
paradoxne je to rizikové a momentalne nedoporucené. Niezeby sme nemali ¢as, ale dnes je to
z preventivnych dovodov doslova zakazané. Dostali sme sa na priese¢nik ¢i medznik, kde svet

mozno zastavit' a spojit’ inym naviganym systémom? Alebo ho posunit’ ku klicovym
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hodnotam prave z pocitu a miesta nedostatku? Dnes nevieme odpovede na tieto a in€¢ podobné
otazky, verim vSak, ze Coskoro objavime pravy odkaz tohto Casu, o ktorom teraz iba tusime, ¢o
nam asi chce priniest a povedat. Jedno je vSak isté: medzigeneracnd citlivost’, solidarita
a previazanost’ su omnoho dodlezitejSie, ako sme si mysleli a aké miesto sme im poskytovali
a vytvarali. V rychlo rozbehnutom svete sme nemali ¢as jeden na druhého, dosahovali sme
rychlo vytizené ciele, stracali sme zmysel pre ticho a kontakt so sebou a svetom okolo nas
V duchu vnimania citlivosti, empatie a pozornosti na kI'i¢ové odkazy, akymi st Cas, blizkost’ ¢i
hodnota osobnych stretnuti, ktoré st naplnené srdcom aj pritomnostou bytia, bez rychleho
chvatu byt uz na inom mieste. Cas, ktory sa odvazil narusit na§ zabehnuty a rozbehnuty svet
bez toho, aby sa nas pytal, ¢i s tym sthlasime, alebo ¢i si to moze dovolit’. Jednoducho prisiel
a vstapil, aby nas konfrontoval so sebou, s nasimi hodnotami, zmysluplnostou chvile aj zivota.
Vytrhol ndm stolicku istoty, na ktorej sme bezpecne sedeli, a vymenil ju za neistotu ¢akania
a krehkosti. V tomto duchu predkladame aj uvedent publikaciu — ako prilezitost” konfrontovat’
seba a kazdé obdobie nasho zivota v suvislosti s midrostou dozrievania a ucenia sa cez

skusenost’ a jedinecnost’ prileZitosti a sily, ktora nas presahuje a ktorej sti€astou je kazdy z nas.



1. DEMOGRAFICKA REVOLUCIA A SUCASNY STAV

Starnutie je neoddelitelnou sti¢astou Zivota. Je Zivotnou etapou kazdej l'udskej bytosti. V
kontexte druhej demografickej revoltcie podl'a Dirka J. van Kaa (2008) sa Coraz vyraznejSie
meni demografické zlozenie Eurépy i USA. Statistické prognozy v demografickych spravach
zostavené Eurdpskou komisiou Generdlneho sekretariatu pre zamestnanost’ a socidlne veci v
Luxembursku predpokladaji zvySovanie poctu starSich I'udi v populécii. Proces starnutia
obyvatel'stva sa teda bude v najblizsich desatrociach zrychl'ovat. Kym v sucasnosti pripadaju
na 1 obyvatel’a vo veku nad 65 rokov dvaja obyvatelia vo veku do 17 rokov, v roku 2050 bude
podla stredného variantu tento pomer opacny — na jedného obyvatel'a vo veku do 17 rokov
pripadnt takmer dvaja obyvatel'a vo veku nad 65 rokov. Ludia sa rodia a umieraju, preto sa
populacia neustdle meni a vyvija. Pocet obyvatel'stva sa zvySuje narodenim a imigraciou,
znizuje Sa umrtim a vycestovanim. K typickym znakom seniorskej populacie patri vzh'adom
k vyssej nadeji dozitia prevaha zien, a to stale vyraznejSie so stipajucim vekom.

Podl'a Hangoni a Cehelskej (2014) sa napriek starntcej populacii v Eurdpe Slovenska
republika so svojou vekovou Struktirou zarad’uje medzi desiatku eurdpskych krajin, ktoré maju
najmladsie obyvatel'stvo. V Slovenskej republike k 31.12.2008 zilo 654 305 (12,09%)
obyvatel'ov vo veku nad 65 rokov. Priemerny vek obyvatel'stva vzrastol z 36,2 roka v roku
2001 na 38,3 roka v roku 2008. Do roku 2025 sa ofakava zvySenie priemerného veku na 42
rokov.

Index starnutia (pocet 0sdb vo veku 65+ na 100 deti vo veku 0-14 rokov) sa zvysil zo 60,8 v
roku 2001 na 78,3 v roku 2008. Demografické prognézy nam ukazuja, ze velky pokles Casti
obyvatel'stva tvoriacej hruby domdci produkt a z toho plyntci nedostatok finanénych
prostriedkov na uhrddzanie zdravotnej a socidlnej starostlivosti sa ako problém vynori uz v
polovici 21. storocia.

Podl'a odhadov OSN o velkosti svetovej populécie z roku 2002 je eurdpsky kontinent jedinym
svetovym regionom, ktorého populacia sa v nasledujucich rokoch bude zniZzovat’, a to na urovni
0,28%. Pomer deti v eurdpskej populécii sa zo 17% v roku 2000 zniZi na 15% v roku 2050.
Zaroven budu Pudia okolo rokov 2045-2050 zit’ dlhsie, pretoZe predpokladana dizka Zivota v
Eurodpe sa zvysi z aktudlnych 73,2 roka aZ na 80,5 roka. Pribudne starSich I'udi, pretoze v roku
2050 buda az jednu tretinu eurdpskej populédcie tvorit 60 a viacrocni. To znamend, Ze
perspektivne bude 13,7% T'udi z celkového poctu svetovej populacie viac ako
Sest'desiatro¢nych. Prekvapujuce je aj zistenie, ze v tzv. tretom svete sa o¢akava cca. 3,5- az

5-nasobne rychlejsi narast poctu starSich I'udi nez v Eurdpe.



Podla prognézy vyvoja obyvatel'stva Slovenskej republiky do roku 2050 z dielne Statistického
uradu Slovenskej republiky z roku 2002 ,,o¢akavany demograficky vyvoj prinesie so sebou
mnoho z&vaznych zmien®. Spolo¢nost’ sa musi pripravit’ na zvySovanie podielu star§ich l'udi,
integraciu vac¢siecho mnozstva cudzincov (Casto z kultirne vel'mi rozdielnych pomerov) a
zvySené napatie v medzigeneraénych vztahoch. Intenzita tychto procesov bude bezprostredne
zavisiet' od vyvoja plodnosti, imrtnosti a migrécie, av§ak nepriamo ich budu ovplyviiovat’ aj
d’alSie demografické faktory, ako aj faktory spolocenské, politické, ekonomické ¢i kulttrne.
Na zvladnutie situdcie budi potrebné nové pristupy v populacnej, rodinnej, socialnej,
hospodarskej a migracnej politike. Treba vazne pracovat’ na opatreniach, ktoré pomozu
zmiernit’ odakdvané nepriaznivé dopady na spolo¢nost’ a obyvatel'stvo. Uginnost’ populaénych
opatreni je vSak dlhodoba zélezitost’. S realizaciou zmien je potrebné zacat’ s istym ¢asovym
predstihom. NavySe vSetky opatrenia treba pripravit’ a realizovat’ s jasnym zamerom a vo
vzajomnom prepojeni. Pocetné zastiipenie starSich I'udi v populacii patri k najzavaznejSim
demografickym charakteristikdm stcasnej spoloCnosti a zaCina sa prejavovat svojimi
dosledkami i1 v nasich podmienkach.

Pokles poctu deti a narast poctu starSich l'udi je pre 'udstvo novy fenomén, ktory je spojeny s
celym radom zéavaZnych socidlnych, psychologickych a ekonomickych nasledkov, ktoré

vyznamne ovplyviiuja zivot jednotlivcov, ako 1 celej spolo¢nosti.

1.1. Terminologické vymedzenie pojmu ,,starSia osoba“

Podl'a Repkovej (2013) Rada Europy definuje novy koncept pojmu ,,starSia osoba“ (,,0lder
person) ako pohlad, ktorym charakterizujeme nielen chronolégiu veku, ale aj kategoriu
socialno-vztahovi. M6Zeme povedat’, Ze ide aj 0 socialne kontakty Vv SirSom ¢i uz§om kontexte,
ako su stretnutia s rodinou ¢i priate'mi, pripadne 0 interakciu v spolocnosti. Vsetky uvedené
skuto¢nosti do znacnej miery ovplyviiuju kvalitu zivota a hodnotu starych l'udi. K tomuto
presvedceniu nas vedie aj zistenie Kfivohlavého (2001), podla ktorého u l'udi, ktori zili v
socialnej izolacii, bola miera umrtnosti dvojnasobne vyssia ako u tych, ktorych socialna oporna
siet’ bola dostato¢ne rozvinutd. Musime vSak mat na zreteli, Ze pocetnost’ socidlnych kontaktov
a vobec schopnost’ seniorov udrziavat svoje vztahy s okolim vel'mi Uzko suvisi s ich

zdravotnym stavom (Likova, 2012).

1.2. Zmeny v suvislosti s demografickym vyvojom
Zmeny, ktor¢ sa tykaji zdravotného stavu, vel'mi uzko stvisia s chronologickym vekom, ale aj

s d’alsimi faktormi v tomto obdobi Zivota. Prebiehaju akoby retazovo, kedy ¢asto jedna zmena
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nadvézuje na pric¢inu druhej, a mozno ich charakterizovat’ ako pokles porodnosti, sobasnosti
a potratovosti, ale aj narast rozvodovosti, uzivania antikoncepcie (najma hormonalnej) a tiez
ako narast poctu deti narodenych mimo manzelstva Matulnik (2004). Podla tudajov
EUROSTAT-u v roku 2017 predstavovala vekova kategoéria 65 a viacrocnych takmer 1/5
obyvatelov EU (19,4%), pri¢om najvyssie hodnoty osob tejto vekovej kategorie zaznamenali
Taliansko (22,3%), Grécko (21,5%) a Nemecko (21,2%). V rozmedzi rokov 2007 az 2017 je
v EU-28 mozné pozorovat’ narast v podobe 2,4 percentualneho bodu. Co sa zasa tyka podielu
mladych T'udi, ten v krajinach EU v sledovanom obdobi 2007 az 2017 poklesol, a to 00,3
percentualneho bodu. Spomedzi &lenskych tatov EU v roku 2017 dosiahlo na celkovej
populécii najvyssi podiel mladych Pudi Trsko (21,1%), zatial’ ¢o najnizsi podiel tychto 0séb bol
zaznamenany v Nemecku (13,4%). Dodajme, ze k 1. januaru 2017 sa celkovy pocet obyvatel'ov
krajin EU-28 odhadoval na 511,5 miliona, pricom mladi Pudia vo veku 0 aZ 14 rokov tvorili
15,6% obyvatel'stva EU-28, zatial’ ¢o osoby v produktivnom veku, t. j. od 15 do 64 rokov,
tvorili 64,9% populacie EUROSTAT (2019).

Tieto zistenia podkladame i podrobnejSou numerickou vizualizdciou a VvV nasledujicich
tabulkach predkladame prehl'ad vekovej §truktary obyvatelstva EU-28 a vybranych krajin
Eurépy podla hlavnych vekovych skupin za roky 2007 a 2017 (tabulka ¢. 1), ako aj udaje iba
za Slovensko.

Tabul’ka €. 1: Vekova Struktura obyvatel'stva podl'a hlavnych vekovych skupin v % (Zdroj:
EUROSTAT, 2019).

Population age structure by major age groups, 2007 and 2017
(% of the total population)

0-14 years old | 15-64 years old 65 years old or over

2007 2017 2007 2017 2007 2017
EU-28 (1) () 15.9 15.6 67.1 64.9 | 17.0 19.4
Belgium () 17.0 17.0 66.0 64.6 171 18.5
Bulgaria 132 14.1 | 69.1 65.2 17.6 20.7
Czech Republic 14.4 15.6 | 711 65.7 145 18.8
Denmark 18.6 16.7 66.1 64.3 153 19.1
Germany (1) 13.9 13.4 66.3 65.4 198 212
Estonia (') 14.9 16.2 | 67.9 64.4 173 19.3
Ireland (') 203 21.1 | 68.9 65.4 108 13.5
Greece 147 144 | 66.7 64.0 186 215
Spain 14.6 15.1 | 68.9 66.0 I 165 19.0
France (') | 18.5 18.3 | 652 62.5 | 16.3 19.2
Croatia (2) | 15.6 145 | 66.7 65.8 177 19.6
Italy I 141 135 I 65.7 641 20.1 223
Cyprus | 18.9 16.3 | 68.8 681 I 12.4 156
Latvia [ 14.2 15.6 | 68.4 64.6 | 17.4 19.9
Lithuania [ 16.0 14.8 | 673 65.9 | 16.6 19.3
Luxembourg (') | 183 16.2 | 67.7 69.5 14.0 14.2
Hungary (') 15.2 145 689 66.8 159 18.7
Malta 16.6 14.1 695 67.0 13.9 18.8
Netherlands | 18.1 16.3 | 67.4 65.2 [ 14.5 185
Austria | 15.6 14.4 | 675 67.1 [ 16.9 18.5
Poland (') 158 15.1 70.8 68.3 13.4 16.5
Portugal 15.7 14.0 66.7 64.9 I 175 211

16.9 15.6 68.4 66.6 | 147 17.8
Slovenia (') | 14.0 14.9 | 70.1 66.2 | 15.9 18.9
Slovakia 16.2 155 718 69.5 12.0 15.0
Finland 174 16.2 66.5 62.8 165 209
Sweden 17.0 17.6 65.6 62.6 174 19.8
United Kingdom | 17.8 17.8 | 66.3 64.1 I 159 181
Iceland [ 213 19.7 | 67.1 66.2 | 16 14.0
Liechtenstein 171 149 | 71.0 68.2 1.9 17.0
Norway 19.4 17.8 | 66.0 65.5 14.6 16.6
Switzerland (') | 15.8 149 68.1 67.1 16.2 18.1
Montenegro | 201 18.2 | 67.0 674 | 12.9 4.4
The former Yugoslav Republic of Macedonia (*) 18.9 16.6 | 69.8 702 1.2 13.3
Albania 24.9 182 | 66.3 68.7 88 13.1
Serbia (') 15.6 14.4 67.2 66.3 172 19.4
Turkey 26.6 237 66.6 68.0 68 83

(') Break in time series In various years between 2007 and 2017
() The population of unknown age is redistributed for calculating the age structure.
Source: Eurostat (online data code: demo_pjanind)
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V tabul’ke ¢. 2 pontkame prehlad vyvoja vekového zloZenia obyvatel'stva Slovenskej republiky
podl’a pohlavia a vybranych 5-ro¢nych vekovych skupin za roky 1997, 2007 a 2017. V tabulke
&. 3 zas prezentujeme strednt dizku Zivota podl'a pohlavia pre vybrané 5-roéné vekové skupiny
za roky 2007 a 2017 a napokon tabulka ¢. 4 podava prehl'ad o rodinnom stave obyvatel'ov
Slovenskej republiky podl'a vybranych 5-ro¢nych vekovych skupin za roky 1997, 2007 a 2017,

pri¢om VSetky sledované ukazovatele sa vyvijaju v kontexte vyssie zmienenych zisteni.

Tabul’ka €. 2: Vekové zlozenie obyvatel'stva Slovenskej republiky podla pohlavia a 5-ro¢nych

vekovych skupin v absoltitnych po&etnostiach. Zdroj: SU SR, 2019 http://datacube.statistics.sk/

Pohlavie Vekové skupiny | 1997 2007 2017
60 — 64 95 253 114 483 172 407
65— 69 88 472 86 207 138 343
Mui 7074 69 160 63 633 84 586
75-79 42 671 48 607 55 276
80 — 84 18 503 27 793 31593
85 a viac 14 366 14 782 22 089
Vekové skupiny | 1997 2007 2017
60 — 64 120 706 140 675 194 548
65— 69 122 433 119 431 171 798
Zeny 70— 74 107 836 100 532 122 843
75-79 73 643 88 984 95 801
80 — 84 35 080 60 571 65 550
85 a viac 33097 36 242 56 976
Vekové skupiny | 1997 2007 2017
60 — 64 215 959 255 158 366 955
65— 69 210 905 205 638 310 141
Spolu 70 — 74 176 996 164 165 207 429
7579 116 314 137 591 151 077
80 — 84 53 583 88 364 97 143
85 a viac 47 463 51 024 79 065

Tabulka &. 3: Strednd diZku Zivota podla pohlavia pre vybrané 5-roéné vekové skupiny

v Slovenskej republike za roky 2007 a 2017. Zdroj: SU SR, 2019, http://datacube.statistics.sk/.

Pohlavie Vekové skupiny 2007 2017

60 — 64 16,53 18,49

65 — 69 13,40 15,16

.. 70-74 10,56 12,07
Muzi 75179 8,02 9,36
80 -84 5,89 6,97
85 a viac 4,12 5,07




Zeny

Vekové skupiny 2007 2017
60 — 64 21,14 22,80
65 — 69 17,00 18,63
70-74 13,16 14,65
75-179 9,66 10,96
80-84 6,74 7,71

85 a viac 4,41 5,08

Tabulka €. 4: Vekové zloZenie obyvatel'stva Slovenskej republiky podla rodinného stavu a 5-

roénych vekovych skupin v absolutnych poéetnostiach. Zdroj: SU SR, 2019, http://datacube.

statistics.sk/.

Rodinny stav Vekové skupiny |1997 2007 2017
60 — 64 153 542 183 461 248 653
65 — 69 132 386 136 576 201 422
Fenati/vydaté 70 -74 92 121 94 859 121 628
75-179 48 077 63 574 71743
80-84 15 969 31909 35041
85 a viac 8 407 14 299 17 278
Vekové skupiny 1997 2007 2017
60 — 64 10983 20 757 54 528
Rozvedeni/é 65 — 69 8 704 12 168 37 238
70 -74 5912 7438 19 663
75-79 2 796 4598 10 984
80 -84 901 2 237 5588
85 aviac 299 312 4 337
Vekové skupiny 1997 2007 2017
60 — 64 8 963 14 637 25610
65 — 69 8 569 8342 17 585
. 70 -74 7595 5216 9 380
Slobodni/é 7579 4767 4 601 5 349
80 -84 2160 3 386 2 967
85 a viac 2102 2720 3085
Vekové skupiny 1997 2007 2017
60 — 64 42 471 36 303 38 164
Ovdoveni/é 65 — 69 61 246 48 552 53 896
70 - 74 71 368 56 652 56 758
75-79 60 674 64 818 63 001
80 -84 34 553 50 832 53 547
85 a viac 36 655 33 693 54 365
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Z uvedenych tabulieck moézeme konStatovat, Ze narastd podiel viacgeneracnych rodin
(Hagestad, 2006), pricom najmladSia generacia (vnucatd) tak ziskava moznost nadviazat
dlhotrvajuci vzt'ah so svojimi starymi rodi¢mi. Na jednej strane sa teda zvysil podiel rodin s
viacerymi generaciami Zijucimi v rovnakom &ase, t. j. pomyselna dizka rodiny, av$ak na strane
druhej sa zuzila jej Sirka — t. j. ti, ktori sa stali starymi rodi¢mi, maji menej vnucat. Vyssie
uvedené skutocnosti je mozné vyjadrit’ aj inymi slovami: zvysil sa podiel starSich I'udi, ktori sa
nestali starymi rodi¢mi, a na strane druhej mozno viac ocakavat’ I'udi, ktori sa stant starymi
rodi¢émi. Zmeny v demografickom spravani teda vel'mi uzko stvisia so zmenami v rodinnom
zivote, priCom prave ndrast rozvodov a neustale sa zvysujuci podiel deti narodenych mimo
manzelstva podnietili diskusie tykajice sa dostupnosti rodinnej podpory pre starSich l'udi.
Podl'a Glasera (2010) sa ukazuje, Ze vo vicSine eurdpskych spolo¢nosti s rodinni prislusnici
hlavnym zdrojom starostlivosti alebo poskytovania podpory, a preto v tejto stuvislosti stari
rodicia hraju dolezita Glohu. Podl'a Tomassiniho et al. (2004) a Albertiniho (2012) sa ukazuje,
ze medzi europskymi krajinami existuje zna¢nd rozmanitost’ v oblasti zivotnych podmienok
starSich l'udi a Ze prave vyssi podiel starSich I'udi Zijucich s dietatom sa nachédza najmé na
juhu a vychode v porovnani so severnou castou Eurdpy. Okrem toho bol v mnohych
eurdpskych krajinach zaznamenany znizujuci sa vyskyt poctu domacnosti s viac ako jednou
generaciou (star$i rodi¢ia a dospelé deti), ¢o suvisi s preferovanou vysokou mierou
autonomnosti tak nuklearnej rodiny, ako aj star§ich generécii. Vysledkom je potom zniZujtci
sa neustaly kontakt medzi vnicatami a starymi rodi¢mi. Inverzne je tomu v USA, kde je
zaznamenany narast poctu viacgeneracnych domacnosti (Glaser et al., 2010). Okrem toho treba
podotknut, Ze zvySujuca sa prevalencia neuplnych rodin v suvislosti s kompenzaciou
nepritomnosti druhého rodica kladie dodato¢né poziadavky na jeden subor starych rodicov
(zvy€ajne vlastnych rodicov — matiek) a zaroven druhy subor starych rodi¢ov vylucuje z
kruhu rodiny (Hagestad, 2006).

V odbornej literatire st teda velmi dobre dokumentované pocetné vyskumy predovsetkym
v USA, pricom sl zamerané najméd na vychovu vnucat starymi rodi¢mi a ich uznavany vyznam
ako tzv. zachrannu siet’ predovsetkym starych matiek, avSak menej ¢asto uz vyskumy reflektuju

pozitivne efekty starych rodicov pre SirSiu rodinu a spolo¢nost’.

1.3. Medzigeneracna solidarita a demograficky vyvoj
Kombinacia narastu strednej dizky Zivota a poklesu plodnosti zmenila rovnovahu medzi
generaciou mladych a starych I'udi. Okrem toho su Coraz beznejSie ,,vratké rodinné linie s

vacSim poctom starych rodi¢ov ako vnukov®, pricom tieto zmenené vzorce dali vztahu medzi

11



prarodicmi a vnucatami nevidané trvanie. S tym tiez suvisi zmenSovanie ,,horizontalnych
vizieb v generaciach (strodenci, bratranci/sesternice), zatial ¢o vertikalne vizby pozdiz
generacnych linii s v historii trvacnejsie a zlozitejsie nez kedykol'vek predtym® (Hagestad,
2006).
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2. Hodnotovy systém a odovzdavanie skiisenosti

Prava zrelost’ a umenie integrovat’ seba a svoj zivot st charakterizované pritomnost'ou vsetkych
podstatnych I'udskych kvalit, ktoré prispievaju k emocionalnemu, socialnemu, intelektualnemu,
tvorivému aj duchovnému dobru. Hoci dosiahnut’ pravu zrelost’, ujasnit’ si svoj hodnotovy
rebricek, ktory sa nam pocas Zivota meni, a pritom vediet’ svoje skusenosti aj odovzdavat’, je
spojené naozaj s vel'’kou mudrostou a zrelostou osoby. Tkvie v osvojeni si celej skaly kvalit,
ktoré sa tykaju vzt'ahu osoby so sebou, s druhymi, so svetom v sebe a okolo seba. Podla
Ktivohlavého (2011) zivotna mudrost’ predstavuje to, ¢o je vo svojom jadre vrcholom vSetkého
poznavania, usudzovania a poskytovania podpory a opory 'udom v tazkych situaciach, alebo
schopnost'ou kracat’ s inymi a nakoniec vydat seba a svoj zivot za inych. Mudrost’ je spojenim
znalosti, charakteru a cnosti. Mtdrost’ zlad’uje a posiliiuje osobny aj socialny vyvoj. Dosiahnut’

takato mudrost’ znamena dosiahnut’ vrchol naplnenia a splnit” poslanie zivota.

2.1. Odovzdavanie a vymena medzi generaciami

Ak uvazujeme o medzigeneracnej solidarite a motivacii medzigeneraéného prenosu, podl'a
Glasera (2010) zdielame vlastné sktisenosti a zdroje hlavne v ramci vlastnej a rozsirenej rodiny.
Tu spravidla prevladaju dve klI'icové tedrie o alokécii socialnej a finan¢nej podpory: altruizmus
a vymena. Model altruizmu naznacuje, Ze pomoc je vyvoland potrebou a je poskytovana bez
predvidania navratu. Vymenné modely signalizujl, Ze medzigeneracné transfery sa realizuji na
zéklade oCakavania sluzieb v sucasnosti alebo v budicnosti. To znamena, Ze rodi¢ia mézu
poskytovat’ vyssiu mieru pomoci detom, od ktorych dostavaji alebo o¢akavaju podporu. Suvisi
to s generalizovanou vymenou, kde l'udia mézu poskytovat’ podporu pribuznym v ocakéavani
reciprocity od pribuzenskej skupiny ako celku. Tento model napriklad naznacuje, ze starSi
rodi¢ia mézu pomoct’ dospelym det'om, pretoze im v minulosti pomahali aj ich rodicia (Glaser
et al., 2010). DoterajSie zistenia naznacuju podporu obidvoch tedrii, pricom tieto dva typy
motivacie sa, sSamozrejme, nevylucuju. Na jednej strane vyskumy ukazali, Ze rodi¢ia mozu
poskytnut’ pomoc chudobnej$im detom v snahe vyrovnat’ stav a okolnosti svojich potomkov.
Na druhej strane vysSia frekvencia kontaktov medzi starymi rodi¢mi a vnic¢atami je spojena s
vys$$imi finanénymi transfermi, o com hovoria Lennartsson, Silverstein a Fritzell (2010).
Akym smerom sa zvyc¢ajne realizuju medzigeneracné transfery? Vyskumy ukazuju, ze smerom

od starSich rodi¢ov az po dospelé deti, a nie smerom nahor, teda od dospelych deti k star§im
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rodicom. Iba v najstarSom veku (75 rokov a viac) maju starsi rodicia vacsiu pravdepodobnost’,
ze ziskaju pomoc.

Zistenia z vyskumov tiez naznacuju, ze medzigeneracna pomoc smerom nadol je do znacnej
miery podmienena zdrojmi, ktoré ma darca k dispozicii. Ti star$i rodi¢ia, ktori maju partnera,
vysSiu urovenn dosiahnutého vzdelania a st bohatsi, pravdepodobnejSie vo vysSej miere
poskytni pomoc svojim dospelym detom v porovnani s nezosobaSenymi, menej vzdelanymi
a chudobnejsimi starSimi rodi¢mi. Z analyzy celoeurdpskych udajov taktiez vyplyva, ze vyska
pomoci pre deti (vratane starostlivosti o vnucatd) je vyssia zo strany starych rodi¢ov majucich
vnucata nez u starSieho rodi¢a bez vnucat.

Podl’a $tadie Tomassiniho (2004), ktory reflektuje na isté sledované frekvencie stretavania, je
podiel starSich I'udi, ktori maju kontakt s ktorymkol'vek zo svojich deti, stale mensi nez v inych
eurépskych krajinach, ako napr. vo Finsku ¢i Spanielsku. Ked’ze holandské rodiny st pomerne
velké (viac ako 1/2 z nich ma tri alebo viac deti), je pravdepodobné, Ze aspon jedno z deti Zije
v tesnej blizkosti a udrzuje si ¢astu frekvenciu kontaktu s rodicom. V tomto ohl'ade méze byt
Finsko opa¢nym pripadom — ide 0 spoloc¢nost’ s malym poctom obyvatel'ov byvajucich vsak v
pomerne vel’kej krajine. V stvislosti s pohlavim sa rozdiely nepreukazali, a tak otcovia, ako aj
matky maji podobnu frekvenciu kontaktu s detmi. Pri sledovani tyzdnovej frekvencie
stretavania sa rodi¢ov s det'mi boli zistené rozdiely podl'a rodinného stavu u muzov, pricom st
to Zenati muzi, ktori sa stretdvaju s det'mi CastejSie ako rozvedeni a slobodni. U Zien vo Finsku
bola pozorovana znizujica sa, resp. nepravidelna frekvencia stretavania sa s detmi podla
rodinného stavu, priCom rozvedené matky vo Finsku sa stretavaji so svojimi detmi menej
casto.

Vyskum zdravia, starnutia a dochodku v Eurdpe zas prindSa aj zistenia tykajice sa podoby
finan¢nych a socialnych transferov a pomoci naprie¢ eurépskymi regionmi, priCom prevody od
rodi¢ov k detom su sice menej Casté, ale 0 t0 intenzivnejSie v krajinach juznej Europy ako v
severskych krajindch. Vyjadrené inymi slovami: v juznej Eurdpe podporuji rodicia svoje deti
predovsetkym prostrednictvom spolo¢ného byvania (a z toho vyplyvajuceho spolunazivania) a
cez steny domu prechddza mala ekonomicka podpora. V severskych krajinach je spolocné
byvanie rodi¢a a dietat’a prinajmensom neStandardné. Naopak, deti opustaju domov svojich
rodi¢ov vel'mi skoro a nasledne od nich dostavaju priamu a explicitni podporu a pomoc

(Tomassini, 2004; Albertini a Kohli, 2012).
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2.2. Rodinné vizby a vzajomné odovzdavanie skusenosti
Uvedené zmeny a dané¢ demografické skutocnosti podla Uhlenberga (2008) ukazuji aj na
dolezitost’ poznania nielen poctu vnukov, ale tiez sledovanie rodinnych vézieb — ktorého
dietat’a st to deti, resp. z pohl'adu starého rodi¢a vnucata, tzv. subor vnucat. Jednoducho
vyjadrené: deti jedného diet’at’a tvoria sibor. Ak mali teda rodicia Styri deti a vSetky Styri maja
aspoil po jednom diet’ati, ide o Styri subory vnucat. Uhlenberg uvéadza, ze v rokoch 1950 az
1980 sa v USA podiel rodin so $tyrmi alebo viacerymi skupinami bratrancov/sesternic, ktori
sttazili o pozornost’ starych rodi¢ov, znizil zo 48 na 24% (t. . 0 '), a zaroven odhaduje, ze do
roku 2010 sa tento podiel znizi na 10%.
Pre¢o poznanie siborov vnucat povazuju niektori odbornici za dolezité? Z perspektivy starych
rodicov je pocet stborov vnucat vyjadrenim tzv. potencidlnych poziadaviek aktivnej
pritomnosti starych rodi¢ov, ¢asu a ich zdrojov. Podl'a Uhlenberga a Hamilla (1998) stary rodi¢
so Styrmi vnucatami v Styroch suboroch pravdepodobne stravi s vnucatami viac casu
V porovnani so starym rodi¢om s jednym siborom Styroch vnucat, ale nie Styrikrat tol’ko. Ide
tu 0 podiel casu, jeho aktivneho prezivania. Zdroje a pozornost’ vo vztahu s vnicatami sa
pravdepodobne zvysia s poklesom poctu stborov. Inak povedané, stari rodiia s mensim
poc¢tom stborov by mohli mat’ so svojimi vni¢atami intenzivnejsie vztahy. Aj ked’ investuju
menej Casu do starorodicovskej roly ako jednotlivei s viacerymi subormi, moZu investovat’ viac
do vnucat, ktoré majua. ,,Takéto diskusie Casto vychadzaju z predpokladu, Ze rodi¢ovsky cas
a Cas starych rodiov, pozornost’ a materidlne zdroje su konecné entity a naznacuji, ze so
zvysujucou sa homogenitou/symetriou deti a dospelych v rodinnych jednotkéach sa zintenzivnia
vztahy a kazdé diet'a dostane viac dospelych zdrojov* (Hagestad, 2006).
Na zéklade predchadzajucich teoretickych a empirickych §tadii medzigeneracnych vztahov
existuje niekol’ko premennych, ktoré ovplyviuja tak frekvenciu, ako aj kvalitu vztahov medzi
starymi rodi¢mi a vnucatami, a stali sa doleZitou témou v sociologickom a demografickom
vyskume. Tieto premenné Peter Uhlenberg a Bradley G. Hamill (1998) zoskupili do troch
kategorii indikatorov: (1) moZnosti premennych (,,opportunity variables®) — priestorova
vzdialenost’; pocet vnucat, pocet suborov vnucat; zdravotny stav starych rodi¢ov a praca
starych rodicov; (2) pohlavie, rodinny stav a kvalita vzt’ahu medzi rodiom a starym
rodi¢om; (3) socio-demografické premenné (vek, rasa a vzdelanie). Ich zistenia su
nasledovné:

(1 Geograficka vzdialenost  sa ukéazala ako vel'mi silny predpoklad, resp. indikator ¢astého

alebo naopak vel'mi zriedkavého kontaktu starych rodi¢ov s vnucatami. Ti stari rodicia,
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ktori su k vni¢atam blizSie, s nimi udrziavaju CastejSie kontakty ako ti, ktori od nich
byvaju vo velkej vzdialenosti.

[ Kvalitu vztahu medzi starymi rodi¢mi a vnicatami ovplyviiuje pocet suborov vnucat.
Ukazuje sa tiez, Ze stredna generacia, t. j. rodicia, pdsobia ako tzv. straZzcovia brany
vztahu vnucat a starych rodicov.

Pocet stiborov vnucat vytvara rozdiely vo frekvencii a kvalite vztahov medzi starymi rodi¢mi
aich vnacatami. S narastajicim poctom stborov vnucat klesd pravdepodobnost’ Castosti
stretavania sa s ktorymkol'vek suborom vnucat a naopak, pravdepodobnost zriedkavého
stretavania sa narasta. Akokol'vek, pravdepodobnost’ €astejSich kontaktov s aspont jednym
suborom vnucat je vSak vicSia pre starych rodiCov majucich vicsi pocet siborov vnucat
V porovnani s tymi, ktori disponuji iba jednym suborom vnucat.

V stvislosti s Castost'ou stretdvania sa starych rodi¢ov s vnli€atami sa pohlavie ukazuje ako
relevantné, priCom star¢ mamy sa CastejSie stretavaju so svojimi vnicatami v porovnani so
starymi otcami a staré mamy tieZ vykazuju vel'mi nizku mieru nepravidelnych kontaktov.

Je rozdiel, ak su stari rodicia prepojeni so siborom vnucat, ktory pochadza od deéry alebo syna.
Zaroven sa ukazuje, ze stari rodicia zo strany matky deti v porovnani SO starymi rodi¢mi z0
strany otca deti sa CastejSie stretavaju so svojimi vnucatami, a teda vykazuja vel'mi nizku mieru
nepravidelnych kontaktov. Tento efekt plati viac pre staré mamy ako starych otcov.

Rodinny stav starych rodicov ma vyznamny vplyv na pravdepodobnost Castého alebo
zriedkavého kontaktu s vnucatami, a to obzvlast’ v pripade starych otcov. Tak pre staré¢ mamy,
ako aj pre starych otcov plati, Ze su to zenati/vydaté, ktori sa so svojimi vnucatami stretdvaji
CastejSie v porovnani s ovdovelymi, opidtovne zosobasenymi ¢i osobitne rozvedenymi.
Samotni autori Uhlenberg a Hamill (1998) povazuji za najdolezitejSie zistenie, ze
starorodi¢ovstvo je nevyhnutné skiimat’ vo vnutri celého pribuzenského referenéného ramca, v
ktorom najviac zavazi pohlavie.

V kontexte sledovania predmetnej problematiky treba spomenut i odbornt literatiru a
vyskumy, ktoré sa tykaju tzv. medzigenera¢ného transferu/prenosu v ramci rodiny a boli
realizované najma v USA. Podl'a Mutchlera a Bakera (2004) medzigeneracny prenos je Siroky
pojem pouzivany na opis zdiel'ania zdrojov v ramci rozsirenej rodiny a jeho indikatormi byvaja
spravidla rezidencia generacii, s tym stvisiaca blizkost, frekvencia kontaktov, kvalita vztahov,

spolo¢na vymena vzajomnej podpory, pomoci a penazi.
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2.3. Socidlna siet’ a kontext vzajomnej vizby

Vymena a odovzdavanie sktisenosti sa realizuje v ramci socialnej siete. Podl'a Krupu (2006) a
Fyranda (1998) mézeme socialnu siet’ definovat’ ako siet, ktord pozostava z neformalnych
vztahov medzi 'ud’'mi, ktori prichadzaja do vzajomného kontaktu viac alebo menej pravidelne.
,Dobra socidlna siet’ ma pre kvalitny zivot vel’ky vyznam. Jednym zo spdésobov, ako rozvijat
socialnu siet, je pomoct’ vytvarat nové priatel'stva na zaklade obl'ibenej aktivity. Preto aby sme
mohli podporovat’ spolo¢né aktivity, musime poznat’ potreby a Zelania jednotlivcov* (Krupa,
2006).

Vstapit do prirodzeného sveta druhého c¢loveka znamend porozumiet vyznamovym
suvislostiam jeho videnia a prezivania sveta ako celku — vediet’ sa pozerat’ na svet ,,oami
iného* a vediet’ sa orientovat’ a pohybovat’ v jeho kultirnom prostredi. To je v prepojeni na
medzigeneracny pohlad nevyhnutné. Podl'a Klenovského (2006) aby sme porozumeli
existencii druhého ¢loveka, musime sa vediet’ orientovat’ v jeho prirodzenom svete. Prirodzeny
svet predstavuje celok naSich vztahov k veciam, priestoru, 'udom, nasim pribuznym aj
hodnotdm. Mat' vztah znamena rozumiet’ a pripisovat’ vyznam vSetkému, s ¢im sa vo svete
stretavame.

Starnutim sa meni oblast’ motivacie a hodnotového systému seniora. Starsi 'udia sa na jednej
strane stavaju labilnejSimi, citlivej$imi na svoju osobu, maju sklon k depresivnosti, tzkostiam,
uzatvaraju sa do seba, stracaji zaujem o vonkajsi svet. Na druhej strane sa v nich mdze viac
posiliiovat’ trpezlivost, rozvaznost, stalost, zvySovat' obozretnost’ a opatrnost. Niektori st
rychlo zranitel'ni, maji sklon k slzam, rychlejsie u nich prichadza k dojatiu, nemaji radi
konflikty a prilisny stres (Michancova, 2009). Uvedené skutocnosti st v uplnom protiklade
s rychlo nastavenou dobou spolo¢nosti a vykonom ich vnli¢at v domacom aj medzindrodnom
rozmere. Postoj ucty je prvou podmienkou, aby sme mohli komunikovat’ a pozitivne vnimat’
iného. Je to dar dovery, jasny a pozitivny Gsudok o partnerovi (starSom ¢i mladSom). Naucit’ sa
objavovat’ jeho objektivnu hodnotu bez ohl'adu na jeho sprévanie ¢i iné postoje alebo nazory.
Fyrand (1998) rozdel'uje socialnu siet’ na:

* osobnu — t0 znamend, Zze je zamerand na komplexnost' ¢loveka, jeho priame
kontakty, rozne skupiny a pod. Sustred’uje sa najmid na kontakty, ako dobre sa
jednotlivci poznaju, ako su si vzajomne blizki;

» fotdlnu — ide 0 skupinu alebo nejaky systém, informacie o socialnom zivote medzi

I'ud'mi vo vybranej skupine, rodine ¢i medzigenera¢nych vztahoch;
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* Ciastocnu —pochadza z totalnej socialnej siete, napr. siet’ rodiny v dedine. Vychadza
zo vztahov medzi jednotlivcami, skiima socidlne vzory, aké sa vytvaraji medzi
P'ud’mi, ktori st na seba z r6znych dévodov naviazani.
Podl'a Krupu et al. (2006) je pri kontaktovani a mapovani socialnej siete dolezité:
= ngjst’ zdroje, ktoré by sme mohli vyuzit pre rieSenie problému alebo odlisnej
komunikacii;
= najst’ suvislosti medzi vlastnost'ami socidlnej siete a aktudlnym problémom;
= vytvorit' zdklad pre intervenciu — bud’ udrzat’, alebo vytvorit’ novl socidlnu vizbu.
Podl'a Maslowa (2014) podobne ako stromy potrebuju slnko, vodu a ziviny z prostredia,
potrebuje aj kazdy ¢lovek bezpecie, lasku a uréité postavenie vo svojom prostredi. Vnimame
potrebu bezpecia, prinalezitosti a laskyplnych vzt'ahov. Vaznost’ a uctu mdézu uspokojit’ iba
'udia zvonka, z ¢oho vyplyva ista nezanedbatel'na zavislost’ na vonkajSom prostredi. Prostredie
je pevne dané a je nezavislou veli¢inou, oproti comu je ¢lovek premennou veli¢inou. Prave
preto sa nedostato¢ne motivovany ¢lovek (Senior) musi obavat’ prostredia, pretoze stale existuje
moznost’, ze prostredie ho sklame alebo zlyha. Oproti tomu sebaaktualizovany jedinec, ktorého
zakladné potreby st uspokojené, je omnoho menej zavisly na vonkajSom prostredi. Nepodlieha
tak vel'mi vonkajSiemu vplyvu ¢i vedeniu. Rastovo motivovani I'udia nepotrebuju nutne byt
neustale s druhymi 'ud’'mi, pretoze im to mdze byt niekedy az na prekdzku. Viac sa riadia
vnutornymi uréujicimi prvkami, ¢o st zakonitosti ich vlastnej vnatornej podstaty, ich moZnosti
a schopnosti skrytych zdrojov, tvorivé impulzy, potreba neustale poznavat’ seba samého a stat’
sa celistvym ¢lovekom, ktory si uvedomuje, kym v skuto¢nosti je, co v skuto¢nosti je, €o chce,
¢o je jeho povolanie ¢i poslanie a aka je zmysluplnost’ Zivota a bytia.
Autondmia alebo relativna nezavislost na prostredi znamena relativnu nezdvislost na
vonkajsich podmienkach. Zdroje jednania takychto l'udi st viac vnutorné ako reaktivne,
relativna nezavislost’ na vonkajSom prostredi vS§ak neznamena nedostatok vzajomného kontaktu
alebo nedostatok reSpektu k narokom inym. Znamena to, Ze zrely a integrovany clovek je
v kontakte so svojimi prianiami ¢i planmi a nepodlieha tak vel'mi vonkajSiemu prostrediu.
Prave u seniora by sme mali pozorovat takuato integralnu zrelost. Tento spOsob integrity
¢loveka predpoklada neustalu otvorenost’ pre zrenie ¢loveka a jeho disponibilnost’ neustale sa
ucit’, objavovat’ seba, svet a svoju sucinnost’ v tejto vzdjomnej dynamike. Je to predpoklad
osobnej cesty zrelosti zivota seniora, ktory je plne zapojenou a integrovanou osobnost'ou, a tieZ

ma ¢o priniest’ v ramci medzigeneracnej solidarity mladSej generacii a svojim vnucatam.
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3. Medzigenera¢na komunikacia a vol’ny ¢as

Komunikécia je symbolickym vyjadrenim socidlnej interakcie. Povahu interakcie vyjadrujeme
prostrednictvom symbolov réznych poddb (pismo, hovorené slovo, obrazok, gesto, akcia,
aktivita, ¢innost’). Socidlna komunikdcia je vypovedou o tom, ako ¢lovek vnima, chéape,
interpretuje seba aj inych. Podl'a Komadarkovej (2001) socidlna komunikacia je procesom
odovzdéavania vyznamov medzi I'ud'mi, preto komunikacia medzi generaciami méze priniest’
vyznamné vymeny pre videnie reality, asimilovanie skusenosti a §irSi pohl’ad na seba aj realitu
okolo seba. Vyznam tu neznamend iba obsah, ale tiez d’alSie komponenty, ktoré vyjadruja
prepojenie s obsahom komunikacie a osobnym ucastnikom na situaciu alebo spolocensky
kontext, v ktorom sa komunikacia uskuto¢nuje.

Podl'a Planavu (2005) pod pojmom ,,medziludskd komunikacia“ rozumieme nie¢o spolo¢ne
zdielat, a to v ramci verbdlnej alebo neverbalnej komunikacie. M6Zeme komunikovat
vo dvojici alebo aj viac T'udi spolo¢ne, teda ide o komunikaciu skupiny. Komunikujeme
slovami, rukami, pohl'adom, pohladenim alebo inymi kanalmi, pricom komunikacia sa deje
vzdy vistom prostredi, v celkom uréitych okolnostiach, vistom kontexte. Kazda nasa
komunikacia je pritom neopakovatena a jedine¢na udalost. Komunikovat’ mézeme i cez
kontakt, ktory ma technicky charakter (telefon, mobil, Skype, televizia ¢i noviny). Kazdé
z tychto médii mé svoje Specifikd, ale aj rizika. V dneSnej dobe je vSak tato Sirokad paleta
komunikaénych nastrojov velkou vyhodou so Sirokou skalou vyuzitelnosti. Prave v Case
vyhrotenej a rychlej komunika¢nej doby méze byt Siroka variacia komunikac¢nych technik
vel'kou vyhodou v rdmci medzigeneracnej komunikécie, pricom ucenie sa novym technologiam
a ich pouzivanie moze byt rovnako obohacujice pre seniora ¢i vnuca, ktori tak mo6zu spolu
travit’ cas, prostrednictvom osobného kontaktu alebo iného komunika¢ného kandlu, ktory bude

rozvijat’ a obohacovat’ obidve strany.

3.1. Komunikacia a kategorizacia

Podla Planavu komunikaciu mézeme rozdelit’ do niekol’kych kategorii:

Kontaktovo-vztahova je komunikacia zamerana na nadvédzovanie kontaktov a vytvaranie
vzajomnych vztahov.

Mocensko-kontrolnd, resp. komunikacia ovplyvilovania — nou pdsobime na druhého ¢loveka ¢i
na l'udi s ciel'om ich kontrolovat’ alebo priamo ovladat. Mdze to byt aj manipulativny natlak,

aby sme jednu zo stran v komunikacii dostali tam, kam chce jeden z komunikujucich.
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Poznavajuca komunikdcia sa tyka nasho kritického myslenia a uvazovania, kognitivnych
schopnosti. SnaZime sa nie€omu naucit’ a ulozit’ si to v nasej paméti ako schopnost’ veci spajat’,
vyhodnocovat’ a rozpominat’ sa v ramci suvislosti, triedenia a vyhodnocovania.
Sebaprezentacnad komunikacia — jej cielom je najmé naviazat’ kontakty z dovodu tuzby ziskat’
prevahu, alebo sa jednoducho predviest’ ¢i ukazat’ inym.

Podla Komarkovej (2001) vSeobecnym predpokladom komunikédcie je existencia
komunika¢ného vzt'ahu medzi ucastnikmi. V kazdom komunika¢nom akte rozliSujeme: zamer
komunikatora, zmysel obsahu, vecny obsah spravy, zmysel odkazu pre prijemcu a efekt na
prijemcu. Socidlna komunikacia sa deli podl'a miery uvedomelosti na zdmernt a nezdmern.

Ma tiez rysy ¢innostné, interakéné a vztahoveé.

3.2. Komunika¢né kanaly
V suvislosti s demografickym aj celosvetovym trendom je potrebné hladat adekvatne
vyuzivanie komunikaénych kanélov, ktoré poveda k prehibeniu vzt'ahov generacii a zaroven
prinestt informdcie, ktoré posilnia obidve strany v kvalite ich Zivota. V ramci potreby
komunikovat’ sa podl'a Pokornej (2010) komunikacia s 'ud'mi vysSieho veku v porovnani
s ostatnymi I'ud’'mi neliSi. AKo v beznej komunikacii, tak aj pri vzajomnej a Specifickej
komunikacii SO seniormi sa vyskytuju styri zakladné potreby:

1) potreba socialneho kontaktu a interakcie;

2) potreba vysvetlenia a potvrdenia, uistenia;

3) potreba rady, podpory a edukacie;

4) potreba komfortu a atechy, uistenia a ukl'udnenia.
Pri hladani determinantov ovplyviiujucich komunikaciu a Specificky medzi interakciou
seniorov a mladSou generaciou musime prihliadat’ na individualne podmienené involu¢né
zmeny a Specifikd. V sulade s reSpektovanim l'udskej osoby a jej odliSnosti je tiez potrebné
prispdsobit’ komunikaéné techniky a schopnosti schopnostiam a moznostiam poc¢tvajuceho. Pri
senioroch je tiez dolezité reSpektovat’ a rozdel'ovat’ kalendarne starnutie a biologické starnutie.
Kalendarne starnutie oznacuje dobu, ako dlho je jedinec na svete. V tomto kontexte
chronologického veku je potrebné brat’ do tvahy individualne rozdiely jedincov, ¢o znamena,
ze chronologicky vek nemdZeme brat' za spolahlivy indikdtor starnutia. Objektivnym
pohl'adom na hodnotenie procesu starnutia je biologicky vek c¢loveka. Z tohto pohladu
hodnotime funkény stav, kondiciu a vykonnost' ¢loveka. Velmi vyraznymi determinantmi
komunikacie So seniormi su tiez zmeny v socialnej oblasti. Stary Clovek je vystaveny

generacnej osamelosti. Z pohladu socialnych vztahov je starnutie ovplyvnené a sprevadzané
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zmenami neformalnych socidlnych sieti jednotlivca a ich podpornej funkcie z dévodu
ovdovenia ¢i umrtia surodencov a priatelov.

Podl'a Matouska (2005) vediet’ komunikovat’ spolu so seniorom 0 témach, ktoré mézu byt
uzito¢né pre mladsiu a starSiu generaciu, moze prinasat’ nové horizonty spolo¢nych pohl'adov
na pritomnost’, ale aj buducnost’. Orientovat’ sa spolu vo svete, reagovat’ na zazitky ¢i nac¢avat’
emociam moze byt vzajomne prospesné a dodavajuce silu. Rozhovory medzi generaciami
navodzuju pocit dovery, blizkosti, podpory a ocenenia, otvaraji priestor nadeje a premostuju
staré skusenosti a zazitky s novymi rozmermi hodndt a perspektivou nadhladu na zivot ako
celok a dar. Ponukaju pocit ukotvenia aj uvedomenia si moznej zmeny v bezpe¢nom prostredi
vztahu starSieho a mladSieho, vnuka a starého rodi¢a, matky a syna. Mdze to viest’ k hlbse;j

integracii prezitého a k odovzdaniu hodnot mudrosti zivota.

3.3. Efektivna komunikicia a vytvaranie vzt’ahov s inymi
Efektivne komunikovat’ znamena, ze veci a udalosti, 0 ktorych sa vzajomne rozpravame, Sa
stdvajl zameranim nasej vzajomnej konverzdcie. RozliSujeme 4 typy zamerania sprav,
Vv ktorych si odovzdavame informécie:

e spravy tematické;

e spravy zamerané na inych,

e spravy zamerané na seba,

e spravy zamerané na vztah.
Tematickeé spravy sa zameriavaju na udalosti, myslienky alebo I'udi, ktori nie st momentalne
pritomni.
Spravy o inych (osobné) st zamerané na osobu, ktord je pritomnd. Si to vyjadrenia
nasmerované napr. K naSmu partnerovi (Ako sa citi§? Kedy sa vratis? Kam ides?).
Sprdavy o sebe sa zameriavaju na nas. Tak ako sprava o inych, tak aj spravy o nas st zamerané
na teba ¢i na mna.
Spravy o vztahu naznacuju osobnu zaangazovanost’ JA, TY, alebo MY.
Nasledne pozname este iné€ typy sprav, ktoré su tvorené tematickymi informaciami — ¢i uz
spravami o sebe, 0 inych alebo 0 vzt'ahoch.
Niekedy do rozhovoru vnaSame tretiu osobu hlavne preto, ze to vytvara isty odstup
a bezpecnost. Skutocny doverny vztah je taky, v ktorom si partneri, resp. komunikujtci
navzajom odkryji svoje vnutro a stant sa tak vzajomne zranitelnymi. Ak su vSak naozaj

priatelmi, svoje informacie o druhom nezneuzivaju. Prave naopak, vzajomné odkryvanie
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a spoznavanie ich posiliiuje vo vztahu este viac. Tento aspekt je zaujimavy vo vzt'ahu medzi
generaciami a hlavne pribuznymi, ako su otec, matka, stari rodi¢ia ¢i vnicata. Nechceme sa
stat’ vzajomne zranitenymi a citlivymi v oblasti komunikacie a inakosti. Preto ¢asto utekame,
aby sme nemuseli stretntt’ jeden druhého alebo spolu komunikovat’ ¢i trpezlivo poc¢tvat nazory
a skusenosti inych. Medzil'udska komunikacia je kruhovy proces — ide 0 komunikaény cyklus.
KaZzda komunikécia vytvara stovky komunikaénych cyklov. Stcastou komunika¢ného cyklu je
nase verbalne alebo neverbalne vysielanie spravy inému S mnohymi odkazmi a neverbalnymi
dodatkami. Druha osoba vidi alebo pocuje nasu spravu a odpoveda na dany podnet.

Ak je reakcia a odpoved’ uspokojiva, vnitorne uzatvarame komunikaény kruh ako pozitivny a
nazna¢ime to verbalnym alebo neverbalnym ukonc¢enim. Ak nie sme spokojni s odpoved’ou
alebo reakciou ¢i ndzorom iného, nd$ komunikac¢ny cyklus zostane otvoreny. Neukoncené
komunika¢né cykly pdsobia negativne. Ak nasledne nekomunikujeme, mdme na mysli
neuzatvorené komunikac¢né cykly. Dnes je novodobym fenoménom komunikacie tzv. ghosting
alebo uplné odml¢anie sa vo vzt'ahoch, ktoré sa za¢alo vyskytovat’ s nastupom digitalnej doby,
socialnych médii a online zoznamovania. Vztahy sa stali rychloobratovym tovarom a l'udia
casto necitia potrebu vysvetl'ovat’ dévod ukoncenia vztahu, nekomunikacie ¢i neukoncéenia
svojho komunika¢ného cyklu. Jednoducho sa odml¢ia.

Ak komunika¢na odozva splni naSe o¢akavanie (myslienky, potreby, pocity), odzrkadli sa to na
nasej tvari. Ak nam teda druhi rozumeju, prejavi sa to najmé na nasej tvari, pohyboch hlavy a
tela. Ak vnimame, ze druhy rozumie tomu, ¢o chceme komunikovat’, zvysi to nasu energiu
v tele, prinesie nam to pohodu, radost, pocit spolunalezitosti. Ak zas s nie¢im nesthlasime,
signalizujeme tym sklamanie, zmétok alebo neistotu.

Podrla Luknica (1995) ak sa chceme dostat’ do hlbsieho kontaktu so sebou a s inym ¢lovekom,
ktory je pre nas zaujimavy alebo dolezity, napr. nasa vnucka, matka ¢i dcéra, je v komunikacii
potrebny cyklus uvedomenia, ktory ndm pomdze jasnejSie a zrozumitel'nejSie vyslat’ spravu a
delegovat to, €o sa v nas odohrava. Vztahy st ako tanec bez slov. Partneri pocas svojho Zivota
tancuju okolo mnohych problémov a udalosti. Slova ich tanecnym krokom dodavaji zmysel a
doraz na to, ¢o chci vzijomne vyjadrit. Napojenie na seba pocas tanca stimuluje vlastné
uvedomenie, ktoré spolu s recnickymi zru¢nostami rozSiri moznost’ vyberu krokov. Ak sa
rozhodneme podelit’ s informaciami 0 sebe, mézeme vyuzit’ Sest’ re¢nickych zru¢nosti. Su to:
rozpravanie za seba, poskytovanie zmyslovych tdajov, vyjadrovanie myslienok, informovanie
0 pocitoch, vyjadrovanie potrieb, opisovanie ¢innosti.

Rozpravanie za seba je zékladnym predpokladom ziskania ostatnych re¢nickych zru¢nosti.

Potrebné je vyuzivat' osobné zdmend ako ,ja*, ,mna“ a ,moj“, ktorymi sa napdjame na
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zakladny cyklus vlastného uvedomenia. MozZno sa tu vynara otazka, ¢i I'udia, ktori rozpravaja
za seba, nie st egocentricki alebo sebecki. Ak by rozpravali iba 0 sebe, bolo by to tak, ale je iné
rozpravat’ o sebe a rozpravat’ za seba.

Poskytovanie zmyslovych udajov je schopnost’ opisat’ okolity svet, ktory ¢lovek vidi, pocuje
a citi. Ked’ poskytujeme tieto udaje, davame konkrétne priklady toho, o sme na ur¢itom mieste
a v urcita chvil'u vnimali alebo spozorovali. Opisujeme to, ¢o by sme radi citili alebo poculi v
budtcnosti. Zmyslové udaje mdzeme pouzit pri rozhovore, kde chceme dosiahnut
porozumenie, obh4jit’ si ndzor a podlozit’ ho udajom. Pomaha objasiiovat’ a vysvetl'ovat’, robi
nase poznamky objektivnejsie, odvolava sa na spravanie a usmeriuje nase myslenie.
Vyjadrovanie myslienok je schopnost’ povedat’, na ¢o myslime, v ¢o verime, ¢o predpokladame
alebo o¢akavame. Vyjadrovanie vlastnych myslienok je délezité z dvoch hlavnych dovodov.
To, o si o inych, 0 sebe a o situacii myslime, do vel’kej miery ovplyviiuje skuto¢né udalosti.
Tie sa moézu stat’ v buducnosti splnenymi udalostami. Po druhé, ked svoje mySlienky
zverejnime, ostatni sa dozvedia o tom, nad ¢im rozmyslame, a nam to pomoze v porozumeni
komunikacie v buducnosti.

Informdcie o pocitoch — ide o priame vyjadrovanie nasich nalad. Pocity sa oby¢ajne vyjadruju
neverbalne, ¢i1 uz nepriamo alebo symbolicky. Neverbalne prejavy pocitov si ¢asto ani
neuvedomujeme. Vyjadrenie pocitov prichadza az vo chvili, ked’ vieme, ¢o citime, a vieme to
premenit’ na slova. Pocity st iba ¢iastoCkami informacii, pomocou ktorych vyjadrujeme svoje
prezivanie, a tieZ v akej atmosfére sa nachadzame. Ak chceme, aby nam ostatni porozumeli, je
dobré svoje pocity vyjadrit’ priamo. ZniZi to napdtie, ujasnime si myslienky a konanie a zvysi
sa hladina porozumenia.

Vyjadrenie potrieb — nase konanie je ovplyvnené potrebami. Potreby nas aj nasich blizkych
motivuji a ovplyviiuju naSe rozhodnutia a Ciny. Vyjadrenim potrieb sa uchranime pred
povrchnym vyjadrenim, ako napr. mozno by sme mohli. Toto signalizuje, ze komunikujaci
nechce povedat’ vSetko, mozno sa boji, aby nebol sklamany, napadnuty, alebo aby niekoho
nenahneval. Ak vyjadrime svoje potreby a zamery, ddme jasne najavo, ¢im chceme byt’, ¢o
chceme robit’ alebo mat’. Ked’ st potreby vyjadrené ako poziadavky, zneji natlakovo. Splnenie
niektorych potrieb a tiZzob sa da dosiahnut’ diskutovanim. Tym, Ze ich vyjadrime, vyzyvame
druht stranu, napr. svojho vnuka, dcéru alebo starého rodi¢a, aby nam ich mohol naplnit’.
Opisovanie cinnosti — opisovanim ¢innosti vyjadrujeme svoje spravanie: ¢o sme urobili, robime
alebo budeme robit. Opisujeme nim svoju minulost’, terajSie alebo buduce ¢innosti. Vety,
ktorymi opisujeme svoje ¢innosti, maju svoju vyhodu. Ostatnym davame vediet, Ze si

uvedomujeme svoje konanie. Ak svoje konanie opiSeme, ostatni porozumeji, ¢o sa za nim
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skryva. Opisovanie ¢innosti vyjadruje doveru a istotu. Ked’ sa budeme rozpravat’ s inymi za
seba, je to krok k nadvézovaniu kontaktu s nimi. Konverzacia vSak nemusi byt zdihava. Stagi,
ak do nej zapojime minimalne dve ¢asti cyklu uvedomovania. MoZnosti uvedomovania alebo
odkryvania seba samého su tzko spité. Uvedomovanie ndm poskytne moznosti, do akej miery
sa pred druhymi odhalime. Ak sa spristupnime, prestaneme byt obmedzovani. Podl'a Longove;j
(1999) nas osobnostny rast v oblasti komunikacie nie je dolezity iba pre nas samych, ale aj pre
ostatnych. Ak chceme druhym l'udom a ich pribehom nacuvat’ naplno a s citom, potom sa
musime rovnako spravat’ aj voci sebe, uvedomujtc si, ze ,,dar, ktory som prijal, som dostal
preto, aby som ho odovzdal spolocenstvu. V kone¢nom dosledku ja sim a moj Zivotny pribeh
je sucastou siete, ktora buduje siet’ l'udskych vzt'ahov a vzajomného prepojenia“ (Longova,
2002). Teda nielen vlastnej sebarealizacie a sebaaktualizacie alebo vlastného ,ja“, ale je

sucast’ou nie¢oho vyssieho, zmysluplného a transcendentného.

3.4. VoPny ¢as ako komunikacny prostriedok

Volny Cas je vo vSeobecnosti vnimany ako ¢as, ktory ¢loveku zostdva po splneni vSetkych
povinnosti suvisiacich s vykonavanim a pripravou do prace a navstevou Skoly. Poc¢as vol'na si
moézeme dopriat oddych, regeneraciu psychickych aj fyzickych sil, uvolnenie ¢i zabavu.
Aktivity vykonavané pocas vol'ného ¢asu nam prinest uspokojenie a celkovy prospech aj tym,
Ze nam umoznuju stretavat’ sa s inymi 'ud’mi a vytvaraju priestor pre sebarealizaciu. Podstatné
je nezabudat’ na to, e volny &as je potrebné zmysluplne vypliiat’ v kazdom veku, pretoZe je
jednym z najdoélezitejSich zdrojov rozvoja kazdého ¢loveka. Podl'a Hofbauera (2004) rodina je
pre dieta a mladého ¢loveka prvym prostredim, ktoré vytvara pre volny cas priaznivé
podmienky. Hodnotova vychova, motivacia k dosahovaniu cielov, usporiadanie zivota rodiny,
rodicov a starych rodi¢ov by mali byt usporiadané tak, aby vytvarali podmienky pre spolutcast’
na planovani a prezivani vol'ného €asu. Spdsoby realizacie vol'ného ¢asu v naSich rodinach
zavisia od socialneho statusu, zivotného §tylu aj vztahu k vol'no¢asovym potrebam. Praktické
skisenosti v tomto smere a vzorce volnocasového chovania rodiov ¢i starych rodicov
prijimaja deti v napodobnovani, niekedy aj v rozpore s vlastnym pristupom ¢i odmietanim, ¢im

si vytvaraju stlad alebo kriticky pohl'ad, ktory nasledne budt prenasat’ po cely svoj zivot.

3.5. Komunikacia, vychova a vol’'ny cas
Vychova vo vol'nom ¢ase nadvdzuje na vychovu v rodine a tiez na vychovu a vzdelavanie
Vv Skole. V tomto zmysle volny Cas a jeho zmysluplné travenie rozvija hlavne mravné (eticke),

estetické, citové avolové kvality osobnosti. Podla Kratochvilovej (2010) ,,zdkladnym
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poslanim a vSeobecnym cielom vychovy deti a mladeze vo vol'nom Case je uinne prispievat
k formovaniu rozvoja osobnosti — jej fyzickej, psychickej, socialnej aj duchovnej stranky —
vychadzajuc z individualnych predpokladov kazdého jednotlivca®.

V ramci vol'nocasovych aktivit vystupuju do popredia zamery, ktoré vychadzaju z cielov
a napliiaji funkcie volného ¢asu:

e UuUmoznuju regeneraciu fyzickych a psychickych sil, aktivny oddych, prispievaju
k fyzickému aj psychickému zdraviu;

e umoziuju rozvoj a uspokojenie individualnych potrieb, zaujmov, schopnosti;

e podporuju rozvoj spolo¢enskych kontaktov a vztahov, vedu k osvojeniu spolo¢enskych
noriem a spravania, l'udského spoluzitia, angaZzovanosti, k formovaniu vedomia
postojov Kk zivotnym situaciam;

e Vvytvaraju podmienky a prilezitosti pre zmysluplné vyuzivanie volného ¢asu v stlade so
spolocenskymi hodnotami, a tak napomahaju utvaranie aktivneho udrzania sposobu
zivota;

e pomahaju predchadzat’ negativnym spolo¢enskym javom v prejavoch hrubosti, nasilia,
trestnej ¢innosti, kriminality, drogovych a inych zavislosti;

e vytvaraji podmienky pre tvorivé aktivity, napady a sebarealizaciu, utvaraja podmienky
zdravého vyvinu osobnosti a vzajomnych vizieb medzi detmi a rodi¢mi alebo medzi
vnucatami a starymi rodi¢mi.

V ramci vychovného vplyvu na diet’a ¢i dospievajiiceho mladého ¢loveka hra doélezitti illohu
osobnost’ starého rodica ako vychovéavatela v ramci trdvenia volného casu. Podla
Kratochvilovej (2010) priebeh a vysledky vychovy v znacnej miere zavisia od 0sobnosti
vychovavatel'a, pedagdga, rodica ¢i starSieho rodi¢a. Tak ako v Zivote niet neddlezitych
maliCkosti, pretoze z maliCkosti sa sklada zZivot, tym viac v spolo¢nom traveni vol'ného Casu
spolu so starymi rodi¢émi mdze byt vel'mi vela dolezitych mali¢kosti. Ak by sa dala urcit
hierarchia dolezitosti vychovy a odovzdavania skusenosti, mohli by sme konstatovat’, ze prave
osobnost’ vychovavatela ¢i starého rodica patri k najdolezitejSim cinitelom vychovy
a zameriava sa na proces formovania osobnosti. Osobnostné predpoklady ako stabilita,
ustalenost’, schopnost’ empatie, porozumenia, pocuvania, pozitivha hodnotovd orientécia,
ochota vypocut a pomoct’ v zmysle humanistického chapania mézu byt vel'mi délezitym
aspektom kazdej tspesnej Cinnosti na zivotnej ceste mladého ¢loveka. Autenticita, laskavost,
trpezlivost’, autorita, zodpovednost’, tvorivost,, schopnost’ niest’ riziko ¢i spolupréca st hodnoty

starSej generacie, ktoré mézu byt kl'u€ovymi Vv dnesnej tekutej a rozkolisanej dobe pre deti i
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mladého Cloveka. Sebareflexia a autodiagnostika s terminy vhodné pre realizaciu procesu
zrenia ako pre mladého dospievajuceho ¢loveka, tak aj pre seniora. Pre star§ieho rodi¢a tu moze
vyvstat’ otazka: Aky som stary rodic? Aky by som chcel byt? Aky este mozem byt? NajucinnejSou
metodou pri vychove je osobny vzor. Lehmann v diele Vol'ny ¢as a kult (2017) uvadza, ze prave
travenie volného casu v spojeni s kontemplaciou ma pre sucasného cloveka svoje
neodmyslite'né miesto v sebareflexii, ale aj v odovzdavani skusenosti. Niekedy prave vytvorit’
alebo vyuzit’ volny cCas stoji ¢loveka obetu, respektive nas uci spajat’ a kontemplovat’ celok ako
skuto¢nost’. Zmysel vol'né¢ho Casu nie je v tom, aby ¢lovek dokazal fungovat’ dlhsie, alebo aby
stratil Cas, ale aby zostal v rdmci svojej funkcie ¢lovekom, to znamena, aby vstupil do sektoru
prostredia, kde bude schopny kontemplovat’ svet ako celok. Aby dokazal sam seba vnimat
a realizovat’ ako bytost’ vlozenu do tohto celku. Podl'a Pipera prava kultira a osobnost’ ¢loveka
sa moze zmysluplne zapojit, vzmahat’ a rast’ len na zaklade vol'ného ¢asu. Vol'ny ¢as prezivame
len vtedy, ak ho chapeme ako zmysluplny v osobe. Tento rozmer vnimania vol'ného ¢asu
dokonca vnimany az ako kult je prave priestorom, ktory moze vytvarat’ senior vo svojom veku
zrelosti a stability. Podla Pipera je volny ¢as zakoreneny Vv kulte, a to v samotnom slaveni aj
V pojme volného ¢asu: necinnost’ a ticho, volnost’ a nenutenost’, spontannost’ a Kreativita.
Uvolnit’ sa a oddychovat’ znamena Zit' v harmonii so svetom ako takym. Tato harmonia sa neda
dosiahnut’ iba kazdodennym, viednym sposobom. Usilie znova nadobudnut’ priestor pre vol'ny
Cas a zaroven vyvolat' ul'udi spravny sposob, ako prezivat volny ¢as so sebou, svojimi
blizkymi ¢i vnucatami, znamena vrchol harmoénie so svetom. To si vSak nedokazeme vydobyt’
iba na zaklade rozhodnutia alebo stanovenia ciel’a, pretoze podl'a Pipera iba vysostna harmonia

so svetom je tym najhlb$im zdrojom vol'ného Casu.
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4. Existencia a zmysluplnost’ Zivota

Starnutie je Specificky nezvratny biologicky proces, pri ktorom vznikaju zmeny organizmu
v zavislosti od pdsobenia vonkajsich a vniitornych faktorov. Co moze byt’ cielom tretej fazy
zivota? Podl'a Kfivohlavého (2011) ulohou tretiecho useku Zivota je kulturne aj osobnostne
dozrievat’ v plne rozvinuti, ucelenti a harmonicky vyvinuti osobnost. Tento ciel mozno
formulovat’ aj ako ,,byt’ niekym*, byt charakterom, osobou v plnom zmysle slova.

Integrita osobnosti naznacuje celistvost, uplnost’, zlucenie, splynutie drobnosti do jedného
celku. Integritu je mozné chapat’ ako hru vo filharmonickom orchestri, kde je vSetko dobre

zladené.

4.1. Socialna rola seniora

Sociologicky slovnik (Linhart, 1996) charakterizuje pojem socidlna rola ako o¢akavany sposob
chovania viazany na urcity socialny status. Rola je vztah medzi skutonymi redlnymi
¢innost’ami jedinca a ich vymedzenymi, individuélne platnymi normami. Roly sa zostavuju v
subeznej normativnej Specializacii prebiehajucej v spoloCnosti a zaroven v Socialnej
generalizacii prevadzanej kazdym jej ¢lenom. Su zakladom individualizovania a prednost'ou
noriem. Tedria roli je kritizovana za to, Zze vo svojom nejednotne definovanom pojme vyjadruje
presocializované pojatie jedinca, odtrhava ho od spolo¢nosti alebo naopak, stotozfiuje realitu
roly s osobnou realitou. Roly su casto spojené so socidlnymi typmi chovania a vzormi
individuality. Tie vSak na rozdiel od roly pripustaju istti charakteristiku ich vykonov, nemusia
mat’ presne vymedzené normy a byt viazané na urcité postavenie. Socidlna rola vSak funguje
ako schéma — motivécia.

Socidlnu rolu moéZeme volne a zjednodusSene charakterizovat’” ako vzor spravania urceny
skupinovymi alebo spoloc¢enskymi ocakavaniami spojenymi so socidlnym statusom. V
spolo€nosti 1 v socidlnych skupindch sa T'udia stykaji ako nositelia socidlnych pozicii,
povedzme otec so synom, ucitel’ so ziakom, robotnik s majstrom a pod., z ktorych pre nich
vyplyvaji rozlicné prava a povinnosti, teda vzory a normy tykajice sa ich spravania. V
spolocnosti aj v skupinach existuji vSeobecné ocakavania, Ze sa ludia budu spravat
zauzivanym, Standardnym sposobom, spajanym s ich socidlnym statusom. Socialna rola je teda
Standardné spravanie, aké od nositel’a ur¢itého statusu ocakavaju ostatni ¢lenovia spolo¢nosti,

pripadne socialnej skupiny. Vd’aka tomuto Standardizovanému, rolovému spravaniu, ktoré
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prebieha ako naucené, Casto takmer automatické, moze plynat’ kazdodenny zivot spolo¢nosti a
vd’aka nemu mozZe spolo¢nost’ fungovat’.

Spolo¢nost’ i1 sociadlne skupiny prostrednictvom rolového spravania regulujii aj socializuju
svojich ¢lenov, a tak si zaroven zabezpecuji svoje pretvaranie a pretrvanie. Aby l'udia mohli
spolu existovat’ v socialnych skupinach a v spolo¢nosti, musia sa spravat’ tak, ako to od nich
ocCakavaju ostatni. Pokorna (2010) povazuje za spolocensky vysoko nebezpec¢nt diskriminaciu
z pohl'adu veku — vekovej kategorizacie. Uvedeny fenomén vekovej kategorizacie poklada za
neprijatel'ny, pretoze komplex konceptov starnutia je vysoko individualny a Siroky. PrinaSa so
sebou Siroké spektrum rdéznych fenoménov a schopnosti, ktoré isty jednotlivec ma v plnej miere
a iny zas v danom veku uz straca. Od jednotlivca sa oakava, ze sa za kazdych okolnosti bude
spravat’ Standardnym sposobom. Jednotlivei teda v procese socializacie a spoloc¢enského
vystupovania preberaju a osvojuju si socialne roly spojené so socialnymi statusmi, ktoré
postupne nadobudaji. U¢enim a preberanim socialnych roli sa u€ia zit' v spolo¢nosti a zacleiiuja
sa do nej. Tak spoznavaju spolo¢nost’, svoje miesto v nej a stdvaji sa socidlnymi bytost’ami.
Pritom si formuju vlastni osobnost’, individualitu, lebo osvojovanie si socialnych roli nie je iba
jednosmernym posobenim spolo¢nosti ¢i socialnych skupin na jednotlivcov (Smékal, 2017).
Osobnost’ je jednota dusevného a telesného zalozend na jednote tela, utvorena biologickymi,
socialnymi a duchovnymi vplyvmi. Prejavuje sa u niektorych I'udi odli$ne, a to v predmetnych
¢innostiach, socidlnych vztahoch a duchovnom zivote. Osobnost’ a jej rolové spravanie je
ststavou vnutornych podmienok, ktoré rozhoduji o tom, ako spracovdvame podnety z

vnutorného prostredia a ako na ne reagujeme.

Socialny status, pozicia

Sociologicky slovnik charakterizuje tento pojem ako socialne postavenie alebo tieZ socialne
spoloCenské postavenie. Je to nepresne ohrani¢eny pojem pouzivany v prostredi v zmysle
miesta, polohy jedinca v Strukture istej socialnej skupiny ¢i organizacie, kde sa pouziva aj
zastupny termin socialna pozicia, niekedy aj socialna rola. Socialny status (lat. status = postoj,
postava, zriadenie, pomery, blahobyt) — v najv§eobecnejSom chapani sa pouziva tento termin
ako suhrnné vyjadrenie socialnej pozicie ¢loveka. Socidlna pozicia je jednym zo zakladnych
pojmov socialnej psychologie. Ide o postavenie v urcitom socialnom systéme, resp. v jeho
Struktare. Konkrétne pozicie so sebou nesu konkrétny subor prav a povinnosti. Pozicia oznacuje
spolo¢ensku funkciu ¢loveka. Mdze ist’ o pracovnu poziciu, o postavenie v rodine a podobne.
Z danej pozicie sa odvijaju oCakavania vo¢i spravaniu a konaniu jednotlivca. Napriklad od

matky sa o¢akava vytvorenie emocionalnych vztahov v rodine, 0d seniora venovanie vacsicho
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mnozstva ¢asu sebe a inym. Kazdé pozicia v skupine mé int1 véhu a iny vyznam, ¢o urcuje ich
status.

Socialna pozicia vzdy zahfna:

Socialnu rolu — ocakavany sposob spravania vo vztahu k danej pozicii/povinnosti (podla
Linharta, 1996) a socidlny status — autorita, moc, prestiz vo vztahu k danej pozicii. Socialny
status je socialna pozicia v skupine ¢i spolo¢nosti spojend s istymi pravami a povinnostami.
Kazdy c¢lovek zastava v spolocnosti i v roznych socidlnych skupindch mnoZstvo socidlnych
pozicii. Kazda z tychto socialnych pozicii, ktoré si spoloCnost’ spaja s istymi pravami a
povinnostami, je socialny status. Kazdy ¢lovek zastava mnozstvo socialnych statusov, jeden z
nich vSak byva kl'i¢ovy, rozhodujuci, a to ten, ktory rozhodujucim spésobom urcuje socialne

postavenie ¢loveka v spolo¢nosti, socidlne ho definuje.

Socialne kompetencie osobnosti

Socialna kompetencia je vSeobecna schopnost’ jednotlivca tspesne a efektivne interagovat’ s
prostredim. Prejavuje sa najméd v efektivnom rieSeni situacii a v spravani sa v urcitych
podmienkach. Nejde tu o samostatnu ¢rtu osobnosti, ale 0 v§eobecnt schopnost’ adaptovat’ sa
na vzniknuta situaciu a zvolit’ si G¢inné formy a postupy spravania. Podl'a Hupkovej (2011)
socialna kompetencia suvisi so socidlnou zrelost'ou osobnosti, 0sobitne v obdobi seniorského
veku. Predpoklada také osobnostné vlastnosti, ktoré umoznuji jej posobenie v interakcii,
vstupovanie do socidlnej interakcie a rieSenie socialnych situdcii (napr. zodpovednost’ za
rodinu, schopnost’ sebareflexie, pestovanie vzajomnych zodpovednych vztahov). V socidlnej
interakcii sa prejavuju socidlne dimenzie osobnosti (vlastnosti, ktoré su sucastou Struktary
osobnosti — zavislost, nezavislost, dominancia, extrovertnost a pod.). Socialne dimenzie
a kompetencie v obdobi seniorského veku by mali byt’ ustalenymi stabilizovanymi kategoriami,
ktoré urcuji postavenie osobnosti v socialnom systéme. Je t0 pozicia, status a rola jednotlivca
(V naSom ponimani seniora).

Maslow hovori o pyramide potrieb, ktoré rozdel'uje na:

1. fyziologické potreby — st to potreby dolezité na prezitie. Ich uspokojeniu venujeme bezne
najviac ¢asu. Ak nemame uspokojené tieto potreby, nevieme uspokojovat’ vyssie potreby.

2. potreba bezpecia a istoty — pocit bezpeéia potrebuje mat’ kazdy ¢lovek. Nas§ prah vnimania
pocitu bezpecia je individudlny. Potrebu bezpecia mdzeme rozliSovat’ na troch urovniach.
Potreba bezpecia ma Siroké spektrum uspokojenia, pricom ide najmé o oblasti ekonomického
bezpecia, potrebu fyziologického bezpecia a potrebu psychologického bezpecia.

3. Socidlne potreby — potreba spolupatricnosti a lasky:
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> Clovek potrebuje kontakt, komunikaciu, moznost byt s druhymi. Je to potreba
spolupatri¢nosti a lasky.

» Potreba informovanosti — mat’ informacie 0 svete, ¢o sa deje v meste, spravy o l'ud’och.
Problémy so sluchom ¢asto stoja u zrodu izolovanosti a opustenosti hlavne u seniora.

» Potreba lasky, mat’ niekoho rad, mat’ pocit, Ze S nami niekto pocita, pretoze to je
zmyslom Zivota.

» Potreba patrit’ k nejakej skupine — citit’ sa ¢lenom skupiny, rodiny, klubu. Ak nam chyba
tento pocit, je to zvlast bolestné a znepokojujuce.

» Potreba vyjadrovat’ sa a byt vypocuty — mat’ moznost’ s niekym hovorit’, konverzovat,

vyjadrit’ svoj ndzor, podelit’ sa so svojimi myslienkami.

4. potreba uznania a ucty — pocit, Ze som pre inych dolezity a uzito¢ny, Ze ma ini potrebuju.

5. spiritualita — sebatranscendencia. Otvorenie duchovnych rozmerov, gerontotranscendencia.
Posun do metaperspektivy, od materialistického k transcendentalnemu, tazba po predefinovani
Casu, priestoru aj smrti. Redefinovanie seba samého — prekrocit’, presahovat’ svet aj ¢as.
Duchovné sily a spiritudlny rozmer ¢loveka maji schopnost’ rozvijat’ sa imerne s pribudajacim
vekom. Podl'a Lukasovej (1998) ¢im viac je ¢lovek obmedzeny v priestore a pohyblivosti, tym
viac nabera na vyzname duchovny Zivot, ktory méze byt aktivny az do vysokého veku. Je to
dar starnutia. Vyhodou vysSieho veku je ujasnenie zivotnej filozofie a jasna orientacia na
zmysel a hodnoty ¢loveka. Star$i ¢lovek uz spracoval v sebe burky mladistvého zapalu a omyly
konkrétnych pokusov, ako riesit’ veci a zivotné situacie. Je ustaleny v bezpecnej hodnotove;j
Strukture, ktord bola osobne vybudovand a prijata cez Zivotné skusenosti a prostrednictvom
cesty zrenia. Tieto duchovné hodnoty a stabilita su zdrojom bohatstva starSich l'udi. Prave
duchovna oblast ma v starSom veku tendenciu rozsirovania, oproti oblasti telesnej a psychickej,

ktoré sa znizuju a zuzuju.

Eriksonove stadia vyvoja osobnosti

Erikson (1996) spracoval vyvojovy diagram osobnosti, v ktorom hovori o jednotlivych stadiach
vyvoja a zrenia osoby. Predklad4d hlbsi pohl'ad prave na obdobie seniorského veku, ktoré
zadel'uje do 6smeho a deviateho obdobia (Obr. 1). Je to obdobie integrity verzus znechutenia,
zufalstva alebo mudrosti. Kazda 'udska bytost’ smeruje k starnutiu. Podstatou je, ako vieme

integrovat’ prezity zivot do plnosti a plodnosti svojich dni.
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Obr. 1. Vekové obdobia ¢loveka. Obdobie 6sme a deviate je obdobim socidlnych hodnot —
odovzdavania sktsenosti, vyznamnych Zivotnych hodndt (viery, nadeje a lasky), podelenie sa

o0 dotyky s transcendenciou. Zdroj: vlastné spracovanie.

Senior
Dospelost’
A Mlada
A dospelost
A Adolescencia
A ‘ I Skolsky vek
Obdobie
A ‘ detstvo
Ranné
iKojenecky
vek
Transcendencia
»HIboko zaujatd nezaujatost™ — paradoxné spojenie a tiez stav prejavujici sa

transcendentnostou, odputanostou od materialistického a raciondlneho videnia, priCom je
dolezit¢, v akom svetle sa nam javi prezity zivot. Sebatranscendencia je Zitie v harmonii SO
zvolenymi hodnotami, uskuto¢iiovanie spiritualnych a dusevnych aktivit. Podl'a Frankla je svet
objektivne zmysluplny. Zmysluplnost’ si ¢lovek nepotrebuje vymyslat. V naSom Zzivote
existuje ista hierarchia a poriadok. Zmysluplnost’ drobnych, niekedy nepatrnych az trividlnych
udalosti nam dava novy rozmer a Sancu vychutnavat’, precitovat’ zivot tak ako nikdy predtym.
Podl’a Frankla v kazdom ¢loveku je zapisana poziadavka najst’ a pochopit’ zmysluplnost’ toho,
¢o robi a Co sa deje, aj ked’ niektoré udalosti mézeme pochopit’ aj neskdr s urcitym ¢asovym
odstupom. Podla Kiivohlavého (2006) zmysluplnost’ celého Zivota je to, Co je centralnym
bodom existencie kazdého z nas. Hl'adame ju, snazime sa ju poznat, aj ked’ sme si vedomi, ze
junemoézeme celkom uchopit’, no napriek tomu ,.ide o to zit’ Zivot, ktory stoji za to*.

Podobne ako mlady ¢lovek ma aj senior plnit’ celkom konkrétne tlohy. Predovsetkym ma dbat’
0 dostojnost’ a davat priklad. Podl'a Fischera (1996) senior oslobodeny od pokusania zmyslov
a od honby za kariérou a ziskami sa ma snazit’ o pokoru. V seniorskom veku uz nie je dovod
robit’ si iluzie, ale tieZz nezit' s hroézou a strachom, pretoze nam ubudaju sily, ale s nadejou
a doverou mat’ elan k praci a ku sluzbe. Vyhody seniora su zivotna skusenost’, zivotna mudrost’
prameniaca zo znalosti veci a zmyslu zivota, rozvaznost, premyslené konanie, primeranost’
celkového chovania, stilost, zabehany zivotny rytmus, pracovitost, vicsia tolerantnost
k chybam a omylom druhych. Negativom mozu byt konzervativizmus, odmietanie novych veci

a foriem, lipnutie na prekonanych zésadach a normach, nechut menit' vytvorené zivotné
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zvyklosti a stereotypy, podcenovanie mladych l'udi, neznalost’ problematiky mladej generacie,
strach o vlastn osobu.

Podla Kiivohlavého (2006) zmysluplnost zZivota umoziiuje Clovekovi zaujat’ uplny vzt'ah
k svetu, kde sa prejavuje prostrednictvom aktivity. Osobné porozumenie zmysluplnosti zivota
integruje na jednej strane interpretativny rozmer a na druhej strane direktivne aspekty. V ramci
interpretativneno aspektu hovorime o kondicii, ktorti tvoria predovsetkym myslienky
a myslienkové obsahy — tento rozmer obsahuje koncept sebapoznania. Toto poznanie v sebe
zahrnuje vlastnosti osobnosti ako psychického, tak aj fyzického smerovania. Zmysluplnost’
Zivota sa moOzZe pocas zivota menit, ¢im sa osobné chapanie zivota stdva dynamickym
systémom, ktory sa v priebehu Zivota adaptuje a reorganizuje. V ramci diagnostického pristupu
0 ponati zivota navrhli Dirman-Kohli a Westerhof (2000) metodu SELE diagnostiky. Nazov
oznacuje nemecku skratku dvoch zakladnych javov: SE (sam) a LE (zivot). Uvedeni autori
aplikovali vyuzivanie tejto techniky v ramci nedokoncéenych viet. Ziskané odpovede triedili na
kladné a zaporné charakteristiky, priCom i$lo o snahu zistit’, ¢o je pre danti osobu doélezité
V ramci planov, cielov, Ziadosti a ocakévani. R6znost’ sa medzi starSou a mladSou generéciou
objavovala najmi Vv oblasti aktivity, socialnych vztahov, casovych perspektiv, celkového
hodnotenia Zivota, telesného a psychického sebaporozumenia. Byt ¢lovekom v existencialnom
pohl'ade znamena nebyt determinovany, naprogramovany, ale mat svoju vlastni volu.
V T'udskom Zivote existuju paradoxy, dialektické formy uvazovania a to, ze pravda moze mat’
rozne podoby, ktoré moézu byt aj protikladné. V tomto boji sa objavuji moznosti, ktoré veda
k hibSiemu porozumeniu a k hl'adaniu a nachadzaniu novych ciest nasho zivota. Tie sa objavuju
v dvoch formach transcendencie: vtedy, ked’ sa ¢lovek méze povzniest’ nad vec a nad detaily
situdcie, a transformaciu, ked’ sa dana skutocnost’ zmenti tak, Ze ukazuje nové potencialy.
Podl'a Kiivohlavého (2006) existencidlny zmysel je definovany ako poznavanie poriadku,
suvislosti a icelu vlastnej existencie. Clovek, ktory smeruje k zmysluplnosti, sa javi ako ten,
kto vyrazne zaziva smerovanie svojej ¢innosti k ur¢itému ciel'u, dosahovanie ciel’a, pricom ten
je v harmoénii s jeho celkovym zivotnym zameranim. Kam to mame v zivote namierené? Kde
leZi ciel’ celozivotnej plavby a 0 ¢o nam vlastne ide? Nas najsilnejsi ciel’ ma pre nas aj najvyssiu
hodnotu. Jeho charakteristikou je to, Ze dava kazdej naSej aktivite podiel na svojej hodnote,
a tym aj na zmysluplnosti. Ukazuje sa, Ze to nie jej ani tak inteligencia, ale mudrost, ¢o ¢loveku
pomaha dobre si zvolit’ celozivotny ciel’ plavby. Mudrost ma viac spolo¢ného s bohatymi
Zivotnymi skusenostami a ich zvazovanim. Kam mame v zivote namierené, akou pomocou
moze byt nasa zivotna skisenost’ a zodpovednost’ za dar zivota v kazdom obdobi nasho Zivota

— u adolescenta, na vrchole dospelosti, pri starnuti, aj pred odchodom zo Zivota. V tychto
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chvilach sme so svojim svedomim zvlast' konfrontovani a pytame sa, aky je zmysel nasho

Zivota a aka mudra je aj vol'ba nasho zivotného smerovania.
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5. Empiricky vyskum

V mesiacoch september-oktober 2018 sme realizovali kvantitativny sociologicky vyskum
tykajlci sa postavenia seniorov v rodine a ich medzigenera¢ného vplyvu na vntcata a svoje
prostredie. Pri vybere respondentov bol pouzity nepravdepodobnostny, tzv. ucelovy vyber.
Zber primarnych empirickych dat sa vykonal kombinovanie, a to tak online v ramci formatu
Google Forms (https://docs.google.com/forms), ako aj technikou rozdavanych a zbieranych
Struktarovanych dotaznikov prostrednictvom vyskolenych anketarov. Ziskali sme odpovede od
236 respondentov, avsak po ich vyc¢isteni sa pracovalo s databazou udajov od 229 respondentov.
Dotaznik pozostaval zo 45 otazok (75 premennych), pricom pét’ Z nich tvorili batérie.
Nésledne sa vykonali triedenia 1., 2. a 3. stupna. Ziskané empirické data sme analyzovali
prostrednictvom kontingenéného koeficientu (Cramer V), korelatného koeficientu poradove;j
korelacie (Spearman rho) a zaroven sme pouzili analyzu rozptylu (F-test). Pri prezentacii
vysledkov vyskumu boli vytvorené frekvencné a krizové tabulky a grafy. Na vyhodnocovanie
vysledkov vyskumu sme pouzili/aplikovali Statisticky program SPSS, verzia 20.0, a program
MS Excel.

Objekt vyskumu

Objektom vyskumu boli seniori, ktori dovfsili 62 rokov veku Zivota a maju aspont 1 vnuca.
Vyberovy subor tvori 26,2% muZzov a 73,8% Zien, pricom boli vytvorené 3 vekové kategorie:
vo veku 62 az 65 rokov je 21,4% seniorov (o nieco viac ako 1/5), podiel seniorov vo veku 66
az 70 rokov predstavuje 32,3% (takmer 1/3) a najviac seniorov je vo vekovej kategorii viac ako
70 rokov (46,3%). Co sa tyka najvyssieho dosiahnutého vzdelania, moéZeme konstatovat, Ze
najviac respondentov ma stredoskolské vzdelanie s maturitou — 40,2% (2/5) a nasledujt seniori
s vysokoskolskym vzdelanim, ktorych je 34,5% (o Cosi viac ako 1/3). Stredoskolské vzdelanie
bez maturity dosiahlo 16,6% respondentov a podiel seniorov so zakladnym vzdelanim

predstavuje len 8,7%.

Vyskumna vzorka

Rozlozenie seniorov podla kraja bolo nasledovné: najviac ich pochadza z Bratislavského kraja
— 46,3% (takmer 1/2), nasleduje 15,3% respondentov z Trencianskeho a 10,5% Trnavského
kraja, d’alej 8,7% z Presovského, 8,3% zo Zilinského kraja a 7,0% z Kosického kraja. Najmenej
seniorov pochadza z Nitrianskeho (3,1%) a Banskobystrického kraja (0,9%).
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Podl'a velkosti sidla byva o Cosi viac ako 1/3 respondentov v Bratislave alebo Kosiciach
(35,8%), nasleduje velkost’ sidla s po¢tom od 500 do 1999 obyvatel'ov s podielom 24,5% (o
nieco viac ako 1/5), 12,2% respondentov byva v mestach od 5000 do 19 999 obyvatel'ov, 9,6%
seniorov zije v mestach od 50 000 do 100 000 obyvatelov, 7,9% v obciach od 2000 do 4 999
obyvatel'ov, v mestach od 20 000 do 49 999 obyvatel'ov ma trvaly pobyt 7,0% respondentov
a3,1% seniorov byva v obciach do 499 obyvatel'ov (podrobnu charakteristiku vyberového
suboru podla sledovanych znakov uvddzame v tabulke €. 1).

Status zamestnanosti respondentov bol 83,8% seniorov (t. j. 192 seniorov, ¢o je 0 ¢osi viac ako
4/5), ktori nepracuju, ateda su nepracujtici dochodcovia, 19 seniorov pracuje na Ciasto¢ny
uvizok (8,3%) a 18 seniorov stale pracuje na plny avézok (7,9%). Z analyz o spdsobe byvania
vyplyva, Ze vo vlastnom byte/dome byva 221 respondentov (96,5%) a v domove déchodcov 8

respondentov (3,5%).

5.1. Stanovenie vyskumnej otazKy a $pecifickych ciePov (SC)

Vyskumné otazky :

SC1: Zmapovat zdkladné/prvotné idaje o pocte vmicat, o mieste bydliska najstarsich vnicat,
0 vzdialenosti medzi bydliskom starych rodicov a najstarsich vaucat, ako aj o veku najstarsich
vhucat.

SC2: ldentifikovat, aké hodnoty povazuji seniori vo svojom Zivote za déleZité (laska, vernost,
zodpovednost, schopnost odpustat a zmierovat’ sa s inymi, naboZenstvo, dobré vztahy so
svojimi vnucatami) a zistit ich mieru dolezitosti.

SC3: Zistit, akii mieru déleZitosti pripisujii seniori dobrym vztahom s vmicatami pre svoj Zivot
aV tejto suvislosti tiez vysledovat mieru frekvencie obracania sa najstarsich vauicat k seniorom
s prosbou o radu.

SC4: Analyzovat Castost/frekvenciu stretdvania sa seniorov s najstar§im vnucatom tak
osobnymi stretnutiami, ako aj prostrednictvom telefonovanial/skypovania, a zdarovern urcit, pri
akych prileZitostiach, resp. spolocenskych udalostiach sa spolu stretavaju.

SC5: Zistit, aké sii ndzory tpkajlice sa spésobov a miery intenzity podpory najstarsieho vaiicata
Zo strany seniorov.

SC6: Zistit, ¢i a do akej miery travia stari rodicia svoj volny cas v spoloc¢nosti najstarsich
vaucat, ako aj identifikovat ¢innosti, ktorym sa aktivne venuju doma a mimo domova.

SC7: Zistit, & existujui suvislosti medzi skumanymi dimenziami — intenzitou podpory
najstarsieho vnucata, frekvenciou stretdvania sa s najstarsim vnucatom, intenzitou aktivneho

travenia volného casu s najstarsim vnucatom, fondom socialnej podpory starych rodicov,
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celkovou spokojnostou so ZzZivotom seniorov, ndbozenskou praxou semiorov a dalsimi

sledovanymi (aj socio-demografickymi) znakmi.

5.2. Empirické data

Tabulka ¢. 5: Charakteristika vyberového suboru podl'a pohlavia, vekovych kategorii, stupna

dosiahnutého vzdelania, kraja a vel’kosti sidla.

Ukazovatel | Absolutne %
Pohlavie

Muzi 60 26,2
Zeny 169 73,8
Spolu 229 100
Vekové kategorie

62-65 rokov 49 21,4
66-70 rokov 74 32,3
Viac ako 70 rokov 106 46,3
Spolu 229 100
Stupen dosiahnutého vzdelania

Zakladné 20 8,7
Stredoskolské bez maturity 38 16,6
Stredoskolské s maturitou 92 40,2
Vysokoskolské 79 34,5
Spolu 229 100
Kraj

Bratislavsky 106 46,3
Trnavsky 24 10,5
Trenciansky 35 15,3
Nitriansky 7 3,1
Zilinsky 19 8,3
Banskobystricky 2 0,9
PreSovsky 20 8,7
Kosicky 16 7,0
Spolu 229 100
Verlkost sidla

Do 499 obyvatel'ov 7 3,1
0d 500 do 1999 obyvatel'ov 56 245
0d 2000 do 4999 obyvatel'ov 18 7,9
Od 5000 do 19 999 obyvatel'ov 28 12,2
Od 20 000 do 49 999 obyvatel'ov |16 7,0
Od 50 000 do 100 000 obyvatel'ov |22 9,6
Bratislava, KoSice 82 35,8
Spolu 229 100
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5.3. Vysledky vyskumu

V suvislosti so zistovanim poc¢tu vnucat (graf ¢. 1) sa v odpovediach seniorov ukazalo, ze

najviac z nich, takmer 2/5 (t. j. 37,1%) ma pat’ a viac vnucat, 1/5 (20,5%) ma Styri vntcata,

17,5% seniorov 2 vnucata, nasleduju seniori s 3 vnucatami (14%) a napokon seniori s 1

vnucatom (10,9%). Pri zistovani (kvality) vztahu starého rodi¢a a vnicata sme sa

prostrednictvom naformulovanych otazok v dotazniku zamerali iba na identifikovanie vztahu

S najstarSim vnucatom. Ukézalo sa, ze takmer 1/2 respondentov (48,5%) ma najstarSie vnuca

vo veku viac ako 20 rokov, vekova kategdria vnucat 11 az 15 rokov je druha najpocetnejsia —

15,7%, tretia najpocetnejsia je kategoria 6 az 10 rokov (14,4%), nasleduje kategoria 16 az 20

rokov (13,1%) a najmenej pocetnou je vekova kategéria najstarSich vntcat do 5 rokov, ¢o

predstavuje len 8,3% (vid'. graf ¢. 2).

Graf €. 1: Pocet vnucat seniorov (v %).
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Graf €. 2: Vek najstarSieho vnucata (v %).
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Z grafu €. 3 vyplyva, ze takmer 45% (44,5%) seniorov byva v tej istej obci ako ich najstarSie
vnuca. Distribucia d’alSich variantov je nasledovna: v inej obci toho istého okresu byva 23,1%
respondentov, v inom okrese alebo v inom kraji ako vnucata zije 18,8% seniorov a napokon

Vv zahrani¢i byva 13,5% najstarSich vnucat.

Graf ¢. 3: Bydlisko najstarSieho vnucata (v %).
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DetailnejsSie analyzy veku najstarSiecho vnucat'a podl'a miesta bydliska seniorov preukazali, ze
najvyssi podiel najstar§ich vnucat vo veku viac ako 20 rokov v porovnani s ostatnymi vekovymi
kategoriami byva v zahranici (64,5%), d’alej v inom okrese alebo kraji 51,2%, v inej obci, ale
v tom istom okrese 50,9%, a napokon v tej istej obci ako ich stari rodi¢ia byva 41,2%

najstarSich vnucat. Namerané udaje su prezentované v tabulke ¢. 6 dole.

Tabul'ka €. 6: Vek najstarSieho vnli¢ata podl'a miesta bydliska seniorov (v %).

byva v tej istej | byva v inej obci, ale | byva v inom byva

obci v tom istom okrese | okrese alebo kraji | v zahranici
dob5.r. 9,8 7,5 9,3 3,2
6-10r. 13,7 15,1 16,3 12,9
11-15r. 18,6 13,2 14,0 12,9
16-20r. 16,7 13,2 9,3 6,5
viac ako 20r. [ 41,2 50,9 51,2 64,5

Udaje o vzdialenosti medzi bydliskom starého rodi¢a a najstarSicho vntiéata doplia graf &. 4:
viac ako 1/2 seniorov (53,7%) je vzdialena od najstarSicho vnucata do 10 km a z nej 27,1%

starych rodi¢ov uviedlo, Ze na peSiu vzdialenost’. 26,6% seniorov odpovedalo, Ze bydlisko
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medzi nimi a najstar$im vnacatom je vzdialené od 10 do 100 km a 19,7% seniorov zas uviedlo,

ze ich najstarSie vnuca od nich byva vo vzdialenosti viac ako 100 km.

Graf ¢. 4: Vzdialenost’ medzi bydliskom seniorov a ich najstarSieho vnucat’a (v %).
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Naésledne sme sa zamerali na zistovanie suvislosti medzi vekom najstarSich vnucat
a vzdialenostou medzi bydliskom respondentov a tychto vnucat. Z tabul’ky ¢. 7 vyplyva, ze
takmer 2/3 vnucat majucich viac ako 20 rokov (64,4%) byva od svojich starych rodicov vo
vzdialenosti viac ako 100 km. Vzdialenost’ bydliska vntcat star§ich ako 20 rokov a ich starych
rodi¢ov od 10 do 100 km je druhou najpocetnejSom kategoriou a V takejto vzdialenosti byva
viac ako 1/2 vnucat v tejto vekovej kategorii, t. j. 52,5%. Zistili sme, ze sledované ukazovatele
medzi sebou koreluju a so zvySujucim sa vekom najstarSiecho vnucata sa zvacsuje vzdialenost’

medzi bydliskom starych rodicov a vnuc¢at (Spearman rho = 0,148, p = 0,025).

Tabul'ka ¢. 7: Vek najstarSieho vnti¢ata podl'a vzdialenosti medzi jeho bydliskom a bydliskom

seniora (v %).

na pesiu do 10 km 0od 10 do 100 km | viac ako 100 km
do5.r. 12,9 8,2 4,9 6,7
6-10r. 9,7 24,6 8,2 15,6
11-15r. 16,1 19,7 18,0 6,7
16-20r. 19,4 8,2 16,4 6,7
viac ako 20 r. 41,9 39,3 52,5 64,4

Respondentom bola prostrednictvom dotaznika predloZzena aj otazka zistujica hodnotové
orientacie seniorov, resp. to, ¢o povazuju za dolezité vo svojom zivote (zistenia su prezentované

v grafe €. 5). Seniori sa vyjadrovali k 6 poloZzkam (laska, vernost’, dobré vzt'ahy s vnicatami,
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zodpovednost’, schopnost’ odptstat’ a zmierovat’ sa s inymi, ndbozenstvo) na 5 stupniovej skale
(vel'mi dolezité, skor dolezité, dolezité aj neddlezité, skor neddlezité, iplne neddlezité), ktort
sme rekodovali na trojstupiiova Skalu (dolezité, dolezité aj neddlezité, neddlezité). Za dolezité
pre svoj Zivot povazuju stari rodi¢ia predovsetkym vernost’ a zodpovednost’ (zhodne po 94,4%),
nasleduju dobré vztahy s vnucatami a laska (zhodne po 93%), schopnost’ odptistat’ a zmierovat’

sa s inymi (86,4%) a nakoniec nabozenstvo (81,6%).

Graf ¢. 5: Miera ddlezitosti pre Zivot seniorov (hodnotové orientacie seniorov; V %).
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Ked’ sa ststredime iba na polozku dobré vztahy s vnucatami (graf ¢. 6), méZeme konStatovat,
ze takmer 4/5 respondentov (78,2%) ich vnima ako vel'mi dolezité a za skor dolezité ich
oznacilo 14,8% (spolu 93% respondentov). Len 4,8% seniorov ich vo svojom zivote povazuje
za CiastoCne dolezité, ako aj Ciastocne nedolezité, a iba 2,1% ich oznacilo za neddlezité (skor

neddlezité — 1,7%; Gplne neddlezité — 0,4%).

Graf ¢. 6: Miera dolezitosti dobrych vzt'ahov s vnucatami (v %).
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V tejto stvislosti uvadzame aj odpovede respondentov tykajiice sa Castosti obracania sa
najstarSich vnucat na starych rodicov ohladom prosieb o radu. Distribucia odpovedi je
prezentovana v grafe ¢. 7: najviac respondentov, takmer 1/3 (30,8%) uviedla, ze tomu tak je
menej Casto ako raz za pol roka, takmer 30% respondentov (29,1%) uvadza druhy najpocetnejsi
variant ¢astosti prosieb o radu, t. j. prosba priblizne raz za mesiac, nasleduje variant vobec s
22,5% odpovedi. Dal§im v poradi je variant asi raz za 3 mesiace (10,1%) a 7,5% starych rodi¢ov
odpovedalo, ze ich najstarSie vnuca sa na nich obracia s prosbou o radu zhruba raz za pol roka.
A tieto odpovede prispievaju k zisteniam o potrebnosti a mieste starych rodi¢ov pre zivot ich
vnucat, ktoré reprezentujii mladez. Mdzeme teda konStatovat’, Ze z pohl'adu respondentov sa
46,7% najstarsich vnucat obracia na svojich starych rodi¢ov s prosbou o radu pravidelne (29,1%
priblizne raz za mesiac; 10,1% asi raz za 3 mesiace; 7,5% zhruba raz za pol roka). Nepravidelne
(menej Casto) ziada o radu svojich starych rodi¢ov 30,8% najstarSich vnucat a 0 Cosi viac ako
1/5 (22,5%) seniorov uviedla, ze najstar$ie vniicata neziadaji svojich starych rodi¢ov o radu

vobec.

Graf ¢. 7: Frekvencia obracania sa najstar§ich vnacat k seniorom s prosbou o radu (v %).
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Frekvencia stretavania sa s najstarS§im vnucatom

V prvom slede analyz Castosti stretdvania sa seniorov s ich najstar§Sim vnuacatom sme
identifikovali priblizne podobné rozloZenie odpovedi seniorov pri stretdvani sa ako aj pri
telefonovani/skypovani (graf ¢. 8). V oboch pripadoch je percentudlne najviac odpovedi

vyjadrenych variantom viackrat za mesiac (52,8% stretnutie; 53,7% telefonovanie/skypovanie).
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Priblizne raz za mesiac sa so svojim najstarSim vnucat'om stretlo, resp. telefonovalo/skypovalo
22,7%, resp. 18,1% respondentov, a asi raz za tri mesiace absolvovalo stretnutie 12,7% a
telefonat/skypovanie 7,0% seniorov. Zhruba 4,4% respondentov sa stretlo s najstarSim
vnucatom raz za pol roka a telefonovanie/skypovanie v tejto frekvencii realizovalo 2,6 %
respondentov. Menej Casto alebo vobec predstavuje pri polozke stretnutie 7,5% odpovedi a pri
telefonovani/skypovani 18,5% odpovedi. Z distribucie oboch premennych mozno tiez
konStatovat’, ze:

viac ako 4/5 seniorov (88,2%) sa so svojim najstar§im vnicatom stretava v pravidelnych
intervaloch (viackrat za mesiac, priblizne raz za mesiac, asi raz za 3 mesiace) a takmer 4/5
seniorov (78,8%) je so svojim najstar§im vnuc¢at'om rovnako v pravidelnom (viackrat za mesiac,

priblizne raz za mesiac, asi raz za 3 mesiace) telefonickom/skypovom kontakte.

Graf ¢. 8: Frekvencia stretavania sa a telefonovania/skypovania s najstar§im vnac¢atom (v %).
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Graf €. 9: Travenie €asu s najstar§im vnicatom pocas rozli¢nych spolo€enskych udalosti (v %).
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Tiez nés zaujimalo, ¢i sa respondenti stretdvaji so svojim najstar§im vnucat’om pri rozli¢nych
spolocenskych podujatiach/udalostiach a (aj) takouto formou travia spolu ¢as. Percentudlne
najviac respondentov (viac ako 4/5) sa s vntic¢at'om stretava pocas sviatkov —93% a pocas oslav
narodenin — 92,5%. Viac ako 1/2 respondentov travi €as spolu s najstar§Sim vnucatom cez

prazdniny — 57,3 % a na dovolenky spolu s nim chodi o ¢osi viac ako 1/5, t. J. 23,8% seniorov.

Index frekvencie stretdvania sa s najstarSim vnic¢at'om

V d’alSom kroku sme sa sustredili na vykonanie podrobnejsSich analyz. Za tymto t¢elom sme
vytvorili index frekvencie stretavania sa s najstar§im vnucatom, a to tak, ze sme obodovali
odpovede pri jednotlivych polozkach. Sucet takto ziskanych bodov sme prepocitali na stupnici
od 0 (nizka frekvencia stretdvania sa) po 100, pricom hodnota blizka 100 vyjadruje intenzivnu
frekvenciu stretavania sa starych rodiCov so svojim najstar§im vnucatom. Nasledne sme
pristipili k porovnaniu hodnét indexu stretavania sa so sledovanymi socio-demografickymi
znakmi a Statisticky vyznamné rozdiely sme zistili podl'a veku [(Spearman rho = -0,319, p <
0,001) a (F(2, 226) = 10,459, p < 0,001)], vzdelania [(Spearman rho = 0,205, p = 0,002) a (F(3,
225) = 3,863, p = 0,010)] a rodinného stavu (F(3,225) = 4,432, p = 0,005).

Priemerné hodnoty indexu frekvencie stretavania sa s najstar§Sim vnucatom podla veku
uvadzame v grafe ¢. 10. Ukézalo sa, ze najCastejSiu frekvenciu stretavania sa so svojim
najstar§im vnucatom vykazuji mladsi seniori vo vekovej kategérii 62 az 65 rokov (78,9) v
porovnani so star§imi seniormi vo vekovej kategorii 66 az 70 rokov (72,1) a vo veku viac ako

70 rokov (61,2).
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V grafe €. 11 s prezentované priemerné¢ hodnoty indexu frekvencie stretdvania sa podla
vzdelania, pricom plati, Ze seniori s vy$S§im dosiahnutym vzdelanim (vysokoskolské vzdelanie
—171,7; stredoskolské vzdelanie s maturitou — 71,4) sa S0 SVOjim najstar§im vnuc¢at'om stretavaju
CastejSie ako seniori, ktori maju nizSie dosiahnuté vzdelanie (stredoskolské bez maturity — 61,8
a zakladné vzdelanie — 55).

Pri zamerani sa na priemerné hodnoty indexu frekvencie stretdvania sa starych rodicov
S najstar§Sim vnucatom podla rodinného stavu (graf ¢. 12) je zrejmé, ze najvysSia miera
frekvencie stretnuti bola identifikovana u Zenatych/vydatych seniorov/senioriek (72,5), za
ktorymi nasleduju rozvedeni respondenti (68,2) a napokon ovdoveni (62,1) a slobodni

seniori/seniorky (33,3).

Graf ¢. 10: Index frekvencie stretdvania sa s najstar$im vnacatom podla vekovych kategorii
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Graf ¢. 11: Index frekvencie stretavania sa s najstarsim vnacatom podl'a stupna dosiahnutého

vzdelania (priemerné hodnoty).
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raf ¢. 12: Index frekvencie stretavania sa s najstarSim vnucéatom podl'a rodinného stavu
Graf ¢. 12: Index frek tret t i dl'a rodinného st

(priemerné hodnoty).
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Index frekvencie stretdvania sa starych rodicov so svojim najstar§Sim vnucatom sme nasledne
korelovali s d’alsimi premennymi, pricom Statisticky vyznamné suvislosti sme zistili pri miere
dolezitosti dobrych vzt'ahov s vnucatami [(Spearman rho = -0,255, p < 0,001 a (F(4, 224) =
7,811, p <0,001)], ako aj podl'a nasledovnych aktivit seniorov: vzdelavanie sa vo volnom ¢ase
(F(1,227)=5,318, p=0,022), z&l'uba v cestovani (F(1, 227) = 11,591, p = 0,001), chodievanie
do prirody, napr. na prechadzky a na turistiku (F(1, 227) = 5,720, p = 0,018), staranie sa
0 byt/dom, vykonéavanie domacich prac (F(1, 227) = 13,217, p <0,001).

V grafoch €. 13 a ¢. 14 podrobnejSie prezentujeme zistenia prostrednictvom priemernych
hodnét. V kontexte tychto analyz konStatujeme, Ze ti stari rodicia, pre ktorych je dolezité mat’
so svojimi vnuc¢atami dobré vzt'ahy, sa so svojim najstar§im vnucatom Stretavaji v ovela vyssej
frekvencii (70) ako ti seniori, pre ktorych st vzt'ahy s vnucatami v ich Zivote neddlezité (20).
Respondenti vzdelavajici sa vo svojom volnom c¢ase (70) vykazuji ovela intenzivnejSiu
frekvenciu stretdvania sa so svojim najstar§Sim vnuc¢atom ako respondenti, ktori sa vo svojom
volnom caste nevzdelavaju (58,6). Seniori majuci zalubu v cestovani, ktoré aj realizuju,
vykazuju intenzivnejSiu frekvenciu stretavania sa so svojim najstar§im vnacatom (72,1) ako
seniori, ktori zal'ubu v cestovani nemaju (60,2). Nadvézne, stari rodicia, ktori radi chodia do
prirody (napr. na prechadzky alebo turistiku), deklarovali v odpovediach intenzivnejSiu
frekvenciu stretavani sa s vnucatami (71,1) v porovnani so seniormi, ktori do prirody chodia
neradi (62,6). Vys$iu mieru frekvencie stretavani sa s vnii¢atami maja stari rodicia, ktori sa
staraju o byt/dom a vykonavaju domace prace (70,2), v porovnani s tymi, ktori sa takto

0 dom/byt nestaraju a ziadne doméace prace nevykonavaju (49,1).
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Graf €. 13: Index frekvencie stretdvania sa s najstarSim vnucatom podl'a miery doleZitosti

dobrych vzt'ahov s vni¢atami (priemerné hodnoty).
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Graf ¢. 14: Index frekvencie stretdvania sa s najstarSim vnucatom podl'a rozlicnych aktivit

seniorov (priemerné hodnoty).
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Pre Uplnost’ dodajme, Ze index frekvencie stretdvania sa s najstar§Sim vnucatom nekoreluje
s pohlavim, krajom, velkostou sidla, po¢tom deti, ani deklarovanym vierovyznanim a u
respondentov hlasiacich sa k cirkvi (rimsko-katolickej, grécko-katolickej a evanjelickej a. v.)
nekoreluje ani s frekvenciou modlitby, frekvenciou navstevovania bohosluzieb, frekvenciou
pristupovania ku svitej spovedi, frekvenciou pristupovania k sviatému prijimaniu a frekvenciou
Citania si Biblie ¢i inej nadboZenskej literatury.

Za Ucelom ziskania d’alSich poznatkov sme sa rozhodli dat’ do stivzt'aznosti index frekvencie

stretdvania sa seniorov so svojim najstarSim vnucat'om s d’al$imi vytvorenymi indexmi a zistit,
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¢i medzi nimi existuju korelacie. Tie sme zistili podl'a indexu socialnej podpory a indexu
celkovej spokojnosti so zZivotom.

Index (fondu) socidlnej podpory (t. j. miera socidlnej podpory od rodiny, priatel'ov a inych I'udi)
bol skonstruovany z 12 poloziek opatrenych tou istou skalou miery suhlasu: ,,Ked’ som v ntidzi,
existuje ¢lovek, ktory mi je nablizku,” ,,Existuje ¢lovek, s ktorym sa m6zem podelit’ o svoje
radosti a starosti,” ,,Moja rodina sa mi skuto¢ne snazi pomahat’,” ,,Mam od mojej rodiny citova
podporu a pomoc, ,,Existuje ¢lovek, ktory je pre mia zdrojom radosti a spokojnosti,* ,,Moji
priatelia sa mi skuto¢ne snazia pomahat’,” , Ked’ sa mi nie¢o nedari, moézem sa na svojich
priatelov spolahnat a opriet’ sa o nich,” ,,So svojou rodinou moézem hovorit' o svojich
problémoch,*,,Mam priatel'ov, s ktorymi sa mézem podelit’ o svoje radosti a starosti,* ,,Existuje
¢lovek, ktorému nie je jedno, ¢o citim a ako na tom som,* ,,Moja rodina mi pri rozhodovani

%¢

pomaha,* ,,O svojich problémoch si mézem so svojimi priateI'mi pohovorit™. Pri jeho vypocte
sme postupovali obdobne ako pri indexe frekvencie stretdvania sa s najstar§im vntcatom.
Najprv sme obodovali odpovede pri vSetkych (12) polozkach a sucet takto ziskanych bodov
sme prepocitali vV intervale na Skdle od 0 (nizka socialna podpora) po 100 (vysokd socidlna
podpora). Tento index bol dostato¢ne reliabilny (Cronbach alpha = 0,939).

V d’alSom kroku analyz sme podla hodnoty indexu frekvencie stretavania sa s najstarSim
vnucatom rozdelili odpovede seniorov do troch skupin, pricom prvi skupinu — pod nizkym
kvartilom — tvorilo 25% respondentov s najnizSou Castostou stretavania sa s vnucatom,
nasledujucu 50% respondentov v strede a nad hornym kvartilom sa nachadzalo 25%
respondentov s najvysSou frekvenciou stretavania sa. Podla zastupenia v jednotlivych
kvartiloch sme porovnali hodnoty indexu frekvencie stretavania sa starych rodicov s najstar$im
vnucat'om s hodnotami indexu socialnej podpory vnucat’a [(Spearman rho = 0,228, p = 0,001)
aF(2,226) = 8,001, p <0,001)]. Preukazalo sa, ze ti seniori, ktorym sa zo strany ich socialneho
okolia dostava intenzivnejSej socialnej podpory, sa stretdvaji s najstar§Sim vnucatom cCastejSie
ako ti, ktori disponuju niz§im fondom socialnej podpory (namerané tidaje prezentujeme v grafe

& 15).
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Graf ¢. 15: Index frekvencie stretavania sa s najstarSim vnucatom podla kvartilového

rozdelenia fondu socidlnej podpory (priemerné hodnoty).
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V grafe ¢. 16 zas prezentujeme rozdiely v hodnotach indexu frekvencie stretivania sa
S najstar§im vnuc¢atom podl'a kvartilového rozdelenia indexu celkovej spokojnosti so zivotom
— opét’ na nizky, stredny a vysoky. Ako je vidiet, tieto tdaje ukazuja, Ze intenzivnejSie sa so
svojim najstar§im vnucat'om stretdvajui respondenti, ktori s so svojim zivotom celkovo viac
spokojnejsi ako ti, ktori so svojim zivotom tak spokojni nie su [(Spearman rho = 0,195, p =

0,003) a (F(2, 226) = 4,399, p = 0,013)].

Graf ¢. 16: Index frekvencie stretivania sa s najstarSim vnucatom podla kvartilového

rozdelenia indexu celkovej spokojnosti so zZivotom (priemerné hodnoty).
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Z metodologického hladiska poznamendvame, Zze index celkovej spokojnosti so zivotom
pozostava z troch dimenzii: hodnotenie Zivotnej urovne domacnosti, hodnotenie zdravotného
stavu a napokon miera pocitu $tastia a celkovej spokojnosti so zivotom. Index sa z tychto
premennych vypocital na stupnici od 0 (nizka spokojnost’ so zivotom) po 100 (vysoka
spokojnost’ so zivotom), pricom na tejto bdze vytvoreny index je dostatocne reliabilny

(Cronbach alpha = 0,714).

Intenzita podpory najstarSieho vnucat'a

V kontexte stanovenych cielov povazujeme za dolezité prezentovat’ aj poznatky tykajlice sa
miery intenzity podpory najstar§ich vnucat zo strany ich starych rodiov. Seniorom bolo
predlozenych sedem vyrokov, ku ktorym sa vyjadrovali na 5-stupiiovej Skdle, pri¢om bod 1
znamenal uplny sthlas a bod 5 Gplny nesuhlas s danymi vyrokmi. Distribucia odpovedi za
jednotlivé vyroky sa nachadza v grafe ¢. 17, pricom odpovede na vyroky su zoradené podla
Respondenti uviedli najviac stthlasnych odpovedi pri vyroku ,,s laskou sa o neho vzdy rad/rada
staram®, s ktorym uplne stthlasili viac ako 2/3 starych rodi¢ov (70,7%). Dalsi v poradi je vyrok
»davam mu pocit istoty®, pri ktorom uplny sthlas predstavuje 43,7% (o Cosi viac ako 2/5
respondentov). Nasleduju dva vyroky s velmi podobnou distribuciou odpovedi. S tvrdenim
,,S0m pre neho oporou“ plne sthlasilo 38,9% seniorov a pri vyroku ,,delim sa s nim o svoje
zivotné sktisenosti* miera uplného stihlasu ¢ini 37,6% (v oboch pripadoch o Cosi viac ako 1/3
odpovedi). Najniz§iu mieru suhlasu respondenti uvadzali pri vyrokoch ,pomaham mu

materialne® a ,,pomaham mu finan¢ne* — zhodne po 20,1%.

Graf ¢. 17: Intenzita podpory najstarSiecho vnucata (v %).
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Pristipili sme ku skonstruovaniu indexu intenzity podpory najstarSieho vnucata a obdobne ako
pri predchadzajtcich indexoch sme obodovali odpovede pri jednotlivych polozkach/vyrokoch.
Sucet takto ziskanych bodov sme prepocitali na Skale od 0 po 100, pricom hodnota blizka 100
vyjadruje vel'mi intenzivnu podporu najstar§icho vnucata zo strany starého rodi¢a a hodnota
blizka 0 vyjadruje vel'mi nizku podporu tohto vnucat’a. Na tejto baze vytvoreny index je vysoko
reliabilny (Cronbach alpha = 0,872).

Index intenzity podpory najstarSiecho vnucata sme ponajprv korelovali so socio-
demografickymi znakmi a $tatisticky vyznamné rozdiely sme zistili podla:

veku [(Spearman rho = -0,252, p < 0,001) a (F(2, 226) = 9,668, p < 0,001)], pri ktorom plati,
Ze intenzita podpory stipa so znizujiicim sa vekom Seniorov, ¢o tieZ znamena, ze stari rodi¢ia
vo veku 62 az 65 rokov podporuju svoje najstarSie vnuca intenzivnejsie (77) ako stari rodicia
vo veku viac ako 70 rokov (59,3); najvyssieho dosiahnutého vzdelania [(Spearman rho = 0,192,
p = 0,004) a (F(3, 225) = 4,535, p = 0,004)], pricom intenzivnejSej podpory sa dostava
najstarS$im vnacatdm, ktorych stari rodic¢ia dosiahli vysokoskolské vzdelanie (69,6) a
stredoskolské vzdelanie s maturitou (66,8) v porovnani so starymi rodi¢mi so stredoskolskym
vzdelanim bez maturity (63,1) a najmi v porovnani so seniormi s dosiahnutym zékladnym
vzdelanim (48,2); rodinného stavu (F(3,225) = 6,936, p < 0,001), kde vyssia miera intenzity
podpory sa dostdva najstarSim vnucatam, ktorych stari rodicia st Zzenati/vydaté (70,9)
V porovnani s rozvedenymi (60,1) a osobitne so slobodnymi starymi rodi¢mi (35,7). Grafické

zobrazenia zisteni uvadzame prostrednictvom priemernych hodnét v grafoch ¢. 18, 19 a 20.

Graf ¢. 18: Index intenzity podpory najstarSieho vnucat’a podl'a vekovych kategorii (priemerné

hodnoty).
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Graf ¢. 19: Index intenzity podpory najstarSicho vnucata podl'a stupna dosiahnutého vzdelania

(priemerné hodnoty).

&0
70 66.8 £o.8
63.1
&0
=0 45.2
40
30
20
10
0
zakladne stredoikolské bez maturity stredodkolské s maturitou vysokoskolske

Graf ¢. 20: Index intenzity podpory najstarSiecho vnucata podl'a rodinného stavu (priemerné

hodnoty).
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Nasledne sme index intenzity podpory najstarSieho vnti¢at’a korelovali s d’al$imi premennymi a
Statisticky vyznamné rozdiely sme identifikovali podl'a miery dodlezitosti dobrych vztahov
s vnucatami [(Spearman rho = -0,365, p < 0,001) a (F(4, 224) = 13,990, p < 0,001)], ako aj
podl’a niektorych vol'no€asovych aktivit seniorov: vzdelavania sa vo vol'nom ¢ase (F(1, 227) =
17,413, p < 0,001), zaluby v cestovani (F(1, 227) = 5,789, p = 0,017), chodievania do prirody,
napr. na prechadzky a na turistiku (F(1, 227) = 5,376, p = 0,021) a starania sa o byt/dom ¢i
vykonavania domacich prac (F(1, 227) = 17,124, p <0,001).

Na zaklade vysSie uvedenych analyz moéZeme konstatovat, Ze:
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stari rodi¢ia, pre ktorych je (vel'mi) dolezité mat’ vybudované dobré vztahy s vnucatami, sa
Snimi stretdvaji ovela CastejSie (67,8) ako ti stari rodicia, ktori pokladaji dobré vztahy
s vnucCatami aj za dolezité, aj za nedolezité (a teda sa v tejto zalezitosti nevedia rozhodnut’)
(43,2) a najma v porovnani s tymi seniormi, ktori dobré vztahy s vnac¢atami oznacili za
nedolezité (15). Ovela intenzivnejSie podporuju najstarSie vnuca respondenti, ktori sa vo
svojom vol'nom Case vzdelavaju (67,9), ako ti, ktori sa vo svojom vol'nom ¢ase nevzdelavaju
(48,5). Seniori majtci zal'ubu v cestovani (68) svoje najstarsie vnica podporuju intenzivnejsie
ako seniori nemajuci zal'ubu v cestovani (59,7). Intenzivnejsej podpory sa dostava najstarSim
vnucatam od starych rodicov, ktori chodia do prirody, napr. na prechadzky a na turistiku (67,9),
ako od tych, ktori nechodia do prirody, ani na prechadzky, ani na turistiku (59,9). Stari rodi¢ia
starajici sa o byt/dom a vykonavajuci domace prace (67,4) ovel'a intenzivnejSie podporuji
najstarS§ie vnuca v porovnani s tymi, ktori sa takto o svoj dom/byt nestaraju a nevykonavaju
ziadne domace prace (44,2). Grafické zobrazenie uvedenych premennych prezentujeme

v grafoch €. 21 a 22.

Graf ¢. 21: Index intenzity podpory najstarSicho vnucata podl'a miery dodlezitosti dobrych

vztahov s vnucatami (priemerné hodnoty).

a0
70 &7.8

dalezite rovnako doleZité ako neddleZité nedolefitd

52



Graf ¢. 22: Index intenzity podpory najstarSiecho vnucata podla rozlicnych aktivit seniorov

(priemerné hodnoty).

20
70
B0
50
40
30
20
10 .
I ——
0 ?
Staranie sa o byt/dom, Chodievanie do prirody, Zaluba v cestovani Vzdeldvanie sa vo volmom
vykonavanie domacich prac  napr. na prechadzky, na Caze
turistiku
M nis ano

V kontexte nastoleného javu, a teda (miery) intenzity podpory najstarSieho vnicata, sme
v d’alSom slede analyzovali odpovede seniorov hlasiacich sa k cirkvi, a to rimsko-katolickej,
evanjelickej a. v. a grécko-katolickej. Zaujimalo nas, ¢i medzi indexom intenzity podpory
najstarSieho vnucat’a a jednotlivych premennych snimkujicich vybrané dimenzie nabozenstva
existuju korelacie. Statisticky vyznamné rozdiely sme zistili podla frekvencie modlitby
(Spearman rho = -0,163, p = 0,018): s castostou modlitby narasta frekvencia podpory
najstarS§ieho vnucat’a; podla frekvencie pristupovania ku svitej spovedi [(Spearman rho = -
0,145, p = 0,035 a F(2, 210) = 3,133, p = 0,046)]: ¢im CcastejSie sa seniori spovedaji, tym
intenzivnejsie podporuju svoje najstarSie vnica; a podla frekvencie Citania si Biblie a ingj
nabozenskej literatury [(Spearman rho = - 0,167, p = 0,015 a F(2, 210) = 3,092, p = 0,047)]:
respondenti pravidelne Citajuci Bibliu alebo inti ndbozensku literatiru intenzivnejsSie podporuju
svoje najstarSie vnuca (69,5) v porovnani s nepravidelne ¢itajacimi si (64,9) a o0sobitne so
seniormi necitajicimi Bibliu alebo inu nabozensku literatiru vobec (56,4). Graficku

prezentaciu priemernych hodnét uvadzame v grafe ¢. 23.
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Graf ¢. 23: Index intenzity podpory najstarSiecho vnucata podl'a frekvencie Citania si Biblie

a inej naboZenskej literatiry (priemerné hodnoty).
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Vychéadzajic z tychto zisteni sme prikrocCili k skon$truovaniu indexu nébozenskej praxe
pozostavajuceho z 5 poloziek (frekvencia modlitby, frekvencia navstevovania bohosluzieb,
frekvencia pristupovania ku svitej spovedi, frekvencia pristupovania k svitému prijimaniu,
frekvencia ¢itania si Biblie a inej ndbozenskej literatiry) a podobne ako pri predchadzajicich
indexoch sme obodovali odpovede pri jednotlivych polozkach. Sucet takto ziskanych bodov
sme prepocitali na stupnici od 0 po 100, pricom hodnota blizka bodu 0 predstavuje menej
aktivnu nabozZensku prax a hodnoty blizSie k 100 zas vyjadruji aktivhu naboZensku prax.
Dodajme, Ze na tejto baze vytvoreny index je vysoko reliabilny (Cronbach alpha = 0,892). Pri
vzajomnej korelacii indexu intenzity podpory najstarSicho vnucat’a a indexu nabozenskej praxe
sme tento rozdelili na kvartily. Priemerné hodnoty indexu intenzity podpory najstarSieho
vnucata uvadzame v grafe €. 24, priCom sa preukazalo, Ze seniori, ktori maju vysokll mieru
nabozenskej praxe, podporuju najstarSie vnuca intenzivnej$ie (72,5) ako seniori s nizkou
mierou nabozenskej praxe (59,4) [( Spearman rho = 0,207, p = 0,002) a (F (2, 210) = 3,837, p
=0,023)].
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Graf €. 24: Index intenzity podpory najstarSicho vnucat'a podla kvartilového rozdelenia indexu

naboZenskej praxe (priemerné hodnoty).

20
7
il
50
40
a0
20
10
0

725

594

nizky stredny wysoky

V neposlednom rade treba zdoraznit’, Ze index intenzity podpory najstarSicho vnucata koreluje
tiez s indexom fondu socidlnej podpory a indexom celkovej spokojnosti so Zivotom, pri¢om
v grafoch ¢. 25 a 26 uvddzame priemerné hodnoty indexu intenzity podpory najstarSicho
vnucata tak podla kvartilového rozdelenia indexu fondu socialnej podpory, ako aj podla
kvartilového rozdelenia celkovej spokojnosti so zivotom.

Mozeme konstatovat, Ze seniori, ktorym sa dostava zna¢ne nizSej socialnej podpory, menej
intenzivne podporujl svoje najstarSie vnuca (47,3) v porovnani so seniormi, ktorym sa zo strany
ich socialneho okolia dostava vyssej miery socialnej podpory (75,9): [(Spearman rho = 0,387,
p<0,001) a (F(2, 226)=28,068, p<0,001)]. Taktiez plati, ze stari rodicia, ktori su celkovo
spokojnejsi so svojim zivotom, podporuju svoje najstarSie vnuca ovela intenzivnejsie (74,4)
ako stari rodi¢ia, ktori s so svojim Zivotom celkovo nespokojnejsi (52,3): [(Spearman rho =
0,289, p<0,001) a F(2, 226) = 12,401, p < 0,001)].
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Graf €. 25: Index intenzity podpory najstarSicho vnticat'a podl'a kvartilového rozdelenia indexu

fondu socialnej podpory (priemerné hodnoty).

g0 759
70 59.4
&0
50 47.3
40
30
20
10
0 .
nizky stredny wysoky

Graf ¢. 26: Index intenzity podpory najstarSieho vntcata podl'a kvartilového rozdelenia indexu

celkovej spokojnosti so zivotom (priemerné hodnoty).
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Intenzita aktivneho travenia vol’'ného ¢asu s najstarS§imi vnucatami

Za nemenej dolezitu oblast ohl'adom mapovania vztahov medzi starymi rodi¢mi a ich
najstar§imi vnukmi a vnu¢kami povazujeme ich spolo¢né travenie vol'ného ¢asu, a to bud’ doma
alebo mimo domova. Tuto skuto¢nost’ sme sledovali v ¢asovom horizonte troch poslednych
mesiacov (odo diia vypliiania dotaznikov) a mieru intenzity spoloéného travenia vol'ného &asu
zas na stupnici odpovedi od bolo to viackrat, raz a vobec. Z odpovedi seniorov (graf ¢. 27)
vyplyva, ze takmer 1/2 starych rodi¢ov (49,8%) spolu so svojim najstarSim vnac¢atom doma
bud’ pozerali nejaky program v televizii ¢i na DVD (resp. videu), hrali sa nejaku spolocensku
hru alebo majstrovali. Takymto cinnostiam alebo aktivitim sa doma spolu s najstar§im

vnucat'om vobec nevenovala o Cosi viac ako 1/3 respondentov (35,7%). Raz za posledné tri
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mesiace sa venovalo tymto aktivitim spolu s najstarSimi vnukmi a vnu¢kami 15% starych
rodicov.

Mimo domova sa za posledné tri mesiace takymto Cinnostiam spolu s vnucatami vobec
nevenovala viac ako 1/2 respondentov (53,7%), viackrat tomu tak bolo takmer u 1/3 seniorov

(31,3%) a variant raz za mesiac uviedlo 15% seniorov.

Graf €. 27: Frekvencia aktivneho venovania sa najstarSiemu vnicatu doma (napr. zahranie sa
spolo¢enskej hry, pozretie si nejakého programu v televizii, na DVD ¢i na videu, majstrovanie)
a mimo domova (napr. Sportovanie, navsteva Sportového alebo kulturneho podujatia, turistika)

za posledné 3 mesiace (v %).
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V grafe ¢. 28 uvadzame prehlad aktivneho travenia volného Casu starych rodi¢ov s ich
najstar§im vnucat'om za jednotlivé oblasti, a to Sportova, umeleckl a in1 zauymovu Cinnost’. Je
zjavné, ze spolo¢ne s Vnukmi a vnuckami sa Sportovej ¢innosti nevenuju viac ako 2/3 seniorov
(74,4%), obdobne je tomu pri umeleckej ¢innosti — 0 ¢osi viac ako 2/3, t. j. 70% — a pri inej
zaujmovej ¢innosti je tomu tak u takmer 2/3, t. J. u 63,4% seniorov. O Cosi viac ako 1/5 starych
rodi¢ov sa spolu s najstar§im vnucatom venuje Sportovej Cinnosti menej ako 5 hodin za mesiac;
podobne je tomu tak aj pri umeleckej ¢innosti, pri¢om 0 ¢osi viac ako 1/5 (26,4%) seniorov tak
kona menej ako 5 hodin za mesiac. Inej zaujmovej ¢innosti sa spolo¢ne nevenuju takmer 2/3

seniorov (63,4%) a menej ako 5 hodin za mesiac tak ¢ini takmer 1/3 starych rodic¢ov (31,7%).
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Graf ¢. 28: Frekvencia venovania sa Sportovej, umeleckej a inej zaujmovej Cinnosti s

najstar§im vnucatom (v %).
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Za Gcelom zistenia hlbsich poznatkov o sledovanej problematike sme pristapili k vytvoreniu
indexu aktivneho travenia volného c¢asu s najstarSim vnucatom, ktory pozostava z vyssie
zmienenych poloziek a ktory je dostato¢ne reliabilny (Cronbach alpha = 0,715). Pri sledovani
korelacii so socio-demografickymi znakmi sa nam potvrdili tri, a to podla:

veku [(Spearman rho =-0,411, p <0,001) a (F(2, 224) = 24,465, p < 0,001)] — najstar$i seniori
vo vekovej kategorii viac ako 70 rokov travia aktivne volny ¢as spolu SO SvOjim najstarSim
vnucatom na podstatne nizsej urovni (17,4) v porovnani s mladSimi seniormi vo veku 66 az 70
rokov (28,9), avSak osobitne s najmladSimi seniormi vo veku 62 az 65 rokov (41,2);
najvyssieho dosiahnutého vzdelania [(Spearman rho = 0,278, p < 0,001) a (F(3, 223) = 8,311,
p < 0,001)] — najaktivnejSie travia volny cas spolu s najstar$im vnucatom vysokoskolsky
vzdelani stari rodi¢ia (30,5) a stari rodicia so stredoskolskym vzdelanim s maturitou (29,3);
napokon najmenej intenzivne travia volny ¢as SO SvVOjim najstar§im vnuc¢atom seniori so
stredoSkolskym vzdelanim bez maturity (19,3) a najmé seniori so zadkladnym vzdelanim (7,7);
rodinného stavu (F(3,223) = 4,886, p = 0,003) — najaktivnejsi v spolo¢nom traveni vol'ného
Casu so svojimi najstar§imi vnukmi a vnuckami st Zenati/vydaté seniori/seniorky (30,2)
a rozvedeni/€ seniori/seniorky (29,4), zatial' ¢o najmenej aktivni v tomto smere s slobodni/é
seniori/seniorky (20,0) a ovdoveli/ovdovelé seniori/seniorky (18,7). Graficki prezentaciu
priemernych hodnot uvadzame v grafoch €. 29, 30 a 31.

Dodajme, Zze index intenzity aktivneho trdvenia volného Casu s najstarSim vnucatom u
respondentov hlasiacich sa k rimsko-katolickej cirkvi, k evanjelickej cirkvi a. v. a ku grécko-

katolickej cirkvi nekoreluje s frekvenciou modlitby, frekvenciou navstevovania bohosluzieb,
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frekvenciou pristupovania ku svitej spovedi, frekvenciou pristupovania k svatému prijimaniu,

ani s frekvenciou ¢itania Biblie ¢i inej naboZenskej literatury.

Graf ¢. 29: Index intenzity aktivneho travenia vol'ného ¢asu s najstarSim vnucatom podla

vekovych kategorii (priemerné hodnoty).
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Graf ¢. 30: Index intenzity aktivneho travenia volného casu s najstar§Sim vnucatom podla

stupiia dosiahnutého vzdelania (priemerné hodnoty).
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Graf ¢. 31: Index intenzity aktivneho travenia volného Casu s najstarSim vnucatom podla

rodinného stavu (priemerné hodnoty).
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Pri porovnavani hodndt indexu aktivneho travenia vol'ného ¢asu s najstarSim vnucatom
s d’al§imi sledovanymi premennymi sme Statisticky vyznamné rozdiely zistili podl'a rozli¢nych
volnocasovych aktivit seniorov, ako aj podl'a miery doleZitosti dobrych vztahov s vnii€atami:
[(Spearman rho =-0,108, p = 0,050) a (F(2, 224) = 3,041, p = 0,050)]. Intenzivnejsie travia svoj
vol'ny ¢as s najstar§im vnucat'om seniori, pre ktorych je dolezité mat’ dobré vztahy s vnucatami,
V porovnani so seniormi, ktori ich povazuju rovnako za doélezité, ako aj nedolezité (26.,5),
osobitne vSak v porovnani so seniormi povazujucimi dobré vztahy s vnucatami za nedolezité

(0). Priemerné hodnoty su uvedené v grafe ¢. 32.

raf ¢. 32: Index intenzity aktivneho travenia vol’'ného ¢asu s najstar§im vnuc¢at’om podl’a mie
Graf ¢. 32: Ind t kt ho t I'néh jst £ dr

dolezitosti dobrych vzt'ahov s vnlicatami (priemerné hodnoty).
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Analyzujuc zistenia podla rozli¢nych aktivit seniorov konstatujeme, Ze ide o vzdelavanie sa vo

vol'nom ¢ase F(1, 225) = 8,540, p = 0,004, zal'ubu v cestovani F(1, 225) = 7,070, p = 0,008,
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chodievanie do prirody, napr. na prechadzky a na turistiku F(1, 225) =15,250, p < 0,001 a
staranie sa 0 byt/dom a vykonavanie domacich prac F(1, 225) = 14,206, p < 0,001. Priemerné

hodnoty sa nachadzaju v grafe ¢. 33.

Graf ¢. 33: Index intenzity aktivneho trdvenia volného Casu s najstarSim vnucatom podla

rozliénych aktivit seniorov (priemerné hodnoty).
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Ako teda vyplyva zo zisteni, stari rodi¢ia, ktori sa vo svojom volnom case vzdelavaju
intenzivnejsie, travia svoj volny ¢as s najstar§im vnicatom intenzivnejsie (27,8) neZ ti seniori,
ktori sa vo svojom vol'nom Case nevzdelavaju (15,2). Seniori majuci zal'ubu v cestovani travia
svoj volny cas s najstarSim vnacatom aktivnejSie (28,7) ako seniori nemajuci zalubu
Vv cestovani (20,3). Stari rodicia, ktori v rdmci svojho vol'ného ¢asu chodia do prirody, napr. na
prechadzky ¢i turistiku, st prave ti, ktori zaroven aktivnejSie trdvia svoj volny cas aj
S najstarSim vntcatom (29,8) ako ti stari rodicia, ktori do prirody nechodievaju (17,8), a seniori
starajuci sa o svoj dom/byt a vykonavajici domace prace sa vo svojom vol'nom Case aktivnejSie
venuju najstar§im vnucatam (27,8) v porovnani so seniormi nevykondavajicimi takéto domace
prace (8,4).

Prostrednictvom vykonania d’alSich analyz sme zistili, Ze ukazovatelom, ktory vyraznejSie
diferencuje mieru intenzity aktivneho trdvenia vol'ného ¢asu s vnucatami, je aj miera socialnej
podpory zo socidlneho prostredia starych rodi¢ov. Pri vzdjomnej koreldcii kvartilového
rozdelenia indexov (indexu aktivneho travenia vol'ného Casu s najstarSim vnucatom a indexu
socialnej podpory) sa preukazalo, Ze stari rodicia, ktorym sa dostdva vysSej miery socidlnej
podpory zo strany ich socialneho okolia, vo vysSej intenzite aktivne travia ¢as so svojim

najstar§$im vnicatom (31,7) ako seniori, ktorym sa dostava nizSej socidlnej podpory (20,2):
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[(Spearman rho = 0,186, p = 0,005) a (F(2, 224) = 3,917, p = 0,021)]. Grafickt distribtciu

priemernych hodnot uvadzame v grafe ¢. 34.

Graf ¢. 34: Index intenzity aktivneho travenia volného casu s najstar§Sim vnucatom podla

kvartilového rozdelenia fondu socialnej podpory (priemerné hodnoty).
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V nasledujucom kroku sme zas index aktivneho travenia volného €asu s najstar§im vnicatom
korelovali s indexom celkovej spokojnosti so zivotom, a to tak, ze sme ho rozdelili na kvartily.
Distribucia hodndt sivzt'aznosti medzi intenzitou travenia vol'ného ¢asu S najstar§im vnucatom
amiery celkovej spokojnosti so Zivotom (graf ¢. 35) opidtovne potvrdzuju naSe zistenia
[(Spearman rho = 0,163, p = 0,014) a (F(2, 224) = 3,581, p = 0,029)]. Interpretaciu by sme
mohli uviest' nasledovne: stari rodicia, ktori su celkovo spokojnejsi so svojim Zivotom,
intenzivnejSie a aktivnejSie travia svoj volny ¢as so svojimi najstar§imi vnucatami (29,5)
V porovnani s tymi Seniormi, ktori pocitujii niz§iu mieru celkovej spokojnosti so svojim

zivotom (20,2).

Graf ¢. 35: Index intenzity aktivneho trdvenia volného Casu s najstarSim vnucatom podla

kvartilového rozdelenia indexu celkovej spokojnosti so Zivotom (priemerné hodnoty).
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5.4. Zavery a interpretacia vysledkov

V stvislosti so skimanim postavenia seniorov v rodine (majtcich aspon 1 vnuca), ktori boli
objektom kvantitativneho sociologického vyskumu, sme si stanovili sedem hlavnych cielov.
Vykonali sme analyzy 1., 2. a 3. stupiia a zistovali sme mnohé stivztaznosti, pricom na ich

zaklade je mozné podat’ nasledovné zistenia.

5.4.1. Stari rodicia a najstarSie vnicata

Zmapovat zakladné/prvotné udaje o pocte vnucat, o mieste bydliska najstarSich vnucat,
0 vzdialenosti medzi bydliskom starych rodi¢ov a najstarSich vnucat, ako aj o veku najstarSich
vnucat. Pri zistovani poctu vnacat sa v odpovediach seniorov ukazalo, ze najviac z nich —
takmer 2/5 — ma pat a viac vnucat, 1/5 ma Styri vnucata, nasleduju seniori s dvoma vnucatami,
d’alej seniori s troma vnucatami a napokon seniori s jednym vnacat'om. Ked'Ze prostrednictvom
naformulovanych otdzok v dotazniku sa pri skimani kvality vzt'ahu starého rodica a vnacat’a
rekognoskoval iba vzt'ah s najstarSim vnacat'om, konstatujeme, ze takmer 1/2 respondentov ma
najstarSie vnuca vo veku viac ako 20 rokov, vekova kategoria vnucat 11 az 15 rokov je druha
najpocetnejsia, tretia najpocetnejsia je kategoria 6 az 10 rokov, nasleduje kategéria 16 az 20
rokov a najmenej pocetnou je vekova kategoria najstarSich vnucat. Sledujiic miesto bydliska
konStatujeme, Ze viac ako 2/5 seniorov byvaju V tej istej obci ako ich najstarSie vnuca, o €osi
viac ako 1/5 v inej obci toho istého okresu, v inom okrese alebo v inom kraji ako vnucata zije
takmer 1/5 seniorov a napokon nasleduje variant byvania v zahrani¢i. DetailnejSie analyzy veku
najstarSieho vnucat’'a podl'a miesta bydliska seniorov preukdzali, Ze najvyssi podiel najstarSich
vnucat vo veku viac ako 20 rokov v porovnani s ostatnymi vekovymi kategoriami byva
Vv zahrani¢i (takmer 2/3), ¢o potvrdilo aj sledovanie stvislosti medzi vekom najstarSich vnucat
respondentov a vzdialenost'ou medzi bydliskom respondentov a tychto vnucat — takmer 2/3
vnucat majucich viac ako 20 rokov byva od svojich starych rodi¢ov vo vzdialenosti viac ako
100 km. Zistili sme, Ze sledované ukazovatele medzi sebou koreluji a so zvySujucim sa vekom
najstarSieho vnlcata sa zvicSuje vzdialenost medzi bydliskom starych rodi¢ov a vnucat.
Udaje o vzdialenosti medzi bydliskom starého rodi¢a a najstarSicho vnucata dopliame
nasledovnymi zisteniami: viac ako 1/2 seniorov je vzdialena od najstarSieho vnucata do 10 km,
pri¢om z nich viac ako 1/5 starych rodi¢ov uviedla, Ze na peSiu vzdialenost’. Taktiez viac ako
1/5 seniorov odpovedala, ze bydlisko medzi nimi a najstar§$im vnucat'om je vzdialené od 10 do
100 km a menej ako 1/5 seniorov zas uviedla, Ze ich najstarSie vnuca od nich byva vo

vzdialenosti viac ako 100 km.
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5.4.2. Hodnotové orientacie starych rodicov

Ciel'om bolo identifikovat’, aké hodnoty povazuju seniori vo svojom Zivote za dolezité (laska,
vernost’, zodpovednost’, schopnost’ odpustat’ a zmierovat’ sa s inymi, nabozenstvo a dobré
vztahy so svojimi vnucatami), a zistit’ ich mieru dolezitosti. V tejto suvislosti tiez vysledovat
mieru frekvencie obracania sa najstar$ich vnucat k seniorom s prosbou o radu. Respondentom
bola prostrednictvom dotaznika predlozena otazka zist'ujica ich hodnotové orientdcie. Seniori
sa vyjadrovali k 6 polozkam (laska, vernost, dobré vztahy s vnucatami, zodpovednost,
schopnost’ odpustat’ a zmierovat sa s inymi, ndbozenstvo) na 5 stupiiovej Skale (vel'mi dolezité,
skor dolezité, aj dolezité, aj nedodlezité, skor nedolezité, iplne neddlezite), ktora bola nasledne
rekddovana na trojstupniovu Skalu (dolezité, aj dolezité, aj neddlezité, neddlezité). Zistilo sa, ze
za dolezité pre svoj zivot povazuju stari rodi¢ia predovsetkym vernost’ a zodpovednost’ (zhodne
po 94,4%), nasleduju dobré vztahy s vnticatami a laska (zhodne po 93%), schopnost’ odpustat’
a zmierovat’ sa s inymi (86,4%) a nakoniec nabozenstvo (81,6%).

Ked sa sustredime na identifikovanie miery dolezitosti, ktorti pripisuju seniori dobrym
vztahom s vnicatami, mézeme konStatovat’, Ze takmer 4/5 respondentov ich ponima ako vel'mi
dolezité a za skor dolezité ich oznacilo 14,8% (spolu 93% respondentov). Len 4,8% seniorov
ich vo svojom Zivote povazuje za ¢iastocne dolezité, ako aj ¢iasto¢ne neddlezité, a iba 2,1% ich
oznacilo za neddlezité (skor nedolezité — 1,7%; uplne nedolezité — 0,4%).

V tejto stvislosti uvadzame aj odpovede respondentov tykajice sa cCastosti obracania sa
najstarSich vnucat na starych rodicov ohladom prosieb o radu. Distribucia odpovedi je
nasledovna: najviac respondentov (takmer 1/3) uviedlo, Ze je tomu tak menej ¢asto ako raz za
pol roka, takmer 30% respondentov (29,1%) uvadza druhy najpocetnejsi variant Castosti prosieb
0 radu, t. j. priblizne raz za mesiac, nasleduje variant vobec, ¢o predstavuje o ¢osi viac ako 1/5
odpovedi. Dal§im v poradi je variant asi raz za 3 mesiace (10,1%) a 7,5% starych rodi¢ov
odpovedalo, ze ich najstarSie vnuca sa na nich obracia s prosbou o radu zhruba raz za pol roka.
A tieto odpovede prispievaju k zisteniam o potrebnosti a mieste starych rodi¢ov pre zivot ich
vnucat, ktoré reprezentuji mladez. MoZeme teda konStatovat’, Ze z pohl'adu respondentov sa
46,7% najstarsich vnii¢at obracia na svojich starych rodi¢ov s prosbou o radu pravidelne (29,1%
priblizne raz za mesiac; 10,1% asi raz za 3 mesiace; zhruba raz za pol roka 7,5%). Nepravidelne
(menej Casto) Ziada o radu svojich starych rodi¢ov 30,8% najstarSich vnicat a 0 €osi viac ako
1/5 (22,5%) seniorov uviedla, ze najstarSie vnucata neziadaju svojich starych rodi¢ov o radu

vobec.
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5.4.3. Frekvencia stretavania sa s najstarS§im vnacatom (index frekvencie stretavania sa
S najstarSim vnucatom)

Ciel'om bolo zanalyzovat’ ¢astost/frekvenciu stretavania sa seniorov s najstar§Sim vnicatom tak
osobnym stretnutim, ako aj prostrednictvom telefonovania/skypovania, a zaroven uréit, pri
akych prilezitostiach, resp. spolocenskych udalostiach sa spolu stretavaju.

V prvom slede analyz Castosti stretdvania sa seniorov s ich najstar§Sim vnucatom sme
identifikovali priblizne podobné rozlozenie odpovedi seniorov pri stretdvani sa, ako aj pri
telefonovani/skypovani s nim. V oboch pripadoch je percentudlne najviac odpovedi
vyjadrenych variantom viackrat za mesiac (o €osi viac ako 1/2). Priblizne raz za mesiac sa SO
SVOjim najstar§im vnucatom stretla, resp. s nim telefonovala/skypovala o ¢osi viac ako 1/5
respondentov a asi raz za tri mesiace s nim absolvovalo stretnutie 12,7% a telefonat/skypovanie
7,0% seniorov. Zhruba 4,4% respondentov sa stretli s najstar§im vnuc¢atom raz za pol roka
a telefonovanie/skypovanie v tejto frekvencii realizovalo 2,6% respondentov. Menej Casto
alebo vobec predstavuje pri polozke stretnutie 7,5% odpovedi a pri telefonovani/skypovani
18,5% odpovedi. Z distribuicie oboch premennych mozno taktiez konStatovat’, Ze:

viac ako 4/5 seniorov sa so svojim najstar§im vnucat'om stretavaji v pravidelnych intervaloch
(viackrat za mesiac, priblizne raz za mesiac, asi raz za 3 mesiace) a

takmer 4/5 seniorov su rovnako v pravidelnom (viackrat za mesiac, priblizne raz za mesiac, asi
raz za 3 mesiace) telefonickom/skypovom kontakte so svojim najstar§im vnucatom.

Tiez nés zaujimalo, ¢i sa respondenti stretdvaji so svojim najstar§im vnucat'om pri rozli¢nych
spolo¢enskych podujatiach/udalostiach a aj takouto formou travia spolu ¢as. Viac ako 4/5 sa
S vnucat'om stretavaju pocas sviatkov a pocas oslav narodenin. Viac ako 1/2 respondentov travi
Cas spolu s najstar§im vnucatom cez prazdniny a na dovolenky spolu s nim ich chodi o ¢osi
viac ako 1/5.

V d’alSom kroku sme sa sustredili na vykonanie podrobnejSich analyz. Za tymto ti¢elom sme
vytvorili index frekvencie stretdvania sa s najstar§im vnucatom, a to tak, Ze sme obodovali
odpovede pri jednotlivych polozkach. Stcet takto ziskanych bodov sme prepocitali na skale od
0 (nizka frekvencia stretdvania sa) po 100, pricom hodnota blizka 100 vyjadruje intenzivnu
frekvenciu stretavania sa starych rodiCov so svojim najstar§Sim vnucatom. Nasledne sme
pristupili k porovnaniu hodnét indexu stretavania sa so sledovanymi socio-demografickymi
znakmi a S$tatisticky vyznamné rozdiely sme zistili podla veku, vzdelania a rodinného stavu.
Ukazalo sa, ze najéastejSiu frekvenciu stretdvania sa so svojim najstarSim vnic¢atom vykazuju
mladsi seniori vo vekovej kategdrii 62 az 65 rokov v porovnani so star§imi seniormi vo vekove;j

kategorii 66 az 70 rokov a vo veku viac ako 70 rokov. Seniori s vy$$im dosiahnutym vzdelanim
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(vysokoskolské vzdelanie a stredoskolské vzdelanie s maturitou) sa CastejSie stretdvaji so
svVojim najstar$im vntucat'om ako seniori, ktori maju nizsie dosiahnuté vzdelanie (stredoskolské
bez maturity a zakladné vzdelanie). Podl'a rodinného stavu je zrejmé, Zze najvysSia miera
frekvencie stretnuti bola identifikovana u Zenatych/vydatych seniorov/senioriek, za ktorymi
nasleduju rozvedeni respondenti a napokon ovdoveni a slobodni seniori/seniorky.
Index frekvencie stretdvania sa starych rodi€ov so svojim najstar§Sim vnucatom sme nésledne
korelovali s d’alsimi premennymi, pricom Statisticky vyznamné suvislosti sme zistili s mierou
dolezitosti dobrych vzt'ahov s vnucatami, ako aj podl'a nasledovnych aktivit seniorov:

[0 vzdelavanie sa vo vol'nom Case,

[0 zaluba v cestovani,

[1 chodievanie do prirody, napr. na prechadzky, na turistiku,

[1 staranie sa 0 byt/dom, vykonavanie domacich prac.
V kontexte tychto analyz konStatujeme, Ze stari rodicia, pre ktorych je ddlezit¢ mat’ so svojimi
vnucatami dobré vztahy, sa ovela CastejSie stretavaju so svojim najstar§im vnucatom ako ti,
pre ktorych su vzt'ahy s vnicatami v ich Zivote nedodlezité. Respondenti vzdeldvajici sa VO
svojom volnom c¢ase vykazuji ovela intenzivnejSiu frekvenciu stretdvania sa so svojim
najstar§im vnucatom ako respondenti, ktori sa vo svojom vol'nom cCaste nevzdelavaja. Seniori
majuci zal'ubu v cestovani, ktoré aj realizuju, vykazuju intenzivnejSiu frekvenciu stretavania sa
SO Svo0jim najstar§im vnucatom ako seniori, ktori zal'ubu v cestovani nemaju. Nadviazne, stari
rodicia, ktori radi chodia do prirody (napr. na prechadzky alebo turistiku), deklarovali
vV odpovediach intenzivnejSiu frekvenciu stretdvani sa S vnucatami v porovnani so seniormi,
ktori neradi chodia do prirody. VysSiu mieru frekvencie stretavani sa s vni¢atami maju stari
rodicia, ktori sa staraju o byt/dom a vykonavaji domace, vV porovnani s tymi, ktori sa takto
0 dom/byt nestaraju a ziadne doméace prace nevykonavaju.
Pre uplnost’ dodajme, Ze index frekvencie stretdvania sa s najstarSim vnucatom nekoreluje
S pohlavim, krajom, velkostou sidla, po¢tom deti, ani S deklarovanym vierovyznanim, a u
respondentov hlasiacich sa k cirkvi (rimsko-katolickej, grécko-katolickej a evanjelickej a. v.)
nekoreluje ani s frekvenciou modlitby, frekvenciou navstevovania bohosluzieb, frekvenciou
pristupovania ku svitej spovedi, frekvenciou pristupovania k svitému prijimaniu, ani
frekvenciou Citania si Biblie a inej nabozenskej literatury.
Za ucelom ziskania d’alSich poznatkov sme sa rozhodli dat’ do stivzt'aznosti index frekvencie
stretdvania sa seniorov so svojim najstarSim vnucat'om s d’al$imi vytvorenymi indexmi a zistit,
¢1 medzi nimi existuju Statisticky vyznamné suvislosti. Tie sme zistili podl'a indexu socialnej

podpory a indexu celkovej spokojnosti so Zivotom.
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Index (fondu) socialnej podpory (t. j. miera socidlnej podpory od rodiny, priatel'ov a inych l'udi)
bol skonstruovany z 12 poloziek opatrenych tou istou 5-stupiiovou Skalou miery stuhlasu: ,,Ked’
som Vv nudzi, existuje ¢lovek, ktory mi je nablizku,” ,Existuje ¢lovek, s ktorym sa mézem
podelit’ o svoje radosti a starosti,” ,,Moja rodina sa mi skuto¢ne snazi pomahat’,”“ ,,Mam od
mojej rodiny citova podporu a pomoc,* ,,Existuje ¢lovek, ktory je pre mia zdrojom radosti
a spokojnosti,” ,,Moji priatelia sa mi skuto¢ne snazia pomahat,” , Ked’ sa mi nieco nedari,
mozem sa na svojich priatelov spolahniit’ a opriet’ sa o nich,” ,,So svojou rodinou mézem
hovorit’ o svojich problémoch,” ,,Mam priatel'ov, s ktorymi sa mdzem podelit’ o svoje radosti
a starosti,” ,,Existuje ¢lovek, ktorému nie je jedno, ¢o citim a ako na tom som,*“ ,,Moja rodina
mi pri rozhodovani pomaha,” ,,O svojich problémoch si mdzem so svojimi priatel'mi

¢

pohovorit™. Pri jeho vypocte sme postupovali obdobne ako pri indexe frekvencie stretavania sa
S najstarSim vnucatom. Najprv sme obodovali odpovede pri vSetkych 12 polozkach a sucet
takto ziskanych bodov sme prepocitali na intervale stupnice od 0 (nizka socialna podpora) po
100 (vysoka socialna podpora). Tento index bol dostato¢ne reliabilny (Cronbach alpha=0,939).
V d’alSom kroku analyz sme podla hodnoty indexu frekvencie stretdvania sa s najstarSim
vnucatom rozdelili odpovede seniorov do troch skupin, priCom prva skupinu — pod nizkym
kvartilom — tvorilo 25% respondentov s najnizSou Castostou stretdvania sa s vnucat'om,
nasledujucu 50% respondentov v strede a nad hornym kvartilom sa nachadzalo 25%
respondentov s najvyssou frekvenciou stretavania sa s najstarSim vnic¢atom. Podla zastiipenia
v jednotlivych kvartiloch sme porovnali hodnoty indexu frekvencie stretavania sa starych
rodi¢ov s najstar$im vnii¢atom s hodnotami indexu socialnej podpory seniorov a preukazalo
sa, ze ti seniori, ktorym sa zo strany ich socidlneho okolia dostdva intenzivnejSej socialnej
podpory, sa stretdvaju s najstarSim vnucat'om castejsie ako ti, ktori disponuju niz§im fondom
socialnej podpory.

Nésledne sa zistovali rozdiely v hodnotich indexu frekvencie stretdvania sa s najstarSim
vnucatom podl'a kvartilového rozdelenia indexu celkovej spokojnosti so zivotom — opiat’ na
nizky, stredny a vysoky. Preukdzalo sa, Ze intenzivnejSie sa so svojim najstar§im vnucatom
stretavaju respondenti, ktori su so svojim zivotom celkovo spokojnejsi ako ti, ktori so svojim
zivotom tak spokojni nie su.

Z metodologického hladiska poznamenavame, Ze index celkovej spokojnosti so Zivotom
pozostava z troch dimenzii: hodnotenie Zivotnej urovne domacnosti, hodnotenie zdravotného
stavu a napokon miera pocitu Stastia a celkovej spokojnosti so zivotom. Index sa z tychto

premennych vypocital na stupnici od 0 (nizka spokojnost’ so zivotom) po 100 (vysoka
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spokojnost’ so zivotom), pricom na tejto baze vytvoreny index je dostatoCne reliabilny

(Cronbach alpha = 0,714).

5.4.4. Intenzita podpory najstarSieho vnucata

Nasim ciel'om v tomto kontexte bolo preskimat’ nazory tykajuce sa spdsobov a miery intenzity
podpory najstarSicho vnucata zo strany seniorov. V sutvislosti so ziskavanim informacii
tykajlicich sa miery intenzity podpory najstarSich vnucat zo strany ich starych rodi¢ov bolo
seniorom predlozenych sedem vyrokov, ku ktorym sa vyjadrovali na 5-stupnove;j Skale, pricom
bod 1 znamenal Gplny sthlas a bod 5 uplny nesthlas s danymi vyrokmi. Distribacia odpovedi
za jednotlivé vyroky preukazala, ze respondenti uviedli najviac suhlasnych odpovedi pri vyroku
,»O laskou sa o neho vzdy rad/rada stardm®, s ktorym Uplne suhlasili viac ako 2/3 starych
rodi¢ov. Dalsi v poradi je vyrok ,,Ddvam mu pocit istoty*, pri ktorom uplny stihlas vyjadruje o
¢osi viac ako 2/5 respondentov. Nasleduju dva vyroky s vel'mi podobnou distribuciou odpovedi
a v oboch pripadoch miera uplného suhlasu Cinila o nie¢o viac ako 1/3 odpovedi (,,Som pre
respondenti uvadzali pri vyrokoch ,,Pomaham mu materidlne* a ,,Pomaham mu finan¢ne* —
zhodne 1/5.

Pristapili sme ku skon$truovaniu indexu intenzity podpory najstarSieho vnticat'a a obdobne ako
pri predchadzajtcich indexoch sme obodovali odpovede pri jednotlivych polozkach/vyrokoch.
Sucet takto ziskanych bodov sme prepocitali na stupnici od 0 po 100, pricom hodnota blizka
100 vyjadruje velmi intenzivnu podporu najstarSiecho vnucata zo strany starého rodica a
hodnota blizka 0 zas poukazuje na vel'mi nizku podporu vnuc¢ata. Na tejto baze vytvoreny index
je vysoko reliabilny (Cronbach alpha = 0,872).

Index intenzity podpory najstarSiecho vnucata sme ponajprv korelovali so socio-
demografickymi znakmi a $tatisticky vyznamné rozdiely sme zistili podla:

veku, pri ktorom plati, Ze intenzita podpory stipa so znizujucim sa vekom seniora, ¢o inymi
slovami znamend, Ze stari rodi¢ia vo veku 62 az 65 rokov podporuju svoje najstarSie vnuca
intenzivnejsie ako stari rodicia vo veku viac ako 70 rokov;

najvysSiecho dosiahnutého vzdelania, kde intenzivnejSej podpory sa dostdva najstarSim
vnucatam, ktorych stari rodic¢ia dosiahli vysokoskolské vzdelanie a stredoskolské vzdelanie
S maturitou v porovnani so starymi rodi¢mi so stredoskolskym vzdelanim bez maturity a najma

V porovnani so seniormi s dosiahnutym zakladnym vzdelanim a
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rodinného stavu, priCom vysSia miera intenzity podpory sa dostdva najstar§Sim vnucatam,
ktorych stari rodi¢ia st Zenati/vydaté v porovnani s rozvedenymi a osobitne so slobodnymi
starymi rodi¢mi.

Nasledne sme index intenzity podpory najstarSieho vnucata korelovali s d’al§imi premennymi a
Statisticky vyznamné rozdiely sme identifikovali podl'a miery ddlezitosti dobrych vzt'ahov
s vnucatami, ako aj podla niektorych volno€asovych aktivit seniorov: vzdeldvanie sa vo
vol'nom Case, zal'uba Vv cestovani; chodievanie do prirody, napr. na prechadzky a na turistiku,
starostlivost’ 0 byt/dom a vykonavanie domacich prac. Na zaklade vyssSie uvedenych analyz
mozeme konStatovat’, ze:

stari rodi¢ia, pre ktorych je (vel'mi) dolezité mat vybudované dobré vzt'ahy s vnucatami, sa
S nimi stretavaji ovel'a CastejSie ako ti stari rodicia, ktori pokladaji dobré vztahy s vnacatami
aj za dolezité, aj za nedodlezité, a teda sa Vv tejto zalezitosti nevedia rozhodnut’, a najma
V porovnani s tymi seniormi, ktori dobré vztahy s vnic¢atami oznacili za neddlezité;

ovela intenzivnejSie podporuju najstarSie vnuca respondenti, ktori sa vo svojom vol'nom case
vzdelavajl nez ako ti, ktori sa vo svojom vol'nom ¢ase nevzdelavaju;

seniori majuci zal'ubu v cestovani svoje najstarSie vnuca podporuju intenzivnejsie ako seniori
nemajuci zal'ubu v cestovani;

intenzivnejSej podpory sa dostdva najstar§Sim vnucatdm od starych rodiov, ktori chodia do
prirody, napr. na prechadzky a na turistiku, ako od tych, ktori nechodia do prirody, ani na
prechadzky, ani na turistiku;

stari rodiCia starajuci sa o byt/dom a vykonavajuci domace prace ovela intenzivnejSie
podporuji najstarS§ie vnuc¢a v porovnani s tymi, ktori sa takto 0 svoj dom/byt nestaraji
a nevykonavaju Ziadne domace prace.

V kontexte nastoleného javu, a teda miery intenzity podpory najstarSicho vnicata sme
v d’alSom slede analyzovali odpovede seniorov hlasiacich sa k cirkvi, a to rimsko-katolickej,
evanjelickej a. v. a grécko-katolickej. Zaujimalo nas, ¢i medzi indexom intenzity podpory
najstar§ieho vnicata a jednotlivych premennych snimkujicich vybrané dimenzie naboZenstva
existuju korelacie. Statisticky vyznamné rozdiely sme zistili podla frekvencie modlitby:
s Castostou modlitby narastd frekvencia podpory najstarSieho vnucata; podla frekvencie
pristupovania ku svitej spovedi — ¢im castejSie sa seniori spovedaju, tym intenzivnejsie
podporuji svoje najstarSie vnuca, podla frekvencie Citania si Biblie a inej nébozenskej
literatury — respondenti pravidelne ¢itajuci Bibliu alebo int ndbozensk literatiiru intenzivnejsie
podporuji svoje najstarSie vnuca v porovnani s nepravidelne Citajucimi si a 0sobitne so

seniormi necitajicimi Bibliu alebo int1 ndbozensku literataru vobec.
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Vychadzajac z tychto zisteni sme prikrocili k skonStruovaniu indexu nabozenskej praxe
pozostavajiceho z 5 poloziek (frekvencia modlitby, frekvencia navsStevovania bohosluZzieb,
frekvencia pristupovania ku svitej spovedi, frekvencia pristupovania k svéatému prijimaniu,
frekvencia Citania si Biblie a inej ndbozenskej literatury) a podobne ako pri predchadzajtcich
indexoch sme obodovali odpovede pri jednotlivych polozkéach. Sucet takto ziskanych bodov
sme prepocitali na stupnici od 0 po 100, pricom hodnota blizka bodu 0 predstavuje pasivnu
naboZensku prax a hodnoty blizsie k 100 zas vyjadruju aktivnu ndbozenskl prax. Dodajme, Ze
na tejto baze vytvoreny index je vysoko reliabilny (Cronbach alpha = 0,892). Pri vzajomnej
korelacii indexu intenzity podpory najstarSieho vnucat’a a indexu ndbozenskej praxe sme tento
rozdelili na kvartily. Priemerné hodnoty indexu intenzity podpory najstarSicho vnucata
preukazali, Ze seniori, ktori maji vysokd mieru ndbozenskej praxe, podporuji najstarsie vnica
intenzivnejsie ako seniori s nizkou mierou nabozenskej praxe.

V neposlednom rade treba zddéraznit’, ze index intenzity podpory najstarSieho vnucata koreluje
tiez s indexom fondu socialnej podpory a indexom celkovej spokojnosti so zivotom. Mdézeme
konstatovat,, Ze seniori, ktorym sa dostdva znacne nizsej socialnej podpory, podporuju svoje
najstarSie vnica menej intenzivne V porovnani so seniormi, ktorym sa zo strany ich socialneho
okolia dostava vysSej miery socialnej podpory. Taktiez plati, Ze stari rodicia, ktori st vo vyssej
miere celkovo spokojnej$i so svojim zivotom, podporuju svoje najstarSie vnuca ovela

intenzivnejSie ako stari rodicia, ktori st so svojim Zivotom celkovo nespokojnejsi.

5.4.5. Intenzita aktivneho triavenia vol’'ného ¢asu s najstar§imi vnacatami

Zaumienili sme si zistit,, ¢i a do akej miery travia stari rodic¢ia svoj vol'ny ¢as v spolo¢nosti
najstarSich vnucat, ako aj identifikovat’ ¢innosti, ktorym sa aktivne venuju doma a mimo
domova. Za nemenej dolezit oblast’ oh’'adom mapovania vztahov medzi starymi rodi¢mi a ich
najstarsimi vnukmi a vnuckami povazujeme ich spolo¢né travenie vol'ného ¢asu, a to bud’ doma
alebo mimo domova. Tuto skuto¢nost’ sme sledovali v ¢asovom horizonte troch poslednych
mesiacov odo diia vyplhania dotaznikov a mieru intenzity spolo¢ného travenia volného ¢asu
zas na stupnici: bolo to viackrat, raz a vobec. Z odpovedi seniorov vyplyva, ze takmer 1/2
starych rodicov spolu so svojim najstar§im vni¢atom doma pozerali nejaky program v televizii,
na DVD alebo na videu, hrali sa nejaku spolo¢ensku hru alebo majstrovali. Takymto ¢innostiam
alebo aktivitdm sa doma spolu s najstar§Sim vnacatom vObec nevenovala o Cosi viac ako 1/3
respondentov. Raz za posledné tri mesiace sa venovalo tymto aktivitim spolu s najstarSimi

vnukmi a vnuckami 15% starych rodicov.
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Mimo domova sa za posledné tri mesiace takymto ¢innostiam spolu s vnucatami vdbec
nevenovala viac ako 1/2 respondentov, viackrat tomu tak bolo takmer u 1/3 seniorov a variant
raz za mesiac uviedlo 15% seniorov.

Co sa tyka oblasti aktivneho travenia vol'ného ¢asu starych rodi¢ov s ich najstar§im vniéatom,
a to Sportovl, umeleckt a ini zdujmova ¢innost, je zjavné, Ze spolo¢ne s vnukmi a vnuc¢kami
sa Sportovej ¢innosti nevenuju viac ako 2/3 seniorov, obdobne je tomu pri umeleckej ¢innosti
— 0 Cosi viac ako 2/3 —a pri inej zaujmovej ¢innosti je tomu tak u takmer 2/3 seniorov. O nieco
viac ako 1/5 starych rodiov sa spolu s najstar§im vntii¢atom venuje Sportovej ¢innosti menej
ako 5 hodin za mesiac. Podobne je tomu tak aj pri umeleckej ¢innosti, pricom 0 nieco viac ako
1/5 tak kona menej ako 5 hodin za mesiac. Inej zaujmovej ¢innosti sa spolo¢ne nevenuji takmer
2/3 seniorov a menej ako 5 hodin za mesiac tak ¢ini takmer 1/3 starych rodicov.

Za ucelom zistenia hlbsich poznatkov o sledovanej problematike sme pristapili k vytvoreniu
indexu aktivneho travenia volného ¢asu s najstar§im vnucatom, ktory pozostava z piatich
vysSie zmienenych poloziek a ktory je dostato¢ne reliabilny (Cronbach alpha = 0,715). Pri
sledovani korelacii so socio-demografickymi znakmi sa ndm potvrdili tri, a to podla:

veku — najstarsi seniori vo vekovej kategorii viac ako 70 rokov travia aktivne vol'ny ¢as spolu
SO SVOjim najstar§im vni¢atom na podstatne niz$ej trovni v porovnani s mlad$imi seniormi vo
veku 66 az 70 rokov, avSak osobitne s najmladS$imi seniormi vo veku 62 az 65 rokov;
najvyssie dosiahnutého vzdelania — najaktivnejSie travia vol'ny ¢as spolu s najstar§im vnacatom
vysokoskolsky vzdelani stari rodiCia a stari rodicia so stredoskolskym vzdelanim s maturitou;
napokon najmenej intenzivne travia volny ¢as so svojim najstar§Sim vniCatom seniori so
stredoskolskym vzdelanim bez maturity a najma seniori so zdkladnym vzdelanim;

rodinného stavu — najaktivnej$i v spolo¢nom traveni volného Casu so svojimi najstarSimi
vnukmi a vnuc¢kami su Zenati/vydaté seniori/seniorky a rozvedeni/é seniori/seniorky, zatial’ ¢o
najmenej aktivni v tomto smere st slobodni/é¢ seniori/seniorky a ovdoveli/ovdovelé
seniori/seniorky.

Dodajme, Ze index intenzity aktivneho travenia vol'ného ¢asu s najstar§Sim vnucatom u
respondentov hlasiacich sa k rimsko-katolickej cirkvi, k evanjelickej cirkvi a. v. a grécko-
katolickej cirkvi nekoreluje s frekvenciou modlitby, frekvenciou navstevovania bohosluZieb,
frekvenciou pristupovania ku svitej spovedi, frekvenciou pristupovania k svatému prijimaniu,
ani s frekvenciou ¢itania si Biblie a inej nabozenskej literatury.

Pri porovnavani hodndt indexu aktivneho travenia volného cCasu s najstarSim vnucatom
s d’alsimi sledovanymi premennymi sme Statisticky vyznamné rozdiely zistili podl'a rozlicnych

vol'nocasovych aktivit seniorov, ako aj podl'a miery dblezitosti dobrych vztahov s vnic¢atami:
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intenzivnejSie travia svoj volny Cas s najstarSim vnucat’om seniori, pre ktorych je dolezité mat’
dobré vzt'ahy s vnti¢atami v porovnani so seniormi, ktori ich povazuju rovnako za dolezité, ako
aj nedodlezité, osobitne vSak v porovnani so seniormi povazujucimi dobré vztahy s vnucatami
za nedolezité.

Analyzujuc zistenia podla rozli¢nych aktivit seniorov konstatujeme, Ze ide o vzdelavanie sa vo
vol'nom case, zal'ubu v cestovani, chodievanie do prirody, napr. na prechadzky a na turistiku, a
staranie sa 0 byt/dom ¢i vykonavanie domacich prac. Ako teda vyplyva zo zisteni, stari rodicia,
ktori sa vo svojom vol'nom case vzdeldvaju intenzivnejSie, travia viac svojho volného ¢asu
S najstarSim vnucatom ako ti seniori, ktori sa vo svojom vol'nom ¢ase nevzdelavaja. Seniori
majuci zal'ubu v cestovani travia svoj vol'ny ¢as s najstarSim vnuc¢atom aktivnejSie ako seniori
nemajuci zalubu v cestovani. Stari rodicia, ktori v rdmci svojho volného ¢asu chodia do
prirody, napr. na prechadzky ¢i turistiku, st prave ti, ktori zdroven aktivnejsie travia svoj volny
Cas aj s najstar§im vnucatom ako ti stari rodi¢ia, ktori do prirody nechodievajt, a seniori
starajuci sa o svoj dom/byt a vykonavajici domace prace sa vo svojom vol'nom Case aktivnejSie
venuju najstar§im vnicatdm v porovnani so seniormi nevykonavajucimi takéto domace prace.

Prostrednictvom vykonania d’alSich analyz sme zistili, ze ukazovatel'om, ktory vyraznejsie
diferencuje mieru intenzity aktivneho trdvenia vol'ného ¢asu s vnucatami, je aj miera socialnej
podpory zo socidlneho prostredia starych rodi¢ov. Pri vzdjomnej korelacii kvartilového
rozdelenia indexov (index aktivneho travenia volného Casu s najstarSim vnucatom a index
socialnej podpory) sa preukazalo, ze stari rodicia, ktorym sa dostdva vysSej miery socidlnej
podpory zo strany ich socialneho okolia, vo vysSej intenzite aktivne travia Cas so svojim
najstar§im vnicatom ako seniori, ktorym sa dostava niz$ej socialnej podpory.

V nasledujucom kroku sme index aktivneho travenia volného ¢asu s najstarSim vnucatom
korelovali s indexom celkovej spokojnosti so zivotom, a to tak, ze sme ho rozdelili na kvartily.
Distribucia hodndt sivzt'aznosti medzi intenzitou traévenia vol'ného ¢asu s najstar§im vnucatom
a miery celkovej spokojnosti so zivotom opdtovne potvrdzuje naSe zistenia. Interpretaciu by
sme mohli uviest’ nasledovne: stari rodicia, ktori st celkovo spokojnejsi so svojim zivotom,
travia vol'ny €as so svojimi najstar$Simi vnicatami intenzivnejSie a aktivnejSie V porovnani

s tymi, ktori pocit'uji niz§iu mieru celkovej spokojnosti so svojim zivotom.
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ZAVER

Udrzovat’ a vytvarat’ blizky socialny vzt'ah, byt' niekomu nablizku, mat’ k niekomu déveru
a niekomu prinalezat’ su potreby hlboko zakorenené v kazdom jednom z nas. Laska sa ukazuje
ako hodnota mimoriadne doélezita pre zmysluplny zivot. Z filozofického hl'adiska je nasa
existencia charakterizovana zvlast tym, Ze chape ¢loveka ako bytie smerujtce k istému ciel’u.
Podl'a Slaninku (2014) interpersonalne vztahy zahfnaju predovSetkym formacné aspekty
ziskané z interakcie s inymi 'ud'mi. Dolezitym formacnym aspektom st hodnoty. Pre I'udska
0Sobu je nutna jasnost’ V tejto rovine, preto je potrebné byt ststredeny nielen na prirodzené
hodnoty, ale v obdobi seniorského veku aj na hodnoty sebatranscendentné a spiritualne. V
tomto kontexte je dolezité neustale rozoznavanie medzi realnym a zdanlivym v zivote I'udske;j
osoby, ako aj neustale snazenie sa o zrelost. N4jst' svoje miesto v zZivote a tvorivo ho naplnit
je usilim a celistvym procesom, ktory si vyZaduje celého ¢loveka. Ak toto ¢lovek vo svojom
Zivote objavi, prejavi sa to vo vSetkych oblastiach jeho zivota. Identita je aktivnym procesom
spravnej sebadefinicie, a to v ramci otazok: Kto som? Kym chcem byt? Kam krdcam? Ku komu
patrim? Pre rozvoj identity ma vzdy vel’ky vyznam tzv. krizovy proces. Je to spdsob rieSenia
krizy, ¢o ma vzdy uréity dosah na rozvoj nasej identity. Zivot ¢loveka by mal byt plodnym,
inak strati svoj vyznam a bude Zzity iba egoisticky. Dorast’ do zrelosti znamena nebat’ sa aj
tazkych veci a byt’ druhym spol’ahlivou oporou. Prave aspekt opory a odovzdéavania zivotnych
skusenosti a hodndt sa javi vysoko aktudlny a vyznamny v obdobi seniorského veku
a medzigeneracnej siete. Transgeneraéné vazby podla Toétovej (2011) st putd, ktoré nas
vzajomne spajaju a predpokladaji prekrocit’ pohl'ady naSho chapania za horizonty nuklearnej
rodiny, ako aj pokusit’ sa vnimat’ generacie nasich predkov a $irSieho pribuzenstva ako nasu
stcCast’ spolu s jej odkazmi a historiou spitou S nasimi osobnymi pribehmi. Vidiet® SirSiu
synchronizaciu a posvéitné archetypy predchadzajicich generacii ako miesto, kde sa ucime,
vnimame a definujeme, kam patrime a kde v rode pokracujeme. Dne$na rodina prestava byt
viazana na miestne kontexty socidlnej interakcie, napriek tomu vSak ontologické bezpecie
tradi¢nej rodiny bolo zakotvené Vv lokalnych kontextoch pestujucich pevné body, ktoré boli
vsadené do SirSej rodiny a linie nasich predkov. Predpoklad, Ze rodina a jej stabilita je ukotvena
prave V transgeneracne] sklsenosti, prinaS8a mozZnosti Cerpat’ schopnosti a zru¢nosti z0
zdedenych zdrojov, ale aj predavat’ nové zdroje d’alej, nie¢o opravit’, zmenit’ ¢i pridat’. To, ako
koname dnes, t0, ¢o dava zmysel a ¢o vedie nase skutky, z ¢oho sa Cerpaju nase zvyklosti,

nepochadza iba z nas, je to z dedi¢stva predchadzajacej generacie, nasho kontextu a rodu. Cesta
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zivotného cyklu ¢loveka nie je iba terminom, ktory sa vymedzuje narodenim a smrt'ou, ale
prekraduje spolubytie zosnulého s jeho rodinou. Zivot kazdého jedného z nas ma sam v sebe
svoje vlastné povolanie, poslanie aj ulohu. Pre nas je dolezité naplnit’ ju o najlepSie
a najplnohodnotnejsie. Cesta spoznavania seba a svojho miesta, ako aj odovzdavanie sktisenosti
a odkazov medzi generaciami umoznuje ukotvenie a stabilitu, porozumenie vlastnym
principom spravania a zarovein dava prilezitost’ pokracovania v nasej osobnej jedinecnosti.
Verime, ze uvedena publikacia prispeje k tomuto SirSiemu chapaniu medzigeneracnej siete ako
cesty systemickej perspektivy rastu a uzdravovania, posilni stdrznost’ rodinnych ¢lenov
a umozni stale obnovenie rovnovahy a pochopenie zivota v SirSom kontexte jeho tajomnosti a

zmysluplnosti.
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Summary

Aging is an integral part of life. It is the life stage of every human being. In the context of the
second demographic revolution, according to Dirk J. van Ka, (2008), the demographic structure
of Europe and also the USA is changing more and more significantly. The statistical forecasts
in the demographic reports compiled by the European Commission of the General Secretariat
for Employment and Social Affairs in Luxembourg assume an increase in the number of older
people in the population. The aging process will therefore accelerate in the coming decades.
While there are currently two inhabitants under the age of 17 per capita over the age of 65, in
2050, according to the middle variant, this ratio will be the opposite. There will be almost two
inhabitants over the age of 65 per inhabitant under the age of 17. The publication is divided into
five chapters, which deal with demographic development, value system and developmental
stages of man, his life tasks, meaningfulness of existence and transfer of life experience mainly
through spending free time, means of communication, personal contacts and value system of
seniors. The last chapter is a research part that examines the intergenerational influences in
terms of leisure activities, mutual communication and time together between grandparents and
the eldest grandchild. The research was carried out in September to October 2018 by
quantitative data collection. In the selection of respondents, an improbable selection was used,
namely the so-called purposeful selection. The collection of primary empirical data was
combined, both online in the Google forms format (https://docs.google.com/forms) and by the
technique of handing out and collecting structured questionnaires through trained interviewers.
We received answers from 236 respondents, but after clearing, we worked with the data
database of 229 respondents. The questionnaire consisted of 45 questions (75 variables) and 5
of them were batteries. The research subjects were seniors who reached the age of 62 and have
at least 1 grandchild.

Subsequently, grades of 1st, 2nd and 3rd degree were performed. We analyzed the obtained
empirical data using the contingency coefficient (Cramer V), the correlation coefficient of the
order correlation (Spearman rho), and we also used the analysis of variance (F-test).

Research has shown that as the age of the oldest grandchild increases, the distance between the
residence of the grandparents and the grandchildren increases. Also, the intensity of active
leisure time with the oldest grandchildren outside the home, i.e. in nature or on vacation, has
not been addressed by more than % respondents in the last three months. Less than 1/3 of seniors
are engaged in sports activities with grandchildren, otherwise it is in artistic activities, where it
is a little more than 2/3. Another question was the frequency of meeting a senior with the oldest
grandchild through telephone/Skype, in both cases the percentage of the most answers
expressed by the variant several times a month is a little more than ' respondents, so they
answered in the affirmative.

We were also interested in whether the respondents meet their oldest grandchild at various
social events and spend time together in this way. More than 4/5 meet their grandchild during
the holidays and during birthday parties. In the value orientation of grandparents, we found
out what are the most important values of seniors. Grandparents consider loyalty and
responsibility (94.4% each) to be important for their lives, followed by good relationships with
grandchildren and love (93% each), the ability to forgive and reconcile with others (86.4%),
and finally religion (81.6%). Another research question was whether grandchildren were
looking for advice with their grandparents. From the research sample, we can state that 46.7%
of the oldest grandchildren turn to their grandparents for advice.

Growing up to maturity means not being afraid of difficult things and being a reliable support
to others. It is the aspect of supporting and passing on life experience and values that seems
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highly topical and important in the period of senior age and the intergenerational network.
Transgenerational ties according to Totova (2011) are bonds that connect us to each other and
presuppose exceeding the views of our understanding of the horizons of the nuclear family, as
well as trying to perceive generations of our ancestors and wider Kinship as part of us together
with its references and history back to our personal stories. To see the broader synchronization
and sacred archetypes of previous generations as a place where we learn, perceive and define
where we belong and where we continue in the family. Today's family is no longer tied to local
contexts of social interaction, yet the ontological security of the traditional family has been
rooted in local contexts cultivating strong points that have been embedded in the wider family
and lineage of our ancestors. The assumption that the family and its stability is anchored
precisely in the transgenerational experience brings opportunities to draw abilities and skills
from inherited resources, but also to pass on new resources, repair, change or add something.
What we do today, what makes sense and what leads our deeds, from which our habits are
derived, is not just from us, it is from the legacy of the previous generation, our context and
clan. The path of a person's life cycle is not only a term defined by birth and death, but
transcends the coexistence of the deceased with his family. The life of each one of us has its
own vocation, mission and role. It is important for us to fulfil it as best and fully as possible.
The way of knowing oneself and one's place, as well as passing on experiences and messages
between generations, allows anchoring and stability, understanding one's own principles of
behaviour, while giving the opportunity to continue the family, transcend generations, and give
life the dynamism of development and growth in each person and its uniqueness.

82



© Trnavska univerzita v Trnave, Teologicka fakulta, 2020
© PhDr. Renata Jamborova, PhD., 2020

Teologicka fakulta Trnavskej univerzity
Kostolna 1, P. O. Box 173

814 99 Bratislava

tel.: +421 2/52 77 54 10

www.tftu.sk

Senior v sieti medzigenera¢ného vplyvu

Vystup z projektu APVV 15-0189 ,,Vybrané faktory pro-rodinnej stratégie a podpora stabilnej

rodiny v multikulturdlnom prostredi‘

Vedecka monografia

Prvé vydanie

Recenzenti:  Prof. PhDr. Maria Smidova, PhD.
Doc. PhDr. Ing. Lydia LeSkova, PhD.

Vydala Dobra kniha
pre Teologicku fakultu Trnavskej univerzity
ako svoju 1 428. publikaciu, na Slovensku 1 200.

Dobra kniha, P. O. Box 26
Stefanikova 44, 917 01 Trnava
tel.: 033/59 34 211

e-mail: dobrakniha@dobrakniha.sk
www.dobrakniha.sk

Stran 83 — AH 4,36

ISBN 978-80-8191-214-6

83


http://www.tftu.sk/
http://www.dobrakniha.sk/

84



