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Predslov editora

Koncom maja sa uskuto¢nila na Teologickej fakulte Trnavskej univerzity v Trnave
medzinarodnd konferencia, na ktorej sa stretli odbornici, Studenti aj laicka verejnost’, aby sa
zamysleli nad odkazom Posynodélnej exortdcie Amoris Letitia papeza FrantiSka. Toto
zamyslenie nasledne pokracovalo hl'adanim moznosti a odpovedi, ktoré tento dokument od
Cirkvi, ale aj od laikov ocakéva.

Podnetom pre zorganizovanie tejto konferencie bola nevyhnutna potreba pomenovat’,
¢o ocakavaju l'udia od Cirkvi, v situdciach ktoré su pre nich zat'azujice; ¢o pontuka Cirkev pre
tych ktori potrebuju jej pomoc; o ponukaju laici, ako spolupracovnici Cirkvi, v tejto pomoci,
a co je potrebné doplnit’ v priprave laikov ale aj teologov, pripravujicich sa na pozicie
duchovnych, aby ich pomoc 'ud’om bola u€innd, vzhl'adom na nové potreby.

Preto sa na konferencii otvorili konkrétne potreby, ktoré su v sucasnosti aktudlne. Ide
hlavne o podporu rodin, nachadzajicich sa v réznych zatazovych situaciach, akymi je zla
ekonomickd situacia, nezamestnanost’, alkoholizmus, gemblerstvo ainé formy zavislosti.
VéaznejSimi problémami, ktoré trapia rodiny je ochorenie c¢lena rodiny, narodenie
postihnutého dietat’a, starostlivost’ o starSich ¢lenov rodiny.

Dalsou témou, ktora bola na medinirodnej konferencii diskutovana boli zmeny
vnimania ndbozenstva u mladych l'udi aich pohlad na zivot. K tejto téme vznikla vel'mi
Sirokd diskusia zo strany Studentov a laickej verejnosti. Ked’Zze iSlo o vel'mi zivy a vel'mi
zaujimavy dialdg, zaradili sme do tohto zbornika aj vystupy niektorych z pritomnych
Studentov. Je to podnetnd debata, ktord otvara nové, nepoznané moznosti a postrehy mladych
l'udi, ktori vnimaju zivot v jeho roznosti.Skusenost’, ktora priniesla tato konferencia nas uistila
v spravnosti postupu pri priprave naSich Studentov. V dialégu s odbornikmi Studenti hl'adajua
odpovede na vdzne otdzky doby u odbornikov a kladu zaroveii nové otazky, nad ktorymi sa
odbornici musia zamysl'at’ a prinaSat’ kvalifikované odpovede.

Zasadnou témou konferencie sa stalo aj etablovanie studijného programu Sprevadzanie
a rodinné poradenstvo, ktory vychadza zo zahranicnych programov Counselingu, ktory je v
zahrani¢i dlhodobo vedecky i teoreticky etablovany. Program by mal mat nevyhnutne
interdisciplinarnu povahu s inymi vednymi odbormi.

Program ,sprevadzania“ , ktory si vedome kladie za ciel' prepojit vedny odbor
socidlna praca s odborom teologia za ucelom integralneho pohladu na cCloveka a jeho

celostného vnimania ako osoby bio - psycho - socidlnej a spiritudlnej. Ide najmé o vytvaranie
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vedomého vedeckého zdzemia v tomto novom rozmere chéapania socidlnej prace, ktora by
mala prekro¢it svoje dlhodobé tizke vychodiska, ak ma spihat aktualne i konkurenéné
poziadavky vo svojom vyvoji, predovsetkym na Slovensku.

Maria Smidova



AKky obsah by mohla mat’ mystagogicka katechéza sviatosti

manzelstva!

Ladislav Csontos SJ

Abstrakt

V suvislosti s konanim synody o rodine v rokoch 2014 a2015 sa objavilo vela
zaujimavych §tadii, ktoré popisali problémy katolickeho manzelstva a rodine dnes a navrhli aj
pastoracné rieSenia. Jednym zo zaujimavych podnetov je, Ze priprava na prijatie sviatosti
manzelstva je vo vSeobecnosti pomerne dobre rozvinuta, no chyba sprevadzanie manzelov po
jej prijati. Viaceri odbornici poukdzali na potrebu mystagogickej katechézy novomanzelov
tak, ako to bolo v cirkevnej tradicii prvych krest'anskych storo¢i neofytov po prijati sviatosti
katechézy sviatosti manzelstva a ponukame niekolko konkrétnych ndvrhov, ktoré chceme

v budicnosti podrobnejsie rozpracovat’ do roéného pripadne dvojro¢ného kurzu.
Krucové slova: priprava na sviatost’ manzelstva, mystagogicka katechéza, synoda o rodine

Abstract

In connection with the Synod on the Family that took place in 2014 and 2015, many
interesting studies have appeared that have described the problems the Catholic marriage and
the family are facing today and proposed pastoral solutions. One of interesting incentives is
the acknowledgement that the preparation for marriage is generally fairly well developed, but
the accompanying of the spouses after its reception is largely missing. Several experts have
pointed out to the need for a mystagogical catechesis of newlyweds as it was the case in the
first Christian centuries with neophytes after the reception of the sacraments of Christian
initiation. In our study we are dealing with the method and content of possible mystagogical
catechesis of the sacrament of marriage and we offer some concrete suggestions we would

like to develop later in more detail into a course lasting one or two years.

Key words: preparing for the sacrament of marriage, mystagogical catechesis, Synod on the

family

! Studia je sucastou rieSenia projektu APVV 15-0189 , Vybrané faktory pro-rodinnej stratégie a podpora
stabilnej rodiny v multikulturalnom prostredi*
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Uvod

Dvojfazovy proces synody biskupov o rodine priniesol otvorenie mnohych otazok,
ktoré sa nahromadili pocas predchadzajucich desatroci. Vo vSeobecnosti mozno povedat’, ze
sviatost manzelstva a znej vyrastajlica krestanska rodina boli sprivatizované. Slavenie
sviatosti sa vy¢lenilo zo slaveni farského spolo¢enstva a v mnohom aj z jeho Zivota. ,,Dnes je
rodina postavena doprostred hlbokej krizy vsetkych rozvinutych priemyselnych krajin, no aj
v inych krajinach, ktoré prijimaji zdpadna kultiru a ovplyviiuje Zivot, bez ohl'adu na jeho
nabozensku identitu. A tak globalizicia individualistickej a konzumnej kultiry ma ako prvy
dosledok pred schudobnenim destrukciu rodiny a s rodinou kazdej stabilnej socidlnej formy.
Pritom manzZelstvo arodina nie je iba suborom osob, ktoré¢ ju utvaraju, ale komunita
(spolo¢enstvo) osob. Komunita je viac ako suhrn osob. Je to miesto, kde sa Clovek uci

milovat, je to prirodzené centrum ludského Zivota.?

Toto prirodzené spolocenstvo je
prvotnejsie ako farské spoloCenstvo, ktoré vzniklo neskor. Krestanské rodiny utvaraju farské
spoloCenstvo a ono napomaha rozvoju rodin. Je tu nepopieratelny vztah medzi rodinou
a krest'anskou komunitou. Dnes je bohuzial vzdjomna vzdialenost’, az odcudzenost, medzi
rodinou a cirkevnou komunitou. Podl'a ndzoru viacerych teolégov je potrebné vacsia osmoza,
vzdjomné prenikanie. Vo farskej komunite treba viac familidrnosti a v rodine viac
eklezidlnosti. Sv. Jan Chryzostom tusil tuto vézbu medzi rodinou a krest'anskou komunitou.
Hovoril o rodine ako o domacej cirkvi zjednocujicej sa do cirkevnej obce. Jedna potrebuje
druht a naopak.* Odvolavajic sa na neho viaceri naznacuju potrebu mystagogickej katechézy
sviatosti manZzelstva.

Povodne sa mystagogickd katechéza konala po prijati sviatosti krest'anskej iniciacie,
krst, birmovanie aprvé svité prijimanie, v liturgii velkonocnej vigilie. Mystagogie je
osobitnou metdodou ako porozumiet’ tajomstva krestanskej viery, ktord sa aplikuje na cela
oblast’ liturgického sladvenia vratane ,,popisu‘ sviatosti, ich povahy a uc¢inkov. Nie je teda iba
formou katechézy, ale vlastni teologickou metddou, ktora vychadza zo slavenia sviatosti,
z ktorého Cerpa svoju silu a presvedCivost. Ako hovori sv. Ambroz mystagogie neuvadza do
sviatosti, ale do ich zmyslu, ktory ich spdja s jedinym tajomstvom dejin spasy, Bozim planom

s ¢lovekom. Téato krestanska mystagdgie predstavovala majstrovské dielo inkulturacie, ked’

2 Por. PAGLIA, V., SCIORTINO, A.: La famiglia — Vocazione e missione nella Chiesa e nel mondo. Milano:
San Paolo, 2015. s. 87.

3 Por. PAGLIA, V., SCIORTINO, A.: La famiglia — Vocazione e missione nella Chiesa e nel mondo. s. 55.

4 Por. PAGLIA, V., SCIORTINO, A.: La famiglia — Vocazione e missione nella Chiesa e nel mondo. s. 119. tiez
ZUFFA, J.: Znamenia ¢ias — tloha pre pastoralnu teoldgiu. In: Csontos, L. (ed.): Hlavné linie rieSenia projektu
APVYV 15-0189 ,,Vybrané faktory pro-rodinnej stratégie a podpora stabilnej rodiny v multikulturalnom
prostredi* v roku 2016. Zbornik z pracovného seminara PROFAMILY 2016. Trnava: Dobra kniha, 2016, s. 67.
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nadvézovala na rozlicné nabozenské struktury, ktoré boli v pohanskych kultoch mystérii,
ktorych symboliku premenila a vyuzila. DneSnymi pojmami by sme mohli povedat’, Ze toto
vovedenie do zmyslu sviatosti je vlastne vovedenim do krestanského Zzivotného Stylu v tej
ktorej kulture. Vidno to z prihovoru sv. Jan Pavol II. pri jeho prvej pastoracnej navsteve
v jednej rimskej farnosti pripomenul, ze predovsetkym dom, rodina je pociatok a priestor
zivej cirkvi: Prostrednictvom ndvstevy farnosti, ako Casti Cirkvi-diecézy, treba pripojit’ vSetky
»domdace cirkvi®, ¢o su vSetky rodiny; takto boli vyzyvané rodiny Cirkevnymi otcami:
,Utvorte z vasho domu cirkev®, prikazoval sv. Jam Zlatousty svojim veriacim. Tak to

pripomenul papez aj svojim stGcasnikom.’

Tu vlastne poukazal na potrebu utvarania
krestanského zivotného S§tylu rodiny. NaSa otizka je ako by mala byt konStruovana

mystagogicka katechéza sviatosti manzelstva, aby viedla ku krest'anskému Zivotnému §tylu.

1. Povodna mystagogicka katechéza

V prvych krestanskych storoCiach ako to mame dolozené (napr. v Jeruzaleme a
Milane) prebiehala mystagogicka katechéza az po prijati sviatosti krestanskej iniciacie a bola
vyhradend iba pokrstenym, ktori nemali pred inymi hovorit’ o sviatostiach (tzv. disciplina
arcani). K tejto praxi viedlo zrejme presvedcenie, Zze az vstupom do krstného pramena sa
cloveku otvaraju o¢i a nadobuda schopnost’ pochopit’ zmysel sviatosti. Preto toto tajomstvo
nezasvitenému nemozno ani oznamit’ ani odovzdat’ a okrem toho zbyto¢nym rozpravanim
degraduje tctu k tajomstvam, ktoré ho nieco stali. Ani nezasvitenému informécia o tajomstve
nijako neprospeje, bola by mu jen na Skodu — inicidcia ho ni¢ nestdla, nevyzliekol zo seba
starého ¢loveka, a preto by mohol tymto tajomstvom prili§ Pahko pohrdnut’.®

Z Jeruzalemu pochéadza cyklus krstnych katechéz, ktoré tu vznikli v druhej polovici
Stvrtého storocia. Poslednych pit’ z nich sa oznacuje ako mystagogické. Tradi¢ne sa pripisuji
sviatému Cyrilovi Jeruzalemskému, dnes sa vSak odbornici priklanaji k nazoru, ze s dielom
Cyrilovho nastupcu biskupa Jana II. Prvé dve katechézy sa venuju krstnym obradom, ked’
porovnavaju egyptské otroctvo so slobodou krestana, ktory po krste zije Bozim Zzivotom.
Tretia katechéza sa venuje pomazaniu olejom adarom Ducha Svitého anapokon dve
katechézy sa venuju eucharistii, a to na biblickej, teologickej a liturgickej rovine — vysvetl'uja

popis eucharistie v Prvom liste sv. Pavla Korintanom a JeziSovu Eucharistickt re¢ v Siestej

3 Por. BELLETTL, F.: La famiglia costruisce la societd. Un valore ,,aggiunto per tutti. Milano : Edizioni San
Paolo, 2015, s. 69.
6 Por. SEMELA, P.: Mystagogie jako uvedent do tajemstvi Krista v rané cirkvi.

In : http://www.cestykatecheze.cz/casopis/2010-3/Mystagogie-jako-uvedeni-do-tajemstvi-Krista-v-rane-
cirkvi.html
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kapitole Evanjelia podla sv. Jana. Eucharistickou nduku katechézy vysvetl'uji na postavach
a obrazoch zo Starého zékona. Nakoniec vysvetl'uju jednotlivé obrady bohosluzby eucharistie
a stru¢ny komentar k otéenasu.’

O potrebe mystagogickych katechéz sa v cudzine zac¢ina hovorit’ nielen v stvislosti so
sviatostami krestanskej iniciacie, krst, birmovanie a Eucharistia, ale aj so sviatostou
manzelstva. Prave prelozené texty sv. Ambroza Vysvetlenie vyznania viery, O sviatostiach,
O tajomstvach popri textoch gréckych otcov sv. Cyrila Jeruzalemského a sv. Jana Zlatotsteho
mdzu poskytnit’ vynikajici podklad a inSpirdciu. Ambrozove katechézy maju zivy kazatel'sky
Styl, pouzivaju kratke vety a odkazy na biblické udalosti. Najmé pri vysvetl'ovani krstu sa
obracaju k tradiénym udalostiam potopy, prechodu cez Cervené more, JeZiSovo stretnutie so
Samritankou pri Jakubovej studni, uzdravenie pri rybniku Betsata, uzdravenie slepého od
narodenia a vzkriesenie Lazara. Tieto texty st uz tradicne stcastou liturgie slova pdstneho
obdobia, ked’ vrcholila priprave katechumenov na krst. Ddlezitym je aj oznamenie terminu
Velkej noci na slavnost’ Zjavenia Pana, ktoré sa chapalo ako vyzva, pre tych, ¢o sa uz dlhsie
pripravovali na krst, aby sa dali zapisat do zoznamu tych, ¢o chci byt na Velku noc
pokrsteni. Texty vdaka monografickej Studii editora st vlozené do historického
a teologického kontextu atym lepSie zrozumitené v celom kontexte katechézy spojenej
s prijatim sviatosti krestanskej iniciacie. Mystagogické katechézy su upevnenim viery
novopokrstenych krestanov pocas velkonoéného tyzdia.® Obsahuju teda Sest katechéz.

Mystagogickd metdda je typologicka a hojne Cerpa zo starozdkonnych predobrazov.

2. Obnovena teologia manZelstva a rodiny v duchu Druhého vatikanskeho koncilu

Druhy vatikansky koncil priniesol zmenu paradigmy manzelstva. Tato zmena musi
byt v priprave na manzelstvo i v navrhovanej mystagogickej katechéze vyjadrena s vacsou
jasnostou: od zmluvy (v pravnickom zmysle) sme presli k jednote (biblické chapanie
zmluvy), od manzelskych prav k pozitivnej vizii k manzelskej intimite (dovernosti) od
sexualnych aktov, starostlivosti o pretrvanie druhu k plodnosti duchovného bohatstva z bytia,
ktoré je kvazi konsekrované.” Ale i cely slovnik ktory so hned’ v priebehu niekolkych rokov

presiel radikadlnou zmenou: javi sa - inak aj laska, ako bolo povedané - terminom ako dar,

7 Por. SEMELA, P.: Mystagogie jako uvedeni do tajemstvi Krista v rané cirkvi.

8 Por. LICHNER, M.: Svity Ambroz a katechumenat. In: Lichner, M. (ed.): Svdity Ambroz Vysvetlenie vyznania
viery, O sviatostiach, O tajomstvach. Trnava: Dobra kniha, 2017, s. 65-76

° Por. BRAUNSTEINER, G.: Systematicky pohl'ad na dne$né manzelstvo. In: Csontos, L. (ed.): Hlavné linie
rieSenia projektu APVV 15-0189 ,, Vybrané faktory pro-rodinnej stratégie a podpora stabilnej rodiny v
multikulturalnom prostredi” v roku 2016. Zbornik z pracovného seminara PROFAMILY 2016. Trnava: Dobra
kniha, 2016, s. 23.
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obdarovanie, dobro osoby, telo, psychicky zivot, osobna dostojnost’ i v manzelskych aktoch,
Stastie a vdacnost’, dokonca aj pocity a gesta nehy. Pozitivna vizia, vtelenda do velkého
ocenenia l'udského, ktoré sa vidi ako faktor rastu azdokonalovania manzelskej lasky
predovsetkym v jeho stabilnom cviéeni.!”

Od pociatku manzelska jednota sa chape ako - intimna komunita zivota a lasky
manzelov ustanovend Stvoritelom. Ona je v urcitej podobe obrazom tej snubenecke;j
komunity, ktorou je sdm Boh a znamenim zmluvy Boha so svojim l'udom aso vSetkymi
ludmi. Ked’ je povolany plodeniu potomstva, manzelskd komunita ma v sebe povolanie
rozsirovat’ sa z vychodiskového bodu manzelského jadra na rodinu: Z toho zvizku naozaj
pochadza rodina. Ontologia manzelstva prinaSa ontologiu rodiny: nie iba manzelia, ale i cela
rodina , ako prirodzena extenzia, je utvorend podl'a povodného Bozieho planu ako intimny
komunita Zivota a lasky.!!

Uprostred veriacich st vzdy niektori manzelmi. Teda vsSeobecne v Cirkvi, ktora
pochadza ako institicia od Péana, ako tajomstvo zasnubnej povahy, ktoré sa odovzdava
prostrednictvom Specidlnej sviatosti, v ktorej pripade niektori veriaci sa stavaju veriaci laici
manzelmi. Manzelska sluzba prindSa novy sposob kinazskej sluzby jediného Knaza. Nie su iné
sviatosti, ktoré by davali trvala Zivotnu stabilitu, iba manZzelstvo a posvitny rad. Oba posvitny
rdd a manzelstvo davaju konstitutivny charakter posvétnej sluzby, alebo lepSie sluzbe
spasiteI'ného knazstva Kristovho. Aj ked’ su to rozli¢né sviatosti a krest'ania v nich vdaka
BoZiemu povolaniu miesto, ktoré maja v Cirkvi rozli€ni poslanie ohl'adom spasu. Takto,
v kazdom pripade krstny charakter ich vedie k Gcasti na vSeobecnom knazstve, ktoré ich
osobitne urcuje vlastnym spdsob rastu v Cirkvi. Sposobom vlastnym Specifickej sviatosti su
povolani ku svitosti vo svojom Zivotnom stave.'?

Podl'a sv. Augustina a velkych Otcov a Ucitelov, otec rodiny je otec cirkvi, je akoby
biskup, v zmysle hlavy, ktord je zodpovedna za cirkevnu komunitu, ktord sa vyjadruje v jeho
rodine, spasend sviatostami anim zjednocovana... Vytvarajte zo svojich domov (rodin)
cirkev, neprestavajte vyucovat’ ako hlavy rodin. Ako biskup maju otcovia od Boha povinnost’
starat’ sa o duSe svojej manzelky, deti, domécich a vSetkych zavislych. Tak povzbudzoval sv.
Jan Zlatousty otcov, aby vytvarali zo svojich domov cirkev — vyucovali ako velky ucitel

v kazni pre I'ud — prezivali a ohlasovali jasavl radost’ viery a svetu dosvedcovali radostou,

10 Por, BOFFI, P., MIGLIONICO, L., PETRARCA, CIAVARELLA, G.: Cos'¢ la pastorale familiare? Contenti,
metodi ed esperienze. Milano : Edizioni San Paolo, 2015, s. 20.

' Por. CAVAGNANI, G.: La famiglia »Chiesa domestica« Sogetto e ogetto dell'azione evangelizatrice al
servizio del regno di Dio. Roma : LAS Libreria Ateneo Salesiano, 2015, s. 59.

12 Por. CAVAGNANLI, G.: La famiglia »Chiesa domestica« Sogetto e ogetto dell'azione evangelizatrice al
servizio del regno di Dio. s. 58.



ktorou je naplnené srdce veriaceho Cloveka, ked’ poctiva Bozie slovo. Tieto myslienky su
P . v , 5 13
povzbudenim aj pre naSu sucasnost’.

Katechizmus Katolickej cirkvi zhrfiuje vSeobecné posvitenie sviatosti krestanskej
inicidcie a osobitné posvitenie sviatosti posvitného stavu a manzelstva nasledovne:
,V tychto sviatostiach mézu prijat’ osobitné posvdtenia ti, ¢o uz boli posvditeni krstom
a birmovanim pre spolo¢né knazstvo vsetkych veriacich. Ti, Co prijimaju sviatost’ posvitného
stavu, sU vysvdteni, aby v Kristovom mene ,zivili Citkev Bozim slovom a Bozou

milostou®. Aj , krestanski manzelia st posilneni a akoby posvdteni osobitnou sviatostou na

ulohy a déstojnost’ svojho stavu®. (KKC ¢l. 1535)

3. Obsah mystagogickej katechézy sviatosti manZelstva

Neexistuje ziadny priamy a rozsiahly prehl'ad dokazov o pritomnosti mystagogicke;j
katechézy sviatostného manzelstvo u cirkevnych otcov. Preto sa mozno iba inSpirovat’ ich
metédou a hladat’ adekvatne spdsoby katechézy po prijati sviatostného manzelstva
a sprevadzania mladomanzelov. Je vhodné predstavit’ si typologicky postup Jana Zlatousteho
(344-407). Velky Carihradsky biskup v komentari k ,,Listu Kolosanom* hovori o tajomstve
manzelstva. Pyta sa, ¢i mozno manzelstvo chapat’ ako divadelné¢ predstavenie? A pokracuje
odpoved’ou: je to tajomstvo velkej skutoCnosti; aj v pripade, ze sa nereSpektuju role, ktoré
maju napliiat’ to, ¢o je jeho podstatou. Velka skuto¢nost manZelstva zobrazuje ako typ
tajomstvo vztahu Krista a Jeho Cirkvi. Obe manzelstvo a Cirkev st tajomstva. V ¢om st si
podobné, to je to typologické, dualita, ktord smeruje k jednote. Tajomstvo manzelstva sa
zjavuje uz v stvoreni, ked’ druhy bol stvoreny z prvého, aby s tym novym tito dvaja tvorili
jednotu. Clovek sa sice rodi z jedného, ale pochadza z dvoch. Takto muz a Zena nie su dvaja,
ale jeden. Aby sme sa ubezpecil v tomto pohl'ade mozno uviest JeZiSove slova: ,,MuzZa a Zenu
ich stvoril®. Jan Zlatousty typologicky spdja manzelstvo s udalostami spasy, spaja stvorenie
¢loveka ako muza a Zeny ako utvorenie 'udského paru (Gn 1,27) s vykapenim. Nadovsetko
anticipuje zasnubenie Kristus Cirkev ako predmet premyslania: "Musim vam povedat’, akym
sposobom je manzelstvo tajomstvom Cirkvi. Kristus prichadza na svet a utvara, rodi Cirkvi,
vytvoril s lou duchovnu jednotu. Manzelia sa v skuto¢nosti zasnubili jeden pre druhého ako
Cistd panna. Krest'anské manzelstvo a zasnubenie Krista a Cirkvi vychadzaju ztej istej
ekonomie spasy. Jeden adruhy, vo vonkajSom poznavanom vyjadreni je evidentne

platénovskym archetypom. Vyhodou mystagogie je, Ze tajomstvo zmluvy Kristus — Cirkev

13 Por. ALBANESI, V.: Ripensare la famiglia, Per un cambio di passo nella Chiesa. Milano : ANCORA
EDITRICE 2015, s. 46.



nachadza okamzité porovnanie manzelstva v antropologickej skutocnosti. To je mozné pre
sprostredkujticu funkciu archetypu.'*

V sucasnosti sa v pastoracii rodiny odhaluje vazny problém, ktorym je privatizacia
rodiny, ¢o smeruje redukovaniu na otdzku opisu obmedzeného na dvojicu.!” To naznacuje
potrebu uvedenia ucenia Druhého vatikanskeho koncilu do Zivota farského spolocCenstva.
Comunio ma v pokoncilovej ekleziologii klI'ic¢ové postavenie. Eucharistia je sice bytostnym
principom zjednocovania veriacich, ale pre I'udsky prvok medzi veriacimi vznikaju aj napétia
a roztrzky. K najkraj$im statiam Evanjelia podl'a sv. Jana patri JeziSova velknazska modlitba,
v ktorej prosi Otca o jednotu tych, ktori v neho uveria, ako aj tych, ktori v buducnosti buda
jeho ucenikmi: ,,No neprosim len za nich, ale aj za tych, ¢o skrze ich slovo uveria vo mna, aby
vSetci boli jedno ako ty, Otce, vo mne a ja v tebe, aby aj oni boli v nés jedno, aby svet uveril,
ze si ma ty poslal.“ (Jn 17, 20-22) V JeziSovych slovach sa da spoznat’ jeho vel'ka starost’
o zacaté dielo zhromazd'ovania l'udstva do jedinej rodiny Bozich deti, ktorej Otcom je sam
Boh: ,,Nech su tak dokonale jedno, aby svet spoznal, Ze si ma ty poslal a Zze ich milujes tak,
ako milujes mna.“ (Jn 17, 23) Jezis chape toto spojenie do spoloCenstva velmi redlne,
jednoducho az fyzicky. Hovori o tom v podobenstve o vini€i, v ktorom seba prirovnava ku
vini¢u a nés k ratolestiam, ktoré¢ st do neho zastepené (Jn 15, 1-4). Bozi Zivot sa pre nds stava
dostupnym vdaka vini¢u, a tym je ¢lovecenstvo JeziSa Krista, ktoré zacalo zjednocovanie
ludstva.'¢

Spolocenstvo nie je v jeho chapani len nieCo, o sa dodatocne pripojuje k Zivotu
Cirkvi, ale je jeho stredobodom a konStiticiou. V tejto linii sa vyjadruje zivotnd sila
spolocenstva Cirkvi. ,,Spoloc¢enstvo je materskym lonom, v ktorom sa utvara novy clovek
zivym a nepretrzitym pdsobenim Bozieho slova (1 Pt 1,23); je to rybnik Siloe, v ktorom slepy
od narodenia lie¢i svoju slepotu (Jn 9,7); je to nova rodina u€enikov, miesto, kde sa prijima
evanjeliova zvest, je to zaroven optimalne centrum, z ktorého sa S§iri prijaté evanjelium.
V Skutkoch apostolov vidime, ze ten, kto sa obrati ku Kristovi, v¢lenuje sa zaroven do
spolodenstva.“!” Tato skutoénost sa prejavuje v prepojeni sviatostného a liturgického
prezivania viery s kazdodennym Zivotom. ,,Ide o to, aby Cirkev spocivala na hustom tkanive

Pudskych vztahov, opravdivych spoloCenstiev, kde sa Zivot viery preziva v spolo¢nom

YPor. E possibile una mistagogia sul sacramento del matrimonio? In : Scipione. In:
http://www.scipionecastello.it/html/testi/scritti_teologici/mistagogia_del sacramento_del matrimonio.html

15 Por. Conversione pastorale per famiglia: Si, ma quale? Ed. Livio Melina. Siena: Edizioni Contragalli, 2015,
s. 39-40.

16 Por. KULISZ, J.: Eucharystia sakramentem jednoSci w rozumieniu Teilharda de Chardin. In: Studia
Theologica Varsaviensia UKSW, ro€. 38, 2000, ¢. 2, s. 137-138.

17KYSELICA, J.: Odovzdavat vieru v sucasnej spolocnosti. Trnava : Dobré kniha, 2006, s. 91.
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mysleni a kde prax je skutoéne vyjadrenim viery a zaroven slobody.“!® V spolocenstve sa
buduje krest'anska iniciacia a podla tohto vzoru i uvedenie novomanzelov do zivotného $tylu
krestanskej rodiny."’

Je dolezité, aby sa mladi krest'ania naucili vnimat teologicku nduku, Ze ich manzelstvo
nie je sukromnd zalezitost. Nesmu sa vSak ani psychologicky citit’ osameli. Celad krestanska
komunita sa musi citit' byt zapojend do pripravy na manzelstvo a do jeho sprevadzania.
Krestanskd komunita sa nemo6ze nezaujimat’ o komplikacie a pripadné krizy manzelského
zivota, tak, nemoze im byt blizka len v sldvnostnych a $tastnych chvilach, ako je narodenie
deti, ale aj v tych tazkych, akymi su krizy, choroba a smrt’ blizkych os6b. Mozno povedat’
parfrazujuc zaCiatocné slova Gaudium et spes, radosti a nadeje, zalosti a uzkosti novych
rodin st zaroven radostami a nadejami, zalostami a tzkost'ami krest’anskej komunity, ktoré
ich sprevadza a prijima.*

Dovolime si uviest’ dva zahrani¢né navrhy, ktoré mézeme povazovat’ za navrhy na
mystagogickl katechézu manzelstva arodiny prevzaté z talianskych pramenov. Prvy je
frantiSkanskej proveniencie a bude uskutoctovat’ od konca augusta roku 2017 v Domus Pacis
v Assisi. Je rozvrhnuty do dvoch rokov s nasledujucimi témami:

Prvy rok: Sviatostna identita manzelov a rodiny

Muz a zena a ich vzt'ahy.

Manzelska Struktara ¢loveka.

Zjavené zdsnubna tajomstvo: vybrané starozakonné texty. Kristus Zenich a velké tajomstvo
Nového zékona.

Milosti sviatosti manzelstva: mystagogia sviatostného obradu manzelstva.
Uginna pritomnost JeZisa vo sviatosti manZelstva.

Rodina domaca cirkev.

Od krstu k manzelstvo: Specifickost’ milosti sviatosti manzelstva.
Sviatostnd identita manzelov.

Duch Svity a manzelstvo.

Teologia rodiny.

Domadca liturgia v rodine.

Eucharistia a manzelstvo, sviatosti zmluvy.

B KYSELICA, J.: Odovzdavat vieru v sucasnej spolocnosti. s. 90.

19 Por. Conversione pastorale per famiglia: Si, ma quale? Ed. Livio Melina. Siena: Edizioni Contragalli, 2015,
s. 42-45.

20 Por. PAGLIA, V., SCIORTINO, A.: La famiglia — Vocazione e missione nella Chiesa e nel mondo. Milano:
San Paolo, 2015. s. 124-125.
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Sviatost’ manzelstva povodny zdroj manzelskej a rodinnej spirituality.
Spiritualita neznosti.

Kontemplativna cesta manZzelov.

Eschatologicka rozmer rodiny.

Druhy rok: Manzelstvo: sviatost’ pre poslanie

Dejiny spasy prechadzaju cez rodinu.

Sviatost’ manzelstva: nova misia manzelov.

V sile Ducha ukazovat’, ako Zit’ a svedkami krdsu muza a zeny.
Schopnost’ milovat’ ako Kristus miluje.

Otcovstvo a materstvo.

Bratskost’ a sesterskost’.

Spolocenstvo manzelstiev medzi sebou.

Misia v spojeni s pastoraciou.

Co a ako mdze dat’ manzelska dvojica farnosti a obci/mestu.
Panenstvo a manZzelstvo: dve dary pre misiu.

Ako svedcit’ o vecnej svadobnej hostine.

Domaca cirkev: Domov ako miesto evanjelizécie a vybudovania komunity.
Doméca cirkev ako sposob sebavyjadrenia.?!

Druhy o nieco star$i navrh pochddza do kardindla Tettamanziho z Mildna a spaja
sviatosti krestanskej inicidcie so sviatostou manzelstva. Podl'a neho by sa obnovena cesta
krestanskej inicidcie mala uskuto¢iiovat’ v nasledujucich:

1. najprv je potrebné zabezpecit’ prijatie a prvé sprevadzanie manzelov, ktori ziadaj krst pre
svoje dieta;

2. druhy krok si vyzaduje starat’ sa o slavenie krstu spdsobom, ktory vyzdvihuje vel'mi zrejme
osobitné bohatstvo milosti a najma komunitna dimenziu;

3. d’alej je potrebné vel'mi a osobitne dbat’ na duchovné sprevadzanie rodin a ich deti v prvych
rokoch ich Zivota, nachadzat’ a vytvarat’ vhodné prilezitosti na stretnutia skupin pribuznych,
ponuky formadcie rodi¢ov, sviatocné prilezitosti na vyrocia krstu;

4. ak sa rodicom a nakolko je to mozné aj ich detom ponukne nasledujuca cesta viery, od

troch do $iestich rokov, hl'adajiic zhodnotenie vizby s materskou $kolkou.??

2l Por. Percorso per Famiglie — Mysterium Familiae In : Domus Pacis Assisi Hotel. In:

http://domuspacis.it/corso-mysterium-familiae-assisi
22 Por. TETTAMANZI, D.: L'amore di Dio é in mezzo di noi, La missione della famiglia a servizio del
Vangeloo, Famiglia comunica la tua fede. Milano: Centro Ambrosiano, 2007, s. 74-75.




Dovolime si pripojit' aj niekolko vlastnych névrhov, ktoré by mali zohladnit
komplexnost’ manzelstva a rodiny a vyjadrit’ sa v urcitej multidisciplinarite.
Nasledovanie Krista v jeho laske.
Vzajomna Ucta a empatia, Clovek stvoreny na Bozi obraz.
Obetava laska - nik nemé vicsiu lasku ako ten, kto polozi zivot za svojich priatelov. (Jn
15,13)
Deti ako dar, ktory obohacuje a rozvija manZzelov.
Nasledovanie Krista v manzelstve, patri k nemu aj kriz Mt 16,24.
Riesenie konfliktov — odpustenie, slnko nech nezapada nad vasim hnevom.

Cvicenie sa v ¢nostiach: pokora, viera, nadej a laska; pohostinnost’, trpezlivost’, obetavost’.

4. Zaver
Synodalny proces pomohol postavit' katolicke manzelstvo arodinu do centra
pastoraéného zaujmu Katolickej cirkvi. Aj na Slovensku uz v predchadzajicom obdobi bola

rodina spolu s mladezou stanovena ako pastorand priorita v Pastoracnom plane Katolickej

cirkvi na Slovensku 2007 — 2013. Ozrejmilo sa, pomoc Cirkvi nema byt adresovana nejake;

abstraktnej rodine, ale celkom konkrétnej tak ako to vzdy pripominal svity papez Jan Pavol
II. o ¢loveku, ktory je cestou Cirkvi, je to konkrétny ¢lovek, ku ktorému sa pripaja Kristus
ajeho Cirkev asprevadza ho na ceste jeho zivota podobne ako sa nebadane pripojil
k u¢enikom na ceste do Emauz. Toto sprevadzanie ako sa ukazuje je potrebné hned’ po
uzatvoreni sviatostného manzelstva, lebo sobasom sa Zivot vlastne iba zacina a tu su mladé
pary vystavené silnému vplyvu konzumného zivotného Stylu a chyba im sprevadzanie pre
osvojenie si zivotného Stylu krestanského manzelstva a rodiny. Viaceri teologovia upozornili
na starokrest’anskl tradiciu mystagogickej katechézy po prijati sviatosti krestanskej iniciacie,
ktora novopokrstenych vovadzala hlbSie do zivota podl'a prijatej viery. Nas§ vyskum nateraz
dospel k ozrejmeniu si mystagogickej metddy a zédkladného teologického obsahu sviatosti
manzelstva v zmysle ucenie Druhého vatikanskeho koncilu. Objavili sme aj niektoré
zahranicné navrhy. V d’alSej etape sa zameriame na podrobnejSie rozpracovanie obsahu
jednotlivych tém, tak aby sme vypracovali konkrétnu Strukturu kurzu, ktory by sa mohol
flexibilne aplikovat’ vo farskych spolocenstvach, vzdelavacich institiciach a katolickych

médiach.
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Social Dimension of Divorce

Wiadystaw Majkowski

Abstract

Family is one of the most lasting elements of social life. This family trait grows out of
the fact that the family responds to the basic needs of man: sexual, psychological and
spiritual. In modern societies, however, the family, quite often, does not end with the death of
one or both spouses, but through divorce, which is usually a consequence of the low quality of
marital life of a particular family. Unsatisfied with the quality of married life, the spouses
decide to divorce. Divorce, however, has many negative consequences. These are personal

consequences for individual members of the family as well as social consequences.
Keywords: family, primary group, quality of marital life, divorce, consequences of divorce

Abstrakt

Rodina je jednym z najtrvalejSich prvkov spolocenského Zivota. Tento rodinny znak vyrasté z
toho, Ze rodina reaguje na zékladné potreby Cloveka: sexudlne, psychologické a duchovné. V
modernych spolo¢nostiach vSak rodina pomerne ¢asto nekon¢i smrtou jedného alebo oboch
manzelov, ale rozvodom, ktory je zvyc€ajne dosledkom nizkej kvality manzelského Zivota
konkrétnej rodiny. Manzelia nespokojni s kvalitou manzelského Zivota, sa rozhodnu rozviest.
Rozvod mé vSak mnoho negativnych ddsledkov. St to osobné ddsledky pre jednotlivych

¢lenov rodiny, ako aj socialne dosledky.

Krucdové slova: rodina, primarna skupina, kvalita manzelského zivota, rozvod, dosledky

rozvodu

Introduction

Since time immemorial, the family has been regarded as the basic cell of social life
and at the same time its most enduring element. These two characteristics of family life stem
from the fact that they respond to the most basic needs of the individual's life. Hence family
life is a commonly accepted way of life; existed and exists in all societies known to us. And
although families in different cultures differ significantly in their structure, size, and way of

daily life, the very existence of a family is common in space and time.
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Also the desire to found a family and live in it acquires the characteristics of
universality: it is not only young people, but practically individuals of every age category that
desire it. Family life value even those, and in particular those, who for any reason have been
deprived of a normal family. Hence the vast majority of people can not imagine living outside
the family*.

This character of family life grows out of the fact that the family responds to the basic
needs of the individual's life: sexual, psycho-social and spiritual. These needs are natural
because they grow out of human nature. Consequently, of natural character is the institution
that satisfies them - the family. Many other needs are cultural in nature. They grow in a
cultural context and in a cultural context are readable.

The family is lasting by nature. Almost all who contract marriage expect its durability.
An individual, who assumes a family, invests his or her life, which is the most valuable thing.
Despite this, divorces happen, and their number increases almost every year. Those who
divorce, their children, and the whole society of which they are members experience the

consequences of divorce.

1.The Nature of the Family Group

Family is a classic example of a primary group. In addition, in the family the
individual is born, grows, and finds happiness and satisfaction. For this reason, the family
becomes the goal of human life, but it is also a source or a means of achieving other goals. In
the first case, the family is the good that the individual strives for; in the second, the family
engages in achieving the individual goals of its members as part of family solidarity. In this
way, the goals of the individual become the goals of the whole family and vice versa:
individual family members contribute to achieving family goals. Consequently, for the vast
majority of people, the meaning of their lives gives family happiness, the awareness that they
are living for others®*. This means that there is a positive correlation between individual
happiness and successful family life?>. It is no wonder then, that it is commonly believed that
the second undesirable thing - after a loss of health - is a failure in family life.

Family, as a primary group, is based on the personal bond of its members, which is the

source of personal face-to-face contacts, far-reaching cooperation, and group solidarity. This

2 H. lzdebska, Miejsce rodziny w hierarchii wartosci w wypowiedziach miodziezy, in: Przemiany rodziny polskiej, J.
Komorowska ed., Warszawa 1975, s. 279-288.

24 L. Dyczewski, Konflikt kulturowy czy kulturowa kontynuacja pokolen w rodzinie, in: Z badat nad rodzing, T.
Kukotowicz ed., Lublin 1984, p. 136.

25 J.D. Yoder, R.C. Nichols, 4 Life Perspective Comparison of Married and Divorced Persons, “Journal of Marriage
and the Family”1980, nr 42, p. 417.
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type of group bond is possible because primary groups are small. This character of the group
makes them "the source of elementary social relationships and moral ideals, the source of all
social determinants of positive feelings that / ... / dominate the negative"?S.

There is more to the group of the family: a special type of interactions of which the
conjugal references become the main source. Spouses accept each other in many respects that
do not occur in other primary groups: "as a psychophysical type, as a sexual partner, mother
or father of one's own children, host or housewife, companion of common life, studying
person /.../ "%,

Contracting marriage is an act of a public nature, even if it does not take a solemn
form. This is due to the nature of the relationship as well as its consequences. In the first case,
there is public recognition of a relationship that is considered a matter of great importance.
Marrying is not just about the people who do it, but it is a social event. In addition, the social
character gets married by virtue of its consequences. This new relationship "gains the
mandate" to give birth to offspring. The thing is that only the socially recognized environment
of childbearing is a family. It is so independently of the fact that many children are born

outside the formal marriage relationship.

26 A. Kloskowska, Mate grupy i spoteczenstwo masowe, ,Kultura i Spoleczenstwo” 1959, nr 3, p. 75.

27 H. Izdebska, op. cit., p. 24.
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2. The Social Dimension of the Divorce
A. Indirect Factors of Divorce

When analyzing the problem of divorce, sociologists use the notion of “quality of
marriage life”. This concept, albeit very capacious, is extremely helpful in analyzing this
complex problem. The quality of conjugal living is the level of satisfaction resulting from the
degree of satisfaction of the individual's needs satisfaction in the sexual, psychological,
economic and spiritual dimensions and the ability to achieve appreciated values. In other
terms, it is a personal feeling of happiness, satisfaction and pleasure resulting from a married
life8. (See diagram!).

Three types of factors determine the quality of marital life: the first is refers to as
social and personal resources, the second is satisfaction with life style, and the third is rewards

from spousal interaction. The first factor is composed of the following variables: premarital

28 Lewis R.A., Spanier G.B., Theorizing about the Quality and Stability of Marriage, in: Contemporary Theories
about the Family, W.B. Burr and al. eds, New York 1979, vol. 1., pp. 268-294; see also: J.L. Hawkins,
Association between Companionship, Hostility, and Marital Satisfaction, “Journal of Marriage and the Family”
1968 30, p. 648.
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homogeneity: the spouses' similarity in terms of religion, system of values, education,
membership in the social class, and age similarity. Premarital resources are all marital traits
that enable or enhance the functioning of the marital relationship. There are two kinds of
resources: personal and social. Exposure to adequate role model is the next variable: marriage
requires the spouses to play roles they have not previously performed, and additionally
change the context of their roles. Sometimes there may be a role conflict. Finally, support
from significant others. The spouses are actually expanding the circle of people of whom they
can expect support from, but the problem remains with their ability and willingness to provide
such assistance to the spouses.

The elements of the second factor - satisfaction with life style are: the material
resources of the family - socioeconomic adequacy: the larger the family resources, the family
functions more easily because they eliminate the types of conflicts that are rooted in material
shortages. The second variable influencing lifestyle satisfaction is satisfaction with wife's
external work. Although now days the job of a wife is widely accepted, conflicts can arise on
this background. The third element that affects the satisfaction of the spouse's life style is the
optimal household composition. The number of offspring and even their time of birth can be a
source of conflict. Lastly, the factor that influences the satisfaction of spouses with their
lifestyle is their community embeddeness. On one hand, such engagement gives some
satisfaction to the family or the individual members, but also entails a commitment that may
interfere with family responsibilities.

The third factor influencing the quality of marital life is reward from spousal
interaction. It consists of: positive regard for spouse - reaffirmation of the other person as a
spouse; emotional gratification: they express themselves in the expression of love, respect for
the spouse, and the concern for personal growth of the spouse. The third element of the
discussed factor is effectiveness of communication. Communication is the bloodstream of
interpersonal and social coexistence, and the character of marriage requires the ability to
communicate in all spheres of life. The next variable influencing rewards from spousal
interaction is the amount of interaction: the wider the scope and the higher the quality of the
marriage interactions, the more gratification experience the spouses. Finally, marriages are
conditioned by the fit roles. It concerns about compatibility of the performance roles and
perception of role performance of one of the spouses, and the roles attendance of the second.
Significant differences in this regard are a sign of incompatibility and may be the ground for

dissatisfaction between the spouses and even the source of the conflict.
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The essence of the reasoning used here is simple. The quality of married life is the
result of the interaction of three types of factors, which are made up of many variables. The
high quality of conjugal life makes this relationship lasting, because its members are satisfied
and therefore want this state of affairs to last. Conversely, the low quality of conjugal living
causes the spouses to be dissatisfied and, consequently, they look for alternatives. When those
appear, they may be willing to use them. This means that the quality of married life has
important effects on the two domains of life: divorce and life satisfaction.

For the sake of durability of the relationship often work external factors such as the
opinion of the environment or factors of a moral character. It may happen that some marriages
still last in spite of the low quality of their married life. In general, these are situations where
the anticipated divorce costs are estimated to be higher than any possible positive
consequences. E. Truninger lists seven reasons why women do not try to divorce despite the
low quality of their married life: they have an underestimated picture of themselves, they
believe their spouse will change, they are afraid of lowering their standard of living, they want
to keep their father for children, they are afraid to be not able to cope in life, of the negative
reaction of the environment and of the difficulty of finding job?’.

B. Personal Consequences of Divorce

Divorce, as well as marriage, radically changes the lives of individuals, it involves far
reaching consequences for people who are divorced, their children, and social and
demographic consequences. This means that divorce cannot be treated as a return to the initial
situation, that is, before the marriage. The facts cannot be erased from divorced CVs.

Keeping in mind the fact that there are some very low-quality families and even
pathological families, divorce appears to be a possible solution to the problem. Divorce can
not, however, be treated as a positive solution: broken bonds of affection, time invested in
unpaid marriage... cause that divorce is at best the choice of the lesser evil*’.

Paradoxically, the first victims of divorce are spouses themselves. With divorce is
bound great stress, and even dramatic experiences, sense of defeat, failure, refusal, guilt or
broken life. In the married life, spouses have invested the years of their lives, which now turn
out to be lost. Lack of success in this area is a source of sense of defeat and failure. Very
often, divorce brings with it a great deal of humiliation because of the rejection of the spouse
or the disclosure of intimate and embarrassing matters to the judge and council members. The

situation after divorce puts former spouses in a new situation that is often a source of neurosis,

2 L. Gelles, C.P. Cornell, Intimate violence in Families, Beverly Hills 1985, p. 77.
30W. Majkowski, Czynniki dezintegracji wspotczesnej rodziny polskiej, Krakow 1997, p. 200.
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depression, alcoholism, drug addiction or suicide. The probability of suicide by a divorced
person is four times greater than that of a person of the same age who is married®'.

Although the economic situation of the divorced is heterogeneous, divorce often
results in a lower standard of living. The specific reasons for this may be different: additional
responsibilities in the new situation, and the related role conflict, obligation to provide
maintenance for formerly custodial children, maintenance of the household, and so on.

Finally, in relation to the personal consequences of divorce, the social status of a
divorced person must be emphasized. Divorce is synonymous with failure, lack of life
success, of which successful married life is an integral part. For this reason divorced, and
especially divorced women, want to conclude a new marriage as soon as possible. However,
this endeavor is hindered by lack of candidates, opinion of the environment, and above all for
religious reasons™?.

Persons who bear the consequences of divorcing parents are always children. The
situation is almost pat. A family with problems, and sometimes a pathological family, is
replaced by a dysfunctional one - incomplete family, which by its nature, is not a good
educational environment because it does not guarantee a proper pattern for the child. In this
case, from the decomposed family is expected to perform roles that usually play full family.

Although the child's reaction to divorce depends on a variety of circumstances; his
age, home atmosphere and whether the child is equally bound with both parents, it always
contains the elements of shock, and usually leaves in the child's mental life traumas. Its
consequence is depression, nervousness and lack of sense of security. It always happens when
a child experiences bad family atmosphere. The divorce of parents creates a new, so far alien
situation.

Already the news of the divorce of parents makes devastating confusion in the child's
mind. The child feels disoriented, lost. The situation becomes even more dramatic for a child
if one of the parents negatively set the child against the other parent by introducing them into
their marriage problems.

Like divorced also the child usually feels the consequences of divorce in the economic
terms. By divorce, his standard of living decreases, and thus his chances of life are reduced.
To one parent is always more difficult than to both to guarantee the child the right conditions

for his or her development.

31U M. Jarosz, Samozniszczenie. Samobdjstwa. Alkoholizm. Narkomania, Warszawa 1980, p. 32.
32 Ch. Buehler, The Social and Emotional Well-Being of Divorced Residential Parents, “Sociological Review”
1988, nr 18, p. 225.
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Studies of children orphaned by divorce show that they are more likely, than children
from complete families, subject to stress and depressive states, they are more aggressive,
more egoistic and earlier than children from full families start their sex life.

C. Social Consequences of Divorce

The family, as mentioned above, is a basic social cell, a social group (primary group)
and a living environment of everyday life. Family members share common goals, friendship,
love, common home, kinship relations. Divorce from a sociological point of view is
disintegration of the social group. Because of this, it is a "social fact" both in itself and in its
consequences. It is also a "social fact" in the institutional dimension because it modifies
patterns of procreation and socialization, which are the essence of the institution of the family.
It is a family as a social institution fulfilling two basic functions, without which no society can
survive: the function of procreation and socialization.

As regards the fact that divorce is a disintegration of a social group, the character of
the family group must be emphasized. Interactions in the family are much broader than in any
other groups, especially secondary ones. These include all kinds emotional relationships, and
a particular way parental relationships. Divorced persons have to deal with them.

The least complicated situation of divorcing is when the spouses have no children or
when they are already adults. Usually, however, the divorces have common minors and,
therefore, obligations to them. Nonetheless, their treatments cannot create a family
environment; spouses must take care of the material living conditions of the children and their
upbringing. The child's life chances of the divorced parents were mentioned earlier. Here you
have to mention the need to create a child's educational environment. Typically, this task is
taken over by the mother. However, it must be emphasized that even with good will and
effort, it is not entirely possible. The child needs the assistance of both parents for proper
mental development.

In practice, it is observed that many divorced parents (mostly fathers) refuse
maintenance payments for the child. Some fulfill this obligation to a minimum. In addition,
many of them do not have a permanent job and therefore have a solid documented income,
which does not allow them to claim benefits. Imprisonment of such people, without any
possibility of earning money, raises social costs further by the cost of living of the prisoner.
For this reason, the situation is almost pat. Consequently, expenses related to child support
must be taken over by the Public Fund .

The social cost of divorce is even greater when other aspects of the problem are taken

into account. One of them is the lack of social adjustment of children from divorced families.

2 H S~ —



Studies show, that from disintegrated families come two times more of trouble making young
men, and three and a half times more maladaptive girls, than from full families®’. Many
negative behaviors of children, such as lack of submission, escape from home, truancy; thefts
were usually tied to the disintegration of the family home.

Deviant behavior because of divorce does not affect only children. The divorce is also
linked to pathological phenomena among adults: alcoholism, drug addiction and suicide.
There is a significant positive correlation between divorce and these pathologies. Divorces
and pathologies find common ground and mutually support each other.

Another consequence of divorce is the tendency for children to reproduce their family
divorce patterns. Family ways to solve marital problems begin to take on permanent forms,
the kind of traditions. Hence, it can not be surprising that the probability of being divorced is
significantly higher, when spouses come from divorced families, than in case their parents
were not divorced®*. In addition, more married women who come from divorced families have
seen divorce in terms of high probability, while none of the descendants of non-divorced
families®’.

Another social effect of divorce is lower fertility of divorced women in comparison
with married ones. This is the case when a divorced woman does not remarry, and when they
have a new marriage. Basically, there are two reasons for that: the first is the fact that the
marital life shortened by divorce. The second reason is psychological. It is a fear of new
problems related to having children in case the new union also proved to be unsuccessful. In
both cases, the effect is the same - lower fertility of once married and divorced women and

remarried women.

Conclusion

Divorces are a common experience of modern families and there is no indication that
positive changes will occur in this regard. This is due to the personal circumstances of the
spouses, often not prepared to start a family, as well as social determinants. Besides, the fact
that divorce is a great problem for people who are divorced and has negative social
consequences, it is currently being seen as legitimacy, and in some countries takes form of

ceremonial. In addition, divorce of the couple becomes a source of income for some

3 H. A. Weeks, Male and Female Broken Home Taste, by Types of Delinquency, “American Sociological
Review” 1940, nr 5, pp. 601-609.

3 K.L.Kinnaird, G. Meg, Premarital Sexual Behavior and Attitudes towards Marriage and Divorce among
Young Women as a Function of Their Mature’s Marital Status, “Journal of Marriage and the Family” 1986, nr
48, p. 761.

3 Ibid., p. 762.
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professional groups such as lawyers. Finally, in modern societies the divorce stigmata ceased
to exist. Divorced people are commonly present in public space. This does not mean,
however, that divorce no longer hurts divorced and does not cause social problems.
Conversely, as Pearlin and Johnson argue, "even in an era when marriage is often a fragile
arrangement between couples, its capacity to protect people from the full impact of external

strains makes it a surprisingly stable social institution"?®.
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Zmeny vnimania naboZenstva u mladych Pudi

Jozef Zuffa

Abstrakt

Nabozenstvo u mladych I'udi ma vplyv na ich osobnostny rozvoj a na ich postoje
k spolo¢enskému dianiu. Skiimanie nabozenskych dimenzii u mladeze moze byt napomocné
pre mnoh¢ oblasti, od politologie, marketing, socidlnu pracu az po pastora¢ntl pracu s roznymi
cielovymi skupinami. Realizaciou prieskumu religiozity mladeze a jeho spracovanim sme
chceli poukazat’ hlavne na to, Ze pre adekvatnu pastora¢nu pracu s mladymi 'ud’'mi nestaci
vnimat’ iba to, do akej denominacie sa hlasia, v ¢o veria, alebo ako ¢asto chodia do kostola.
Ich nabozenské vnimanie a prejavy st ovela komplexnejSou oblastou, ktora je potrebné

neustale skiumat’, porozumiet’ a prindsat’ do teologického uvazovania.
Kruacové slova: regiliozita, mladez, hodnoty, Zivotné trendy

Abstract

Religion has an impact on personal development of young people and their attitude
towards social events. Examination of religious dimensions of youth can be helpful in many
areas, from politics, marketing, social work to pastoral work with different target groups. By
implementation of a survey concerning the religiosity of youth and its processing, we wanted
to point out that, for adequate pastoral work with young people, it is not enough to perceive
only what denomination they report to, what they believe in or how often they go to the
church. Their religious perceptions and expressions are a much more complex area that needs

to be constantly explored, understood and brought to theological thinking.
Keywords: religiosity, youth, values, life trends

Mléadez, jej hodnotové vnimanie sveta a nazeranie na spolocenské dianie, st témami
pre viaceré odbory. Nielen marketingovi Specialisti sa snazia pochopit zmysSlanie novej
generacie, ale o oslovenie mladych l'udi sa usiluju aj napriklad politické strany, ¢i medidlne
kanaly. V oblasti ndbozenstiev je praca s mladezou jednou s klI'i¢ovych ¢innosti. Pri sledovani
aktualneho vyvoja zivotnych trendov sa d4 konstatovat’, ze Coraz vac¢sia skupina mladych l'udi

sa neviaze na vychovou zdedené nabozenské presvedcenie. Odborna reflexia smerujica
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k lepSiemu pochopeniu sveta mladych l'udi patri teda aj do zaujmu pastoralnej teologie. Uz
dlho neplati, Ze viac ako tri pdtiny slovenskej populédcie vyznéava a zaroven zije hodnoty, ktoré
su sucast’ou ucenia Katolickej cirkvi. K ulohdm pastordlnej teoldgie patri priblizovat’, nanovo
vykladat’ zakladné evanjeliové témy jazykom zrozumitenym mladym ludom, ktorych
nabozenské hodnoty sa vyvijaju ahlavne v mnohom nestotoziiuji so svetom starSich
generacii.

K naplhaniu tejto ulohy pastoralnej teologie sme realizovali mapovanie slovenskej
mladeze cez viaceré ukazovatele, tykajiice sa vnimania a prezivania ndboZenstva. Dali sme si
za ciel opisat’ aktualny stav religiozity mladeze pomocou kvantitativneho merania vybranych
ukazovatelov. Tie su v prednéske interpretované bez toho, aby sa hodnotil ich pozitivny alebo

negativny dopad na mladych l'udi.

Vymedzenie pojmov

Pojmy nébozenstvo a religiozita spolu suvisia, nenesu vSak rovnaky obsah. Prvy
pojem, nabozenstvo, je kultirny jav, ktory opisuje vztah Cloveka k Bohu, ¢i bozstvu.
Sociologicky slovnik definuje ndboZenstvo ako subor vyznavanych pravd viery, symbolov a
ukonov, ktoré sa zakladajui na posvitne a spajaju veriacich do sociondboZenského
spolocCenstva. Na druhej strane religiozita vyjadruje ,,zavaznost nabozenstva v ZzZivote
cloveka". Niektori autori definuju religiozitu ako ,,zboznost, vieru v pravost a pravdivost
naboZenstva, naboZenské presvedcenie, jeho mieru a odraz v spravani a kazdodennej praxi
cloveka". Takéto definovanie je mozné ndjst’ v literatare, ako osobny a kladny vztah ¢loveka
k nabozenstvu, k Bohu, zahfiiajuci komplex javov, vratane réznych foriem myslenia,
prezivania a konania. TaktieZ zahfiia postoj k ndbozenskym obsahom. Religiozita na rozdiel
od naboZenstva nemusi byt formalizovand a inStitucionalizovana. Vnltorné prezivanie
jednotlivca nemusi byt nutne spojené¢ s deklaraciou viery alebo Cclenstvom v urcitej
nabozenskej skupine. Religiozita je teda meratelnym, pozorovatelnym prejavom
nabozenstva. Je to vlastnost” konkrétnych osob v konkrétnom case a priestore. Popisuje
spdsob realizacie ndbozenstva v urcitom konani a postojoch ako stibor vlastnosti a prejavov,

stivisiacich s ndbozenskou vierou jednotlivca.

Pri $tadiu nabozenského prezivania boli postupne identifikované meratel'né parametre.
Okrem navstevnosti bohosluzieb, frekvencie modlitby, pripadne deklarovanej denomindcie sa

presadzuje pri vyskumoch multidimenziondlne ponatie - teda berie sa v Givahu viacej kritérii.



Porozumenie dimenzii religiozity je uzitocné pre pochopenie toho, ako a v com merat’ ju

merat’.
Jedno zo systematického spracovania dimenzii identifikuje nasledovné rozmery:

e Ideologicky rozmer - ocakéva sa, Zze nabozensky zaloZeny ¢lovek bude mat’ Specificky
svetonazor, a bude uznavat’ dogmy svojho ndbozenstva.

e Ritudlny rozmer - zahfia vSetko ¢o l'udia robia a davaju tak najavo vonkajsi prejav
svojho naboZenského prezivania.

e Rozmer skusenosti - ndbozensky zalozeni 'udia by mali mat’ aj subjektivnu skisenost’,
kontakt s nadprirodzenou sférou. Napriklad pocit Bozej blizkosti, ndboZensky zmysel
zivota a podobne.

e Intelektudlny rozmer - o¢akava sa, ze nabozensky zalozeni 'udia maja urcita
vedomost’ o zdkladnych dogmach svojej viery, jej obradoch, tradiciach, knihach.

e Moralny rozmer - ktory je uzko spojeny s dosledkami ndbozenského presvedcenia,
ukonov a skusenosti.

e Nabozenské spolocenstvo, teda pocit prislusnosti k cirkvi.

Veriaci l'udia nie st homogénnou skupinou. Vo vyskumoch religiozity boli na ich popis
vytvorené viaceré typoldgie. Podla spdsobu prezivania nabozenskej viery a miery
identifikacie sa I'udi so svojou cirkvou, je mozné vytvorit' viaceré ndbozensko-sociologické
typoldgie. Jedna z nich vymedzuje Styri typy religiozity veriacich, ato: jadrovi, formalni,
okrajovi a necinni. Ini vyskumnici vytvorili pat’ typov: pridrziavajici sa nabozenstva - su
zapojeni do ndbozenskej praxe a veria v osobného Boha; ateisti - neveria v Boha, stihlasiaci
s ndbozenstvom - maju sklon verit' v osobného Boha ale ndbozenstvu neprikladaju velka
dolezitost’ a ich nabozenska prax je prilezitostna; prisposobujuci si naboZenstvo - maju vieru v
osobného Boha a prisposobuji formy religiozity, aby si vytvorili nabozenskl prax, ktora je

pre nich vhodné; vzd’al'ujci sa ndbozenstvu - prejavuji ur€itii vieru v neosobného Boha.

Realizovany prieskum

Kazdy zber udajov o religiozite a jeho néasledné vyhodnotenie do jednej z uvedenych
typologii si vyzaduje dostato¢ne velkli mnozinu respondentov, ktori sa zapoja do vyskumu.
Velkost mnoziny je zavisld od toho, do akej Grovne spravania jednotlivych typov planuja

vyskumnici interpretovat’.



Predstavené vysledky su prezentaciou prvej Casti vyskumu, ktory bol realizovany
v januari a februari roku 2017, za Gcelom otestovania relevantnosti dotaznika, zostaveného na
univerzite Tilburg v Holandsku, v slovenskych podmienkach. Zber idajov bol realizovany
dvoma Studentami Teologickej fakulty Trnavskej univerzity, ktord je partnerskou
organizaciou Tilburskej univerzity. V druhej ¢asti vyskumu budu po zapojeni d’alSich krajin
vysledky medzinarodne porovnavané osobitnou $tadiou. Vypliianie dotaznikov prebehlo na
Siestich strednych Skolach zapadoslovenského a stredoslovenského kraja, na ktorych Studenti
fakulty vyuduju. Dve zo $kél su cirkevné, $tyri §tatne. Studentom na $kolach bol prieskum
osobne predstaveny po¢as vyuovania a nasledne ho stredoskolaci vyplnali elektronicky. 26
polozenych otazok v dotazniku bolo rozdelenych do viacerych oblasti: identifikacné otazky
k osobe respondenta, skiimanie Zivotnych cielov, vnimanie inSpirdcii a problémov,
prijemnym a neprijemnym skusenostiam, viere a institucii, predstave Boha, nakoniec otazky

tykajlice sa ndbozenského prezivania.

Celkovy pocet kompletne vyplnenych dotaznikov je 167. Prieskum nema ambiciu
ukazat’ reprezentativitu mladej generdcie na Slovensku, je skor pilotnou sondou do
spolo€nosti. Chce napomodct k lepSiemu chépaniu dopadov spolo¢enskych zmien na
religiozitu mladeze. Vysledky predstavujeme bez tvorenia typoldgii, nakolko pocet

hodnotenych dotaznikov na vytvorenie jednotlivych typov nie je dostatocny.

Priemerny vek zapojenych respondentov bol 16 rokov, zo 167 Studentov boli dve
tretiny dievCatd a jedna tretina chlapci. Pri otazke: ,,Podla mdjho svetondzoru by som sa
oznacil ako®, 64% zvolilo moznost’ katolik, 18% krestan, 8% nepatrim do Ziadnej skupiny,

4% ateista, 2% evanjelik, zvys$né 4% si zvolili iné moznosti denominécii.

K délezitym zivotnym cielom bola urCend batéria otdzok: ,,Cudia nasleduju ciele,
ktoré vychadzaju z ich zmyslu zivota. Ktoré Zivotné ciele povazujes ty vo svojom zZivote za
dolezité? Vyhodnot’ kazdy z nasledujucich ciel'ov.” Pri sumarizicii do grafického zobrazenia

su spocitané odpovede: ,,dolezité” a ,,vel'mi dolezité™.
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Mat stastny vztah S eeees——— ]
Uzivat si Zivot I 3O

Byt dobrym clovekom

PInit si svoje povinnosti

Byt stastny sam so sebou

Vytvorit si rodinu

Pomahat fud'om, ktori maju problémy
Byt volny a nezavisly

I 86
I 8/
e 8/
I 83
I S0

Mat deti mEeessssssssss——— 75
Uzivat si prirodu e ——— 71
Mat vieru eSS 63

Angazovat sa pre spravodlivu spoloénost
Prezivat sexualitu

Uzivat si okamihy ticha

Byt vydata/zenaty

Déverovat Bohu, alebo inej sile

Zarabat vela penazi

Viest svoj Zivot podla Boha alebo inej moci
Byt otvoreny nadprirodzenym veciam
Zastavat vysoké spolocenské funkcie m—— g

0 50 100

Obr. 1: Zivotné ciele

Dalsia skupina otazok zist'ovala subjektivne postoje k viere: ,,Nasledujlice otazky sa vztahuju
na naboZenstvo vo vSeobecnom vyzname. Zaklikni moZnost’, nakol'ko si s nasledujicimi

vyrokmi stotozneny.“ V grafe st spoc¢itané odpovede:

viem presne v ¢o verim

som nabozny a veriaci

svatbu by som chcel mat v kostole

chcem mdj pohreb v budlcnosti v kostole
moje deti budem vychovavat k viere

vieru povazujem za staromodnu a prekonanu

chcel by som verit, ale nedokazem to

[y
I 72
ek
70
I 63
I 14
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Obr. 2: Postoje k viere

Lo S v~

34



Na otazku ,,Ako ¢asto robis nasledovné veci:* Studenti vytvaraji nasledovnu mozaiku:

pri slavnostnych prileZitostiach navstevujem kostol S 65
sivychovavany vo viere? IEEEE———" 62
zelaju si tvoji rodicia, aby si tam chodil s nimi? E— . 43
navstevuju kostol tvoji rodi¢ia m—————— 39
navstevujem bohosluzby m——— 39
hovorim s rodiémi o nébozenstve mmmm 17
Citam Bibliu m 5

0 50 100

Obr. 3: Prejavy nadbozenského prezivania

Jedna z otdzok je zamerand na frekvenciu modlitby. Pri odpovediach na zadanie ,,Modlis sa?

Ako ¢asto a kedy* boli spocitané moznosti ,,Casto” a ,,vel'mi ¢asto®.

pocas sviatocnych modlitieh TS 54
ked mam strach I 43
ked som vdaény mEEEEEEE————— 40
vecer v posteli IS 34
ked som smutny I 2
ked som Stastny IEEEE————— 20
pred alebo po jedle I————_ 14

0 10 20 30 40 50 60

Obr.4: Frekvencia modlitby

Z jednotlivych skiimanych oblasti vyberame aj vypovede respondentov k identite veriaceho

¢loveka. K zadaniu ,,Kto je veriaci® mali moznost’ vybrat’ z viacerych variant.
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mal by patrit do nejakého veriaceho
spoloCenstva pravidene navstevovat
bohosluzby

3

patri k nejakému veriacemu spolocenstvu,

K
ale nemusi navstevovat bohosluzby. _ 21

I

I

Oficialne nabozenstvo nie je potrebné

nemusi sa hlasit ku konkrétnemu
vierovyznaniu a ani navstevovat bohosluzby

nemusi patrit do veriaceho spolocenstva,
ale mal by navstevovat bohosluzby

0O 5 10 15 20 25 30 35 40 45

Obr. 5: Identita veriaceho ¢loveka

Zaver: Predstavenie viacerych typologii prejavov religiozity a spracovanie vysledkov
prieskumu poskytuju priestor pre dalSiu pastoralno-teologicku interpretaciu. Realizaciou
prieskumu a jeho spracovanim sme chceeli poukazat’ hlavne na to, Ze pre adekvatnu pastoracnti
pracu s mladymi l'ud’'mi nestaci vnimat’ iba to, do akej denomindcie sa hlésia, v ¢o veria, alebo
ako Casto chodia do kostola. Ich nabozenské vnimanie a prejavy su ovela komplexnejSou
oblastou, ktori je potrebné neustile skimat, porozumiet’ a prindSat do teologického

uvazovania.
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Co ocfakava jednotlivec a rodina od Cirkvi v sucasnosti

Maria Smidova

Abstrakt: Prispevok priblizuje cestu hladania odpovedi a moznosti pomoci rodinam
v Specifickych zat'azovych situaciach, v ktorych sa nachadzaja. Ide predovsetkym o skiimanie
novodobych problémov, ich analyzy a spravnu pripravu Studentov odborov Nauka o rodine,
Socialna praca so zameranim na rodinu ale aj Krest'anskej teologie, aby vedeli tieto problémy

lepsie chapat’ a nachadzat’ cesty pomoci.
Kruacové slova: nové metoddy prace, socidlna praca, prax

Abstract: Contribution approaches the way to find responses and options to help families in
the specific stresses they are in. It is above all about examining modern problems, analyzing
them, and properly preparing students of the Family, Family and Christian Theology

Department to better understand and troubleshoot these problems.
Key words: New methods of work, social work, practice

Koncom juna roku 2014 papez FrantiSek oslovil svet svojou Encyklikou Lumen Fidei.
Jasne a zrozumitel'ne priblizil vieru ako svetlo pre vSetkych, ktori hl'adaju zmysel Zivota v
sucasnom svete. Papez v nej dal odpovede na otazky doby a ukézal cestu poznania cez
Pravdu, ako vychodisko zo situacie, kedy svet sa snazi predkladat nové ,pravdy®,
prispdsobené pohodlnosti, sebectvu a pyche. Jednou z ohrozenych pravd sa v sicasnosti stava
pravda o rodine, o jej hodnote a Struktare, jej tlohach a ohrozeniach. V spomenutej encyklike
papez FrantiSek piSe: ,,Na Abrahdmovej ceste k budicemu mestu List Hebrejom naznacuje
pozehnanie, ktoré sa prenasa z rodicov na deti (porov. Hebr 11, 20 — 21). Prvé prostredie, kde
viera osvecuje 'udské mesto, je rodina. Myslim predovsetkym na staly zvidzok muza a Zeny v
manzelstve. Vzniké z ich lasky, ktord je znamenim a pritomnostou Bozej lasky; z uznania a
prijatia dobra pohlavnej réznosti, ktord manzelom umoziiuje zjednotenie v jednom tele
(porov. Gn 2, 24) a vd’aka ktorej su schopni zrodit’ novy zivot — prejav dobroty Stvoritel’a,
jeho mudrosti a jeho planu lasky./. Na zaklade tejto lasky muz a Zena si moézu slubit
vzajomnu lasku gestom, ktoré zahfiia cely zivot a ktoré pripomina mnoh¢ Crty viery. SIabit

lasku navzdy je mozné, len ak ¢lovek objavi vac¢si plan, nez st jeho vlastné projekty, ktory
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nas podopiera a umoznuje darovat milovanej osobe celu buducnost. Okrem toho viera
pomaha pochopit’ v celej jeho hibke a bohatstve aj rodi¢ovstvo, pretoZe v fiom dava spoznat’
tvorivu lasku, ktord ndm déva a zveruje tajomstvo nového ¢loveka.*

V tychto slovach papeza sa skryva niekol’ko zasadnych definicii ako odpovedi
na vyzvy doby, v ktorej zijeme, na otdzky, ktoré sa v sucasnosti Casto kladu. Su to otazky
manzelstva , rodovej identity, prirodzeného manzelstva, miesta pre prirodzeny vyvoj diet’at’a a
jeho vychovy. Prvou je otdzka, tykajlica sa najprirodzenejSiecho miesta pre ¢loveka; miesta, v
ktorom by sa mal narodit, vyrastat’, vyvijat’ sa a byt §tastnym. Vyskumy v oblasti socidlnej
vyvinovej psychologie potvrdzuju, ze priklad tohto miesta je uréujuci pre jeho smerovanie v
zivote . Ako hovori papez: ,,...prvé prostredie, kde viera osvecuje I'udské mesto, je rodina..” a
zdroven o nom dodava, ze je: ,,...pozehnanie, ktoré sa prendSa z rodicov na deti“. Toto
pozehnanie stvisi s Bozim zdmerom, ktory Tvorca zivota mal na zaciatku stvorenia.

Manzelstvo a rodinu v sicasnosti zasiahli — azda viac ako iné inStitucie — rozsiahle
hlboké a rychle zmeny v spoloc¢nosti a kulture. Doslo k vaznym posunom v hodnotovej
orientacii oproti tradicnej krestanskej rodine. Vyskumy vSak ukazuju, Ze medializované
informdcie sa celkom nezodpovedaju realite, ale sa vytvaraji urcité myty. Preto viac ako
inokedy sa ziada hl'adat’ nové sposoby podpory rodin v ich praktickom zivote.

Cirkev ma na tomto poli vel’kt tlohu prinavratit’ uctu a déstojnost’ kazdému cloveku.
Odpovedat’ na to, ¢o je pri¢inou Pudskej hodnoty a ddstojnosti. Co tvori alebo spolutvori tiito
pricinu, pre ¢o je potrebné sa postarat’ o kazdého Cloveka?

,»Jezi§ Kristus, hoci méa bozska prirodzenost’, nepridfzal sa svojej rovnosti s Bohom,
ale zriekol sa seba samého, vzal si prirodzenost’ sluhu, stal sa podobny I'udom a podla
vonkajsieho zjavu bol pokladany za ¢loveka.*’

Citat v sebe skryva hibku a podstatu hodnoty &loveka. Z myslienky, Ze Boh povazoval
cloveka za bytost’ hodn toho, aby jej podobu mal jeho syn, alebo inak povedané, aby ¢lovek
mal podobu Boha, bol stvoreny na Jeho obraz, vznika hlboky a opravneny pocit I'udskej
ddstojnosti, ¢i uz jej objektivnej, alebo subjektivnej stranke, ktora sa prejavuje ako sebatcta
cloveka. Mozno povedat, Ze cela duchovna evolucia ¢loveka v jeho Zivote smeruje k svojmu
cielu, prostrednictvom ucasti ¢loveka na Kristovi, ktory uz takymto procesom evolucie
presiel az do vitazného konca.

Hodnota a dostojnost’ ¢loveka sa neodvodzuju vo svojej podstate od konkrétnych

vlastnosti, ¢i schopnosti ¢loveka. Ak zostdvame na pozicidch, ktoré pontka krestansky
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hodnotovy systém, odvodenie hodnoty a dostojnosti Cloveka nepotrebuje dalSiu
argumentaciu. Inymi slovami, treba prijat’ myslienku, pripajanie d’alSich kritérii pre takuto
argumentaciu moze spravidla byt’ neziadiicim spolocenskym Sablénovitym ndvykom, ktorého
sa Casto nevieme zbavit'. Farba pleti, rasa, inteligencia, rod, fyzické alebo psychické danosti
by nemali byt argumentaciou pre urcity stupen hodnoty alebo ddstojnosti ¢loveka.

V JeziSovi Kristovi takto nasla svoju konkrétnu a vrcholnu podobu Bozia laska k
¢loveku. Tato laskava starostlivost’ o ¢loveka je Kristom zverena Cirkvi a kazdému jednému
veriacemu Cloveku. Jej jedinym cielom bola starostlivost a zodpovednost za c¢loveka
zveren¢ho jej Kristom. Za toho ¢loveka, ktory je jedine¢nym stvorenim, ktoré Boh chcel pre
sam¢ seba a s ktorym ma Boh svoj plan. NajpodstatnejSia uloha cirkvi v socialnej pomoci je
vStepit’ do myslenia spolo¢nosti to, Ze hodnota ¢loveka netkvie v jeho schopnostiach ale ta
vyplyva z neho samého.

Preto je potrebné hl'adat’ odpovede na to, ako Cirkev vidi svoju tlohu v tejto pomoci
v sicasnom svete, oslovena Synodou o rodine. Cirkev tvoria kiazi ale aj laici. Preto tato
uloha stoji rovnomerne pred vSetkymi. Na Teologickej fakulte sa pripravuju pre svoje budtce
povolanie buduci teoldgovia ale aj laici.

Preto sme na Teologickej fakulte Trnavskej univerzity v roku 2014 podali Ziadost’
o projekt s nazvom ,,Novy model efektivnych Studentskych praxi s vyuzitim sprevadzania
(counselling) v rodinach so $pecifickymi socialnymi problémami.“*® Projekt reflektuje
aktudlnu potrebu zamerat’ sa na Specifickt prakticka pripravu Studentov v Studijnom odbore
socidlna praca, ktord podstatne posilni ich odborné zrucnosti, profesijné kompetencie a
uplatnitelnost’ v praxi po absolvovani studia. Na zaklade skusenosti z dlhodobej pedagogicke;j
praxe mozno konstatovat’, ze bez vysoko odborne pripraveného sposobu prepojenia ziskanych
teoretickych poznatkov s konzistentne vedenou praxou Studentov nie je mozné dostatocne
kvalitne pripravit’ budtcich absolventov na ich povolanie. Z tychto dovodov, cielom projektu
ako aplikovaného vyskumu je vytvorenie nového konkrétneho modelu kvalitne pripravenych
a efektivnych skusenostne-formacnych sustredeni pre Studentov, ktoré sa opieraju o prenos
ziskanych poznatkov do praxe v autentickom (nie simulovanom) Zivotnom a pracovnom
prostredi, nacvikom Specifickych socidlnych a komunikaénych zrucnosti a rozvijanim
profesijnych kompetencii Studentov s vyuzitim najnovSich vedeckych poznatkov pri

konzistentnom interdisciplinarnom pristupe.

38 Komisia &. 2 pre nové technoldgie, metddy a formy vo vyucbe vypisala v roku 2014 vyzvu na podavanie
projektov. Teologicka fakulta Trnavskej univerzity sa prihlasila s projektom: Novy model efektivnych
Studentskych praxi s vyuzitim sprevadzania counselling) v rodinach so $pecifickymi socialnymi problémami
Projekt ¢. 010TTU-4/2014.
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Tento novy model Studentskych praxi, overeny pocas realizacie projektu rozsiahlym
hibkovym kvalitativnym vyskumom, spodival v systematickej vedeckej priprave a
organizovani spolo¢nych interakénych trojdiiovych pobytov Studentov, ucitelov a rodin s
detmi so Specifickymi potrebami. Praktickd priprava Studentov pri uvedenych pobytoch
vychadzala z teoretickych zakladov pristupu sprevadzania (counseling) ako formy socialnej
prace, v interakcii a synergii teoretickych poznatkov zo socidlnej prace, pastoralnej teologie,
krestanskej filozofie a psychologie. Tieto teoretické vychodiska sa synergicky aplikovali pri
praktickom ziskavani sposobilosti a zruénosti Studentov v prostredi identickom s ich budiicim
zamestnanim, na ktoré sa pocas stidia pripravali. Inovativnost modelu pripravy Studentov,
blizSie charakterizovanom v podrobnom, pristupnom a odbornou verejnostou vyuziteInom
manudli, spocival najmd v SirSom interdisciplinarnom vyuziti aktudlnych teoretickych
poznatkov v praxi, vo vysoko efektivnej forme a obsahu praxe priblizujucej sa maximalne
realnej situdcii v zamestnani po absolvovani $tadia a v pristupe spocivajicom v zdorazneni
dolezitosti starostlivosti o vSetkych clenov rodiny, ktorej jeden c¢len preziva socidlne
problémy.

Projekt bol v juni tohto roku vyhodnoteny pozitivne. V zaverecnej hodnotiacej sprave
sa uvadza, ze hlavnym vysledkom projektu je vypracovanie Metodickej prirucky k efektivnej
Studentskej praxi r. 2016, ktorym je manual pre odbornt stranku zabezpeCovania osvojovania
si zru¢nosti a profesijnych kompetencii Studentov v oblasti socidlnej prace, pouzitelny
samostatne pri vykonavani praxe.*® Okrem toho projekt priniesol viaceré publikaéné vystupy
ako aj realizovanie odbornych diskusnych podujati. Odborna hodnotiaca komisia ocenila jeho
prinosy pre spoloCensku prax. V sprave sa uvadza, ze realizovanie projektu je mimoriadne
prinosné pre spoloc¢ensku prax. Hlavnym prinosom projektu sa stala implementacia novej
formy vzdeldvania a pripravy Studentov v ramci pomahajucich profesii, ktord je orientovana
na rozvoj kl'acovych zru¢nosti a profesijnych kompetencii v ramci inovovania Struktiry a
charakteru Studijnych programov 1. a 2. stupna. Tato vyzva sa odzrkadlila na nasej fakulte
v priprave nového Studijného programu Sprevadzanie a rodinné poradenstvo v odbore
socialna praca.*

Vysledkom akademickej prace pedagogov, odbornikov z praxe, Studentov, aj

samotnych klientov, ktori v priebehu troch rokov boli zapojeni do realizacie projektu bolo

3% Metodicka prirucka k efektivnej $tudentskej praxi. Vediica projektu: doc. PhDr. Maria Smidova, PhD. Dobréa
kniha Trnava. 2017. ISBN 978-80-8191-001-2

40 Zavere¢na sprava - hodnotenie projektu. Projekt: Novy model efektivnych $tudentskych praxi s vyuzitim
sprevadzania (counselling) v rodinach so $pecifickymi socialnymi problémami Komisia KEGA ¢.: komisia ¢. 2
pre nové technologie, metddy a formy vo vyucbe

Cislo projektu: 010TTU-4/2014 Veduci projektu: doc. PhDr. Méria Smidové, PhD.
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skiimanie a overovanie metddy counselingu v prirodzenom, nie simulovanom prostredi. Tato
metoda, etablovand v mnohych krajinach sveta sa pre nas stala vyzvou, ktori sme sa snazili
pochopit’. Inspirdciou boli skisenosti troch roznych krajin a instittcii. ISlo o spolupracu so
Scranton university v Pensylvanii (US), Univesita Laterana, Instituto Camiliana v Rime
(Taliansko) a Mental Health Institut Budapest (Madarsko). Vysledky sktimania boli
prezentované na viacerych workshopoch a konferencidch, kde boli konfrontované odbornikmi
z inych institacii.*!

Paralelne s tymto skiimanim boli organizované efektivne Studentské praxe, ktorych
cieclom bolo dat’ moznost' reflektovat a v praxi vysku$at’ metodu counselingu. Studenti
programu Socialna praca so zameranim na rodinu mali moznost’ zazit' jej vyuZzivanie pocas
skusenostnych pobytov v pomoci konkrétnym rodindm pri rieSeni ich zdvaznych vztahovych
problémov. Nacvik tejto metoddy si vyzadoval praktické tréningy, zamerané na porozumenie,
spravnu komunikéciu a podporu. Efektivne Studentské praxe, pocas ktorych boli Studenti v
prirodzenom prostredi vyzvani trénovat’ svoje schopnosti pri sprevadzani rodin, priniesli nové
vysledky, ktoré potvrdzujii opodstatnenie prijatia counselingu, ako novej metdédy na
Slovensku.

Counselling, ¢ize sprevadzanie, je jedna z metdd socialnej prace, predstavujiica sposob
pomoci klientom pri zvladani tazkych zivotnych situécii. Ide o taki formu podpory klienta,
ktorou sprevadzajuci vedie sprevadzaného k mobilizacii jeho vlastnych vnutornych zdrojov,
potrebnych na vyrieSenie problému. Hovorime tu teda o pomoci k svojpomoci. Zakladom
procesu sprevadzania je vybudovanie takého profesionalneho poméhajuceho vztahu, ktory je
nedirektivny, zaloZzeny na dovere, ucte a reSpekte. Buduje sa pomocou akceptacie, empatie,
kongruencie a efektivnej komunikacie. Teda vedenie rozhovoru, pri ktorom sprevadzajuci
dokaze spravne pocuvat. prevadzajuci rozhovor ma mat charakter stretnutia, ktoré je
zamerané na podporu, hl'adanie a otvaranie moznosti, ktoré osoba doposial’ neidentifikovala,
alebo nevyuzivala. Cielom teda nie je radit’, ale objavovat a posiliiovat. Ddlezité je viest
sprevadzané¢ho k hl'adaniu vnutornych sil v sebe, schopnosti objavovat’ moznosti rieSenia
daného problému a motivacie pre jeho uskuto¢nenie.*?

Koncepcia counselingu je postavena na rovnocennom partnerskom vztahu medzi

socialnym pracovnikom a klientom, sprevadzajiucim a sprevadzanym. DalSim pilierom je

4l Daniel West, Maria Smidova, Jozef Zuffa: Counselling a nové perspektivy socialnej prace. A Framework for
Expanding and Integrating Community Health and Human Services 2014.Dobra kniha Trnava. ISBN 978-80—
7141-899-3

“Porovn.: LEWIS, J. A. — SPERRY, L. — CARLSON, J.: Health Counseling. Pacific Grove, CA:Brooks/Cole
1993. ISBN 0-534-13446-7.
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akceptacia sprevadzaného klienta, ktory za pomoci sprevadzajiceho prijima zodpovednost’ za
svoje konanie a osobny rozvoj, aby sa vedel zodpovedne rozhodovat a viest samostatny
zivot.®

Kazdy ¢loveka sa v zivote ocitne v situdcii, ktord je pre neho tazko zvladnutelnou.
Vyplyva z réznych situéacii. Prameni z absencie nadSenia z prace, ktoru robime. Mdze byt
zapriCineny vaznou chorobou, stratou blizkej osoby, stratou blizkosti a porozumenia medzi
manzelmi, chorobou alebo postihnutim blizkej osoby, prepadnutim zévislosti, stratou
zamestnania, stratou povolania, alebo zaciatkom staroby s pocitom neuzito¢nosti. Vsetky tieto
a mnoh¢é d’alSie situacie v zivote cloveka su zat'azou pri zvladani ktorej potrebuje pomoc ingj
osoby. Na konci takejto skuSky sa nielen veci vyrieSia, ale ¢asto sa objavia nové perspektivy,
postuvajice Cloveka dopredu. PrinaSa novu sktsenost, ktora rodi novi hodnotu, posuva
cloveka d’alej v jeho vnitornom prezivani Zivota, aj v jeho schopnosti chapat’ zivot a l'udi
okolo seba. Ale najmi v znovuobjaveni svojej vlastnej hodnoty. Je to vel’ky dar. Casto ¢lovek
preziva svoj zivot ako uspesny, hodnotny pre pracu, ktoru robi, ale méze nastat’ Cas, kedy je
potrebné objavit’ v sebe sily, o ktorych predtym netusil. V takych chvilach nie sme schopni
spravne sa pytat, spravne si odpovedat, lebo samotn4 situdcia je pre nds natol'’ko naro¢nd, ze
nie sme schopni spravne rozliSovat’. Vtedy potrebujeme niekoho blizkeho, ktory v spravne;j
chvili prehovori, aby nas uistil o svojej blizkosti. Niekoho, kto sa opyta na nas pocit, ktory
nam da moznost’ vytvorit’ rieSenie, ktory nas povzbudi pri hl'adani sil na prekonanie vSetkych
pochybnosti. Niekto, pri kom sa nebudeme citit’ sami, no ani obmedzovani.

Hl'adanie vlastnej sily na prekonanie tazkej situdcie Usti do poznania seba samého,
poznania svojej hodnoty, ktord vytvara sebatictu a obdiv vo svoje dary, ktoré kazdy ¢lovek v
sebe vlastni. Nie je to pycha, je to radost’, ktora potom poméha Cloveku kracat d’alej. Tak
vnimame sprevadzanie. Je to spolukracanie s osobou, ktord nas potrebuje v urcitom useku
svojho Zivota. Sprevadzajici je ten, ktory sa vo velkej ticte pred hodnotou sprevadzaného
snazi byt mu nablizku, kym je to potrebné. Vo chvili, ked’ je sprevadzany opdt schopny
kragat’ sam, sprevadzajuci ho vie so vetkou svojou tctou k nemu a jeho sile nechat’ ist. 44

Rodina potrebuje sprevddzanie, ktoré sa odliSuje od duchovného sprevadzania, ktoré
by malo napoméhat’ kitazom v ich pastoracii, a tym je vedenie rodin v rdznych zat'azovych

situaciach, ktoré rodina preziva.

43 Trebski K.: The counselling — a useful tool in helping professions, In Charity, Philanthropy and Social Work.
¢.2,2015.s.19-28.
# Smidova M., Slezikova K.: Counseling v pomoci rodinam Nova metdda v socialnej praci — counseling — v

pomoci rodinam so Specifickymi potrebami. Dobra kniha, Trnava 2016. ISBN 978-80-8191-021-0.
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Aktivita pastoracnej starostlivosti o rodinu je v sucasnoti v diecéze zvycajne
planovana na zaklade vypracovanych pastoraénych planov* a koordinovana centrami pre
pastoracntl starostlivost’ o rodinu, ktoré podporuju a koordinuji diecéznu siet’ pracovnikov na
poli rodinnej pastoracie - kinazov 1 manzelskych parov. Tito pastoraéni pracovnici
napomahaji vo farnostiach starostlivosti o manzelské pary a rodiny, ktoré prichddzaju do
spoloCenstva so ziadostou o vysluzenie sviatosti, a pripravuju evanjelizaéné a katechetické
programy. Doprevadzaju rodiny na ich ceste viery a pri zaclefiovani sa do farského
spolo€enstva. Tieto aktivity mozno pokladat’ za riadne pastora¢né sprevadzanie.

Vel'mi potrebné by bolo vybudovat siet’ Centier pre rodinu by napomahala vedecko-
metodologicka ¢innost’ Teologickej fakulty, zalozena na priebeznej evaluacii procesov Centra
a monitorovani aktudlnych poziadaviek vychadzajucich z prostredia prace s rodinami
(prorodinné institucie, rodiny samotné). Projekt by tak bol realizovany pomocou scientist-
practitioner modelu, ktory je sic¢asnym Standardom prepojenia vyskumu a praxe. Do prace
centrier by boli zapdjani ako praktikanti Studenti spominanych programov.

Takato potrebu potvrdzuju vyskumy, ktoré boli vykonané na Teologickej fakulte,
a ktoré vykonavali Studenti pod vedenim ich vyucujlcich. Cielom bolo zistit, ¢o rodiny
oc¢akavaju o Cirkvi. Vysledky, ktoré¢ vyskum priniesol naznacuju, ze rodiny ocakavaju vacsie
pochopenie ich konkrétnych zivotnych situdcii, problémov. Ocakavaju dostatok ¢asu pre
nactvaniu ich problémom a tieZ dostato¢nu kreativitu pri hl'adani rieSeni v tychto situaciach.
Najpodstatnej$im je vSak osobny priklad zZivej viery, ktory je najsilnejSou oporou a posilou.

Z vyskumu po Efektivnej praxi v aprili 2017 vyplynuli podobné vysledky. Pri hl'adani
odpovede od T'udi s poruchou zraku na rovnaku otazku, ¢o ofakavaju od Cirkvi, tito I'udia,
ktori svoj zivot maji ochudobneny o moznost’ vidiet, odpovedali nasledovne. Povécsine sa
podpora l'udi s akoukol'vek poruchou sustred’'uje na technickl podporu, vytvaranie roznych
foriem kompenzécii. Ich o¢akavania st iné. Viac, ako technicku podporu ocakéavaju kontakt
s inymi cez pocuty l'udsky hlas, spoznévanie sveta a I'udi prostrednictvom komunikacie. Na
tuto komunikéciu vSak by mali byt rovnako pripravovani odbornici, ktori prejdua vycvikom
a tréningami, zameranymi na Specifické cielové skupiny.

Ci priprava takychto odbornikov je dostatoéna, na to sme sa pytali §tudentov programu
Socialna praca so zameranim na rodinu a Katolickej teoldgie na naSej fakulte. Bol vykonany

kvalitativny vyskum formou tzv. fokusovej skupiny, ktory preukazal nedostato¢nti pripravu

45 Zuffa J.,Pupik Z.: Vidiet, hodnotit’, konat’ : pastoraéné planovanie vo farnostiach. Trnava Dobra kniha, 2015.

ISBN 978-80-7141-952-5.)
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na tieto zru¢nosti. Studenti sami pomenovali oblasti, v ktorych sa citia mélo trénovani
a pripravovani. St to oblasti pochopenia potrieb rodin s dietatom s postihnutim, pri
sprevadzani chorych a starych l'udi, praca s problémovou mléddezou ako aj podpora rodin
v krize. Zostava vyzvou pre fakultu vlozit do programov nové vyberové ale aj povinné
predmety, ktoré by doplnili vedomosti a zru¢nosti v tychto oblastiach. Ide o multidiscipinarne
predmety z oblasti socialnej prace, socioldgie, psycholdgie ale hlavne znovo kreovaného
predmetu sprevadzanie, ktoré st na fakulte uz pédt’ rokov testuje. Sti€astou vyvoja Stadia
zameran¢ho na zvySovanie kompetencii Studentov pre ich buducu prax je hladanie
efektivnych foriem vzdeldvania vhodnych na tento ucel. Implementacia vyberového
predmetu, zameraného na nacviky zrucnosti sprevadzania cez simulované rozhovory je
jednym z nich. Proces ndcviku je zamerany na postupné trénovanie jednotlivych technik a
Stylov vedenia rozhovorov, podla rieSenej problematiky. Vysledkom prace na tomto
vyberovom predmete sa stal videomanudl, ktory pomahal Studentom S$trukturovat ziskané
poznatky do pouziteI'ného a jednoduchého navodu. Cielom zaradenia pripravy manualu zo
strany Studentov bolo hlavne vytvorenie podmienok pre ziskanie skisenosti s procesom jeho
tvorby na zaklade vlastnych zaZitkov.*

Aktivity na akademickej urovni sa stali odpoved’ou na vyzvu, ktori tomuto svetu
predlozil papez FrantiSek v svojej Posynodalnej apstolskej exhortacii Amoris Letitia . Svity
Otec v nej zhrnul vysledky, ktoré vyplynuli z diskusii na mimoriadnej a riadnej biskupske;j
synody o rodine v rokoch 2014 a 2015. Slova papeza FrantiSka st vyzvou pre teologov aj
laikov: ,,Postup synody umoznil predstavit' situdaciu rodin v sucasnom svete, rozsirit' nds
pohlad a ozivit nase povedomie o doleZitosti manzelstva a rodiny. Zaroven nam zloZitost
predlozenych tém poukazala na nutnost' pokracovat’ v slobodnom prehlbovani niektorych
doktrinalnych, moralnych, duchovnych a pastordlnych tém. UvazZovanie pastierov a teologov,
ak je verné Cirkvi, Ccestné, realistické a kreativne, nam pomoze dosiahnut’ vdcsiu
zrozumitelnost. Debaty, ktoré mozno ndajst v komunikacnych prostriedkoch alebo v
publikaciach, c¢i dokonca medzi sluzobnikmi Cirkvi, siahaju od bezuzdnej tuzby vSetko zmenit
— bez dostatocnej reflexie alebo zdakladu — az k postoju, ktory predstiera, Ze vsetko mozno
vyriesit aplikovanim v§eobecnych normativ ¢i vyvodzovanim prehnanych zdaverov z niektorych

teologickych reflexii. ‘4’

4 7uffa, J.: Reflexia procesu vyucby counselingu na fakulte In: West, D. a kol: Counselling a nové perspektivy
socialnej prace. Zbornik abstraktov z medzinarodnej konferencie. Dobra kniha 2014. ISBN 978-80—-7141-899-3
47 Posynodalna apostolska exhortéacia sv. otca Frantiska: AMORIS LAETITIA biskupom, kitazom a diakonom,
zasvdtenym osobam, krestanskym manzelom a vSetkym veriacim laikom o laske v rodine . Libreria Editrice
Vaticana, 2016.Konferencia biskupov Slovenska.
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Macierzynstwo a niepelnosprawnos¢ dziecka- wybrane aspekty

Joanna Truszkowska

Abstrakt

Celem artykutu jest prezentacja wybranych aspektow macierzynstwa w kontekscie
niepelnosprawnosci dziecka. Odniesiono si¢ do wynikéw analiz danych zastanych w
literaturze przedmiotu jak i badan wiasnych autorki niniejszego artykutlu. Wskazano na
trudnos$ci z jakimi borykaja si¢ kobiety w procesie realizacji roli matki wobec dziecka z
niepelnosprawno$cig. Mimo bardzo réznych biografii, wieku i typu niepelnosprawnosci
dziecka, laczy je poczucie konieczno$ci opieki nad dzieckiem, czasami nawet koszem
realizacji wlasnych potrzeb. Wsérod respondentek byty jednak i takie matki, ktore staraja si¢
faczy¢ zycie zawodowe z rolg matki dziecka z dysfunkcja. Odnosza sukcesy, spetniajg si¢

jednak nie rzadko w tych dazeniach sa samotne.
Stowa kluczowe: macierzynstwo, niepetnosprawnos¢ dziecka, matka wojowniczka

Abstract

The purpose of this article is to present selected aspects of motherhood in the context
of a child's disability. Both the results of the data analysis from the literature on the subject as
well as the study of the article's author were taken into consideration. It is shown what kind of
difficulties face women in the process of realizing their role as a mother of a child with a
disability. Despite the very different biographies, age and type of child's disability, what the
mothers have in common is the sense of need for childcare, sometimes even at the expense of
their own needs. However, among the respondents, there were also mothers who try to
reconcile professional life with the mother role of the child with dysfunction. They are

successful, but often they are in these pursuits alone.
Keywords: maternity, child disability, mother warrior

Wprowadzenie

Tak jak nie ma czego$ takiego jak niepetnosprawnos¢ w ogdle, tak nie ma typu rodzin
z dzieckiem z niepetnosprawnosciag i z dzieckiem sprawnym. Rodzina z dzieckiem z
niepetnosprawnoscig boryka si¢, na co dzien z problemami takimi samymi jak inne rodziny:

relacje w rodzinie, praca zawodowa, opieka nad dzieémi i/lub dziadkami, brak pieniedzy,
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samotnos¢ w zwigzku, trudnosci wychowawcze, zdrady, migracje itp. W rodzinie z
niepetnosprawnoscig jest jeszcze witasnie niepetnosprawnos¢ 1 zwigzane z nig trudnosci.
Przede wszystkim typ niepetnosprawnosci i jej stopien determinuja rodzaj opieki i
potrzebnego wsparcia.

Ludzie zakladajac rodzing zazwyczaj oczekuja, ze zycie napisze im pigkny scenariusz,
beda zyli dlugo i szczesliwie, otoczeni dzie¢mi, rodzing przyjaciotmi. W mniej lub bardziej
precyzyjny sposob widza swoja szczesliwg przyszio$¢. Raczej nie umawiaja si¢ na ktopoty,
choroby 1 niepelnosprawnos¢. Czasami, gdy pojawiaja si¢ trudnosci finansowe, niegrozne
choroby powtarzane sg slowa przysiegi o tym, ze ci¢ nie opuszczg, ze to bedzie trwaly
zwigzek, poradzimy sobie. Jednak co dziej¢ si¢ gdy rodzina staje wobec absolutnie
niechcianej rzeczywisto$ci. Diagnoza: pani dziecko ma Zespot Dawna, pana dziecko ma
porazenie mozgowe, pani dziecko ma autyzm, pani dziecko ma guza moézgu, itp. Jesli jeden z
cztonkéw rodziny ma jaka$ dysfunkcje w réznym stopniu bedzie to dotyczyto wszystkich
cztonkéw rodziny.

Z chwilg stwierdzenia niepetnosprawnosci rodzina rozpoczyna drogeg, ktérej celem
jest.... wilasnie, co? To niejasnos$¢/nieprecyzyjno$¢ celu jest niejednokrotnie jednym z
problemow, ktére pojawiajg si¢ wraz z diagnoza. Co dalej, co robi¢, gdzie szuka¢ pomocy.
Czasami matka i1 ojciec inaczej widza szanse, inne chcieliby podejmowaé dzialania.
Dodatkowo pojawiajg si¢ oczekiwania ze strony otoczenia. Jak sprosta¢ i dlaczego sprostac, a
takze czyim oczekiwaniom?

Celem niniejszego artykutu jest prezentacja wybranych wynikow z badan dotyczacych
realizacji przez kobiet¢ wlasnego macierzynstwa w rodzinie z dzieckiem z

niepetnosprawnoscia.

Rola matki

,Osobista zdatno$¢ do odgrywanie rol jest oceniana przede wszystkim na podstawie
standardow plci 1 wieku. Standardy takie napotykamy we wszystkich kulturach i epokach
historycznych. Co wigcej zrdéznicowanie rol spotecznych ogdlnosci prawdopodobnie zaczgto
si¢ od biologicznej klasyfikacji jednostek ludzkich i w niemal wszystkich zbiorowos$ciach
znanych etnologom oraz historykom ple¢ jest pierwszym i1 decydujagcym kryterium
przesadzajacym o zdatnosci do pelnienia danej roli spolecznej. Oczywiscie tylko kobiety

moga odgrywac role, w ktorych nieodzownym warunkiem jest biologiczne macierzynstwo
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Kobieta, ktora ma dziecko we wlasnym i spotecznym poczuciu peini role matki.
Przypisane jej sa szczeg6lne zadania, prawa ale nade wszystko obowigzki. Florian Znaniecki
w swoich rozwazaniach o tym ,kim jest matka”, wskazat na trzy typy macierzynstwa:
biologiczne, spoteczne i mityczne. Macierzynstwo biologiczne jest wg niego zwigzane jest ze
zjawiskami naturalnymi a spoleczne 1 mityczne odnosi do zjawisk kulturowych.
Macierzynstwo spoleczne traktuje jako ,,okreslong kategori¢ relacji spotecznych, jakie zyjaca
kobieta inicjuje miedzy sobg a noworodkiem albo malym dzieckiem (...)"*.

»Znaczenie nadawane macierzynstwu, przetom, jaki si¢ dokonuje w trakcie stawania
si¢ matka, wyznaczaja rozwdj osobowy nie tylko dziecka, ale i matki. Doswiadczenia
zwigzane ze stawaniem si¢ i1 bycia matkag moga by¢ jedng z wazniejszych drog kreowania
osobowosci kobiety™°.

Od poczecia dziecka kobiecie przypisana jest szczego6lna rola - rola matki. Do
tradycyjnie przypisanych zadan wynikajacych z opieki nad dzieckiem i troska o jego
prawidtowy rozwo6j w przypadku dziecka z niepelnosprawnoscig dochodza jeszcze zadania
rehabilitacyjne 1 rewalidacyjne. Bycie matkg dziecka dysfunkcja jest inne, a wielu twierdzi, ze
trudniejsze niz bycie matka dziecka sprawnego.

Matki doswiadczajace niepelnosprawnosci dziecka taczy poczucie diametralnej
rozbieznosci, migdzy tym czego oczekiwaty a tym co si¢ w ich zyciu wydarzylo. Zaburzona
zostaje rOwnowaga somatyczna i psychiczna, uruchamiane zostaja mechanizmy obronne,
ktére w rézny sposéb wptywaja na funkcjonowanie kobiety”'.

Dazenie do wilasciwej realizacji roli matki determinowane jest brakiem wsparcia,
zmegczeniem, negatywnym afektem. Towarzyszy temu poczucie wlasnej stabosci w aspekcie
wymagan wynikajagcych z niepelnosprawnosci dziecka a takze negatywnych postaw
spolecznych®?.

Realizacja roli matki (ale i ojca) dziecka z niepelnosprawnos$cia wynika ze zlozonos$ci

doswiadczen bedacych ich udzialem. Kermanshahi i.in. wskazali na kilka obszarow do

48 F. Znaniecki, Relacje spoteczne i role spoteczne, Warszawa 2011, 5.282.

4 Tamze, s. 147.

30 B. Bartosz, Doswiadczanie macierzynstwa. Analiza narracji autobiograficznych. Wroctaw 2002, cytata za: E.
Nieduziak-Btonksa, Moje niepelnosprawne dziecko jako doswiadczenie traumatyczne matek dzieci z zespotem
Aicardi, w: Interpersonalna trauma. Mechanizmy i konsekwencje, (red.) A. Widera-Wysoczanska, A.
Kuczynska, Warszawa 2011, s. 174.

3! Por. E. Nieduziak-Btofiksa, Moje niepetnosprawne dziecko jako doswiadczenie traumatyczne matek dzieci z
zespoltem Aicardi, w: Interpersonalna trauma. Mechanizmy i konsekwencje, (red.) A. Widera-Wysoczanska, A.
Kuczynska, Warszawa 2011, s. 173.

52 Por. E. Zasepa. K. Kuprowska- Stepief, Pozytywne doswiadczenia rodzicow dzieci z niepetnosprawnoscig
intelektualng. Czes¢ I. Analiza sytuacji zZyciowej, w: ,,Szkola Specjalna”, Tom LXXVII, 3/2016, 2016, s.170.
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ktorych zaliczyli po pierwsze, zwigzek miedzy trudnoscig akceptacji niepelnosprawnosci
dziecka wynikajacego z faktu diagnozy, z ktéra wielu rodzicow nie moze si¢ pogodzi¢. Po
drugie, negatywne emocje wynikajace czgsto z bezsilnosci 1 braku nadziei zwigzanych z
brakiem wsparcia i poczuciem niskich kompetencji i umiej¢tnosci opiekunczych. Po trzecie,
konieczno$¢ zrezygnowania z pracy zawodowej, rezygnacja z wilasnych aspiracji na rzecz
opieki nad dzieckiem. Po czwarte, to negatywne postawy spoteczne, ktore sg skierowane tak
przeciwko rodzicom jak i ich dzieciom. Po piate, nasilajaca si¢ wraz z wiekiem troska o los
dziecka. Pobrzmiewa niepewno$¢ o los dziecka po $mierci rodzicow>.

Rézne typy niepelnosprawnosci i ich stopien w istotny sposdéb wptywaja na proces
radzenia sobie rodzicow z realizacja 1ol rodzicielskich. Zaneta Stelter przywotuje typologie
Bedkowskiej-Heine odnoszacej si¢ do rodzicielstwa os6b majacych dziecko z
niepetnosprawnoscig intelektualng i1 wskazuje, Ze proces ten jest zrdéznicowany i
skomplikowany. Wskazuje etapy:

e Pulapka roli, szok wynikajacy z faktu niepelnosprawnos$ci dziecka powoduje,
ze dziatania rodzicow moga by¢ chaotyczne a niekiedy pozbawione sensu.
Rola rodzica dziecka z niepelnosprawnoscia staje si¢ dla nich stygmatem, nie
potrafig tez dostrzec korzysci ptynacych z tej roli.

e Oswajanie roli, rodzice ucza si¢ radzi¢ sobie z zaistniala sytuacja.
Wykorzystuja mechanizmy obronne takie jak: zaprzeczanie, wyparcie,
racjonalizacja, nie odczuwaja radosci ptynacej z kontaktéw z dzieckiem
dotknietym dysfunkcja.

e Identyfikowanie si¢ z rolg. Rodzice zaczynaja czu¢ si¢ osobami
kompetentnymi w opiece nad dzieckiem. Wczuwajg si¢ w rolg, jednak nadal
cze$ciej na poziomie zadaniowym anizeli emocjonalnym.

e Wdrukowanie roli, rodzice uznaja role rodzica dziecka z niepelnosprawnoscia
intelektualng jako koniecznos¢, ktora trzeba przyjac i pogodzi€ si¢ z nig.

e Wrastanie w role, ktéremu towarzyszy brak poczucia wyobcowania.

e Autonomizacja roli, koncowa faza polegajaca na akceptacji dziecka i wtasnego
zycia z nim>*,

Sa jednak sytuacje, gdzie rodzi¢ nie radzi sobie z niepetnosprawnoscia dziecka i nie

przystosowuje si¢ do roli matki czy ojca. Wowczas pojawiaja si¢ zachowania takie jak:

33 Za: E. Zasgpa. K. Kuprowska- Stepien, Pozytywne doswiadczenia ...op.cit. s.171-172.
34 Za: 7. Stelter, Sposob realizacji roli rodzicielskiej wobec dziecka niepetnosprawnego intelektualnie, Polskie
Forum Psychologiczne, 2014, Tom 19, nr 1, s. 90.
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e Fetyszyzacja roli, ktéra polega na zastgpieniu ,,ja” matki ,ja” spotecznym.
Rodzic podporzadkowuje swoje zycie zyciu dziecka i realizacja wyltacznie jego
potrzeb.

e Manipulacja rola, ktéra polega na przywigzaniu do siebie innych.

e Negacja roli, opor, sprzeciw, negacja wiasnej odpowiedzialno$ci za zycie i
funkcjonowanie dziecka z niepetnosprawnoscia.

e Kreacja roli, przyjmowali roli nauczyciela, rehabilitanta, terapeuty w
sytuacjach, gdy to nie jest potrzebne, a skupienie si¢ na dziecku ma charakter

neurotyczny>>.

Metodologia

Od lipca do wrzesnia 2015 roku przeprowadzitam badania pilotazowe, ktérych celem
byta analiza sposobu postrzegania siebie w rodzinie z niepetnosprawnosciga. W toku
projektowania i prowadzenia badania koncentrowatam si¢ miedzy innymi na kwestiach
poczucia realizacji roli matki wzgledem dziecka z niepetnosprawnoscig oraz zwigzanymi z
tym trudnos$ciami i barierami. Dobor proby byt nielosowy, celowy. Kryterium doboru byto
posiadanie dziecka z niepetnosprawnoscig, bez wzgledu na wiek (takze petnoletniego). Na
udzial w badaniu zgodzily si¢ trzy mamy majace nieletnie dzieci, pozostate dziesie¢ mam

miato doroslte dzieci.

Sytuacja rodzinna

Sposrod respondentek siedem byto w zwigzkach matzenskich a jedna byta wdowa.
Pozostate, uczestniczace w badaniu, to samotnie wychowujace dziecko, jednak nie wigzaty
rozpadu zwigzku wprost z niepetnosprawnoscig dziecka (jedna z mam deklarowata, ze zna
takie rodziny, w ktérych ojciec po ustyszeniu diagnozy odchodzit od bliskich). Do przyczyn
rozpadu swoich zwigzkow zaliczaty: zdradg, alkoholizm, niedopasowanie charakterow.
Podkreslaty, ze sytuacje kryzysowe mialy miejsce juz przed urodzeniem si¢ dziecka z
niepetnosprawnoscia, lub zaistniaty wiele lat po, i wedlug nich skorelowane sa z zupehie
innymi wydarzeniami.

Jedna mama przyznata, ze po tym, jak dowiedzieli si¢, ze dziecko bedzie do konca
swoich dni niesamodzielne, jej maz zaczat naduzywac¢ alkoholu, musiala z dzie¢mi uciekac,

szuka¢ schronienia poza domem. Miala wtedy ochot¢ odej$¢, zostawi¢ wszytko za soba. Kilka

55 Za: 7. Stelter, Sposob realizacji op.cit. s. 91,
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lat trwatla jej gehenna, walczyta jednak o meza i o rodzing. Samodzielnie walczyta o dziecko,
ktore uleglo wypadkowi, oraz corke, ktéra byta swiadkiem wypadku i me¢za alkoholika. Dali
rade, obecnie, od kilku lat maz nie pije alkoholu.
Innym przykladem jest mtode malzenstwo, wpatrzeni w siebie, maja juz dwoje dzieci w tym
synka z niepetnosprawnoscia. Pani jest w trzeciej cigzy a lekarze bardzo ja krytykuja, ze nie
poddata si¢ badaniom prenatalnym, ale oboje rodzice twierdza, ze celowo tego nie zrobili.
Jedna z uczestniczacych w badaniu mam, nigdy nie zawarta zwigzku matzenskiego,
ale od urodzenia pierwszego dziecka jest w stalym zwigzku z tym samym partnerem, ojcem
dzieci. Jedna z mam, wdowa, do$¢ lapidarnie wypowiadata si¢ o swoim niezyjacym juz
me¢zu, jednak jak podkresla, nie chodzilo o przemoc, tylko o brak mitosci. Ich zwigzek byt
zaaranzowany przez rodziny, deklarowata, ze bardzo si¢ szanowali i troszczyli si¢ o siebie.
Kobiety pozostajace w zwiagzkach matzenskich do$¢ niechetnie mowity o relacjach
panujacych w rodzinie. Pobrzmiewata samotno$¢ mimo bycia w zwiazku, konicznos¢
radzenia sobie z trudno$ciami wynikajacymi z niepetnosprawnosci dziecka czasami zupeltnie
samodzielnie. Brakowato poczucia mozliwosci liczenia na druga osobg 1 swego rodzaju

bezpieczenstwa i spokoju.

Po diagnozie

Kobiety  uczestniczace ~w  badaniu  roéznych  sytuacjach  doswiadczyty
niepelnosprawnos$ci. Niektore urodzity dziecko z niepelnosprawnos$cia, innych dzieci ulegly
wypadkowi lub choroba ujawnita si¢ po kilku lub kilkunastu latach zycia. Kazda ma swoja
histori¢ zmagania si¢ z niepetnosprawnos$cia, rodzing, lekarzami, znachorami i nieopisang
samotnoscig.

W przypadku wrodzonych wad dzieci, matki, ktére uczestniczyly w badaniach
deklarowaly, Ze niepelnosprawno$¢ dziecka, nie byta czym$ oczekiwanym, zadna z nich nie
spodziewata si¢ choroby czy dysfunkcji. Deklarowaty, ze ich wiedza o stanie dziecka byla
praktycznie zadna, nie miaty §wiadomosci skali niepelnosprawnos$ci. Niektore opuszczajac
oddzial noworodkowy, nie uzyskaly jakiejkolwiek informacji o stanie zdrowia dziecka, mimo,
ze lekarze podejrzewali juz trudnosci.

Reakcja ojcéw byla bardzo rézna, w wigkszosci akceptowali fakt niepelnosprawnosci.
Jedna z mam stwierdzita, ze ojciec dziecka powiedzial, ,,Jakie jest, takie si¢ wezmie”, w tym
przypadku z dalszego toku wywiadu mozna bylo wnioskowal, Ze rodzice nie mieli
Swiadomosci skutkow niepetnosprawnosci, ale nigdy nie mysleli o oddaniu dziecka.

Jedna z pan, spotkata si¢ z sugestia, ze stan zdrowia dziecka spowodowany jest checig



usuniecia przez nig cigzy. Mama pamigta to do dzis, mimo ze corka jest juz osobg dorosta, ma
wielki zal do lekarzy o taki zarzut.

Pozostate mamy, ktérych dzieci w wyniku choroby w wieku starszym lub wypadku, rowniez
deklarowaty, ze doswiadczyty znacznej ignorancji ze strony osob, ktore zawodowo powinny
udzieli¢ wsparcia. Wszystkie matki uczestniczagce w badaniu stwierdzity, ze nie byly objete
procesem pomocowym ze strony personelu medycznego, zarowno w czasie pobytu w szpitalu
jak tez w czasie wizyt kontrolnych u lekarza pierwszego kontaktu. Brak wsparcia w czasie 1
tuz po diagnozie wspominaja bardzo negatywnie. Niedomowienia i niedopowiedzenia
utrudnily im wczesng interwencja, oddality w czasie skuteczng rehabilitacje.

Po diagnozie rozpoczyna si¢ zmaganie z niepelnosprawnoscig i otoczeniem, a czasem
takze z rodzing. Matki twierdza, ze poszukiwaty lub nadal poszukuja pomocy na wiasna rgke,
dowiaduja si¢ od innych rodzicow formach i metodach rehabilitacji. Niektore z mam
podkreslaty, ze decyzje o leczeniu, rehabilitacji musiaty podejmowac same, bez wsparcia ojca
dziecka, mimo, ze w tym czasie pozostawaly w zwiazkach.

Kilka mam deklarowato, ze jezdzity do znachorow, jasnowidzéw, innych ludzi, ktorzy
lecza niekonwencjonalnie. Kazda zaluje dzisiaj czasu i1 niebagatelnych pieniedzy, dzisiaj
wiedza, ze to nie mialo sensu, ale wtedy uwazaly to za absolutnie konieczne.

Aktywnos¢ zawodowa respondentek byta bardzo rézna, czg$¢ z nich juz jest na
emeryturach, cze$¢ prowadzi gospodarstwa rolne, niektore sg aktywne zawodowo a takze
udzielaja si¢ spotecznie. Jednak s3a tez mamy, ktore zrezygnowaly z pracy, po
zdiagnozowaniu dziecka. Jak wskazuje E. Nieduziak-Btonska, decyzja o rezygnacji z planéw
zawodowych ,,(...) nie jest kwestag wyboru, ale konieczno$ci wynikajacej nie z radosci, lecz z
bolu™.

Matki deklaruja petne poswiecenie dla dziecka, chociaz kilka z nich jest aktywnych
zawodowo, a jedna takze udziela si¢ spotecznie. Zaangazowanie w zycie poza rodzinne,
czesto jest mniej lub bardziej zwigzane ze sferg wsparcia dla oséb z réznymi typami
dysfunkcji i chorobami przewlektymi.

Same matki deklarowaly ze wiele czasu pos§wigcaja na poszukiwanie szans dla dzieci.
Ich poszukiwania byly czgsto chaotyczne, nie oparte na rzetelnej wiedzy. Uwazatly, jak
twierdzg takze pod wptywem rodziny, ze musza robi¢ jak najwigcej dla dziecka. Wazne aby

robi¢ cokolwiek, uwazaty ze taka jest rola matki.

6 E. Nieduziak-Blonksa, Moje niepetnosprawne dziecko jako doswiadczenie traumatyczne matek dzieci z
zespoltem Aicardi, w: Interpersonalna trauma. Mechanizmy i konsekwencje, (red.) A. Widera-Wysoczanska, A.
Kuczynska, Warszawa 2011, s. 174



Ich opieka nad dzie¢mi wigzata si¢ niekiedy ze znacznym ograniczeniem wiasnego
czasu ktory moglaby przeznaczy¢ na pozostalych cztonkow rodziny. Jedna z mam, mimo
aktywnos$ci zawodowej, do 8 godzin dziennie przez 10 lat pracowata z dzieckiem, zeby mu
pomoéc. Mlodsze z dzieci, w duzej mierze zostawato pod opieka meza. Walczyla o syna, zeby
uczyl si¢ szkole integracyjne a nie w szkole specjalnej. Duzo sil, czasu energii poswiecila na
zmian¢ warunkéw funkcjonowania syna w systemie edukacyjnym.

Poswiecenie znacznej czgsci czasu dziecku z niepelnosprawnos$cig nie zawsze jest
akceptowane przez pozostatych cztonkéw rodziny. Po porodzie mama jednej z dziewczynek
miata oparcie w m¢zu, z czasem to si¢ zmienito. Chciata zrobi¢ mozliwie jak najwigcej dla
dziecka, opieka nam matg zostala na jej glowie. Nie zauwazyla, ze co$ si¢ dzieje nie tak w
matzenstwie. Los sprawil, ze takze sama przechodzita przez leczenie, rehabilitacje, jak
twierdzi to oddalito ja od m¢za. Zajmowata si¢ dzie¢mi, wrécita do pracy, chciata z potrzeby
poczucia ,,samoobrony”, intuicyjnie wyczuwala, ze musi co§ zmieni¢. Ma olbrzymia
samoswiadomo$¢ potrzeby zadbania o siebie. Wie, ze tylko sporadycznie moze liczy¢ na
pomoc bylego meza, z czego tez stara si¢ nie korzystac.

Poza dwiema mamami, pozostale, ktore sa w zwigzkach deklarowaty, ze do§wiadczaja
znikomej lub nie do$wiadczaja pomocy ze strony ojca dziecka. Twierdza, ze rolg matki jest
bezgraniczne podporzadkowanie swojego zycia potrzebom dziecka i beda to robi¢ niezaleznie
od okolicznosci.

Wigkszo$¢ uczestniczacych w badaniu mam deklarowato, ze dziecko z
niepetnosprawnoscia jest blizej matki, tylko jedna stwierdzila, maz jest wielkim autorytetem
dla syna, ale tez wiele robi na jego rzecz. Spgdza z nim bardzo duzo czasu, angazuje w prace
domowe, oczywiscie na miar¢ mozliwo$ci syna, zabiera na wycieczki.

Matki czasami mowig o pewnym niedosycie tego co zrobily dla swoich dzieci, np.
jedna z mam, troch¢ Zaluje, Ze corka nie chodzila do szkoly (trzeba byto odda¢ cérke do
placowki w innej miejscowosci niz mieszkali), rodzenstwo dziewczynki i dalsza rodzina,
przekonywali wowczas matke aby nie oddawala jej do placowki. Dzisiaj z perspektywy
czasu, zaluje, ze moze czegos by si¢ nauczyla, serce jednak wtedy nie pozwolito.

Jednak, co trzeba podkresli¢, zwlaszcza mamy, ktére maja juz doroste dzieci z
niepelnosprawnos$cia, twierdza, ze zrobilyby wigcej, ale nie mialy przede wszystkim
informacji o mozliwosciach rehabilitacji 1 wsparcia. Zbyt pozna diagnoza lub brak
wyjasnienia przez lekarza co powinno si¢ robi¢, powodowato, ze mozliwosci skutecznej
rehabilitacji lub chociaz nieznacznego usprawnienia dziecka stawaty si¢ nierealne.

Czasami tez w toku wywiadow pobrzmiewa zmg¢czenie a nawet poczucie wypalenia
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wynikajace z permanentnej opieki i pietrzacych si¢ z uptywem lat trudnosci. (np. jedna z mam
syna z autyzmem , gdy syn po raz kolejny nie wrocit na noc (lat 40) stwierdzita ,,ja juz go nie
bede szukata”. Z uplywem lat, matka ma coraz mniej sit, zaczynaja pojawiac si¢ klopoty ze
zdrowiem, czasami wynikajace z jej wieku, ale czgsto z faktu, Zze przez lata zaniedbywata
siebie w tym sensie, ze np. nie mogta poddac¢ si¢ hospitalizacji, bo nie miata z kim zostawic¢
dziecka. Nieleczone schorzenia, przeme¢czenie 1 coraz wiesze trudnos$ci wynikajace z
niepelnosprawnos$ci dorostego juz dziecka powoduja, ze matki tracg wiar¢ w jakakolwiek

zmiang i poprawe¢ wiasnej sytuacji.

Matka wojowniczka

Niepetnosprawnos¢ dziecka powoduje, ze matka (niekiedy oboje rodzice) staje sie
takze reprezentantka dziecka w kontaktach z lekarzami, rehabilitantami i urzednikami. Jej
starania niekiedy przypominaja zacigta walke o to, co si¢ dziecku nalezy a z nieznanych
powoddw, tego nie trzymuje.

e Kontakty z urzgdnikami sg czesto krytykowane przez matki, ktore czuja si¢
niechcianymi petentami. Sg uwazane za osoby roszczeniowe, a one przeciez
tylko tego, co zgodnie z prawem nalezy si¢ ich dzieciom.

e Matki deklarowaty, ze czesto spotykaty si¢ z sytuacjami, ze gdy ich dziecko
zachowywalo si¢ Zle, krytykowano to, gdy tak samo zachowywato si¢ dziecko
sprawne, nikt nic w tym nic ztego w tym nie widziat.

e Jedna z mam moéwita o przykrych sytuacjach, gdy w szkole starszego z dzieci
wskazywano na corke palcami. Zdarzyto sig, Ze to starsze poprosito matke, by
nie przychodzita z niepetnosprawng siostrag po nig do szkoty, bo dzieci si¢ z
niej $miejg. Nauczyciele nie wspierali jej, nie thumaczyli dzieciom, czym jest
niepetnosprawnos¢.

e Informacje od lekarzy sa przekazywane im zdawkowo, czg¢sto nie otrzymuja
petnych wyjasnien 1 informacji dalszych krokach, ktére powinny podjac.

Bycie rodzicem to realizacja szczegdlnej roli w kontekscie innych rdl realizowanych
w rodzinie. Sposob petnienia rél rodzicielskich wplywa na rozwdj potomstwa i jednocze$nie
jest czynnikiem determinujacym przebieg zmian rozwojowych w zyciu 0sob dorostych.
Pierwszy z aspektéw dotyczy opieki nad dzieckiem a jej jako$¢ odgrywa zasadnicza role z
punktu widzenia potrzeb dziecka i jego kompetencji. Drugi wynika z natomiast z faktu, ze

bycie matka stanowi istotny komponent tozsamos$ci dorostych, wptywajac na pozarodzinne
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obszary ich funkcjonowania *’.

Podsumowanie

»Rozpoczecie zycia rodzinnego i wychowywanie dzieci oraz wspomaganie
dorastajgcych dzieci w stawaniu sie odpowiedzialnymi i szczesliwymi ludzmi dorostymi
traktowane sq (...)jako wskazniki pomysinego rozwoju, odpowiednio we wczesnej i sredniej
dorostosci. Ich realizowanie jest wyrazem sprostania oczekiwaniom spotecznym, a
jednoczesnie prowadzi do zadowolenia jednostki i sprzyja wypelnianiu zadan w innych
obszarach aktywnosci oraz w kolejnych fazach rozwojowych. Niepowodzenie w realizowaniu
zadan jest zrodiem frustracji i braku akceptacji spofecznej oraz utrudnia osiggniecie
pozytywnych rezultatéw dalszych zadar rozwojowych™®.

Matki przez swoje dziecinstwo i mtodos¢, w toku socjalizacji pierwotnej i wtornej
przygotowywane sg do macierzynstwa. Jednak nikt nie mysli o niepetlnosprawnosci i
przewleklej czy nieuleczalnej chorobie. Informacja, ze dziecko a wraz z nim rodzina beda
borykac si¢ z dotad czesto nieznanymi i co wazne niekonczacymi si¢ trudnosciami powoduje,
ze poczucie bezpieczenstwa ulega calkowitemu zniszczeniu. Poczucie niesprawiedliwosci
zaczyna towarzyszy¢ rodzinie w codziennych zmaganiach.

Wiele matek uczestniczacych w badaniu deklaruje fakt catkowitego pogodzenia si¢ z
sytuacja, akceptacja faktu niepelnosprawnosci dziecka. Nie oznacza to, ze akceptujg trudnosci
1 ograniczenia zwigzane z dysfunkcja jak i czgsto ich dotykajacym spolecznym naznaczeniem.

Zmegczenie a czgsto 1 osamotnienie s3 towarzyszami zycia matek dzieci z
niepelnosprawnos$cia. Bezgraniczna mitos¢ potaczone z poczuciem obowigzku (czasami
niezinternalizowanym), powoduje, ze matka podporzadkowuje swoje zycie, zyciu dziecka.
Matki deklarujg takie wlasnie rozumienie roli matki, chociaz czasami mozna byto odnies¢
wrazenie, ze rola ta, w ktorym momencie zostata im narzucona, ze nie do koncz rzeczywiscie
si¢ z nig zgadzaja.

W XXI wieku wsparcie rodzin i dzieci z dysfunkcja powinno sta¢ si¢ norma,
obowigzujacg zarowno blizsza jak i1 dalsza rodzing, sgsiadéw, nauczycieli i urzgdnikow.
Wydaje si¢ koniecznym tworzenie sieci osrodkdw dziennego jak i calodobowego wsparcia,

pomocy w tworzeniu grup wsparcia i grup samopomocowych.

’Por. LBakiera,Z .Stelter, Rodzicielstwo z perspektywy rodzicéw dziecka pelnosprawnego i
niepetnosprawnego intelektualnie Roczniki Socjologii Rodziny XX UAM Poznan 2010, s.132
8 Za: L.Bakiera , Z .Stelter, Rodzicielstwo z perspektywy rodzicow dziecka petnosprawnego i
niepetnosprawnego intelektualnie Roczniki Socjologii Rodziny XX UAM Poznan 2010, s.132
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Volunteering for the sick at the end of life. Sociological Reflection

on the canvas of the Encyclical of Pope Francis Amoris Laetitia

Urszula Bejma

Abstract

The issue of this article concerns with the role of volunteering in caring care for the
sick at the end of their life. Support and active human help are one of the factors that define
the degree of social sensitivity and the quality of interpersonal relations. The attitude of
support, is inscribed in human activity, and its activation is conditioned by many factors. The
most important of these are the socio-cultural context and the changes related to the processes
of urbanization and industrialization.

Hospice volunteering is a special kind of commitment to respect for every human life,
regardless of the situation in which it is located. Therefore, the role of the hospice volunteer is
to accompany sick and dying people who, despite suffering, continue to be members of the
community. Volunteer work is aimed at improving the quality of life for patients in the
terminal phase of illness, providing conditions for dignified dying and supporting their loved

ones in mourning situations.
Keywords: volunteering, care for the sick at the end of life, Amoris Laetitia

Introduction

Suffering and dying are equally difficult and important problems that cannot be
excluded from human life. The experience of these states by humans is timeless, independent
of the diverse socio-cultural, economic, political ... changes that make up the living space and
the field of human activity. The meaning of suffering and dying, considered in purely human
terms, is not easy to understand because it is part of the realm of life's failures and is a sign of
the weakness of human being. Moreover, suffering and death stand in clear opposition to the
ubiquitous promotion of health, vitality, consumption and life focused primarily on positive
experiences.

The development of palliative and hospice care contradicts the overwhelming
helplessness of the disease, which in the social imagery is a component of people's care.
There are a number of procedures that can be used to improve the quality of life for the sick

and dying. Thanks to nationwide social campaigns, we can also think about introducing a
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culture of presence with suffering and dying people, as well as specific "fashion" to help, be
socially active and committed to those in need.

1. Origin and Development of Volunteering and Hospice Volunteering

Support and active human help are one of the factors that define the degree of social
sensitivity and the quality of interpersonal relations. The attitude of support, as it is, is
embodied in the humane attitudes of the human person. Its updating is conditioned by many
factors. These are: the socio-cultural context and the transformations associated with the
processes of urbanization and industrialization®®. Popular terms of analyzing the issue of
volunteering are the trendy terms today, such as "social capital”, and "human capital". They
show the existence of certain human resources in the form of knowledge, skills and
competences and their impact on human relationships.

Volunteering is a voluntary, conscious activity for others, going beyond family and
friendly relationships for which the volunteer does not receive financial gratification.
Although many definitions of volunteering can be found in the literature, it is formally
defined by the Act of 24 April 2003 on Public Benefit and Volunteerism. It specifies the legal
status of volunteers and the organizational and formal aspects of their activities®.

The sources of altruistic help behaviors are most often: religious convictions to help
the neighbors, philosophical systems, social experience, especially the custom of helping in
the neighborhood community. The justification for volunteering are also present in other
factors: sociological theories, inter alia in symbolic interactionism®, Russell Hardin's social
trust theory®?, or in the concept of social systems promoting the thesis of the mechanism of
selecting alternatives in a system in the dysfunctionality of its existing component. They
could be also found in many concepts of applied sociology, for example in sociology of
charity®, or in the sociology of social work®.

The historical example of the initiation of human pro-social behavior is Jean-Henri
Dunant, who in 1859 under Solferino, shocked by the suffering of his wounded and lack of

medical care, organized for them help. This was possible thanks to the help of the local

39 'W. Piwowarski, Proces sekularyzacji rodziny jako instytucji spoteczno-religijnej, ,, Roczniki Nauk Spotecznych
KUL” 1976 , t. 4, s. 93-123; W. Piwowarski, Wartosci spoleczenstwa polskiego, w: Religijnos¢ Polakow w
1991r., L. Adamczuk, W. Zdaniewicz red., Warszawa 1993, s. 49-61.

0 Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. Nr 96, poz.
873 ze zm.).

! H. Blumer, Interakcjonizm symboliczny. Perspektywa i metoda, Krakow 2007.

2 R. Hardin, Zaufanie, Warszawa 2009.

03], Krélikowska, Socjologia dobroczynnosci: zarys problematyki biedy i pomocy na tle doswiadczen
angielskich, Warszawa 2004.

% M. Davies, Socjologia pracy socjalnej, Warszawa 1996.
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residents. This activity has become an inspiration for the establishment of an international
volunteer organization, the Red Cross®.

In the United States, in turn, the beginnings of volunteering are associated with the
first pioneers arriving in the United States who, to survive, had to cooperate with each other
by building homes, cities, gaining food. They were the foundations of the local communities
that characterized mutual help and support for new arriving settlers.

The Swiss mathematician, physicist and pacifist Pierre Ceresole, who had organized
camps since 1920, engaging volunteers to rebuild the ruined towns during the First World
War, defined the contemporary understanding of volunteering®®. His actions provided a clear
impetus for the creation of modern international volunteering.

After the Second World War, volunteering ideas began to penetrate various areas of
social life and found a fertile ground in many countries around the world. Many activities
were initiated, as well as international volunteer organizations. One of them is UNESCO,
which has set up an institution to facilitate the coordination of Voluntary Service
Organizations (CCIVS)%’.

Polish volunteering is also not a discovery of the 21st century. One finds its sources in
19th-century Poland’s social traditions, in the interwar period and in post-war Poland. In such
a way, there are many examples of people socially and voluntarily involved in helping others.
However, in Poland, the ideas of volunteering developed in a very special way in the first
years after independence and constituted one of the elements of social commitment to the
homeland. After 1945, the establishment of any independent organization in Poland was
impossible for ideological and political reasons; the communist authorities did not tolerate an
independent civic initiative. Those, in turn, which already existed, were taken over and
completely controlled by the State. Among them were the Society of Friends of Children, the
Society for the Fighting of Disabilities, and the Alliance of Fighters for Freedom and
Democracy®®. It is worth adding that after the end of World War II, the Communist
government, using the enthusiasm for lifting from the rubble destroyed by the country's
warfare, began to treat social work as a propaganda tool: "The confusion that has so far been
accompanied by the formulation of social work is proof that, how harmful was the fraud that

identified free choice with coercion and appropriated the sense of community involvement,

65 J. H. Dunant, A memory of Solferino, Geneva 1986.

% D. Moron, Wolontariat w trzecim sektorze. Prawo i praktyka, Wroctaw 2009, s. 35.
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making it a servant to the state ideology"®’. The negative effects of social acceptance of
charity also included the nationalization of the Caritas - Catholic organization, depravation of
the religious orders hospitals and homes for the elderly and those in need”.

Socio-political changes of the 1980s have led to work on civil rights laws.
Consequently, on April 6, 1984, the Foundation Act was passed, amended on December 20,
1990 and February 23, 1991, and April 7, 1989. The Association Act was also amended on
February 23, 1991. The informal foundation for the development of volunteering after 1989
were oasis groups, communities, and prayer groups linked with churches throughout Poland.
At their initiative, often without sufficient knowledge and experience, activities were
organized for children and adolescents, assisted by the elderly and the disabled, and many
local and regional social events were organized. One of the most impressive volunteering
activities undertaken in collaboration with the Church was a network of hospices where
doctors, nurses, pharmacists and volunteers helped the sick in their homes. In 1981, the
Society of Friends of Hospice - Hospice was registered in Cracow, where volunteers were
helping terminally ill people. In turn, in Gdansk since 1983 there is a group of volunteers,
who, in cooperation with Fr. Eugeniusz Dutkiewicz gives the patient hospice help in their
homes.

An important stage in the development of volunteering in Poland was the last decade
of twentieth century. It was a period of arduous construction of the current structure of social
engagement, volunteer networks and social responsibility. The same period is also the time
for many initiatives by volunteers. These include the creation of the National Hospice
Movement Forum, which began in 1991 and was registered in the Gdansk court in 1992. The
social initiative was aimed at integrating the activities of individual palliative and hospice
centers.

At that time, the first volunteer center in Poland was established, which in the next few
years created a network of centers throughout the country. “The formation of civil society in
Poland - describes the first years of the Volunteer Center activity of its creator - has made the
issue of volunteering increasingly popular. The diversity and variety of activities we
undertook led to the establishment of the Volunteer Center Association in 1996. The network
consists of 16 branches throughout the country. We work on the basis of the developed

standards of functioning of the Volunteer Center"”'.

9 J. J. Wygnanski, Robie to, bo Pan tego nie robi, ,,Znak” 12 (2000).
70 P. Krakowiak, Wolontariat w opiece u kresu zycia, Torun 2012, s. 79-80.
7 www.wolontariat.org.pl (data dostepu: 10.06.2017 r.)
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In 1993, the Ministry of Health and Welfare called up the National Council for
Palliative and Hospice Care, and five years later developed the Palliative and Hospice Care
Program in Poland and incorporated palliative and hospice care into the health care system in
Poland. In this way, it became one of the medical professions. At the same time, however,
these changes have reduced the role of volunteering in the growing number of professional
teams. The number of patients has increased, also due to the formal requirements of
contracting care in the health care system. In response to this situation, a number of
volunteering activities have begun to take place in the care of people at the end of their lives.
It was important because of the philosophy of hospice care itself and its holistic character.

The Council of Europe Recommendations also highlight the role of volunteers in the
area of palliative and hospice care: "Palliative and hospice care is an interdisciplinary activity
involving specialists from different fields, most often consisting of a physician, nurse and
other health professionals. Volunteers are an important part of the team. They should not
replace professional staff but have their own competences and contributions to care"’.

The legal issues of volunteering have been regulated by the judicial system in Poland
since 2000. Then the first volunteer records appeared in the legislative acts, among others in
the regulation of the Secretary of Labor and Social Policy, regulating the rules of volunteer
work in care and educational institutions. Since June 29, 2003, a separate law codifying the
issues of volunteering has been introduced in Poland: the Act on Public Benefit and

Volunteerism Act of 24 April 2003.

2. The Role of Volunteers in Teamwork at the End of Life

The creator of modern palliative medicine Cicely Mary Strode Saunders formulated
the three wishes of dying patients: "help me, hear me, stay with me", and made them masters
of hospice care’®. “In this 'help me' there is a call for help in fighting physical pain, help with
nursing, palliative care. 'Hear me' is not just a desire to be heard, it is also a 'silence in two'
(...) a request for understanding, compassion, for unity. 'Stay with me' is a call for continuity
of this help, responsibility and consistency (...). These are not three aspects of assistance, of

which at least one must be fulfilled. This is one help in its full extent (...)"7.

2 Rekomendacje 24 Komitetu Ministréw dla Panstw czionkowskich dotyczqce organizacji opieki paliatywnej, s.
41 (thum. J. Luczak; www.oncology.am.poznan.pl; dostgp: 10.06.2017 r.).
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wolontariatu hospicyjnego, P. Krakowiak, A. Modlinska, J. Binnebesel red., Gdansk 2009, s. 211.
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Pope Francis in the Encyclical Amoris Letitia emphasized the necessity of human
involvement in helping those in need, especially sick and suffering. “At times family life is
challenged by the death of a loved one. We cannot fail to offer the light of faith as a support to
families going through this experience. To turn our backs on a grieving family would show a
lack of mercy, mean the loss of a pastoral opportunity, and close the door to other efforts at
evangelization..... Those who do not have relatives to spend time with and to receive
affection from should be aided by the Christian community with particular attention and
availability, especially if they are poor” (AL, 253,254).

Pope Francis recalled also that type of care during the Jubilee of Volunteers on
September 2, 2016 in Rome: "There is no mercy without concrete help; mercy is not doing
good in a fleeting way. It is engaging where there is disease, hunger, so much use of people.
In addition, mercy will not become human until it reaches its concrete daily action. You are
the creators of mercy with your hands, your eyes, your listening, your closeness, your
tenderness. You express one of the most beautiful desires of the human heart: to make the
suffering person feel loved"”.

Many references to the issue of volunteering, inspired by Christian values and
humanistic sensitivity, are also found in the teaching of St. John Paul II. According to the
Holy Father, the deepest motivation for voluntary service is love for man, who finds its source
in the love of Christ to all, especially to those who are weak and who are wronged by fate’®.
For John Paul II, volunteering is a phenomenon of the present. It sees in it an inexhaustible
force of social influence, leading to social and political renewal. Volunteering, according to
the Holy Father, is an antidote to the value crisis, in opposition to the tendencies of modern
culture promoting individualism, rationalism, utilitarianism and hedonism’”.

Hospice volunteering is a special kind of commitment to respect for every human life,
regardless of the situation in which it is functioning. Therefore, the role of the hospice
volunteer is to accompany sick and dying people who, despite suffering, continue to be
members of a community that is sensitive to the bonds of solidarity that unites people. Due to
respect for human dignity, the volunteer work, as well as the entire hospice team, is aimed at
improving the quality of life for patients in the terminal phase of illness and providing

conditions for decent human dying and supporting their loved ones in mourning situations.
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Man, in a borderline situation, experiences the highest degree of suffering, fear and
helplessness; his better quality of life cannot be achieved without the courage, effort and
commitment of the healthy. Especially noteworthy is the so-called help offered by volunteers.
It involves building trust in the patient's family to take care of the sick in the absence of loved
ones. Stressed pain and proper care make it possible for even a seriously ill person to regain
peace and search for little joy. Often the dreams of a seriously ill person are matters of
everyday life, such as returning to a favorite book, music, meeting with relatives or friends.
Some times, it turns out that a favorite dish or drink is one of the desires that can be realized
and brings a lot of satisfaction to the sick.

When proper communication between the volunteer and the ill arises, professional
barriers break and care takes on a holistic dimension. Its essence is to satisfy, as far as
possible, the widest range of needs of the patient and his family. Medical staffs most often do
not have time to meet these needs, and often do not want to burden their loved ones. The
volunteer, through an undefined professional role, can recognize many additional needs of the
patient and his or her surroundings. Bibliotherapy, music therapy, spiritual-religious
accompaniment and active listening are the keys for discovering a loved one's topic.
Supportive assistance may be the beginning of long-term care for a family with a disease and
death. The volunteer, through counseling related to the difficult situation of the family and the
examination of all the possibilities of help from the institute, can also help a social worker
who is part of the palliative and hospice care team, to come with support to the sick and his
family.

A volunteer in the palliative and hospice palliative care unit, both in home hospice
care and in the work of a hospice or palliative care clinic, can do almost anything: from
accompanying the patient, according to the social model of interactions, through
housekeeping in the hospice to educational campaigns and in administrative work for the
institution. Volunteers also organize courses, trainings, educational campaigns, public
fundraising, and help staff fulfill the statutory objectives of the institution.

The type of help a volunteer can provide depends on his or her ability, supported by
training and collaboration with the team. Volunteers are most likely to start their training and
practice at the stationary camps, which are the best place to learn to accompany sick people
and their families. "Practice shows that often a volunteer receives a care for a specific person,
responding to her needs identified by team members. By entering into intimacy with the
patient, he can become an important guardian and confidant of joy and hardship at the end of

human life. Closer contact with a sick person usually results in a better understanding of
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family dynamics, and the volunteer may report the needs of the family to the hospice clerk,
psychologist or social worker. It becomes a valuable source of information about problems
that, besides physical pain, are one of the important components of the pain of a total painful
patient at the end of life"®,

Hospice volunteering is a social space in which the community can realize the

promotion of good and activate the good dormant in man. Volunteers are people with genuine

concern for others, people who rejoice in selfless endowment.

Conclusion

For centuries, the process of dying was treated as a natural and important stage of life.
It was an exceptional time of community with loved ones, and the family played a special role
in that situation. Today, this practice is changing drastically, and often the people who are at
the end of chewing are accompanied by a sense of loneliness, suffering and fear of death. The
problems of people at the end of life, however, do not remain unnoticed. More and more
people are being sensitized to the needs of people suffering from chronic, progressive disease.
The attempt to face this reality has become a hospice - the institutional form of care for
seriously ill people at the end of their lives.

The role of a volunteer, as an important person in an interdisciplinary team, alongside
a physician, nurse, medical carer, rehabilitator, psychologist, clergyman or social worker, is
invaluable for building a hospice-palliative climate. Unselfish, quiet and often unexpected
recognition of the dedication of one's own strength and time for the sake of another, often
alone and terrified man will always be evidence of selfless help and solidarity with the man in
the terminal stage of illness. "Death is not a human right, but an element of its nature. But it
must also be said that the suffering and the end of life should be as human as possible, that is,

as close as possible to what constitutes the humanity of the human being””.
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Moznosti vyuzitia profesnych kompetencii socialneho pracovnika

vo farnosti

Renata Jamborova

Abstrakt

Kompetencia je schopnost’ prendSat’ poznanie a zru¢nosti do novych situacii v danej
oblasti svojho povolania. Zahriiuje organizaciu aj planovanie prace, inovaciu aj vyrovnanie
sa Cinnostami, ktoré nie su rutinne. Osobnost a rola socidlneho pracovnika  je
charakteristicka prave profesionalitou a kompetenciou svojej profesie. Dolezitym aspektom
je byt integrujicim prvkom rdéznych foriem, sposobov a pristupov pri praci s klientom, ktoré
mozno Specificky vyuzit' v praci vo farnosti. Posynodalna apostolska exhortacia Amoris
leatitia hovori o naliechavej potrebe formovania laickych pracovnikov pre pastoraciu
jednotlivca a rodiny. Prave spojenie a vyuzitie kompetencii socialneho pracovnika vo farnosti
moze byt vysoko aktudlne pre vyuzitie zrucnosti socidlneho pracovnika, Specificky ak je
absolventom medziodborového programu, ktory zahfiia profesiondlnu vybavu z oblasti
teologie, socidlnej prace aj poradenstva. Socidlny pracovnik tak moéze byt kompetentny

pracovat’ pre farnost’ a jeho multidisciplinarne potreby.

Krudové slova : kompetencie, socialny pracovnik, cirkev, farnost’, dokument Amoris leatitia,

profesia, poradenstvo

Possibilities of wusing the professional competencies for a social worker

in the parish

Abstract :

Competence is the ability to transfer the knowledge and skills for new situations in the
area of profession. Personality in the role of the social worker is characterized by
professionalism and competence law his profession he has a skills for social work, innovation
and the settlement activities, which are not routinely. An important aspect in personality is to
be person who is able to integrated elements of different forms, ways and approaches when
work with clients, specifically in work in the parish. Document Amoris leatitia pay attention
for urgent needs for the pastoral workers which are able to works in pastoral care for the

individual and the family. Use the competence of the social worker in the parish can be highly
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up to date, specifically if students graduate in program which has theological, social and
practice skills and counselor competences. In this context social workers can be very usable
for the parish and his multidiscipline needs.

Key words : competences, social worker, church, parish, document Amoris leatitia,

profession, advice

Uvod

Nachadzame sa v obdobi posynodalnej exhorticie Amoris leatitia. Jej aktudlnost’
aj novost’ prinasa rozporuplné reakcie v rozliénych oblastiach. Je vSak vyzvou na vSetkych
urovniach zivota cirkvi osobitne v spojeni s farnostou a starostlivost'ou o jednotlivca a rodinu.
V tomto kontexte predkladdme prispevok, ktory ponika moznosti vyuzitia  socialnych
pracovnikov a ich kompetencii ako profesionalny pracovnik vo farnosti. Prioritnym sa stava
slovo kompetencie a profesionalita - spojend s praktickou rovinou vyuZitia a pomoci pre
farnost’.

Kompetencie — podl'a BeneSa definicia kompetencii je vymedzena pojmom, ktory
vyjadruje vztah Ccloveka aprace. ,Je fo vztah medzi individudalnymi predpokladmi
a pracovnej sily a technicko-organizacnymi podmienkami“®.V pojme kompetencia sa
ukryvaja hlavne dve poziadavky v suvislosti s ich nositelom. Je to kompetencia zvladnut
jednanie v realnych Zivotnych situaciach, teda profesionalita, zrelost’ a schopnost, ale na
druhej starne aj vnaitornd vybavenost a ochota naucené vyuzivat' v praxi a neustale byt na
ceste objavovania a spoznavania nového. Z uvedené¢ho vyplyva, Ze kompetencie zahrnuju
tiez vlastnosti, ktoré sa tykaji osobnosti teda motivacnej stranky, vzt'ahu k praci, identifikécie
s profesiou, sebaddverou. 81 Kompetencia je ,,viac ako len vedomost a zrucnost. Obsahuje
tiez schopnost’ spifiat’ komplexné poziadavky vyuZzivania a mobilizovania psychosocialnych
zdrojov vratane zru€nosti a postojov v kontexte konkrétnych situdcii a zadanych uloh.
Kompetencie mozeme delit zroéznych pohladov :  klucové kompetencie, profesné
kompetencie, socidlne kompetencie a iné.

Kludové kompetencie st klasifikované do troch kategorii:

1. Jednotlivei maji byt schopni pouzivat’ Siroky vyber néstrojov na efektivnu interakciu so
svojim prostredim: kognitivne (vedomosti, skusenosti), materialne, ako napr. digitalne

technolégie a tiez sociokulturne ako je napr. jazyk.

8 Benes, In. TRUHLAROVA, Z. Odborné praxe v kontextu pregradudlni pripravy socidlnich pracovniku.
Gaudeamus. Hradec Kralové, 2015 s. 13
81 Porov. tamtieZ s. 13
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2. Jednotlivci maja byt schopni spolupracovat’ s ostatnymi. Prichadzaju do kontaktu s inymi,
v Sirokom kontexte prostredia, preto je pre nich dolezité, aby boli schopni interagovat v
roznych skupinéch.

3. Jednotlivci maju byt’ schopni prevziat' zodpovednost za riadenie svojich vilastnych Zivotov,
situovat’ svoj Zivot v §irSom spolo¢enskom kontexte a konat’ autonémne. %

Kompetencia sa teda chape ako konkrétna schopnost’, sposobilost, ktord v sebe
zahffia ur€itd Uroveil poznania daného jednotlivca. Pojem kIi¢ovych kompetencii vznikol
priblizne v 70-tych rokoch 20. storo€ia v oblasti ekonomie, kde predstavoval stbor
Specifickych poziadaviek na uchadzaca o pracu. Do oblasti vzdeldvania presiel koncom 90-
tych rokov, kde sluzi ako premostenie medzi poziadavkami kladenymi na profil absolventa a
dopyt na trhu prace, teda zamestnavatel'a. Podl'a Tureka je kompetencia “sprdvanie (cinnost
alebo komplex cinnosti), ktoré charakterizuje vynikajuci vykon v niektorej oblasti cinnosti.
Klucové kompetencie su najdoleZitejsie kompetencie z mnozZiny kompetencii. Su vhodné na
riesSenie celého radu vicsinou nepredvidatelnych problémov, ktoré umoznia jedincovi uispesne
sa vyrovnat' s rychlymi zmenami v praci, osobnom i spolocenskom Zivote. “ 3

Socidlne kompetencie — Socidlna kompetencia je chapand ako funk¢éna schopnost

l'udského organizmu zastavat’ osobnil nezavislost’ (samostatnost’) a socidlnu zodpovednost.
St to funkcie vSeobecnych socidlnych zruénosti atechnik jednotlivca. %% St to napr.
komunikac¢né, alebo interakéné kompetencie.

Profesné kompetencie

Zahriuji organizdciu a planovanie prace. Inovéaciu a vyrovnanie sa s praktickymi
¢innostami, ktoré nie s rutinne.®® Profesné kompetencie mozeme tiez delit’ z viacerych
pohl'adov napr. z pohl'adu k vzt'ahu k socidlnym sluzbam.

Micak deli kompetencie podla prisluSnosti k istej oblasti ako st : kognitivne
kompetencie (vedomosti, intelektudlna schopnost, poznavacie Styly) alebo emociondlne
kompetencie  (empatia, stabilita, citovd regulécia...), kompetencie diagnostickeé,
administrativne, intervencné. ¥ Z uvedenych variacii deleni vyplyva, Ze kompetencie tvoria
Siroktl badzu zruc¢nosti a pohladov ako sa mézeme pozerat’ a vzdeldvat’ na absolventa §tidia v

jeho kompetenciach. V obdobi 2012 - 2013 boli v v Ceskej republike, realizované vyskumné

82 D.S. RYCHEN and L.H. SALGANIK (eds.). Key competencies for a successful life and a well-functioning
society. 2003. Dostupné online: http://www.statpedu.sk/clanky/projekty-projekt-keyconet/klucove-kompetencie
$HRMO, R.,TUREK, 1.: Kliicové kompetencie 1. Bratislava, STU, 2003.

8 Porov. STRIEZENEC, S. Slovnik socidlneho pracovnika, Trnava 1996, .95

85 British Nacional Council for vocational qualification — NCVQ. In. TRUHLAROVA, Z. Odborné praxe
v kontextu pregradaulni pripravy socialnich pracovniku., Gaudeamus, Hradec Kralové, 2015

86 Ml¢ak 2005. In TRUHLAROVA, Z. Odborné praxe v kontextu pregraddaulni pripravy socidlnich pracovniku.,
Gaudeamus, Hradec Kralové, 2015

- Ty U



$tidie zamerani na profesné kompetencie socialnych pracovnikov. 87 V ramci dotaznikového
Setrenia v ktorom sa pracovalo sa so vzorkou 1950 respondentov, boli sledované
komunika¢né kompetencie, kompetencie zamerané na pracu s klientom, pomoc a podporu
klienta k sebesta¢nosti, poskytovanie sluzieb, odborny rast socidlnych pracovnikov.®®

Z vysledkov predkladame tabulku kompetencii, kde si sumarizované kompetencie

v oblastiach — osobnostnych, socidlnych, odbornych, manazérskych.

Oblast’ Kompetencie

Osobnostné Empatia, sebareflexia, socidlne citenie
tolerancia, pokora, samostatne sa
rozhodovat, vytrvalost’, trpezlivost’,
spolahlivost’

Socialne Schopnost’ flexibilného myslenia, schopnost’

timovej prace, schopnost komunikécie,
vymedzenie hranic, umenie nacuvat, viest

rozhovor s uzivatel'om

Odborné Znalost  pravnych  predpisov, praca
s legislativou, vediet’ identifikovat’ rizikové
faktory, znalost oSetrovatel'stva, prvej

pomoci, poznanie etického kddexu,

Manazment Planovanie ¢innosti, schopnost organizacie
prace, schopnost motivovat, metodické
vedenie timu, schopnost kontaktovat

a vyuzivat’ komunitné zdroje

Tab.c.1. Viastné spracovanie

V sumariza¢nej tabulke vidime Siroké spektrum zru€nosti a kompetencii, ktoré st
ziadané od profesie socidlneho pracovnika v sluzbach a terénne. Uvedeny sumar vytvara
Sirokl bazu kompetencii, ktoré je potrebné premietnut’ do teoretickej aj praktickej pripravy

socidlneho pracovnika, ktory bude kompetentne pripraveny pre prax.

8 TRUHLAROVA, Z. Odborné praxe v kontextu pregraddulni piipravy socidlnich pracovniku., Gaudeamus,
Hradec Kralové, 2015 a MANENOVA, M. Profesné kompetence socialnich pracovniku. Vyskumnd zprava
2012.

88 Porov. TRUHLAROVA, Z. Odborné praxe v kontextu pregradaulni pripravy socidlnich pracovniku.
Gaudeamus, Hradec Kralové, 2015 s.23
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V suvislosti s kompetenciami je nevyhnutné hovorit' o integrite osobnosti ako
zékladnom predpoklade zosuladenia procesu zrenia socidlneho pracovnika a jeho schopnosti

integrovat’ tedriu a prax.

Integrita osobnosti

Slovo integrita chce naznacit’ celistvost’, uplnost’, zlucenie, splynutie drobnosti v jeden
celok. Integritu je mozno prirovnat’ k hre filharmonického orchestra, ktory je vel'mi dobre
zladeny. Hraji v iom rozne nastroje a predsa ddva melddiu, ktord je dobre zladend. Ak
hovorime o integrite osobnosti ide o podobni harmoniu, ako v dobre zladenom orchestri. Ak
tomu tak nie je prichddza k disharmonii - nestladu, dezintegracii.?® Tato ¢ast’ osobnosti sa
osobitne rozvija v obdobi sénia, teda v obdobi, kedy je ¢lovek naozaj pripraveny integrovat
seba asvoju osobu na zidklade retrospektivy a prezitého. Napriek uvedenému zisteniu
z hladiska vyvojového zrenia osobnosti je nesporné, Ze kazdd etapa v naSom Zivote
potrebuje byt integrovana do celku naSej osobnosti. Kazda zivotnd situdcia, ¢i kriza je
predpokladom dozrievania ¢loveka v osobnost, ktord raz moze byt integrativne prijata
a pripravend do vecnosti.

Osobnostna zrelost’ socialneho pracovnika znamena vziat’ zodpovednost za svoj zivot
a prijat’ racionalne rozhodnutia, ktor¢ reflektuju nase osobné hodnoty. Konat’ eticky znamena
konat' zrelo auvazene. Znamena to mysliet a konat’ tak, ze reflektujeme a integrujeme
raciondlne aj profesne dolezitost ludskych hodndt. Zéaroven je to stale nebezpecenstvo
a pokusSenie, robit’ kompromisy, resp. utiekat’ sa principom, ktory hl'ada l'ahsSiu cestu. Je to
vzdy meradlo na vahach, ako sa rozhodneme. Vzdy je to skuSka, ¢i kondme v moralnej
schéme, alebo takuto schému odmietame a volime si vlastné priority a schémy. Ak je dilema
dolezitejSia, cena ktoru platime moze byt vel'mi vysokd, rovnako integrita a aplikovanie
moralnych a etickych hodndt nds moze stat’ vel'mi vela. N&§ zZivot sa kontinudlne pohybuje
medzi presvedcenim a hodnotou, zit' zivot v tomto napiti je nelahkym umenim. Mozeme
reagovat’ na situacie ako na bezny zivotny material a konat’ pasivnou cestou, byt’ na strane
obete, alebo zobrat momenty dilem ako prileZitosti ku kreativite a zmene.”’ V tejto
suvislosti potrebujme pripravovat’ aj socidlneho pracovnika, v kontexte myslenia a integracie
osobnosti, zivota, zrenia - svojho vlastného pribehu, ale aj pribehov inych.

V poslednych desatroCiach sa venuje znacna Cast’ pozornosti axiologickym otazkam

v poradenstve. Odbornici zo psychologie a poradenstva hl'adaju odpovede nato, aké miesto

8 Porov. KRIVOHLAVY, J. Stdrnuti z pohledu pozitivni psycholégie.Grada, Havli¢kuv Brod, 2011.s. 77
%0 Porov. MEL THOMPSON, Teach your self ethics, London, 2003, 5.8-10 In.



maji hodnoty v poradenstve, aky vztah maji hodnoty pri sprevadzani. Vyskumy ukazali, ze
hodnoty sa povazuju za podstatny aspekt stretnutia. Hodnoty ovplyviuju kazdu etapu
psychoterapie ¢i poradenstva vratane tedrie osobnosti, stratégie, vyberu intervencii dokonca aj
klientove hodnoty. Klient prichadza so svojim problémom rovnako iporadca sa dotyka
klientovych sfér v ktorych moze byt bezradny a citi sa strateny v poradenskom procese.
Rozpoznanie hodnotovych systémov s ktorymi obe strany prichddza do stretnutia je preto
velmi délezité. °!

Osobnost” a rola socidlneho pracovnika je preto, tym najdolezitejSim vkladom do
vlastnej profesie. Dolezitym aspektom je byt integrujicim prvkom roéznych foriem, sposobov,
a pristupov pri praci s klientom, Specificky pri praci vo farnosti. V poméhajucej profesii sa
pracovnik angaZuje celou svojou osobnostou. Nie su to len jeho teoretické poznatky, ale aj
praktické skusenosti a zrucnosti jeho Zivotny §tyl, svetonazor. Méze byt zdrojom mnozstva
napadov a predstav, ktoré mozu Zivot farnosti vyrazne obohatit. °> Osobnost’ pastoraéného
pracovnika, ktory by mal byt vybaveny popri odbornosti aj hlbokou skusenost'ou viery, aby
tak mohol lepSie analyzovat’ pastoracny problém a nasledne presnejSie hovorit’ a konat’ v

prospech ¢loveka s problémom.

Socidlny pracovnik verzus pastoracny pracovnik 7 pohl’adu Amoris laetitia

Posynodalny dokument Amoris leatitia hovori o naliehavej potrebe formovania
laickych pracovnikov pre rodinnu pastoraciu. Dokument konkrétne hovori : za pomoci
psychologov, pedagogov, socidalnych asistentov, advokatov...., teda odbornikov, ktori maji
skusenost’ so sprevadzanim, sluzbou a pomocou, ktori vedia stelesiiovat’ pastoracné navrhy
pre realne zivotné situdcie, mozno pracovat’ efektivnejSie a v stilade s potrebami cirkevného
spolocenstva.

Pastoralna starostlivost’ sa zameriava na pomoc jednotlivcom. Jej najcastejSou formou
je osobné zdielanie (poradenstvo), ktoré sa uz s casti vo svete profesionalizovalo a
vykonavaju ho certifikovani pastoralni poradcovia s teologickou aj psychologickou odbornou

sposobilos- tou. V naSich podmienkach sa pastoracnej starostlivosti rozumie ako vyrazu,

91 Porov. KLCOVANSKA, E. Hodnoty a ich vyznam v psycholégii. Trnava 2015. s.116-117

2 Porov. OLAH,M - SCHAVEL, M. Socidlne poradenstvo a komunikacia. Pre$ovska univerzita. Presov. 2006.
s. 123

93 Porov. FrantiSek. Amoris laetitia. Spolok sv. Vojtecha, Trnava. 2016, s. 124



ktory sa pouziva vSade tam, kde krest'ania, najméa kazatelia a pastoracni pracovnici, ponukaja

starostlivost’ a pomoc 'ud’om v spolo&enstve veriacich®*

Pastoracny pracovnik, resp. socialny pracovnik by mohol byt’ vo farnosti vyuzity ako :

plateny asistent

sprevadzatel’, socidlny poradca, manazér, alebo iné..., pod vedenim miestneho kinaza
vo farnosti

socidlny pracovnik v spolupraci s farnostou by mohol realizovat’ aktivity, ktoré maja
spiritudlny charakter, alebo nastol'uju otdzky pohl'adu boZej perspektivy

denne vo svojich kompetenciach a roliach je nevyhnutné aby reflektoval svoje
skusenosti z pohl'adu hodnot ako su : laska, nddej, trapenie, radost, obavy, odpor,
tuzby, nechut'....

tieto vnutorné sktisenosti ziskava v ramci neustdle sa meniacich ¢innosti

vSetky reflexie maju byt uskutoctiované v styku s inymi, v rozhovoroch, pri

spolo¢nom jedle, modlitbe, préci, cestovani, projektoch, planovani, ¢i rozhodovani.

Pre socidlneho pracovnika vo farnosti je rovnako doélezité reflektovanie pastora¢nych

otazok ako su :

Navrhy pastora¢nych otazok

Kde v tom vsetkom bol dnes pritomny Boh ?

Ako bol pritomny ?

Co Boh dnes odomiia chcel ?

Ako som na jeho volanie odpovedal?

Mal som dnes skusenosti s myslienkami, ktoré nepochadzali od Boha ?
Ak sa také vyskytli dokazal som im odporovat’ ?

Pouzival som dnes svoju slobodu v suilade s tym, aky plan mal so mnou milujiici Boh®>

Rola pastoracného asistenta verzus socialny pracovnik

V ramci prieskumu naplne pastoraéného pracovnika sme zistovali pracovnil napln

pracovnikov v Ceskej republike a v Ontariu v Kanade. Podla naplne pastoraény pracovnik

v §tate Ontdrou v Kanade sa pastorany pracovnik zacastiiuje pripravy jednotlivcov a

rodinnych prislusnikov na prijatie sviatosti, prijima dobrovolnikov pri ich sluzbe vo farnosti,

9% PROCHAZKA,P. Pastoracnd starostlivost o dospelych v strednom veku. Dostupné online. [ 2017.06.12].
http://www.institut.umc.sk/materialy/stredny-vek.pdf
% Porov. GALLAGHER TIMOTHY M. Spytovanie svedomia. Dobra kniha 2013, 62-63s.

M/j, 73



stara sa o pastoracnu starostlivost’ v $kole, nemocnici, pripravuje k sviatost'ami krstu a sobasu,

navstevuje chorych a nemocnice, planuje vzdelavanie programy pre dospelych a iné.

V ramci Ceskej republiky sme ziskali pracovni naplii z Charity v Otrokoviciach.

Cinnost’ pastoraéného asistenta : Duchovna podpora klientov a zamestnancov charity,
ponuka rozhovory, ponuka ucast’ na duchovnych programoch, spolocné modlitby, spolupraca
s farnostou v Otrokoviciach, organizuje podporu zbierok. Sprostredkovava kontakt s kilazom,
pripravuje k sviatostiam, spolupracuje s farnostou, dekanatom, realizuje zbierky vo farnosti,
pripravuje duchovné obnovy. Pravidelna ucast’ na programoch alebo aktivitach pre klientov
jednotlivych sluzieb.

Pastoracia vo farnosti je podla Zufu proces, ktory sa tyka veriacich, kiiaza aj celého
spoloCenstva. Predstavuje istym sposobom viditelnu Cirkev rozsirent po celej zemi. Cirkev
nachddza svoj hmatatel'ny vyraz vo farnosti, ona je bozou rodinou, spoloenstvom bratov
a sestier preniknutym jednym duchom. Zivot vo farnosti kladie déraz na vzajomné vzt'ahy,
rodiny jednotlivcov aj skupin.®®

V reflexii ziskanych  materidlov a pastoracnej naplne kde v rdmci podmienok
Slovenskej republiky pastoraény pracovnik nie je zatial' etablovany nastolili nasledovné

otazky.

MoZnosti uplatnenie socidlneho pracovnika vo farnosti
e Socialny pracovnik vo farnosti méze ovplyvnit’ a posilnit’ sluzby pre farnost’ — farsk
charitu
e Vyuzitie socidlnych aprofesnych kompetencii (osobnostné, socialne, odborné aj
manazérske)
e cvanjelizacno — pastoracné sluzby
Otvorenou otazkou zostava forma spoluprace, odmenovanie, celkové etablovanie v systéme

farnosti.

Zaver
Dobra pastoracnd priprava je dolezitd hlavne v perspektive hranicnych situdcii.
Odbornici predovsetkym ti, ktori maju sktisenost’ so sprevadzanim pomahaji stelesiiovat

pastoracné navrhy v konkrétnych starostiach o rodiny. Forma¢né programy a kurzy Specificky

9% ZUFA, J. Metodika pastoracného planovania vo farnosti. Trnavska univerzita v Trnave. 2015. 5.93-94
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urcené pre pastora¢nych pracovnikov ich mézu usposobit’ na to, aby priprava na manzelstvo,
a potreby S§irSiecho kontextu vo farnosti odpovedali na dynamiku cirkevného Zivota.”’
Vychéddzajic z podnetov pastoracnej exhortdcie sa ukazuje nevyhnutnym hladat’ nové
pastoracné aktivity pre farnost’. Pripravovat’ pastora¢nych pracovnikov, ktori mézu odpovedat’
na potreby pastoracie vo farnosti pre jednotlivca, rodiny aj celého farské spolocenstvo.
Moznosti vyuzitia socidlneho pracovnika — absolventa medziodborového Studia dava
predpoklad integrativnosti vedomosti a praktickych zru¢nosti pre pastoraciu. Samozrejme, ze
absolvent bude iba na ceste na zaciatku procesu pastoracnej prace, ale dolezitd je jeho
pripravenost’ na cestu integrativneho myslenia a pomoci k sluzbe. Potrebuje byt stale sam
sprevadzany a odborne supervidovany, aby kracal v profesionalite, ale aj odbornosti, ktora
vyviera z kontinudlneho rastu a ucty k Zivotu, k osobe a jedine¢nému posudzovania Zivotnych
situacii, ktorych sa bude dotykat’. Tak sa osoba socidlneho pracovnika pozvana pracovat’ vo
farnosti sa mdze postupne stat’ naozaj pastoratnym pracovnikom, ktory sa neboji novych
vyziev ani prace, ktord nebude mat’ iba rutinny charakter, ale bude mat’ v sebe prvky novosti,

ktoré budu inSpirované z ducha pre sluzbu a verné hodnotam a zasadam profesionality a etiky.
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Troska o malzenstwo i rodzin¢ a zasada lokalnoSci

Jozef Mlynski

Abstrakt

Niniejszy artykut podejmuje tematyke troski kosciota o matzenstwo i rodzing. Trzeba
przyznaé, ze wspodlczesna rodzina znajduje si¢ pod wptywem, gtebokich i szybkich przemian
spotecznych i kulturowych. Przemiany i przeobrazenia rodziny lokuja sie w roznych jej
obszarach. Z tego tez tytutu w matzenstwach i1 rodzinach rodzi si¢ wiele kryzysow. Kosciot
swiadomy wyzwan, jakie staja przez malzenstwem i rodzing podejmuje rézne formy troski
oraz pomocy i wsparcia.

Oczywiscie troska o rodzine nie moze by¢ zawezona jedynie do roli Kosciota. Stad tez
w artykule ukazano obszary troski o rodzing realizowane przez panstwo, a szczegdlnie
samorzady lokalne (gminy). W ten sposob odwotano si¢ do zasady lokalno$ci, bowiem
uznano, ze pierwszym miejscem troski o malzenstwo i rodzing jest Srodowisko ich
zamieszkania. Tym bardziej gmina i parafia to dwa podmioty troski, wsparcia, towarzyszenia,

rozeznania i integracji rodzina, jako dobra ludzkiego, spotecznego i kosciota.

Stowa klucze: malzenstwo, rodzina, zasada lokalnosci, Kos$cidt, parafia, samorzad

terytorialny.

Caring for marriage and family - and the principle of locality

Abstract
This article addresses the concern of the church for marriage and the family. We

must admit that modern families are under the influence of deep and rapid social and cultural
transformations.The changes and transformations of the family are in different areas. For this
reason, there are many crises in marriages and families.The Church is aware of the challenges
that marriages and families face, and take various forms of care and help and support. Of
course, caring for the family can not be restricted to the role of the Church. Hence, the article
shows the areas of concern for the family by the state, especially local governments
(municipalities). In this way it appeaaled to the rule of locality, because it was considered that
the first place of concern for marriage and the family is the environment of their residence.
All the more the community and the parish are two caretakers, support, accompaniment,

discernment and integration of the family as human, social and church good.
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Key words: marriage, family, principle of locality, church, parish, local
government, municipality.

Wprowadzenie

Rodzina jest fundamentem wszystkich spoteczenstw. Pozostaje nie tylko
najistotniejszg tkanka systemu spolecznego, ale przede wszystkim jawi si¢, jako podstawowa
grupa pierwotnej egzystencji cztowieka. Nie jest jednak samotnym bytem wirujacym w
przestrzeni spolecznej. Do swojego istnienia potrzebuje wspotpracy innych osob 1 instytucji
spotecznych. Stad tez w ujgciu normatywnym nalezy ja interpretowac, jako par¢ matzenska i
dzieci, czyli ,,nuklearny zwigzek oparty na prawnie zawartym matzenstwie i biologicznym
rodzicielstwie™®.

Papiez Franciszek $wiadomy wartosci rodziny w zyciu ludzkim, podkres$lajac jej
doniosta role stwierdza: ,,dobro rodziny ma kluczowe znaczenie dla przyszlo$ci $wiata i
Kosciota”(AL, 31). Z pewnoscig rodzina ma rowniez kluczowe znaczenie edukacyjne wobec
dzieci, ktore w niej znajduja pierwsze i fundamentalne srodowisko socjalizacji. Matzonkowie,
bowiem zobligowani sa nie tylko do rodzenia, ale tez wychowania dzieci®’.

Podmiotami odpowiedzialnymi za dynamiczny rozw¢j malzenstwa 1 rodziny sa
instytucje panstwowe i Kosciot. Panstwo realizuje polityke rodzinng w réznych obszarach i
sektorach. Szczegdlnie za§ w sektorach: pracy, zatrudnienia, ptacy, warunkéw i ochrony
pracy, mieszkania, ochrony zdrowia, o$wiaty, kultury, zabezpieczenia spotecznego, ochrony
srodowiska, opieki spotecznej oraz prewencji w zakresie zwalczania zjawisk patologii
spolecznej'®. Kosciol zas obok realizowanej pomocy w sferze bytu (zwlaszcza wobec rodzin

dysfunkcyjnych), towarzyszy matzonkom zaré6wno w przygotowaniu do malzenstwa, jak

rowniez w dalszej drodze wspolnego zycia 1 mitosci. Ten duchowy wymiar towarzyszenia jest

% A. Kwak, Alternatywne formy zycia rodzinnego w $wiecie wspotczesnym. Diagnoza i prognoza, w: Ludzie
przelomu tysigclecia, a cywilizacja przysziosci, red. M. Zidtkowski, Poznan 2001, s. 155.

9 Chociaz malzenstwo i rodzina nadal pozostajg peryferyjnymi wartosciami kazdego cztowieka oraz cechuje ich
wysoka ranga spoleczna, to jednak wiele matzenstw przezywa kryzysy. Kryzysy te przyjmuja naturg
indywidualng i spoteczna. Na poziomie indywidualnym wiele malzenstw i rodzin boryka si¢ z trudnosciami
dotyczacymi wzajemnej relacji, komunikacji oraz harmonii wspdlnego bytowania. W sensie analizy spolecznej
kryzysy te dotycza probleméw ekonomicznych, socjalnych, a nawet patologicznych. Ponadto wspolczesna
rodzing dosi¢gaja kryzysy natury duchowe;j, religijnej zwigzanej z oslabieniem i obojetnosciag wobec zachowania
zasad, norm i praktyk religijnych. Problem ten dostrzegat juz 35 lat temu Jan Pawet II, ktory zapisat: ,,Rodzina w
czasach dzisiejszych znajduje si¢ pod wplywem rozlegtych, glebokich i szybkich przemian spotecznych i
kulturowych. Wiele rodzin przezywa ten stan rzeczy, dochowujac wiernosci tym wartosciom, ktore stanowia
fundament instytucji rodzinnej. Inne stangty niepewne i zagubione wobec swych zadan, a nawet niekiedy
zwatpity i niemal zatracily $wiadomos¢ ostatecznego znaczenia i prawdy zycia matzenskiego i rodzinnego”. Jan
Pawet 11, Familiaris consortio, nr 1.

10 Por. Zarys polityki spotecznej, red. S. Czajka, Warszawa 1986, s. 15.
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najcenniejszym aspektem duszpasterstwa, gdyz malzenstwo i rodzina stanowig fundament
ludzkosci.

Niniejszy artykut pt. ,,Troska o matzenstwo i rodzing, a zasada lokalno$ci”, wpisuje
si¢ we wspolczesng dynamike rozwoju malzenstwa i rodziny, a jego celem jest ukazanie

obszarow troski o t¢ grupg spoteczng na poziomie srodowiska lokalnego.

1.Czynniki przemian wspolczesnej rodziny

Przemiany rodziny to wazne zakresy jej funkcjonowania w spoteczenstwie, najczesciej
uwarunkowane procesem dynamicznego rozwoju. Ich geneza pozostaje wynikiem splotu
wielu okolicznosci, z ktorych trudno okresli¢, co jest przyczyng, a co skutkiem i w jakim
stopniu o ich tempie decyduje rozwoj spoteczny, makroekonomia czy jednostka'®!. Zwykle
powiazane s3 z globalnym wymiarem przemian catego §wiata. Nie wskazujac na kontekst
wzajemnych relacji odnoszacych si¢ do rdéznych czynnikéw implikujacych proces
powstawania i rozwoju wspotczesnych matzenstw i1 rodziny, kluczowym wydaje si¢
zwrocenie na kilka czynnikow wskazujgcych na owe przyczyny.

Zwarzywszy jednak na uniwersalny charakter rodziny trzeba odwotaé si¢ do jej
tradycyjnego wymiaru. Tradycyjna rodzina cechowala si¢ glgboka wigzig rodzinna,
poszanowaniem dla rodzicow i ludzi starszych w rodzinie oraz pamig¢cig o przodkach. Ta
ostania charakterystyka wyrazata si¢ w przechowywaniu w pamigci genealogii 1 kulcie
zmarlych. Zatozenie rodziny i Zycie w niej byly uwazane za normalng i najwtasciwszg droge
ulozenia zycia, na ktorej mozna bylo osiggnaé szczescie. W konsekwencji rodzina
plasowana byla bardzo wysoko w hierarchii wartosci: po Bogu, honorze i Ojczyznie.
Rodzina nie tylko sama byta wartoscia, ale w rodzinie pielegnowano wartosci takie jak:
pracowito$¢, uczciwo$é, wiernos¢, mitos¢, patriotyzm. Rodzina byla ostoja trwatosci i
wyrazem cigglosci' %%,

Nalezy podkresli¢, ze tradycyjng rodzing cechowato spojrzenie teologiczne, w ktorym
matzenstwo jest zamystem Boga powotanym do istnienia z mitosci 1 dla mitosci. W tym
kontekscie trzeba 1 warto przypomnie¢ kilka waznych teologicznych odniesien rodziny. Juz u
poczatku stwarzania cztowieka nalezy przywota¢ stowa Stworcy, ktory ,,stworzyt me¢zezyzng

i niewiaste” (Rdz. 1,27). Te stowa sg forma metafory wskazujacej na powotanie do istnienia

101 por, G. Firlit-Fesnak, Rodziny polskie i polityka rodzinna; stan i kierunki przemian, w: Polityka spoteczna,
red. G. Firlit-Fesnak, M. Szylko-Skoczny, Warszawa 2008, s. 189.

102 W, Majkowski, W. Majkowski, Zagrozenia wspéiczesnej rodziny, w: Rodzina polska u progu trzeciego
tysigclecia, red, W. Majkowski Warszawa 2003, s. 13.
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matzenstwa i w dalszej kolejnosci rodziny, gdy powiedziat ,,badzcie ptodni i rozmnazajcie si¢
abyscie zaludnili ziemi¢” (Rdz, 1,28).

Z kolei w Konstytucji Dogmatycznej o Kosciele w $wiecie wspotczesnym
podkreslono, ze matzenstwo i rodzina sg ,,ustanowione przez Boga i unormowane Jego
prawami” (KDK, 48). Podobnie papiez Pawet VI nauczal: ,,matzenstwo, bowiem nie jest
wyrokiem jakiego$ przypadku lub owocem ewolucji slepych sit przyrody: Bog-Stwoérca
ustanowil je madrze i1 opatrznosciowo” (HV,8). Réwniez Jan Pawet II podkreslat istotng role 1
zadania, jakie maja do wypelnienia malzonkowie: ,,tworzenie wspolnoty osob, stuzba zyciu,
udzial w rozwoju spoteczenstwa, uczestnictwo w zyciu i postannictwie kosciota” (FC, 17).
Natomiast papiez Franciszek zauwazajac potrzebe wzmocnienia matzenstwa i rodziny naucza,
iz ,,rodzina jest miejscem, gdzie rodzice staja si¢ dla swoich dzieci pierwszymi nauczycielami
wiary” (AL, 16).

Matzenstwo i rodzina w tradycyjnym ujeciu, bedace u podstaw spoleczenstwa, jak
zauwaza F. Adamski jest, ,,zwigzkiem zawieranym na cale zycie, nigdy czasowym (...)
Zwiazek ten posiada charakter spoteczny, matzonkowie, bowiem tworzg tzw. ognisko

domowe, a wraz z dzie¢mi rodzine”!'%.

W tym konteksScie trzeba przypomnie¢, ze
homogeniczna, rodzina tradycyjna bgdaca wspolnota ekonomiczng, jak rdwniez wspolnota
zycia oraz mitosci jawi sie, jako duchowe zjednoczenie mezczyzny i kobiety, ktorych celem

jest zrodzenie i wychowanie potomstwa!®*

. Matzenstwo 1 rodzina pozostawaly wspdlnota
naturalng, bazujaca na mitosci i wolnym wyborze partneréw a znamionowal je zwigzek
wylaczny i trwaty.

Rodzina tradycyjna na przestrzeni lat ulegta duzej modernizacji, ulggajac
przeobrazeniom. Homogeniczna rodzina bgdaca w duzej mierze pomystem industrializacji i
urbanizacji, a w dalszej analizie ponowoczesnos$ci zmienita si¢ na réznych ptaszczyznach.
Wedtug F. Adamskiego rodzina tradycyjna przestaje by¢ juz autorytarng, trwala, stabilna,
sakralng, wielopokoleniowsa, wielodzietng grupa i instytucja spoteczng!%.

Czynniki przemian wspotczesnej rodziny zarysowujg si¢ przynajmniej w kilkunastu
aspektach:

e proba redefinicji rodziny,

e wzrost niezaleznosci 1 autonomizacji kobiet,

103 F Adamski, Matzenstwo i rodzina — instytucja spoteczna i wspolnota mitosci, w: Mito$¢ malzefistwo rodzina,
red. F. Adamski, Krakow 2009, s. 7.

104 Por. K. Slany, Alternatywne formy zycia matzensko-rodzinnego w ponowoczesnym $wiecie, Krakow 2008, s.
52.

105 B Adamski, Rodzina. Wymiar spoteczno-kulturowy, Krakow 2002, s.78.
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e modyfikacja rdl rodzinnych,

e wzrost znaczenia sfery emocjonalnej a szczeg6lnie funkcji seksualnej,
e wzrost praktyki zycia seksualnego zardwno przed i pozamatzenskiego,
e ograniczenie funkcji matzensko-rodzinnych;

¢ indywidualizacja i autonomizacja jednostki z nastawieniem na egoizm,
e opdznianie zawierania zwigzku matzenskiego,

e wzrost spotecznej akceptacji kohabitacji,

e ciagle rosnaca skala rozwodow,

e pozniejsze przyjecie potomstwa,

e wzrost dobrowolnej bezdzietnosci,

e pozniejsze opuszczanie przez dzieci domu rodzinnego,

e wzrost akceptacji zwiazkow LGTBI,

e rosnaca skala zwigzkéw typu DINKS,

e rosngca skala rodzin paczworkowych (zrekonstruowanych),

e rosngca skala matzenstw na odlegtos¢,

e wzrost urodzen pozamatzenskich,

e szeroko posunigta mobilnos¢ rodziny uwarunkowana migracja i emigracja,
e postgpujaca sekularyzacja malzenstwa i rodziny,

e wzrost liczby matzenstw wielokulturowych!®.

Przedstawiona powyzej bogata lista przemian moze uderza¢ wielo$cig zmian
uwarunkowanych réznymi procesami, jakie dokonaty si¢ na przestrzeni czasu. Z pewnoscig
wplynely one na funkcjonowanie dzisiejszej rodziny. Naleza do nich industrializacja,
urbanizacja, ruchliwo$¢ przestrzenna, mobilnos$¢ jednostki, zawodowa aktywizacja kobiet,
feminizacja m¢zczyzn i maskulinizacja kobiet oraz w pewnej cz¢$ci transformacja ustrojowa i
akces do Struktur Unii Europejskiej. Szczegdlnie w ostatnim czasie nalezy podkresli¢, ze
rodzina na przestrzeni lat przechodzi od formy instytucjonalnej, ktéora znamionowana byta
zachowaniem tradycji, kontrola obyczajow, wrazliwo$cig na opini¢ spoteczna i przestrzegania
prawa do formy znacznie partnerskiej. Tego typu rodzing cechuje: demokratyzm,
indywidualizm, nietrwato$¢, swiecko$¢, zmienno$¢, dostosowawczos¢ do trendow, moda na
niektére zmiany. Mozna rowniez stwierdzi¢, iz kierunek ewolucji matzenstwa i rodziny we

wspotczesne] perspektywie jest powszechnym przechodzeniem od rodziny patriarchalnej,

106 por, Por. K. Slany, Alternatywne formy,... dz. cyt, s. 50 in.; Por. A. Kwak, Alternatywne formy Zycia
rodzinnego w swiecie wspotczesnym,... dz. cyt., s. 158.



poszerzonej (tradycyjnej) w kierunku rodziny nuklearnej, w ktorej funkcje osobowe stajg sie
wazniejsze od instytucjonalnych!?’.

Z kolei przywolane czynniki przemian w malzenstwie i rodzinie to nie tylko efekt
zmieniajacych si¢ czasow, ale rowniez ksztattowanych si¢ pomystéw czlowieka, chociaz nie
zawsze zaleznych od niego. Trzeba jednak przyznaé, ze w Polsce ,na skutek zmian
ustrojowych 1 zwigzanych z tym przeobrazen gospodarczych, spotecznych, kulturalnych i
oswiatowych wzmogla si¢ znacznie ruchliwos$¢ spoleczna rodzin matych, co niewatpliwie nie
sprzyjato integracji rodzin duzych, ktére ulegly kulturowemu i spolecznemu zréznicowaniu.
W ten sposob w XX w. rodzina wkraczata w zupelie nowy etap swojego rozwoju”'%. Ten
wlasnie duch czasu nalezy uwazaé za istotny czynnik cigglo$ci 1 zmian w matzenstwie 1
rodzinie. Z tej tez koniecznosci rodzina mala stata si¢ w duzej mierze autonomiczng i
niezalezna grupa, ale tez aksjologicznie stabszg. Jest to pewnego rodzaju przejscie od rodziny
otwartej w kierunku rodziny zamkniete;.

Z podanych racji wielu socjologdow wyraza obawy o przysztos¢ matzenstwa i rodziny
dostrzegajac narastanie aksjologicznego kryzysu w rodzinie. Pomysty ludzkie, ktorych
kierunkiem powinno by¢ odczytywanie zamyshu Stwoércy, sa raczej odchodzeniem od
pierwotnej wizji matzenstwa i rodziny. Jesli do tego doda si¢ ciggly brak czasu spedzanego w
gronie rodzinnym, wowczas mozna uznac, ze dom rodzinny przyjmuje charakter hotelu, w
ktorym zaspokaja sie pierwsze potrzeby: konsumpcji i spania. Badacze socjologii rodziny!®
obserwujac coraz bardziej wzrastajace trudno$ci w wychowaniu dzieci oraz zakresie
wzajemnych relacjach migdzy malzonkami, widzac réwniez nasilanie si¢ przedmatzenskiego i
pozamaltzenskiego zycia seksualnego oraz sekularyzacje, sktonni sg wyraza¢ obawy o dalsze

losy malej rodziny monogamiczne;j.

2.Zasada lokalnosci istotnym spektrum troski

Pierwszym miejscem egzystencji rodziny jest srodowisko lokalne. Wedlug znawcow
problematyki $rodowisko lokalne nalezy interpretowaé, jako zbiorowo$¢ ludzi
zamieszkujacych dane terytorium, ktérzy cenig: tradycje, wartosci, symbole, kulture,

instytucje i sg $wiadomi wlasnej odrebnosci oraz jednosci. Tego rodzaju srodowisko

107 Por. F. Adamski, Matzernstwo i rodzina — instytucja... dz. cyt., s. 12.

108 Y. Bednarski, Przemiany struktury i funkcji rodzin polskich w XX i XXI wieku, Mazowieckie Studia
Humanistyczne 2008 nr 1-2,s. 199-200.

19por, Z. Tyszka, Socjologia rodziny, Warszawa 1976, s.122; Z. Tyszka, Rodziny wspéiczesne w Polsce,
Warszawa 1982, s. 17; M. Ziemska, Rodzina wspoiczesna, Warszawa 2005, s.194; F. Adamski, Socjologia
matzenstwa i rodziny, Warszawa 1984, s. 222.; W. Majkowski, Rodzina polska w kontek$cie nowych
uwarunkowan, Krakow 2010, s. 131.



funkcjonuje w poczuciu dbania o bezpieczenstwo jego obywateli, za§ cechujac si¢
przynaleznos$cia do wspodlnoty, tworzy ograniczone i wzglednie izolowane terytorium. W tym
aspekcie $rodowisko lokalne mozna rozumie¢ jako sie¢ ludzkich powigzan, kontaktow
grupowych, tradycji, wzorow zachowania, powstatych na konkretnym obszarze i w okreslonej
spotecznosci!!’.

Cechg srodowiska lokalnego jest wzajemno$¢ relacji miedzyludzkich. Wzajemnosci
oddziatywania miedzy osobami i rodzinami umozliwiaja nie tylko proces integracji i relacji,
ale tez wplywaja na podejmowanie wspolnych dzialan pozwalajacych rozwigzywac
problemy, umacnia¢ wiezi, wspiera¢ jednostki znajdujace si¢ w trudnej sytuacji'!'. Ten rodzaj
wspolnej troski 1 odpowiedzialnosci za rozw6j rodziny w Srodowisku lokalnym jest waznym
zadaniem podmiotdw zajmujacych si¢ pomocg i wsparciem.

Kosciot od zawsze troszczy si¢ o rodzing. Idea owej troski realizowana jest nade
wszystko w $§rodowisku lokalnym, w ktérym pierwszym i podstawowym podmiotem
spotecznym i zarazem podstawowa komodrka ,tej matej lokalnej ojczyzny” jest rodzina.
Rodzina w $wiecie postindustrialnym zmaga si¢ z wieloma problemami i trudnos$ciami.
Dotycza one zaréwno obszaru kulturowego, ideologicznego, spotecznego, aksjologicznego i
religijno-moralnego' ',

Niewatpliwie w §wiecie spoteczenstw nowoczesnych wiele rodzin funkcjonuje wedtug
przyjetego powszechnie etosu, dochowujac wierno$ci matzenskiej, podmiotowosci osoby,
egzystujac w pelni harmonijnego rozwoju ukierunkowanego na poczucie szczgscia i
zadowolenia. Wiele jednak malzenstw i rodzin zagubila si¢ i potrzebuje wsparcia, oparcia,
pomocnej dloni drugiej osoby i instytucji. Tego rodzaju pomoc moze i powinna by¢ udzielona
po dokonaniu wczesniejszej diagnozy.

Istnieje zatem potrzeba integralnej diagnozy i dziatan profilaktycznych zmierzajacych
do ukazania sytuacji wspotczesnej rodziny. Istotng cechg diagnozy powinno by¢ odwotanie
si¢ do zasady lokalnosci. Wydaje si¢, ze mocg wskazane] zasady jest wielkie
prawdopodobienstwo rozeznania i zbadania genezy powstajacych przyczyn trudnych sytuacji.
Zasada lokalno$ci po czg$ci jest uwarunkowana zasada subsydiarnosci, ktora dowodzi, ze

realizacja celow wymaga stworzenia warunkéw umozliwiajacych wykorzystanie potencjatu,

110 B, Skrzypczak, Spofecznosci lokalne — zmierzch czy renesans, Roczniak nr 6. Warszawa 2001, s. 12.
Okreslenie srodowisko lokalne pochodzi z jezyka angielskiego ,,community”, i oznacza wspolnote lokalng ludzi
bedacych w pewnym ukladzie zaleznosci od przestrzeni terytorialnej, rodzin zamieszkujacych to terytorium,
wzajemnych powigzan oraz instytucji. Por. B. Lewenstein, Wspolnota spoleczna, a uczestnictwo lokalne.
Warszawa 1999, s. 23.

U Tamze, .23

112 Por. H. Smarzynski, Szkota jako srodek wychowawczy, Krakow 1987r, s. 101.
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jaki stanowi rodzina. W ten sposdb na poziomie lokalnym istnieja najlepsze warunki, aby
dokona¢ diagnozy rodziny''®. Lokalnos$¢ jako miejsce udziatu rodziny w zyciu spotecznym
wynika z mozliwos$ci przetozenia celdow rodziny na konkretne cele warunkujace zaspokojenie
podstawowych jej potrzeb. W tych warunkach o wiele tatwiej o uczestnictwo rodziny w
formutowaniu opinii na temat dziatania samorzadu terytorialnego, ktérego zadaniem jest
ksztaltowanie relacji miedzy srodowiskiem zamieszkania, a grupami danej spotecznosci.

Diagnoza dotyczy zwykle szerokiego spektrum spraw, mianowicie: zagospodarowania
przestrzeni spotecznej, infrastruktury spolecznej, porzadku i bezpieczenstwa publicznego,
ochrony zdrowia, kultury, edukacji, polityki prorodzinnej i rodzinnej i pomocy spotecznej'!*.
Tego typu diagnoza nie tylko pozwala zebra¢ informacje na temat funkcjonowania rodziny w
spotecznosci lokalnej, ale pozwala takze opracowac profilaktyczne dzialania zmierzajace do
udzielenia wsparcia i pomocy rodzinom zagubionym.

W diagnozie tej powinny uczestniczy¢ dwa podmioty: koscidt katolicki (parafia),
ko$cioty wyznaniowe i gminy, jako jednostki samorzadu terytorialnego. Czesto podczas
diagnozy lokalnej odkrywa si¢ problemy, ktore z perspektywy mieszkancoOw stanowig nie
tylko rzeczywiste utrudnienia, ale tez odkrywa si¢ poziom religijno-moralny rodziny, istotny
dla jej spoteczno-duchowego rozwoju. Wydaje si¢, ze wspotpraca gminy i parafii jest
koniecznos$cig wspdlnych dzialan na rzecz rodziny w ramach $rodowiska lokalnego. Tym
bardziej, ze z tytutu trudnos$ci oraz kryzysow aksjologicznych coraz wigcej rodzin ulega
dezintegracji.

Zdaniem Z. Klimczuka zycie ludzkie ma charakter spoteczny. Oznacza to, ze w swoim
rozwoju czlowiek nie moze inaczej osiggna¢ osobistego dobra jak jedynie przez dobro
spoteczne. Dobro spoteczne realizowane jest takze we wspolnocie, do ktoérej trzeba zaliczy¢
rodzine!!">. Dlatego tez rodzina stanowi fundament wszelkich spoteczno$ci, w tym parafii i

gminy. Kos$ciot za$ kierujac si¢ zasadami spotecznymi, czyli moralnymi zasadami Zzycia

113 Zasada lokalno$ci ma szczegdlne zastosowanie w polityce spotecznej. W polityce spolecznej realizowanej na
poziome samorzadu terytorialnego tego typu dziana sa bardzo pozadane i konieczne. Chodzi bowiem o to, aby
rozezna¢ potrzeby jednostek, rodzin. Oczywiscie chodzi o diagnoze ogdlnych potrzeb, ale rowniez diagnoze
rodziny socjalnej, wieloproblemowej. Tego typu zasada ma swoje uzasadnienie takze w odniesieniu do osob
starszych, tworzacych rodziny i nalezacych do rodziny. Jak zauwazaja B. Szatur-Jaworska, P. Bledowski i M.
Dziggielewska ,,Skuteczne wlaczenie starszych ludzi w realizacje celow polityki spotecznej wobec tej
zbiorowosci jak i celow polityki branzowej wymaga uprzedniej identyfikacji tych obszaréw, w ktorych dzialania
wewnetrznie integrujace zbiorowo$¢ ludzi starych oraz tg¢ zbiorowos$¢ z innymi grupami mieszkancow sa
najbardziej pilne”. B. Szatur-Jaworska, Polityka spoteczna wobec ludzi starych i starosci, w: Podstawy
gerontologii spotecznej, red. B. Szatur-Jaworska, P. Bledowski 1 M. Dziggielewska, Warszawa 2006, s. 205.

114 Por. D. Magierek, Podmioty polityki spotecznej, w: Wprowadzenie do polityki spotecznej, red. R. Gabryszak,
D. Magierek, Warszawa 2009, s. 68-69.

15 Por. Cz. Strzeszewski, Katolicka nauka spoteczna, Lublin 1994, s. 395, Por. Z. Klimczuk, Podstawowe
zasady Zycia spotecznego, ,,Studia Warminskie” 2007-2008 nr XLIV-XLV, s. 157.
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spotecznego (sprawiedliwo$¢ spoteczna i mito$¢ spoteczna), oraz zasadami spotecznymi
(dobro wspolne, pomocniczo$é-subsydialnosé, solidarnosé)!'®, realizuje swoja misje w
lokalnych $rodowiskach zamieszkania parafian. Odwotujac si¢ za$ do zasady lokalnos$ci
obejmuje troska ludzi réznych standéw, statusu spotecznego, 1 wyznawanych wartosci. W tej

czastce troski rodzina jest pierwszym podmiotem duszpasterskiej dziatalnosci Kosciota.

3.0bszary troski o malzenstwo i rodzin¢ na poziomie Panstwa i Kosciola

Pigkno zycia czlowieka na ziemi rozpoczyna si¢ od szczesliwego narodzenia,
wychowania, socjalizacji, a w szczegolnosci szczesliwego malzenstwa i rodziny. Na drodze
ksztaltowania si¢ postaw spoteczno-kulturowych warunkujgcych bytowanie jednostki w
przestrzeni spotecznej, Panstwo 1 Kos$ciot stanowig najwazniejsze instytucje. Trzeba bowiem
pamigtac, ze Panstwo i1 Ko$ciot nie istniejg w prozni. Stad tez troska o malzenstwo i rodzing
to podstawowe zadania Panstwa i Kosciofa. Ich dzialania powinny by¢ nie tylko holistyczne,
ale tez komplementarne w zakresie ich kompetencji.

Na poziomie odpowiedzialno$ci panstwa trzeba podkresli¢ znaczenie polityki
spotecznej 1 rodzinnej. Mozna ja zdefiniowaé jako ,.catoksztalt norm prawnych, dziatan i
srodkoéw uruchamianych przez panstwo w celu stworzenia odpowiedzialnych warunkéw zycia
dla rodziny: jej powstania, prawidtowego funkcjonowania i wypelniania przez nig wszystkich
waznych rél spotecznych”!!'’. Tego typu polityka powinna przyjaé status prorodzinny!'!®.
Bytoby dobrze, aby dziatania podejmowane na rzecz rodziny sprzyjaly umacnianiu modelu
rodziny wpisujacego si¢ w dobro wspdlne.

Troska o dobro wspolne nalezy do istotnych zadan panstwa, rowniez na poziomie
samorzadu lokalnego. W praktyce, to czy panstwo troszczy si¢ o rodzing w duzej mierze
zalezy od funkcjonowania samorzadow (gmin). Na tym bowiem szczeblu obywatele
najczesciej szukaja wsparcia oraz skutecznej pomocy. W spoteczenstwie ryzyka wystepuja
takze rodziny ryzyka okre$lane jako rodziny socjalne. Do najczgstszych zjawisk ryzyka
wpltywajacych na funkcjonowanie rodziny zalicza si¢: zubozenie rodzin, bezrobotni w
rodzinie, roztgki zarobkowe rodzin (migracja zarobkowa), brak plynnosci przeptywu
systemOw warto$ci, ostabienie poczucia stabilnosci i zabezpieczenia spolecznego, brak

bezpieczenstwa, poziom zaspokojenia warunkow mieszkaniowych w rodzinie, oraz stan

116 Por. A. Zwolinski, Katolicka nauka spoteczna, Krakow 1992, s. 23.

17°S. B. Kamerman, Rodzina: problemy teorii i polityki, w: O polityce rodzinnej: definicje, zasady, praktyka,
Materialy z Zagranicy z. 2, IPiSS, Warszawa 1994, za: B. Klos, J. Szymanczak, Polityka panstwa wobec
rodziny, Informacja BSiE nr 1251.

118 Por, L. Dyczewski, Rodzina w polityce spotecznej, w: Encyklopedia katolicka, t. 17, Lublin 2012, kol. 189-
191.
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prawodawstwa rodzinnego uwarunkowany polityka rodzinng bedaca karta przetargowsa
roznych opcji politycznych!!’.

Na poziomie samorzadu lokalnego nalezy podkresli¢ troske o rodziny socjalne, ktére
zgodnie z ustawa z 12 maja 2004 r. otrzymuja pomoc w nast¢pujacych obszarach: ubostwa;
sieroctwa; bezdomno$ci; bezrobocia; niepelnosprawnosci; dtugotrwatej lub cigzkiej choroby;
przemocy w rodzinie; potrzeby ochrony ofiar handlu ludzmi; potrzeby ochrony
macierzynstwa lub wielodzietnosci; bezradnosci w sprawach opiekunczo-wychowawczych 1
prowadzenia gospodarstwa domowego, zwlaszcza w rodzinach niepelnych lub
wielodzietnych; braku umiejetnosci w przystosowaniu do zycia mtodziezy opuszczajacej
catodobowe placowki opiekunczo-wychowawcze; trudno$ci w integracji cudzoziemcow;
trudno$ci w przystosowaniu do zycia po zwolnieniu z zaktadu karnego; alkoholizmu lub
narkomanii; zdarzenia losowego i sytuacji kryzysowej; kleski zywiotowej lub ekologiczne;j'*°.
Z tego tez tytulu pierwszym zadaniem gminy jest przeprowadzanie analizy sytuacji w
srodowisku lokalnym, zbieranie danych na temat funkcjonujacych rodzin oraz monitorowanie
rozwoju na wiasnym terytorium. Ponadto waznym zadaniem samorzadéw jako obszaru
wsparcia obywateli jest podejmowanie dziatan na rzecz integracji osob, srodowisk 1 instytucji
lokalnych, a nade wszystko diagnozowanie wszelkich trudno$ci i probleméw rodzin
spotecznie zagubionych. Tylko w takim przypadku powinna by¢ udzielana pomoc w postaci
$wiadczen pienieznych i niepienieznych'?!.

Waznym elementem dzialalno$ci pomocy spolecznej, jako instrumentu troski o
rodzing jest aplikowanie pracy socjalnej ukierunkowanej na zmiang i rozwigzanie problemu.
Wedtug H. Radlinskiej praca socjalna polega na ,,wydobywaniu i pomnazaniu sit ludzkich, na
ich usprawnianiu i organizacji wspolnego dzialania dla dobra ludzi”'??. Natomiast A.
Kaminski, uwazany za kontynuatora koncepcji rozwoju pracy socjalnej, interpretuje ja jako:
»~dziatanie instytucji shuzb spotecznych, ktére dzigki udostgpnieniu urzadzen i ustug,

zaspokajaja potrzeby. Ponadto twierdzi, ze praca socjalna umozliwia kompensowanie brakow

119 Por. W. Turnowiecki, Polityka rodzinna, w: Wprowadzenie do polityki spotecznej, red., R. Gabryszak, D.
Magierek, Warszawa 2009, s. 174.

120 Ustawa o pomocy spotecznej z dnia 12 maja 2004 r. Dz.U 2004 nr 64 poz. 593. Art.7.

121 W Polsce $wiadczenia spoteczne realizowane sg na dwoch poziomach: pienieznym, do ktoérych zalicza si¢
emerytury, renty, stypendia, dodatki mieszkaniowe, ulgi kredytowe, pozyczki, oraz poziomie niepieni¢znym,
ktéry obejmuje §wiadczenia rzeczowe (wyzywienie, opal, pobyt w szpitalu, sprzet rehabilitacyjny), i ustugi
spoteczne (posrednictwo pracy, szkolenia, poradnictwo, pomoc pielegnacyjna, praca socjalna), oraz $wiadczenia
rodzinne (zasitek rodzinny oraz dodatek do zasitku rodzinnego), zasitek pielegnacyjny, specjalny zasitek
opiekunczy i $wiadczenia pielegnacyjne. Por. J. Mazur, Pro familia et societate. Wybrane zagadnienia polityki
spotecznej, Krakow 2013, s. 146.

122 H. Radlinska, Pedagogika spoteczna, Warszawa 1961, s. 355. tenze H. Radlinska, Szkota pracy spotecznej w
Polsce, 1928; cyt. za, B. Szatur-Jaworska, Teoretyczne podstawy pracy socjalnej, w: Pedagogika Spoteczna red.,
T. Pilch, I. Lepalczyk, Krakoéw 1995, s. 106.
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spotecznych 1 biologicznych, wzmacnia perspektywe rozwoju, co w efekcie ulatwia
pozytywny rozwoj jednostki i grup”'?>.

Troska o rodzing na poziomie panstwowym nie moze si¢ zamkna¢ jedynie do spraw
socjalnych. Polityka rodzinna adresowana jest do wszystkich rodzin i powinna by¢
realizowana w nast¢pujacych dziedzinach: ludno$ciowej i rodzinnej, zatrudnienia, placy,
warunkow 1 ochrony pracy, mieszkaniowej, ochrony zdrowia, os$wiatowej, kulturalnej,
zabezpieczenia spotecznego, opieki spotecznej, ochrony $rodowiska, prewencji oraz
profilaktyki w zwalczaniu patologii spolecznej'**.

Trzeba jednak przyzna¢, iz w ostatnim czasie polityka rodzinna nie jest stabilna.
Destabilizuje ja zmienno$¢ zasad i1 celow w zakresie realizacji instrumentéw polityki
rodzinnej. Naleza do nich: pieni¢zne $wiadczenia spoteczne (zasitki i dodatki) adresowane do
0sOb 1 rodzin oczekujacych wsparcia ekonomicznego, opiekunczego, wychowawczego i
edukacyjnego w sytuacjach dotyczacych niepetnosprawnos$ci dziecka, opieki nad dzieckiem,
urlopu wychowawczego, rozpoczecia roku szkolnego, edukacji dziecka; $wiadczenia
utatwiajace pogodzenie obowigzkow zawodowych i1 rodzinnych w postaci urlopow 1 zasitkow
macierzynskich, wychowawczych; ulgi podatkowe jako mozliwosci wspolnego
opodatkowania matzonkéw, lub oséb samotnie wychowujacych dzieci, zwigzane z tym
zwolnienia ze $wiadczen rodzinnych; ustugi spoteczne w obszarze opieki zdrowotnej,
o$wiatowej, edukacyjnej i opieki nad dzieckiem (przedszkola, ztobki, itd.)!*>. W tym
konteks$cie nalezy takze doda¢ program 500+ jako $wiadczenie wychowawcze.

Troska Kos$ciota o matzenstwo i rodzing jest wieloraka. Jak stusznie zauwaza R.
Kaminski ,,troske o malzenstwo i rodzing Kosciot realizuje poprzez duszpasterstwo rodzin,
czyli réznorodne formy dziatalno$ci pastoralnej, odnoszace si¢ do o0sob zyjacych w
malzenstwie 1 rodzinie lub przygotowujacych si¢ do zawarcia malzenstwa. Stanowi ono jedno
z najwazniejszych zadan wspotczesnego Kos$ciota”!?®. Oczywiscie troska ta przejawia si¢ na
wielu obszarach.

Pierwszym obszarem troski o malzenstwo 1 rodzin¢ jest obrona zycia ludzkiego,
bedaca integralnym ujeciem ochrony zycia od pocz¢cia do naturalnej $mierci. J. Pawet IT w
Evangelium vitae podkres$lat nie tylko ogélny wymiar warto$ci zycia, ale nade wszystko

obrong zycia dziecka poczgtego, szczegdlnie zagrozonego przez aborcje, oraz obrong zycia

123 T, Kamifiski, Praca socjalna i charytatywna, Warszawa 2004, s. 29.

124 Por. K. Podolski, W. Turnowiecki, Polityka spoteczna, Gdansk 2003, s. 9-10.

125 Por. B. Balcerzak-Paradowska, Rodzina i polityka rodzinna na przetomie wiekéw, Warszawa 2004, s. 141-
146.

126 R, Kaminski, Troska duszpasterstwa rodzin o matzenstwo i rodzine, ,,Roczniki Pastoralno-katechetyczne”
2010 nr 57, T. 2,s. 5.
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kazdego czlowieka i szczegdlnie osoby starszej, schorowanej i zagrozonej eutanazja. Zycie
ludzkie jest §wigte 1 nienaruszalne, jest prawem Boga, nalezy go chroni¢ juz w okresie
prenatalnym (EV,61). Wspoélczesnie cztowiek, jak si¢ wydaje stal si¢ obiektem nauki i
administracji politycznej i postrzegany jest jako element kosmosu, a moze nawet sktadnik
ekosystemu. Ponadto padt ofiarg pomystow ,.swoistego prometeizmu”, i usiluje sobie
przywlaszczyé wladze nad zyciem i $miercig. Aborcja i eutanazja'?’ to czytelne znaki epoki,
ktora obiecywata cywilizacje milo$ci, a tymczasem nieuchronnie kieruje si¢ ku cywilizacji
$mierci'?®. Dlatego tez Ko$ciol przeciwstawiajac sie kulturze $mierci promujacej: aborcje,
antykoncepcje, eutanazje, glosi kulture milosci i w ten sposéb buduje w kazdym
spoleczenstwie cywilizacje zycia.

Troska o matzenstwo i rodzing bedagca fundamentalnym zadaniem Kosciota przejawia
si¢ w procesie socjalizacji dzieci 1 mlodziezy. Prowadzenie katechezy i zarazem
duszpasterskiej opieki w tym zakresie, jest nie tylko forma przygotowania dzieci do
sakramentow, ale rowniez towarzyszenia rodzinie w rozwoju religijno-moralnym ich dzieci.
Oczywis$cie, nauczanie dzieci podstawowych zasad 1 prawd wiary nalezy do rodzicéw, jako
pierwszych ich wychowawcow, ale nauczanie religii w tym zakresie jest istota dziatan
duszpasterskich. Trzeba jednak podkresli¢c warto$¢ katechizacji w okresie adolescentow.
Mtodzi ludzie ,,przezywaja okres dojrzewania, w ktorym doswiadczaja réznego rodzaju
konfliktow spotecznych, dylematow moralnych oraz kryzyséw religijnych. W tym okresie
kazdy chrzeécijanin winien nada¢ wlasciwy kierunek swemu zyciu. Uwzgledniajac
wymagania ewangeliczne, musi rowniez dokonaé¢ zobowigzujacych wyboréw dotyczacych
przysztosci. Powinien rozpozna¢ swoje indywidualne charyzmaty, by moc je wykorzystaé
pozniej dla dobra spotecznego™'?’.

Trzeba tutaj podkresli¢ przede wszystkim wielki wktad i odpowiedzialno$¢ Kos$ciota

za przygotowanie mlodziezy do matzenstwa i zycia rodzinnego. Ten rodzaj edukacji

127°W niektorych $rodowiskach, szczegélnie liberalnych eutanazje ukazywano, jako akt humanizmu wobec
czlowieka, ktory zostal obciazony nieuleczalng, $miertelng choroba. Potrzeba wspoétczesnie odpowiedzialnych
srodowisk udzielajacych wsparcia i pomocy osobom terminalnie chorym oraz zespotom ich opieki. Szczegdlnym
miejscem opieki sa hospicja. Por. P. Krakowiak, A. Paczkowska, A. Janowicz, B. Sikora, Sztuka komunikacji z
osobami u kresu zycia. Poradnik dla profesjonalistow i opiekunow nieformalnych — rodzin i wolontariuszy,
Gdansk 2013, s. 21; K. Jagielska, Opieka diugoterminowa nad osobami starszymi w Polsce, w: Senior i rodzina
red. M. Banach, A. Szwedzik, Krakow 2013, s. 37; M. Kowalczyk, Opieka paliatywna jako jedna z form opieki
nad pacjentem terminalnie chorym, ,Panstwo i Spoteczenstwo” 2012 nr 2, s. 73; J. Miynski, Dziatania
opiekunczo-wspierajqce na rzecz osob starszych i u kresu zycia, ,,Studia nad Rodzina” 2016 nr 38, s. 147.

128 Por. J. Bajda, Terroryzm i sumienie (cz. 2), w: Obrona i promocja rodziny, red. M. Kluz, J. Miynski,
Sandomierz 2015, s. 171-172.

129 1, Celary, Nauczanie religii w szkole szansq dla ewangelizacji miodziezy, ,Legnickie studia teologiczno-
historyczne”, 2011 nr 1, s. 21.
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realizowany jest na trzech etapach: dalszym, blizszym i bezposrednim. Przygotowanie dalsze
rozpoczyna si¢ juz w srodowisku rodzinnym poprzez wplyw rodzicéw na zachowanie, kulture
1 premiowane wartosci w domu rodzinnym: socjalizacj¢ pierwotng 1 wtdrng, bedaca efektem
przygotowania mtodych do Zycia w spoteczenstwie: religijnos¢ i moralnos¢ rodzicow, ktorzy
swoim przykladem ukazujg dzieciom warto$¢ matzenstwa i rodziny. Waznym obszarem
wspotpracy Kosciota z rodzicami jest srodowisko parafialne, duszpasterskie obejmujace
pomoc w zakresie prowadzanych grup wspdlnotowych promujacych postawy religijne,
etyczne oraz ideat rodziny chrzescijanskiej. Przygotowanie blizsze obejmuje szczegdlnie
milodziez dorastajaca, licealna, ale tez studencka i jest forma katechumenatu w okresie przed i
w narzeczenstwie. Koscidt na rdzne sposoby realizuje formy przygotowania blizszego. Jest
wiele, wypracowanych w poszczegdlnych diecezjach wartoSciowych programow i
podrecznikéw!®.  Szczegdlnie nalezy podkreslié prowadzone od lat katechizacje
przedmatzenskie, zwane czesto kursami przygotowawczymi, bedacymi priorytetowym
dzialaniem duszpasterskim. Z kolei przygotowanie bezposrednie skierowane jest do
nupturientow podejmujacych decyzje zawarcia sakramentalnego matzenstwa. Zwykle
prowadzone metoda indywidualnego przypadku w kancelarii parafialnej. Obejmuje dwa
spotkania w parafii, trzy spotkania w poradni rodzinnej oraz dzien skupienia'3!.

Niestety istotnym problemem wspotczesnych czaséw jest moda wstepowania przez
mtodych w kohabitacje przedmatzenska, ktora niektorzy badacze rodziny okreslajg jako etap
narzeczenski — etap lepszego poznania, a moze nawet pewien styl zycia. Niezaleznie od
konstruktywizmu spotecznego, w ktorym ludzie postrzegaja rzeczywisto$¢ poprzez pryzmat
swojej kultury i doswiadczen, tego typu zachowanie nie jest zgodne z postepowaniem
chrzescijanskim. Kohabitacja bowiem chociaz stala si¢ moda to jednak jej konsekwencje dla
dalszego zycia mezczyzny 1 kobiety na wielu plaszczyznach (psychologicznej, emocjonalnej,

spolecznej, religijnej) sa niezwykle ogromne!*2,

130 Zob. Przygotowanie do matzeristwa i zycia w rodzinie, red. W. Szewczyk, Marki 2012; W. Szewczyk, J. i Z.
Martyka, Przed nami maizenstwo. Krotki przewodnik w pytaniach i odpowiedziach, Marki 2015; E. Wojcik,
Poradnik matzenski. W poszukiwaniu sensu zycia, Warszawa 2016.

31 Papiez Franciszek w Amoris leaetitia wyraznie podkreS$la potrzebe prowadzenia narzeczonych drogg
przygotowania do malzenstwa 1 towarzyszenia malzonkom w pierwszych latach zycia matzenskiego
(podejmujac temat odpowiedzialnego rodzicielstwa), (AL, 232).

132 Por. J. Miynski, Rozwdd i kohabitacja — dualny swiat dezintegracji nowoczesnej rodziny, w: Rodzina i
rodzicielstwo. Miedzy tradycja a wspoilczesnoscig, red. A. Skreczko, B. Bassa, Z. Struzik, Warszawa 2014, s.
234-235. Pozytywng strona tego typu zwiazkow jest fakt, ze prawie 80% miodych pragnie w przysztosci
zawrze¢ formalny zwigzek matzenski. Por. D. Gizicka, Kohabitacja jako alternatywna forma Zycia rodzinnego,
»Roczniki Nauk spotecznych” 2008 nr 36, z. 1, s. 203. Por. T. Szlendak, Socjologia rodziny. Ewolucja, historia,
zroznicowanie, Warszawa 2010, s. 481.
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Waznym obszarem troski Kos$ciota jest duszpasterska opieka matzenstw, ktore z
roznych przyczyn doswiadczyly dezintegracji. Dezintegracja ta przyjmuje przynajmniej dwa
zakresy: separacje i rozwod. Wspotczesnie istnieje wiele zjawisk, ktore uderzaja w rodzing —
podwazanie sakramentalno$ci malzenstwa, wzrastajaca liczba rozwoddéw, mentalno$¢ przeciw
poczeciu, cywilne zwigzki. Wedlug R. Kaminskiego ,obrona sakramentalnego i
wspolnotowego charakteru matzenstwa ukazuje si¢ jako jedno z wazniejszych”'* obszarow
troski Kos$ciota. W tym kontek$cie podejmowane sg rézne dziatania: organizowanie spotkan
dla malzenstw niesakramentalnych, warsztatow, rekolekcji, spotkan okoliczno$ciowych.
Nalezy pamictac, ze kosciot nigdy nie odwraca si¢ od oséb doswiadczajacych trudnych
sytuacji zwigzanych z dezintegracja matzenstwa. J. Pawet 11'** wyraznie wzywa duszpasterzy
,»do okazania pomocy rozwiedzionym, do podejmowania z troskliwg milo$cig staran o to, by
nie czuli si¢ oni odlaczeni od Kosciota...(...), jako ochrzczeni, powinni uczestniczy¢ w jego
zyciu. Niech begda zachecani do stuchania Stowa Bozego, do uczgszczania na Msze swieta, do
wytrwania w modlitwie, do pomnazania dziel mito$ci oraz inicjatyw wspolnoty na rzecz
sprawiedliwosci, do wychowywania dzieci w wierze chrzescijanskiej”(FC,84).

Kolejnym obszarem troski Kos$ciola jest wspieranie rodzin zagubionych oraz
borykajacych si¢ z trudnymi sytuacjami zyciowymi. Podkresli¢ nalezy pomoc skierowang do
rodzin wielodzietnych, dysfunkcyjnych i z doswiadczeniem niepetnosprawnosci. Wobec tych
rodzin Kos$ciét prowadzi dzieta mitosierdzia udzielajgc wsparcia duchowego i
materialnego'*®. Powszechnie, bowiem wiadomo, iz od poczatku dziejéw ludzkosci ,,postuga
charytatywna w zyciu Kosciofa katolickiego byta obecna od czaséw apostolskich i trwa po
dzien dzisiejszy. Fakt ten dowodzi waznos$ci podstawowej prawdy, iz imperatyw mitosci
blizniego stanowi esencje dobroczynnosci'*¢. Stad tez Benedykt XVI podkreslat, ze Kosciol
nigdy nie moze by¢ zwolniony od czynienia Caritas, jako uporzadkowanej dzialalno$ci dla

dobra cztowieka i rodziny (DC,29. Do podstawowych instytucji prowadzonych przez kosciot i

133R. Kaminiski, Troska duszpasterstwa rodzin... dz. cyt., s. 16.

13+ W Adhortacji Familiaris consortio J. Pawel II dostrzega kryzys dotyczacy malzenstwa i rodziny, Wymienia
nastgpujace sytuacje nieprawidtowe: a) malzenstwo na probe; b) rzeczywiste wolne zwiazki; c) katolicy zyjacy
tylko po $lubie cywilnym; d) zyjacy w separacji i rozwiedzeni, ktérzy nie zawarli nowego zwigzku; e)
rozwiedzieni, ktorzy zawarli nowy zwiazek. Por. FC, 79-84. Sytuacje te nazywane jako nieprawidtowe nie moga
by¢ oceniane w sposob subiektywny.

135 Dobrovol'nictvo sa moze vykonavat vo véetkych oblastiach l'udskeho Zivota. Dobrovol'nici vstupuju do
kontaktu s osobami v roznych zat!azovych situsciach. Najéastejsie je to pomoc rodinam, ktére sg nachadzaju v
krize, mnohodetnym rodinam, pri vzdelavani deti s problemami uéenia alebo s postihnutymi delimi”. M.
Smidowa, K. Slezakova, Counseling v pomocu rodinam, Trnava 2016, s. 64.

3B, Drozdz, Postuga charytatywna znakiem ewangelizacyjnej obecnosci kosciola, ,Legnickie
StudiaTeologiczno-Historyczne” 2008 nr 1(12), s. 63.
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zarazem wspierajacych rodzine nalezy zaliczy¢ organizacje Caritas'’’, ktora pehigc role
wsparcia spotecznego uczestniczy w wielu projektach pomocowych oraz prowadzi rézne
organizacje pozytku publicznego.

W kregu troski kosciola znajduja si¢ tez malzenstwa i1 rodziny potrzebujace
poradnictwa, ktére przyjmuje rozne formy: Parafialne Poradnie Rodzinne, Poradnie
Specjalistyczne 1 Telefony Zaufania. Wiele rodzin doznaje réznorakich kryzysow. Trzeba
mie¢ §wiadomos$é, ze ,.kazdy kryzys kryje dobra wiadomos$¢, ktorg trzeba umieé ustyszec,
wytezajac stuch serca” (AL, 232), i potrzebuje diagnozy — rozeznania i pomocy.

Tego rodzaju pomoc obejmuje malzenstwa i rodziny znajdujace si¢ w sytuacjach
trudnych 1 nieprawidtowych. Naleza do nich malzenstwa bezdzietne, rodziny z dzie¢mi
niepelnosprawnymi, rodziny z osobami w podeszlym wieku, rodziny rozbite, osoby w
wolnych zwigzkach. Wtasnie troska o rodzing w sytuacjach nieprawidtowosci stala si¢
przedmiotem analiz Encykliki papieza Franciszka Amoris laetitia, w ktorej papiez wskazuje
na trzy formy: towarzyszy¢, rozeznawac, integrowac.

Towarzyszy¢ znaczy szacunkiem podchodzi¢ do malzenstw doswiadczajacych
dezintegracji. Stad papiez zapisat ,,0soby ochrzczone, ktore si¢ rozwiodty i zawarty ponowny
zwigzek cywilny, powinny by¢ bardziej wlaczane we wspdlnoty chrzescijanskie na rozne
mozliwe sposoby, unikajac wszelkich okazji do zgorszenia. Kluczem duszpasterskiego
towarzyszenia im jest logika integracji, aby nie tylko wiedzialy, ze nalezg do Ciata Chrystusa,
ktérym jest Kosciot, lecz aby mogly mie¢ tego radosne i owocne doswiadczenie”(AL, 299).
Ten rodzaj pomocy nie moze by¢ ukierunkowany na rozwigzanie problemy, ale raczej na
towarzyszenie w trudnej sytuacji, ktora potrzebuje rozeznania i przepracowania po stronie
0s0b, ktore si¢ rozwiodty oraz po stronie Kosciota.

Rozeznanie to jeden z wazniejszych procesoOw w zyciu cztowieka. Dotyczy postawy
gotowosci cztowieka do przemiany, wshuchania si¢ w Stowo Boze oraz uczciwe i szczere
szukanie woli Bozej. W tym konteks$cie papiez zwracajac uwage na sytuacj¢ osob zyjacych w
powtornych zwigzkach zapisat, ze ,,rozwdd jest ztem 1 bardzo niepokojacy jest wzrost liczby
rozwodow. Z tego wzgledu niewatpliwie naszym najwazniejszym zadaniem duszpasterskim
w odniesieniu do rodzin jest umocnienie mitosci i pomaganie w leczeniu ran, aby$my mogli

zapobiec poszerzaniu si¢ tego dramatu naszych czasow”(AL, 246). Wspolczesnie istnieje

137 Organizacja ta zostata zalozona we Francji w 1870 roku. Na ziemiach polskich powstata w 1895 roku pod

nazwa Zwiazek Katolickich Towarzystw 1 Zaktadow Dobroczynnych. Obecnie Caritas, bedaca instytucja
Charytatywna Komisji Episkopatu Polski, zostata reaktywowana w 1989 roku. Od tego tez czasu wraca do zycia
w poszczegdlnych diecezjach pod nazwa Caritas diecezjalna. Por. J. Miynski, Caritas wspotczesng formg
wsparcia spotecznego, w: Misericors. 75 lat dzialalnosci caritas diecezji tarnowskiej, red. P. Grzanka, Tarnow
2012, s. 80-81.



gleboka potrzeba umacniania matzenstw i rodzin, prowadzac ta drogg profilaktyke jako
realizm duchowy na przysztos¢.

Integrowa¢ za$§ oznacza jednoczyC, laczy¢, wlaczaé¢ do wspolnoty Kosciota. W
Kosciele nikt nie powinien czu¢ si¢ wykluczony. W tym duchu Papiez uwaza, ze osoby
ochrzczone, ktore si¢ rozwiodly powinny by¢ jeszcze bardziej wlaczone do wspdlnoty
chrzescijanskiej, gdyz powinni si¢ rozwijac, jako zywe cztonki Kosciota. Ta integracja jest
potrzebna ze wzgledu na troske i1 chrzescijanskie wychowanie ich dzieci, ktére musza by¢

uznane za najwazniejsze (AL. 299).

Zakonczenie

Troska o matzenstwo 1 rodzine jest bez watpienia fundamentalnym zadaniem i misja
Kos$ciota. Wiele razy prawde te podkreslat J. Pawet 11, ,,Ko$ciol towarzyszy rodzinie w jej
drodze”(FC, 65). Nie ulega watpliwosci, ze rodzina nie tylko jest najcenniejsza warto$cig
ludzkiego bytowania, ale jest tez miejscem realizacji wartosci. Dlatego tez troske o rodzinne
nalezy odczytywac, jako jeden z najcenniejszych zadan wspoétczesnego Kosciota.

Troske t¢ nalezy potaczy¢ z zasadg lokalnosci, czyli duszpasterskim oddzialywaniem
w parafiach. Parafie bowiem, jako pierwsze srodowiska egzystencji matzenstwa i rodziny nie
tylko uczestniczg w ich zyciu, ale sg tez obserwatorami ich problemow. Oczywiscie potrzeba
wspotpracy migdzy samorzgdami terytorialnymi (gminami) a o$rodkami parafialnymi. Tylko
w taki sposob mozna integralnie dostrzec trudnos$ci rodziny i wspolnym wysitkiem udzieli¢
pomocy oraz wsparcia. Trzeba przeciez pamictaé, ze rodzina jest dobrem ludzkosci,
spoteczenstwa i Ko$ciola, za§ troska o nig jest najwyzszq sztukq rzqdow i Kosciota nad

duszami'*®, ktérzy powinny kierowaé sie roztropnoécia i zasada pomocniczosci.
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Sprevadzanie Kk plnosti lasky: uloha Cirkvi nacrtnuta
Postynodalnou ApoStolskou Exhortaciou Sviatého Otca Frantiska,

Amoris laetitia. Skusenosti v Taliansku.

Krzysztof Trebski

Abstrakt

V Posynodalnej Apostolskej Exhortacii “Amoris Laetitia” o laske v rodine, papez
FrantiSek ukazuje Cirkev ako znak milosrdenstva a vyzyva ju, aby slizila ako dobra matka,
ktora ,,nezanedbava dobro, ktoré méze vykonat’, aj ked riskuje, ze sa zaspini blatom ulice”
(FrantiSek, 2016, ¢. 308). Pri ¢itani tohto dokumentu treba pamitat, ze “aloha Cirkvi je Casto
podobna ulohe terénnej nemocnice” (FrantiSek, 2016, ¢. 291). Toto nastavenie nam pomaha
vyhnut’ sa studenej byrokratickej moralke pri rieseni citlivejSich otdzok. Namiesto toho kladie
otazku pastoracného rozliSovania plného milosrdnej lasky, ktora je vzdy pripravend na
pochopenie.

Dokument hovori jazykom skusenosti a dorazne sa usiluje o to, aby sa neukazala len
“idedlna rodina”, ale velmi bohata a zlozita realita rodinného Zivota. Stranky PéapeZskej
Exhortacie poskytuji otvoreny, hlboko pozitivny pohlad na rodinu, ktory sa Zzivi nie
abstrakciami alebo idedlnymi projekciami, ale pastoracnou pozornostou k realite.

Papez FrantiSek pouziva tri velmi dolezité slova: usmeriovanie, rozliSovanie a
integracia, ktoré st zasadné pri rieSeni krehkych, zlozitych alebo nepravidelnych situdcii.
Mnoho rodinnych situdcii si vyzaduje takéto starostlivé pastoraéné sprevadzanie. Tymto
spdsobom by sa mohla zacat’ spolo¢na cesta, pocas ktorej pary budi mdct’ ziskat’ pomoc pri

rieSeni problémovych vztahov a kriz v ramci ich rodinného Zivota.

Krluacové slova: Posynoddlna ApoStolskd Exhortdcia Svitého Otca Frantiska “Amoris

laetitia”, pastoralne vyzvy rodiny, pastora¢né sprevadzanie rodin.

Abstract

In his post-synodal Apostolic Exhortation “Amoris Laetitia” on Love in the Family,
Pope Francis lead the Church to be a sign of mercy and encouragement for families, to serve
as nurturing mother, not as rigid enforcer of doctrine.
In reading this document one must remember that “the Church’s task is often like that of a

field hospital” (Frantisek, 2016, n. 291). This setting help us avoid a cold bureaucratic
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morality in dealing with more sensitive issues and sets us in the context of a pastoral
discernment filled with merciful love, which is ever ready to understand, accompany, hope,
and above all integrate.

The document speaks the language of experience and seeks emphatically to affirm not the
“ideal family”, but the very rich and complex reality of family life. Its pages provide an
openhearted look, profoundly positive, which is nourished not with abstractions or ideal
projections, but with pastoral attention to reality. The text is a close reading of family life,
with spiritual insights and practical wisdom useful for every human couple or persons who
want to build a family.

The Pope uses three very important verbs: guiding, discerning and integrating, which
are fundamental in addressing fragile, complex or irregular situations. Many family situations
require careful and respectful pastoral discernment. In this way, the journey of
accompaniment could begin and couples will be able to receive help in dealing with crises,

meeting challenges, and recognizing them as part of family life.

Key words: Post-Synodal Apostolic Exhortation of the Holy Father Francis “Amoris laetitia”,

pastoral challenges of the family, pastoral accompaniment (counseling) of families.

Uvod

Cirkev vo svojom uceni neustale ukazovala manZelstvo a rodinu ako na spolocenstvo
zivota a lasky, ktoré mozno nazyvat “domacou cirkvou” (Druhy Vatikdnsky Koncil,
Dogmaticka konstitucia o Cirkvi Lumen gentium, €. 11).

Svity Jan Pavol II. venoval rodine osobitni pozornost prostrednictvom svojich
katechéz o l'udskej laske, v liste rodinam (Gratissimam Sane) a predovSetkym v apostolskej
exhortacii Familiaris Consortio. V tychto dokumentoch papez definoval rodinu ako “cestu
Cirkvi”. Prave rodina prostrednictvom Specialnej milosti buduje Kristovo telo a vytvara
domacu Cirkev.

Papez Benedikt XVI. v encyklike Deus Caritas est hovoril o laske medzi muZzom a
zenou, ktord je naplno pochopitel'na len vo svetle lasky ukrizovaného Krista (Benedikt XVI,
2006, ¢. 2). Zdoraznil, ze “manzelstvo zaloZzené na vylucnej a definitivnej laske sa stava
zobrazenim vzt'ahu Boha k jeho I'udu a naopak: sposob, akym miluje Boh, sa stava mierou
ludskej lasky” (Benedikt XVI, 2006, ¢. 11).

Postynodalna Apostolska Exhortacia Svitého Otca FrantiSka, Amoris laetitia,

poukazuje na to, ze radost’ z lasky, ktort mozno prezivat’ v rodinach, je potesenim Cirkvi ako
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velkej rodiny veriacich, radostnym pozvanim a ddlezitou ulohou, ktorti Cirkev mdze, a ma
ukazovat 'udstvu.

Spolocenstvo veriacich, obohatené BoZskou laskou a posilnené sviatostnym Zivotom
skrze pdsobenie Cirkvi, je svojim spdsobom zodpovedné za to, aby sa tato Radost Ldasky
nestratila a nad’alej rozkvitala v rodinach, v spolo¢enstve Cirkvi i v celej spolo¢nosti.

Péapez FrantiSek spomina, Ze v minulosti chybalo primerané pastoracné sprevadzanie
rodin a manzelov, ktori sa nachddzaju v tazkych zivotnych situaciach. ,,Z tazkostami v
pastoracii rodin sa Cirkev borila uz od apostolskych cias. Cirkevni otcovia sa zaoberali
rieSenim vzniknutych problémov pripad od pripadu; v danom ohl'ade sa, prirodzene, pridfzali
ucenia JeziSa o nerozlu¢nosti manzelstva, snazili sa vSak, bez toho, aby vyprazdnili JeziSove
slova, brat’ do Givahy aj jednotlivé, asto vel'mi komplexné situdcie. V druhom krestanskom
tisicro¢i boli na Zapade problémy spojené s manzelstvom d’alej vysvetlované a upravované
na urovni cirkevného ucenia a prava. Vychodné cirkvi zdoraziiovali princip “oikonomia”,
teda zhovievavého pristupu v tazkych pripadoch, ¢o vSak na druhej strane viedlo k
postupnému oslabeniu principu “akribie”, tj. vernosti k zjavenej pravde. Za posledné
desatroCia zavratne stupol pocet rozvodov, po ktorych nasledoval novy civilny zvizok. Z
toho dovodu Cirkev citila povinnost’ znovu premysliet’ a upresnit’ niektoré principy svojho
ucenia, kdnonického prava a pastoracnej starostlivosti v danom ohlade” (Ratzinger, 1997).
Toto vystizné konStatovanie ukazuje naliehavost’ pastoracného rieSenia problémov rodin na
zaciatku 21. storocia.

V apostolskej exhortacii “Amoris laetitia” Papez FrantiSek hovori o tom, ze ,,musime
byt pokorni a realisticki, aby sme uznali, Ze na§ spdsob prezentovania krestanského
presvedcenia a spOsob zaobchadzania s 'ud'mi niekedy napomohli tomu, na Co sa dnes
staZujeme, a tak je namieste reakcia zdravej sebakritiky. Okrem toho sme Casto predstavovali
manzelstvo takym sposobom, Ze jeho unitivny ciel’, pozvanie rast’ v laske a ideal vzajomne;j
pomoci, zostali v tieni takmer vylu¢ného doérazu kladeného na povinnost’ plodenia. Tiez sme
dobre nesprevadzali novomanzelov pocas ich prvych rokov ponukami prispdsobenymi ich
pracovnej dobe, ich jazyku, ich konkrétnym starostiam. Inokedy sme prezentovali prili$
abstraktny teologicky idedl manzelstva, takmer umelo vykonS$truovany, vzdialeny od
konkrétnej situacie a skuto€nych moznosti rodin takych, aké su. Téato prilisna idealizacia —
najmi ked sme neprebudzali doveru v milost — nesposobila, ze by manzelstvo pdsobilo
pritazlivejSie a lakavejSie, ale skor naopak™ (Frantisek, 2016, ¢. 36).

Aj v sucasnosti sprevadzanie rodin nad’alej ostava prvoradou tlohou Cirkvi. Papez si

kladie rétorickt otazku, ktoré je sucasne vyzvou pre krestanské spolocenstvo: ,,Kto sa vSak
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dnes zaobera tym, aby manzelov podporoval, pomahal im prekondvat' hroziace rizika,
sprevadzal ich pri napiiiani vychovného poslania a stimuloval stabilitu manzelského zvizku?

(Frantisek, 2016, ¢. 52).

1. Pastoraéné sprevadzanie rodin

Ciel'om pastoracného sprevadzania je pomahat’ rodindm otvarat’ sa Bohu, prehlbovat’ s
nim osobny doverny vztah a mat plnd, uvedomeld, aktivnu Ucast’ na Zivote Cirkvi a
spolo¢nosti pre sluzbu Bozieho kralovstva. S tym stvisi osobny rast kazdého ¢lena rodiny,
zvelad’'ovanie jeho charakteru, sluzba druhym, vytvaranie priatel'skych vztahov a pozitivny a
radostny pristup k Zivotu.

V tomto kontexte Papezsky dokument obsahuje az 14 krat termin ,,sprevadzanie”,
hovoriac o roznych aspektoch krestanského zivota. Opakovane poukazuje na nutnost
sprevadzania krestanov vo viere, ich sprevadzania Zivotom, aby sa im dodala odvaha, stimul
¢i pomoc v ich usili a v ich tazkostiach (Frantisek, 2016, ¢. 4).

Ukazuje, ako dat’ v pastoracii priestor bezpodmienecnej laske Boha a zdoraziuje, ze
na to, aby sa rodiny mohli ¢oraz viac stdvat’ aktivnymi subjektmi v rodinnej pastoracii, je
potrebné ,.evanjelizacné a katechetické usilie zamerané dovnutra rodiny”. Pastoracne usilie
Cirkvi musi dat’ najavo, ze evanjelium rodiny je odpoved’ou na najhlbsie o¢akavania l'udske;j
osoby: na jej dostojnost’ a plné uskutoCnenie vo vzajomnosti, v spolocenstve a v plodnosti.
Nejde len o predstavenie normativu, ale o predloZenie hodnot — ako odpovede na ich redlne
zivotné potreby (FrantiSek, 2016, ¢. 200-201). Pohl'ad lasky, dovery a sluzby je zdkladnym
postojom Cirkvi vo¢i 'ud'om jej zverenym Bohom. Celé pastoracné konanie Cirkvi ma byt
preniknuté nehou, s ktorou sa obracia na veriacich a nasytené milosrdenstvom, ktoré sa sklana
nad priepastou l'udského utrpenia. Ni¢ z jej ohlasovania a z jej svedectva pred svetom sa
nezaobide bez milosrdenstva (Frantisek, 2016, ¢. 310).

Rodina je a zostava prvou skolou zakladnych hodnét l'udského Zivota a spolocenskych
¢nosti. Je najprirodzenejSim prostredim pre dozrievanie l'udskej osobnosti, osvojenie si
krest'anského §tylu Zivota, pre vychovu k laske a sebadarovaniu sa. Ak manzelstvo a rodinu
postihne kriza, ma to citeI'né dosledky nielen pre manzelov a pre ich deti, ale aj pre pre
I'udsku spolo¢nost’ a pre Cirkev.

V dneSnom svete prevlada narcistickd citovost, nestabilnd a premenliva, ktora
nepomaha 'ud’om k tomu, aby dosiahli vd¢siu zrelost’. Je teda dolezité v rodine ucit’ mladsie
generacie ako sa nesebeckym sposobom starali o vlastnu osobu, aby ju spoznavali sa vnutorne

a zili v sulade s vlastnymi eméciami a citmi a tak hl'adat’ kvalitné citové vztahy.
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2. Sprevadzanie naplnené milosrdenstvom

Pretoze ,,milosrdenstvo je nosnym pilierom zivota Cirkvi, celé jej pastoraéné konanie
ma byt preniknuté nehou, s ktorou sa obracia na veriacich; ni¢ z jej ohlasovania a z jej
svedectva pred svetom sa nezaobide bez milosrdenstva” (FrantiSek, 2015, s. 5). Ti, ,ktori st
sucast'ou Cirkvi, potrebuju milosrdni a povzbudiva pastoracnu pozornost™ (III Assemblea
Generale Straordinaria del Sinodo dei Vescovi, 2014, s. 26).

Cirkev pontika priestor na sprevadzanie a pomoc pri otazkach, ktoré sa tykaju rastu
lasky, prekondvania konfliktov a vychovy deti. (Frantisek, 2016, ¢. 38). Poskytuje rdmec a
atmosféru, ktora uvadza do kontextu pastoracného rozliSovania plného milosrdnej lasky, ktora
sa vzdy disponuje chapat’, odpustat’, sprevadzat’, dafat’ a predovsetkym integrovat’ (FrantiSek,
2016, ¢. 312).

Papez FrantiSek v apostolskej exhortacii zdoraziuje, ze ,.bez akéhkol'vek uberania
idedlu evanjelia, treba s milosrdenstvom a trpezlivostou sprevadzat’ rozlicné $tadia rastu osob,
ktoré deit po dni postupne napreduju“, nechavajic priestor pre Panove milosrdenstvo
(FrantiSek, 2016, ¢. 308).

Bozie milosrdenstvo ndm poskytuje ramec a atmosféru, ktord ndm pri spracovani
najdelikatnejSich tém brani rozvijat’ chladni moralku ,,0d pisacicho stola“, a uvadza nés skor
do kontextu pastoracného rozliSovania plného milosrdnej lasky. Logika milosrdenstva
pomaha chapat’, odpustat, sprevadzat’, dufat’ a predovsetkym integrovat. Toto je logika, ktora
musi prevladat’ v Cirkvi, aby sme mohli ,,otvorit srdcia tym, ktori ziji na tych najodlahlejSich
existencialnych periféridch” (XIV Assemblea Generale Ordinaria del Sinodo dei Vescovi,

2015, s. 82).

3. Logika vc€lenenia do cirkevného spolofenstva rozvedenych a civilne
znovuzosobasenych

Logika vclenenia do krestanskych spoloCenstiev rozvedenych a civilne
znovuzosobasenych je kIicom ich pastoracného sprevadzania. ,Nie su a nesmu sa citit
exkomunikovani, ale méZu Zit’ a dozrievat’ ako zivé udy Cirkvi, vnimajuc ju ako matku, ktora
ich vzdy prijima, s laskou sa o nich stard a povzbudzuje ich na ceste Zivota a evanjelia. Tato
integracia je nevyhnutnd aj pre krestansku vychovu a starostlivost’ o ich deti, ktoré¢ treba
pokladat’ za najdolezitejSie” (FrantiSek, 2016, €. 299).

Péapezsky dokument poukazuje na logiku pastoracného milosrdenstva a pripomina, ze
,»dolezitejSie nez pastoracia po zlyhani je dnes pastora¢né Usilie na posilnenie manzelstiev,

aby sa zabranilo ich rozpadom”. Papez ,chape tych, ktori uprednostiuju rigidnejSiu
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pastoraciu, nedavajicu priestor akémukol'vek zmétku. AvSak uprimne veri, ze Jezi§ chce
Cirkev pozornu voci dobru, ktoré Duch Siri uprostred krehkosti: matka, ktora v tom istom
momente, ked jasne vyjadruje svoje objektivne ucenie, nezanedbava dobro, ktoré moze
vykonat), aj ked’ riskuje, Ze sa zaSpini blatom ulice” (Frantisek, 2016, ¢. 307).

Dokument zdoraziuje, ze ,,v si¢asnom svete sa ceni aj svedectvo manzelov, ktori
nielen dlho vydrzali spolu, ale stidle napreduji v spolocnom projekte a uchovavaju si
vzajomnu ndklonnost. To otvara dvere pozitivnej pastoracii, plnej prijatia, ktord umoznuje
postupné prehlbovanie poziadaviek evanjelia. Papez FrantiSek prejavil smutok nad tym, ze v
tomto smere ,,sme ¢asto konali defenzivnym postojom; marnime pastoracné sily nasobenim
utokov na dekadentny svet; mame malo schopnosti povzbudzovat’ l'udi tak, aby sme im

naznacili cesty k Stastiu.” (FrantiSek, 2016, ¢. 38).

4. Nové pastoracné pristupy k sprevadzaniu rodin, vyplyvajice z naliehavych vyziev
stucasnosti
4.1. Pozornost’ vo€i osobam so zdravotnym postihnutim, chorych a znevyhodnenych v
kazdej faze Zivota

Synodélni otcovia venovali Specidlnu pozornost’ aj ,,rodindm l'udi so zdravotnym
postihnutim, kde hendikep, ktory vtrhol do zivota, vytvara neocakdvani a vaznu vyzvu,
prevracia rovnovahu, tizby a oCakéavania. [...] Velky obdiv si zasluhuju rodiny, ktoré s laskou
prijimaju tazka skasku narodenia dietata so zdravotnym postihnutim. [...] Rodina, ktora s
pohladom viery prijme pritomnost’ 0s6b so zdravotnym postihnutim, dokadze rozpoznat' a
zaruCit’ kvalitu a hodnotu kazdého zivota, s jeho potrebami, pravami a prilezitostami. Podnieti
sluzbu a opateru, povzbudi sprevadzanie a ndklonnost’ v kazdej tfaze zivota”( Frantisek, 2016,

& 47).

4.2. Sprevadzanie smerom k sviatosti manZelstva

,V perspektive Bozej pedagogiky sa Cirkev s laskou obracia na tych, ktori sa
podielaju na jej zivote nedokonalym sposobom: ktori iba spolu Ziju alebo vstipili len do
civilného manzelstva, alebo st rozvedeni a znovuzosobaseni. Spolu s nimi prosi o milost’
obratenia, povzbudzuje ich, aby konali dobro, aby sa s laskou starali jeden o druhého a mali
ucast’ na sluzbe spolocenstvu, v ktorom ziju a pracujt. [...] Ked zvdzok nadobudne vyrazna
stabilitu prostrednictvom verejného zavizku — a vyznacuje sa hlbokou ndklonnostou,
zodpovednostou voci detom a schopnostou prekonavat skuSky — da sa vnimat ako

prilezitost’ na sprevadzanie smerom k sviatosti manzelstva.” (Frantisek, 2016, ¢. 78).
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4.3. Sprevadzanie lasky snibencov

Sprevadzanie napredovania lasky snubencov je dobrom aj pre samotné krestanské
spolocenstva. [...] Ti, ktori vstupuji do manzelstva, st pre krest'anské spolofenstvo vzacnym
zdrojom, lebo ked’ sa Giprimne snazia rast’ v laske a vo vzajomnom darovani, mézu prispiet’ k
obnoveniu samotnej Struktiry celého tela Cirkvi.

V kontexte pripravy na manZzelstvo, papezsky dokument zdoraznuje, ze viac zalezi na
kvalite nez na kvantite pripravy, a spolu s obnovenym hldsanim kerygmy treba dat’ prednost’
tym obsahom, ktoré poméhaju angazovat’ sa s nadSenim a vytrvalostou v Zivote cirkevného
spolocenstva. Nejde tu o to, aby sme im dali cely katechizmus alebo ich presytili mnohymi
argumentmi. Aj v tomto pripade naozaj plati, Ze ,,nie vel'a poznania syti a uspokojuje dusu,
ale vnatorné precitenie a vychutnanie veci”. Ide o urcity druh ,inicidcie’ do sviatosti
manzelstva, ktord manzelom poskytne nevyhnutné prvky nato, aby tito sviatost’ mohli prijat’ s
¢o najlepSimi predpokladmi, a zacat’ tak rodinny zivot s istou stabilitou (Frantisek, 2016, ¢.
207).

Blizka priprava, ako aj dlhSie sprevadzanie musia byt zamerané tak, aby snubenci
svadbu nevideli ako ukoncenie cesty, ale aby manzelstvo prijali ako povolanie, ktoré ich
posuva vpred, so silnym a realistickym rozhodnutim zdolévat’ spolu vsetky skusky a tazké
okamihy. [...] Zaroven v rdmci pripravy snubencov musi existovat moznost’ oznacit’ im
miesta alebo osoby, poradcov ¢i ochotné rodiny, na ktoré sa budu mdct’ obratit’ s prosbou o
pomoc, ked’ pridu t'azkosti. Netreba vSak zabudnut’ na sviatostné zmierenie, ktoré umoziuje
prijatie uzdravujucej moci Bozieho milosrdenstva (Frantisek, 2016, ¢. 211).

Synodalni otcovia poukazali na potrebu pastoraéného sprevadzania, ktoré pokracuje aj
po slaveni sviatosti. Je pravda, Ze mnohé manzelské pary sa z krestanského spoloCenstva
vytratia hned’ po uzatvoreni manzelstva. Treba teda dobré vyuzit' iné pastordlne prilezitosti,
ked’ znovu pridu do cirkevného spolocenstva: napriklad krst dietata, prvé svité prijimanie
alebo ked’ sa zucCastniuju na pohrebe ¢i na svadobnom obrade nejakého pribuzného alebo
priatela. Treba pamdtat’ na to, Ze takyto ,prilezitostny pastoracny kontakt” mdze byt
zaCiatkom cesty ndvratu k viere, k sviatostnému zivotu a k cirkevnému spolo€enstvu. Je
vhodné pritazlivym sposobom ponuknut’ idedl krestanského manzelstva a priblizit' ich k
priestorom sprevadzania (Frantisek, 2016, ¢. 230). V tejto pastoracii je vel'mi doblezita
pritomnost’ skiisenych manzelskych parov (Frantisek, 2016, ¢. 223).

Dokument pripomina, Ze ,predmanzelskd 1 manZelskd pastordcia musi byt
predovsetkym pastoraciou puta, do ktorého sa vnasaju prvky napomahajtce tak dozrievaniu

lasky, ako aj prekonavaniu t'azkych okamihov” (Frantisek, 2016, ¢. 211).
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Sprevadzanie ma taktiez povzbudzovat manzelov, aby boli Stedri v komunikacii zivota. ,,V
zhode s osobnym a ludsky uplnym charakterom manzelskej lasky spravnou cestou pre
planovanie rodiny je cesta vzajomného dialogu medzi manzelmi, reSpektovanie ¢asov a ohl'ad

na dostojnost’ partnera (Frantisek, 2016, ¢. 222).

4.4. Sprevadzanie v manZelskej krize

Kriza paru destabilizuje rodinu a prostrednictvom rozluk a rozvodov moze viest' k
vaznym dosledkom na dospelych, detoch i spolo¢nosti. ManZzelstvom v krize treba pomdct’
odhalit’ pri€iny tejto situacii ukryté hlboko v srdciach. Je dblezité pozriet' sa na manzelské
krizy pohl'adom, ktory neignoruje ich bremeno bolesti a tizkosti (Frantisek, 2016, ¢. 234).

Manzelské krizy sa cCasto rieSia ,,upondhlanym sposobom a bez odvahy zachovat
trpezlivost’; bez skimania, vzajomného odpustenia, zmierenia a obety (Frantisek, 2016, ¢. 41).

Prax ukazuje, Ze v tazkych alebo kritickych situdcidch sa vicSina I'udi neobracia na
pastora¢né sprevadzanie, pretoze ho nevnima ako chéapavé, blizke, realistické, ,,vtelené”. V
tychto krizovych situdciach je nevyhnutné sprevadzat’ manzelov, aby boli schopni prijat’ krizu
ako prilezitost’ zlepSenia kvality manzelského vztahu. Kazdd kriza prindsa prax, ktorad
umoziiuje zvysit' intenzitu spolocného Zivota alebo aspoil najst’ novy zmysel v manzelskej
skusenosti. Ked’ sa manzelstvo prijme ako uloha, ktord znamena aj prekonavanie prekazok,
kazdua krizu mozno vnimat ako prilezitost’ dospievania v laske.

Manzelsky par v krize potrebuje aj Stedrii spolupracu pribuznych a priatelov, a
niekedy aj vonkajsiu a profesionalnu pomoc. Sktsenost’ ukazuje, ze s adekvatnou pomocou a
so zasahom milosti zmierenia sa vel'ké percento manzelskych kriz uspokojivym spdsobom
prekona.

Velkou pomocou mozu byt sktseni a formovani manzelia, primerane pripraveni
sprevadzat’ druhych tak, aby ich krizy nenaplaSili a nepriviedli k undhlenym rozhodnutiam

(Frantisek, 2016, ¢. 232).

4.5. Pastora¢né sprevadzanie odli¢enych, rozvedenych, opustenych

V apostolskej exhortacii “Amoris laetitia” Péapez FrantiSek spolu so synodalnymi
otcami poukazali na to, Ze ,o0sobitné rozliSovanie je nenahraditelné pre pastoraéné
sprevadzanie odlucenych, rozvedenych, opustenych. Treba predovsSetkym prijat a prejavit’
pochopenie pre utrpenie l'udi, ktori nespravodlivo podstapili odlucenie, rozvod, zostali
opusteni — alebo pre tyranie zo strany manZzelského partnera boli nuteni prerusit’ spoluZitie.

Odpustenie podstapenej nespravodlivosti nie je lahké, je to vSak cesta, ktor milost’
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umoziuje. Z toho vyplyva nevyhnutnost’ pastoracie zmierenia a sprostredkovania, mediacie —
aj pomocou Specializovanych poradenskych centier, ktoré¢ treba v diecéze zriadit’ (III
Assemblea Generale Straordinaria del Sinodo dei Vescovi, 2014, s. 47).

Zaroven ,,rozvedené, ale nie znovuzosobasené osoby, ktoré s Casto svedkami manzelskej
vernosti, treba povzbudit, aby v FEucharistii nasli pokrm pre posilnenie vo svojom
rozpolozeni. Miestne spoloCenstvo a pastieri musia sprevadzat’ tieto osoby s velkou
starostlivost'ou (Frantisek, 2016, ¢. 242).

Rozvedenym, ktori Ziji v novom zvizku, je dolezité¢ dat pocitit, Ze su sucastou
Cirkvi, ze ,nie su exkomunikovani“ a nikto sa k nim tak nesprava, pretoze stale tvoria
cirkevné spolocenstvo. Tieto situacie ,,si vyzaduji pozorné rozliSovanie a sprevadzanie s
velkym reSpektom; treba sa vyhnit kazdému vyrazovému prostriedku a postoju, ktory by
sposobil, Ze sa budu citit’ diskriminovani, ale podnecovat’ ich Uc¢ast’ na Zivote spoloCenstva
(Frantisek, 2016, ¢. 243).

Rozvedeni a znovuzosobaseni by mali uvazovat o moznych vychodiskach s pohl'adu
viery. Je to program sprevadzania a rozliSovania, ktory ,,usmeriiuje tychto veriacich, aby si
uvedomili svoju situaciu pred Bohom. Rozhovor s kiazom v internom fore prispieva k
formacii spravneho tsudku o tom, ¢o prekaza moznosti plnsej ucasti na zivote Cirkvi - a o
krokoch, ktoré tito ti¢ast mézu napomdct’ a podporit’ jej rast” (XIV Assemblea Generale
Ordinaria del Sinodo dei Vescovi, 2015, s. 86).

Na druhej strane mnohi synodalni otcovia zdoraznili potrebu dat’ rozvedenym osobam
alebo manzelskym parom v krize k dispozicii sluzbu zamerant na poskytovanie informacii,
poradenstva a sprostredkovania — spojenu s pastoraciou rodin —, ktora bude zaroven prijimat’
osoby v perspektive predbezného zistovania pred zacatim procesu skumania platnosti

manzelstva (FrantiSek, 2016, ¢. 244).

4.6. Osobitné oblasti sprevadzania

Postynodédlna AposStolskd Exhortdcia odportc¢a vyuzivat aj ostatné pastoralne
prilezitosti ako moznost' priblizenia veriacich k priestorom sprevddzania. Dokument
pripomina, ze Cirkev prispdsobuje svoj postoj Panu JeziSovi, ktory sa v bezhrani¢nej laske
obetoval za kazdého ¢loveka bez vynimky a preto zdoraznuje ze kazda osoba, nezavisle od
svojej sexualnej orientacie, musi byt reSpektovana vo svojej dostojnosti a prijatd s tictou, aby
sa zabranilo ,,akémukol'vek ndznaku nespravodlivej diskriminacie®. V samotnych rodinich

zasa treba zabezpecCit ohladuplné sprevadzanie, aby ti, ktori prejavuji homosexudlnu
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naklonnost’, mohli prijat’ pomoc potrebnu na pochopenie a plné uskutocnenie Bozej vole vo
svojom zivote (Frantisek, 2016, ¢. 250).

Je potrebné povzbudzovat’ rodiny, aby rastli vo viere, aj napriek r6znym negativnym
okolnostiam Zivota. Preto je dobré pripominat’ ¢astu sviti spoved’, duchovné vedenie, ucast’
na duchovnych obnovach. Cela pastoracia rodiny sa musi nechat’ vnutorne stvarnit’ a ¢lenov
domadacej cirkvi formovat prostrednictvom modlitbového ¢itania Svidtého pisma v
spolo€enstve Cirkvi, ¢o dava kritérium posudzovania a rozliSovania réznych vyziev, s ktorymi

sa manzelia a rodiny konfrontuju (Frantisek, 2016, ¢. 227).

4.7. Sprevadzania rodin vo farnostiach

Farnosti a dalSie cirkevné inStiticie moézu rozlicnymi spdsobmi sprostredkovat
starostlivost’ o rodiny. Napriklad takymi prostriedkami, akymi su stretnutia blizkych alebo
spriatelenych manzelskych parov, kratke duchovné obnovy pre manzelov, konferencie
Specialistov o konkrétnej problematike rodinného Zzivota, poradenské centrd pre manzelov,
poradne pre rozlicné rodinné situacie (zavislosti, nevera, rodinné nasilie) a podobne.
Sekretariat farnosti by mal byt schopny poskytnut’ srdecné prijatie a pomoc v naliehavych
rodinnych situaciach alebo nasmerovat’ k nieckomu, kto dokdze pomoct’. Je tu tieZ pastoracna
podpora, ktorda sa poskytuje v manzelskych skupinich — tak sluzobnd, ako aj misijna,
modlitbova, formacnd alebo umoziujuca vzijomni pomoc. Tieto skupiny ponukaju
prilezitost’ davat, prezivat’ otvorenost’ rodiny pre druhych, zdielat’ vieru, ale zaroveil st

prostriedkom na posilnenie sniibencov a pre ich rast (FrantiSek, 2016, ¢. 229).

4.8. Sprevadzania rodin v smutku

Cirkev ako spoloCenstvo viery a lasky nesmie opustit’ rodiny, ktoré sa ponorili do
smutku po smrti milovanej osoby. Opustit’ rodinu raneni smrtou by bolo nedostatkom
milosrdenstva, premeskanim pastoracnej prilezitosti — a tento postoj by ndm mohol zavriet
dvere pre akékol'vek d’alSie evanjelizacné posobenie (FrantiSek, 2016, €. 253).
Kto chce sprevadzat’ rodinu na tejto ceste, musi sa prispdsobit’ potrebam kazdého jej Stadia.
Celé napredovanie je poznacené otdzkami: o pricinach smrti, o tom, ¢o sa eSte mohlo urobit’,
¢o preziva Clovek v okamihu pred smrtou... S Gprimnym a trpezlivym napredovanim v

modlitbe a vo vnitornom oslobodzovani sa pokoj postupne vrati (FrantiSek, 2016, €. 255).
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4.9. Postupnost’ v pastoracii

Péapezsky dokument opakovane podc¢iarkuje ddlezitost’ udrzat’ postupnost’ v pristupe k
osobitnym situdciam manzelstiev uzavretych iba obc¢ianskym spdsobom alebo aj
jednoduchym spoluzitim.

Zdoraziiuje sa v nom, ze ti, ktori su sucastou Cirkvi, potrebuji milosrdntii a
povzbudivu pastoracnu pozornost’ a sprevadzanie v rozvoji smerom k sviatosti manzelstva. Je
teda potrebné pastoratné rozliSovanie mnohych situacii, aby sa mohlo vstupit do
individuélneho dialogu s danymi 'ud’'mi, s cielom zdoraznit’ tie prvky ich Zivota, ktoré moézu
viest’ k viacsej otvorenosti pre evanjelium manzelstva v jeho plnosti. ,,Treba ich povzbudzovat
k dozrievaniu osvieteného svedomia, formovaného a sprevadzaného zodpovednym a
seribznym rozliSovanim pastiera, a predkladat’ ¢oraz vacsiu doveru k milosti. Toto svedomie
mdze Uprimne a Cestne spoznat’ to, o je v danom momente uslachtilou odpoved’ou, ktort
mozno ponuknut’ Bohu a objavit’ s ur¢itou moralnou istotou, ze prave toto je darovanie, ktoré
sdm Boh ziada uprostred konkrétnej zlozitosti ohraniceni, i ked’ to eSte naplno nezodpoveda
objektivnemu idealu. Treba pamaétat’ na to, ze toto rozliSovanie je dynamické a musi vzdy
zostat’ otvorené pre nové etapy rastu a nové rozhodnutia, ktoré umoznia uskutocnit’ ich ideal
plnsim spésobom (Frantisek, 2016, ¢. 303). V kazdom pripade, ku vSetkym tymto situdcidm
treba pristupovat’ konstruktivnym spdsobom: snazit’ sa ich premienat na prilezitosti
napredovania smerom k plnosti manzelstva a rodiny vo svetle evanjelia (FrantiSek, 2016, ¢.

294).

5. Pastoracné sprevadzanie rodin v Taliansku

Papez FrantiSek v apostolskej exhortacii ,,dmoris laetitia” poukazuje na nutnost’
iniciativ zameranych na trpezlivé a pozorné sprevadzanie rodin Stddiami ich rastu k plnosti
viery a lasky, nechavajlic priestor pre Panove milosrdenstvo (FrantiSek, 2016, ¢. 308).

V sulade s milosrdnym JeziSovym pohl'adom, Cirkev ako rodina veriacich, ma ulohu
pozorne a starostlivo sprevadzat svoje najkrehkejSie deti, poznacené zranenou a stratenou
laskou, dodavajlic im nadej a novl perspektivu zivota v cirkevnej rodine. Je pozvana k
pastoracnému rozliSovaniu v situaciach, ktoré celkom nezodpovedaji tomu, ¢o nam predklada
Pan. Ma povzbudit’ vsetkych, aby boli znameniami milosrdenstva a blizkosti tam, kde sa
rodinny Zivot dokonale neuskutociiuje alebo sa nerozvija s pokojom a radostou (Frantisek,
2016, ¢. 5-6).

Pastoracné sprevadzanie rodin vychddza z principu podporovania l'udského a

duchovného vyvoja kazdého jej ¢lena. Predpokladom je oslovenie celého ¢loveka v jeho
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rozumovej, emociondlnej a duchovnej oblasti a ponuka ucelené poznanie krestanského
posolstva. Pri pastoracnom sprevadzani je vhodné vstupovat’ do dialégu s danymi l'ud'mi s
cielom zdoraznit’ tie prvky ich Zivota, ktoré moézu viest’ k vicSej otvorenosti pre evanjelium a
identifikovat’ prvky, ktoré moézu podporit’ 'udsky a duchovny rast. Cielom nie je len
jednoduché stotoznenie s ndbozenskymi pravdami, ale zasvitenie a odovzdanie celého
rodinného prostredia Kristovi.

Na tejto ceste pastoracny sprievodca ma za tlohu:

- pomoct’ pochopit’ krasu osobného vztahu medzi ¢lovekom a Bohom,;

- pomoct’ nachadzat’ Kristovu pritomnost’ v kazdodennom Zzivote rodiny;

- pomahat’ parom k dozrievaniu v emocionalnej oblasti a v citovom rozvoji prostrednictvom
rozvijania dialogu, zvel'ad’ovania ¢nosti a dovery v milosrdnt lasku Boha;

- podporovat’ formaciu l'udského rozmeru ¢loveka a rast l'udskych kvalit;

- prehibit’ dblezitost’ pestovania duchovného a sviatostného Zivota;

- rozvijat’ rozmer krest'anskej spirituality, na ktorej stoji rodinny zivot;

- pomoOct’ stotoznit’ sa s krestanskou identitou a vediet’ ju odliSit’ od pseudokrestanskych a
nekrestanskych identit;

- pomoct’ nadobudnut’ sulad medzi vierou a vedou, vierou a kultirou, vierou a Zivotom;

- podporit’ potrebu hl'adania zmyslu vlastnej existencie v sluzbe Bohu a 'ud’om, aby spravne
porozumeli pozemskému $t’astiu v rodine 1 veCnému Zivotu;

- osvojit’ si schopnost’ mravného usudku a rozliSovania;

- ukdzat’ potrebu formovat’ sa Duchom Svétym a uznat’ jeho posobenie v rodinnom Zivote;

- pomoct manzelom ukazovat' hodnotu rodiny ako domacej Cirkvi a zakladnej bunky
spolo¢nosti.

Mnohé pastoracné ponuky, ktoré predostiera Postynodalna AposStolskd Exhortacia
»wAmoris laetitia”, su uz realizované v talianskej realnej pastoracnej praxi.

Pastieri su pripravovani k pastoratnému sprevadzaniu a rozliSovaniu, ktoré je
primerané duchovnému dobru zverenych im os6b. Bohoslovci pocas ich formdacie a laici
pritomni v cirkevnych Struktirach st formovani na to, aby boli schopni poskytovat
pastoracnu starostlivost’ vzhladom na rozne spoloCenské a kulturne kontexty (problematika
tykajuca sa mieSanych manzelstiev, manzelstva oséb s rozdielnym vierovyznanim, imigrantov
apod.).

St uskuto¢nované projekty, ktoré maji na zreteli stretnutia blizkych alebo
spriatelenych manzelskych péarov, duchovné obnovy pre manzelov, semindre pre snubencov,

konferencie $pecialistov o konkrétnej problematike rodinného zivota, poradenské centra pre
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manzelov, poradne pre rozlicné rodinné situdcie (zavislosti, nevera, rodinné nasilie) a
podobne.

Farnosti spolu s Diecéznou charitou zriaduji rodindm pomocné ,,Konzultacné
strediska” (,,Centri di ascolto”) ktoré poskytuju usmernenie, zakladné informacie o moznosti
ziskania primeranej pomoci v konkrétnych zivotnych situaciach.

Pohostinnost’ a ubytovnie rodinam nachédzajucim sa v nadzi umoznuju ,,Prijimajuce centrd”
(Centri di accoglienza). Tento typ inStitlicii pontka taktieZ priame rodinné poradenstvo
(duchovné, psychologické, pravne a socidlne) a zraduje Skolenia pre dobrovolnikov ktori
poskytuju sluzby v tejto Struktire.

V tychto organizaciach a inStiticiach maji najvacsiu Sancu sa uplatnit’ pastoracni asistenti,
ktori su formovani v oblasti socidlnej prace so zameranim na rodinu, v oblasti teologie a
psychologie.

Pastoracni asistenti, ktori su pripraveni na posobenie v krizovych rodinnych situacidch, mézu
byt navrhovatel'mi krokov, ktoré budii poméhat’ prekonat’ krizu na najvyssej profesionalnej

urovni a v duchu viery.

Zaver

Péapez FrantiSek pocas svojho pontifikatu opakovane zdoéraznuje dolezitost’ pastoracnej
starostlivosti a sprevadzania rodin, a pomoc tym, ktori stroskotali vo svojich vztahoch. Tuto
starostlivost’ prejavuje naplno v Postynodalnej Apostolskej Exhortacii Amoris laetitia, a
ukazuje ako velku vyzvu dnesnej Cirkvi.

Pastoracné sprevadzanie rodin je sucasne nevyhnutnou cestou riadnej pastoracie a
prilezitostou duchovnej obnovy Cirkvi v jej zdkladoch. V rodinach sa totiz dnes bojuje boj o

buducnost’ Cirkvi, o autentickost’ viery a o budiice povolania v sluzbe Boziemu l'udu.
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Towarzyszenie malzonkom w aspekcie prokreacji

Bozena Bassa

Abstrakt

Rodzicielstwo ludzkie realizuje si¢ wewnatrz mito$ci malzenskiej, posiadajacej postaé
wzajemnego daru osob. Jednym z wyrazoéw tej milosci jest akt zjednoczenia matzenskiego,
stanowigcy zarazem wilasciwe 1 jedyne miejsce przekazywania zycia ludzkiego. Jest on aktem
osobowym. Wpisane sg w niego dwa znaczenia jednoczace i prokreacyjne. Wewnatrz relacji
tego wzajemnego daru malzonkéw ksztaltuje si¢ matzenskie wspotdziatanie z Bogiem w
przekazywaniu zycia nowej istocie ludzkiej. To wspotdziatanie wskazuje, ze zrodzenie jest
wspolnym dzielem rodzicow i Boga Stwoércy, a wspotpraca z Bogiem nadaje ich
rodzicielstwu niezwykta godnos¢, z ktorg zwigzana jest odpowiedzialnos¢. Misja rodzicielska
zawsze powinna zajmowac naczelne miejsce w hierarchii celow zyciowych malzonkow. Nie
moze by¢ traktowana jako droga do zaspokojenia wtasnych ambicji czy checi ,,posiadania”
dzieci. Pelny ksztalt osigga ona poprzez coraz glebsze rozumienie istoty powotania
malzenskiego 1 przez swiadoma wspotprace z taska Boza. Papiez Franciszek wskazuje na
potrzebe towarzyszenia matzenstwom w aspekcie prokreacji, aby rodziny zwlaszcza mtode
wielkodusznie podejmowaty stuzbe zyciu. To towarzyszenie obejmuje pomoc w odkrywaniu
petnej prawdy o ludzkim rodzicielstwie 1 pomoc w zdobywaniu umiej¢tnosci w
rozpoznawaniu ptodnosci w stuzbie odpowiedzialnego rodzicielstwa. Papiez zachgca takze do
aktywizowania matzenstw katolickich. Szczeg6lng pomocg w tym wzgledzie moga shuzy¢

malzenstwa doswiadczone.

Stowa Kkluczowe: prokreacja, powotlanie rodzicielskie, odpowiedzialne rodzicielstwo,

wspotpraca z Bogiem, towarzyszenie matzonkom

Abstract

Human parenthood is realized within the conjugal love, which is a form of reciprocal
gift of persons. One of the expressions of this love is the act of union of marriage, which is at
the same time the proper and the only place of transmission of human life. It is a personal act.
It has unifying and procreating meanings. Within the relationship of this mutual gift of
spouses is formed the conjugal interaction with God in transmitting the life of the new human
being. This collaboration shows that the birth is a joint work of parents and God the Creator,

and cooperation with God gives their parenthood an extraordinary dignity with which
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responsibility is associated. Parental responsibility should always be at the top of the
hierarchy of the spouses' life goals. It can not be treated as a way to satisfy one's own
ambition or desire to "possess" children. Its full form is achieved through an ever deeper
understanding of the essence of the conjugal vocation and by conscious cooperation with the
grace of God. Pope Francis pointed the need to accompany marriages in the aspect of
procreation, so that families, in particular the young generously took up the service of life.
This accompaniment involves helping to discover the full truth about human parenting and
helping to acquire fertility skills in the service of responsible parenthood. The Pope also
encourages the activation of Catholic marriages. Special assistance in this regard may be

provided for experienced couples.

Key words: procreation, appointment to parenthood, responsible parenting, cooperation with

God, accompanying couples

Jednym z przejawdéw dokonujacych si¢ w ostatnich dziesigcioleciach przemian jest
spadek liczby urodzen, sprawiajacy, ze w wigkszo$ci krajow europejskich nie ma prostej
zastgpowalnosci pokolen. Takze Polska nalezy do krajéw o bardzo niskim wspolczynniku
dzietno$ci. Istnieje wiele przyczyn tego zjawiska. Jedng z nich jest zmiana wzorca
ptodnosci'®®, uwarunkowana przeorientowaniem mlodych ludzi, zwtaszcza kobiet na cele
edukacyjne izawodowe. Zmiana wzorca plodnosci jest réwniez skutkiem intensywnych
procesow sekularyzacyjnych umacniajacych postawy hedonistyczne i indywidualistyczne, a
takze tendencje do kreowania wlasnego zycia iindywidualnej tozsamos$ci, z moda na

bezdzietno$¢ wlacznie!*

. Ksztattowaniu postaw antyprokreacyjnych i ograniczeniu dzietnos$ci
sprzyja powszechny dostep do $rodkéw antykoncepcyjnych. Antyrodzicielski charakter
posiada takze ideologia gender, zaprzeczajaca r0znicy plci oraz naturalnej
komplementarno$ci m¢zczyzny i kobiety, promujaca zwigzki emocjonalne w catkowitym
oderwaniu od roznic biologicznych migdzy mezczyzng a kobieta. Aby przeciwdziatad

postawom przeciwnym rodzicielstwu potrzebna jest promocja wartosci rodziny, opartej na

nierozerwalnym matzenstwie, rodziny otwartej na nowe zycie. Postuga na rzecz tak

139 Wyraza sic ona w spadku natezenia urodzef we wszystkich grupach wiekowych, przesunieciu wieku
najwyzszej ptodnosci z grupy 20-24 na grupe 25-29 lat oraz wzro$cie udziatu grup wieku 25-29 lat i 30-34 lata w
ogbélnym wspotczynniku ptodnosci (por. E. Fratczak, M. Jelen-Osiecka, Przemiany plodnosci — intencje
rodzicielskie — relacje miedzygeneracyjne w Polsce, w: Rodzina: dobro zagrozone, red. W. Majkowski,
Krakow 2015, s. 24).

140 Por. P. Morciniec, Rodzina — dobro upragnione czy zagrozone?, ,,Sosnowieckie Studia Teologiczne” 2009, t.
IX,s. 151.
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rozumianej rodziny wpisuje si¢ w nurt misji Ko$ciota, ktory ze wzgledu na to, iz ,,mitos$¢
matzonkow jest szczegdlnym uczestnictwem w tajemnicy zycia 1 mitosci samego Boga (...)
otrzymal specjalne postannictwo strzezenia i ochraniania tak wielkiej godno$ci malzenstwa i
tak wielkiej odpowiedzialno$ci za przekazywanie zycia ludzkiego” (FC 29). Kos$ciot w Polsce

pehi te poshuge od wielu dziesigtek lat, szczegodlnie poprzez duszpasterstwo rodzin'#!.

1. Centralne miejsce postugi na rzecz rodziny i rodzicielstwa ludzkiego w misji Kosciola
Rozwoj duszpasterskiej postugi wobec rodziny w Polsce bezposrednio zwigzany jest z
zagrozeniem rodziny w realizacji jej powolania rodzicielskiego. Poczatek tej postugi
stanowito duszpasterstwo stuzby zdrowia, bedace odpowiedzig na wprowadzong w 1956 roku
ustawe zezwalajagcg na zabijanie dzieci nienarodzonych, a takze na dostepne w Polsce od
1966 roku hormonalne $rodki antykoncepcyjne. Wychodzac naprzeciw trudnym sytuacjom
rodzin, proponowano i propagowano w pracy duszpasterskiej, zgodne z etyka katolicka
naturalne metody regulacji poczeé. Poczatkowo zadanie to podjeto duszpasterstwo
lecznictwa, zaktadajac poradnie zycia rodzinnego, najczesciej przy parafiach. Od potowy lat
60-tych rozwijajace si¢ poradnictwo rodzinne przekroczyto ramy duszpasterstwa stuzby
zdrowia, stopniowo przeksztatcajac si¢ w duszpasterstwo rodzin. Powotano diecezjalnych
duszpasterzy rodzin oraz utworzono Komisje Episkopatu Polski do Spraw Rodzin.
Podstawowe zadania duszpasterskie wobec rodziny od poczatku skupione sg wokot tematu
mitosci i1 zycia. Pomoca dla Kosciota w Polsce w walce o godne przekazywanie Zycia
i wlasciwy jego rozwdj byla i wciaz jest encyklika Papieza Pawla VI Humanae vitae,

stanowigca zarazem potwierdzenie stusznoéci jego drogi'*’.

Znaczenie tej encykliki
podkreslat Jan Pawet 11, gdy pisat: ,,sprawa pedagogii Kosciota jest, by malzonkowie przede
wszystkim jasno uznali nauke zawarta w encyklice Humanae vitae, jako normatywna dla ich
zycia plciowego i szczerze usitowali stworzy¢ warunki konieczne dla zachowania tych zasad”
(FC 34). Encyklika ta, nawigzujac do nauczania II Soboru Watykanskiego, ukazuje ludzka
prokreacje jako wspotprace z mitoscia Boga Stworcy. Malzonkowie, aby ,,wypowiadac” te
mito$¢, powinni poznaé rzeczywisty zamyst Boga wobec nich jako rodzicow.

Papiez Franciszek ,,aby wzbudzi¢ gotowos$¢ do prokreacji w przeciwienstwie do

mentalnosci, ktora jest wroga zyciu” (AL 222), zacheca matzonkéw oraz osoby

zaangazowane w posluge na rzecz rodzin do ponownego odkrycia nauczania zawartego w

141 Ko$ciol jest jedyng w calym $wiecie instytucjg z tak olbrzymim ,,do$wiadczeniem w sprawach ludzkich”,
ktoéra towarzyszy cztowiekowi od ponad dwoch tysiecy lat (por. Konferencja Episkopatu Polski, Stuzy¢ prawdzie
o rodzinie, Warszawa 2009, s. 3).

142 Por. K. Majdafiski, Ocalié prawde o rodzinie, Y.omianki 2000, s. 28-30. 38.
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encyklice Humamae vitae i adhortacji apostolskiej Familiaris consortio. Podkre$la, ze
dokumenty te wpisuja si¢ w nauczanie Kosciota na temat Bozego planu, dotyczacego
powotania matzenskiego i rodzicielskiego, ukazujac rodzicielstwo w sposob integralny.

Postuge duszpasterska wobec ludzkiego rodzicielstwa charakteryzuja podstawowe prawa
calej postugi duszpasterskiej, niosacej ludziom Chrystusowe odkupienie i pojednanie'®.
Postuga ta pozwala stawa¢ wobec trudnosci, na ktére napotyka zycie chrzescijanskich
matzonkow. Nauka Kosciota odnosnie do odpowiedzialnego rodzicielstwa, wydaje si¢ wielu
osobom trudna, czy nawet niemozliwa do zachowania, gdyz ,,jak wszystkie rzeczy szlachetne
1 pozyteczne, tak i to prawo wymaga mocnych decyzji i wielu wysitkéw od poszczegdlnych
ludzi, od rodzin i spotecznosci ludzkiej. Co wigcej, zachowac je mozna tylko z pomoca taski
Bozej, ktora wspiera i umacnia dobra wole ludzi” (HV 20). Zrodtem tej taski sa sakramenty
Kosciota, Stowo Boze i modlitwa. Szczeg6lne Boze moce plyng z sakramentu malzenstwa,
ktory niejako konsekruje matzonkoéw, ,.by wiernie wypehiali swe obowiazki” (HV 25).
Papiez Franciszek podkresla, ze taska sakramentu sprawia, iz matzonkowie ,,nigdy nie beda
(...) sami, zmuszeni, by o wilasnych sitach sprosta¢ pojawiajagcym si¢ wyzwaniom. Sg
powotani, by odpowiedzie¢ na dar Boga poprzez swoje zaangazowanie, swoja kreatywnos$¢,
wytrwalo$é i codzienne zmagania, ale zawsze moga przywotywa¢ Ducha Swietego, ktory
uswiecil ich zwigzek, aby otrzymana taska ukazywata si¢ na nowo w kazdej nowej sytuacji”
(AL 74).

Szczegbdlnym Zréodlem mocy Bozej w realizacji odpowiedzialnego rodzicielstwa 1 Zycia
rodzinnego jest sakrament pokuty i pojednania, ktéry ,,prowadzi matzonkoéw i wszystkich
cztonkéw rodziny do spotkania Boga «bogatego w mitosierdzie», ktdry rozszerzajac swa
mitos$¢ potezniejsza niz grzech, odbudowuje 1 udoskonala przymierze matzenskie i komunie
rodzinng” (FC 58). Niezwykle wazna jest takze pomoc kierownictwa duchowego, natomiast
»hie wysychajace zrodlo taski” (HV 25) stanowi Eucharystia, z ktorej wyrasta i do ktorej
prowadzi sakrament matzenstwa'#,

Jan Pawet II napisal, ze ,,perspektywa, w ktoérg winna by¢ wpisana cala dziatalnos$¢
duszpasterska, jest perspektywa $wietosci. (...) Prowadzenie do $wigtosci pozostaje
szczegblnie pilnym zadaniem duszpasterskim” (NMI 30). Takze w odniesieniu do ludzkiej
prokreacji potrzebna jest pomoc i troska wobec rodzin, zmierzajaca do tego, ,,aby zycie

matzenskie osiggato coraz wyzsza ludzka 1 chrzescijanskg doskonatos¢” (HV 30).

I3 Por. tenze, Duszpasterz w stuzbie ,, Humanae vitae”, w: Dar ludzkiego zycia ,, Humanae vitae donum”, red.
K. Majdanski, T. Styczen, Lublin 1991, s. 180-181.

144 Por. J. Klys, Podmiotowe uwarunkowania duszpasterstwa rodzin, w: Teologia matzeristwa i rodziny, t. 2, red.
K. Majdanski, Warszawa 1990, s. 131.
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2. Towarzyszenie malzonkom w odkrywaniu pelnej prawdy o ludzkim rodzicielstwie

Wobec dominujacej obecnie wizji prokreacji, pozbawionej odniesienia do Boga, istnieje
konieczno$¢ jasnego, zdecydowanego i integralnego ukazywania doktryny chrzescijanskiej o
ludzkim rodzicielstwie, ukazywania iz jest ono stuzbg ludzkiemu zyciu, ktore jest darem
Boga, powierzonym szczegdlnej odpowiedzialnosci cztowieka (por. HV 1). Bég postugujac
si¢ mitoscia matzonkdéw udziela daru Zycia nowej osobie ludzkiej. Malzonkowie za$
realizujgc szczegdlne i1 jedyne w swoim rodzaju powolanie rodzicielskie, wchodzg w
przestrzen stworczego dziatania Boga. Dlatego w rodzicielstwie powinni oni widzie¢ nie tyle
realizacje¢ osobistych zamiarow, ale nade wszystko wypetnienie planu Boga. Udzial w
przekazywaniu zycia jest dzietem, ktore ich nieskonczenie przewyzsza, ale do ktérego sa
niezbedni. To ich wspoldziatanie z Bogiem wskazuje, ze zrodzenie jest wspdlnym dzietem
Boga Stworcy 1 rodzicéw, a jednoczesnie ta wspdlpraca z Bogiem nadaje ich rodzicielstwu
niezwyklg godnosé'®.

Rodzicielstwo ludzkie realizuje si¢ wewnagtrz mitosci matzenskiej, posiadajacej postaé
wzajemnego daru osob. Jednym z wyrazoéw tej milosci jest akt zjednoczenia matzenskiego,
stanowigcy wlasciwe i1 jedyne miejsce przekazywania zycia. Urzeczywistnia si¢ on w sposob
prawdziwie ludzki tylko wtedy, ,.,gdy stanowi integralng cze¢$¢ milosci, ktora mezczyzna i
kobieta wigza si¢ z sobg az do $mierci” (FC 11). Akt matzenski jest aktem osobowym,
posiadajacym gleboka, wewnetrzng celowos¢. Spetniany prawdziwie po ludzku, ozywia i
umacnia wzajemng mito$¢ i jedno$¢ matzonkow, a jednocze$nie czyni ich zdolnymi do
przekazywania zycia. Miedzy wpisanymi w niego dwoma znaczeniami — jednoczacym i
rodzicielskim - zachodzi relacja wzajemnej implikacji: nie ma prawdziwej jedno$ci bez
otwarcia na rodzicielstwo oraz nie ma prawdziwie odpowiedzialnego rodzicielstwa bez
catkowitego daru z siebie, zlozonego przez malzonkéw na poziomie cielesnym i

duchowym!#®,

To wewnatrz relacji tego wzajemnego daru malzonkow ksztattuje sie
matzenskie wspotdziatanie z Bogiem. Zaklada ono istnienie wcze$niejszego dzialania ze
strony Boga, czyli samego aktu stworczego, w ktdry zostaje wlaczone dziatanie cztowieka.
Chociaz poczecie nowego zycia ludzkiego uzaleznione jest w swojej realizacji od rodzicéw,
jednak w swojej istocie przekracza ich wole i ich decyzje. Dlatego matzonkowie, jako

rodzice postani i powotani przez Boga, nie moga poddawac rodzicielstwa swoim prywatnym

145 Por. M. Pokrywka, Antropologiczne podstawy moralnosci matzenstwa i rodziny, Lublin 2010, s. 239-241.
146 Por. L. Melina, Naturalna regulacja pocze¢ a godnos¢ osoby i jej powolanie do mitosci, w: w: Dar ciala
darem osoby, red. P. Sleczka, Lublin 2005, s. 108-109.
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celom i1 zamierzeniom. Nie mogg stawia¢ siebie na miejscu Boga, ani czyni¢ Zzycia
przedmiotem posiadania i manipulacji. Podstawowym ich zadaniem jest odczyta¢ Bozy plan i
zrozumie¢ swoje aktualne zadania w zakresie odpowiedzialnie realizowanego
rodzicielstwa'®’.

Zadania te obejmujg kilka aspektow. Pierwszy z nich stanowi znajomo$¢ wymiaru
biologicznego, zwigzanego z ludzka plciowoscia 1 z prokreacjag. Odpowiedzialnos¢
rodzicielska wyraza¢ si¢ bedzie w statej gotowosci do poglebiania wiedzy na temat funkcji
ludzkiego organizmu w dziedzinie przekazywania Zycia i rozpoznawania plodno$ci. Drugi
aspekt stanowi umiejetno$¢ opanowania przez rozum i wole sfery popedowej. Zaktada to
koniecznos¢ wolnosci, niezbednej do kierowania sferg popedows. Odpowiedzialnos¢ w tym
zakresie przejawia¢ si¢ bedzie jako wstrzemigzliwo$¢ okresowa, a takze jako zdolnos$¢ do
powstrzymywania si¢ od wspotzycia seksualnego w pewnych okoliczno$ciach zycia. Kolejny
aspekt odpowiedzialnego rodzicielstwa obejmuje roztropne i wielkoduszne odniesienie si¢ do
sytuacji zyciowej matzonkow, na ktora skladaja si¢ czynniki medyczno-fizyczne,
ekonomiczne, spoteczne. Roztropny namysl, bedacy wyrazem odpowiedzialnosci za zycie
wlasne oraz majacego pojawic si¢ dziecka pozwala malzonkom odczyta¢ w duchu wiary Boze
plany i podja¢ okre$lone dziatania. Roztropnemu namystowi towarzyszy wielkodusznos¢ w
otwarciu na przyjecie liczniejszego potomstwa. Podjecie decyzji rodzicielskiej powinno
rozgrywac si¢ na plaszczyznie prawidtlowo uksztalttowanego sumienia, z odniesieniem do
»obiektywnego porzadku moralnego ustanowionego przez Boga” (HV 10), w wewnetrznym
dialogu z Bogiem. Odwotanie si¢ do ,obiektywnego porzadku moralnego” wyklucza
postgpowanie dowolne, niezalezne od prawa Bozego. Postawa odpowiedzialno$ci
odczytywana w duchu powotania chrzescijanskiego jest odpowiedzialnos$cia przed Bogiem za
wypetnienie Jego woli. Odpowiedzialnie realizowane rodzicielstwo wyraza si¢ takze w
respektowaniu ,,wewnetrznego tadu stosunku maltzenskiego”, czyli nierozerwalnego zwiazku
ustanowionego przez Boga ,miedzy dwojakim znaczeniem tkwigcym w stosunku
matzenskim: migdzy oznaczaniem jednos$ci i oznaczaniem rodzicielstwa” (HV 12).

Misja rodzicielska zawsze powinna zajmowac naczelne miejsce w hierarchii celow
zyciowych matzonkow. Pelny ksztalt osigga ona poprzez coraz glgbsze rozumienie istoty
powotania matzenskiego i przez $wiadoma wspoltprace z taska Boza, a takze poprzez zaufanie
wobec mitosci Boga. Odpowiedzialnos¢ rodzicielska wyraza si¢ nie tylko w przyjmowaniu

zycia, ale odnosi si¢ takze do sytuacji, gdy malzonkowie z waznych powodoéw odktadaja

147 Por. K. Wojtyla, Mitos¢ i odpowiedzialnosé, Lublin 1982, s. 212-213.
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poczecie dziecka. Postawa odpowiedzialno$ci wyraza si¢ wtedy w rezygnacji z dziatan
prowadzacych do poczecia dziecka, gdyby to poczgcie miato wystapi¢ w okolicznosciach

zaprzeczajacych wymaganiom odpowiedzialnosci'*®,

3. Towarzyszenie malzonkom w zdobywaniu umiejetnosci rozpoznawania plodnosci

Aby rodzicielstwo moglo by¢ realizowane w sposdéb odpowiedzialny niezbedna jest
znajomos¢ biologicznych uwarunkowan zycia ludzkiego i plodnos$ci. Jan Pawet II pisat, Zze u
podstaw etycznej regulacji pocze¢ znajduje si¢ odczytanie w prawdzie ,,mowy ciata”. Do
obiektywnej prawdy tej mowy nalezy cykliczno$¢ rytméw biologicznych. Autentyczna
postawa rodzicielska wymaga od malzonkéw umiejetnosci odczytania i respektowania praw
zycia wpisanych w integralnie rozumiang osobe¢ ludzka. To wumozliwi im bycie
odpowiedzialnymi wobec planu Stworcy, wpisanego w naturalny porzadek ludzkiej
ptodnosci'®.

Nabyte praktyczne umiejetnos$ci rozpoznawania czasu ptodnosci inieptodnosci stuza
takiemu ksztattowaniu si¢ zachowan, postaw 1 odniesien seksualnych pary matzenskiej, ktore
umacniajg wig¢zi miedzy nimi, a zarazem shuza realizacji zamiaréw prokreacyjnych w duchu
wolnoéci, mitosci i odpowiedzialno$ci przed Bogiem — Dawcg zycia'°.

Sposobem na zdiagnozowanie funkcjonujacego dla obojga matzonkéw rytmu ptodnosci,
osadzonego na cyklu miesiegcznym matzonki jest wykorzystanie ktorejS z metod
rozpoznawania plodnosci. Metody te polegaja na obserwacji naturalnie wystgpujacych
objawow 1 oznak plodnosci i nieplodnosci w cyklu miesigczkowym kobiety, bedacych

1

nastepstwem zmian stezen hormonow'!. Istnieje kilka metod rozpoznawania ptodnoéci.

Powstaty niezaleznie od siebie, w réznych osrodkach naukowo-badawczych. Réznice miedzy

tymi metodami sg niewielkie 1 dotyczg gléwnie hierarchizacji wskaznikow 1 réznych

152

wariantow obliczen >~. Wspotczesne odkrycia medyczne i osiggnigcia techniczne przyczynity

148 Ks. J. Bajda podkresla, ze matzonkowie nie mogg nie chcie¢ by¢ rodzicami, poniewaz to znaczyloby, ze nie

chca by¢ tym, czym s3. Bylaby to fundamentalna zdrada powotania (por. tenze, Powolanie malzenstwa i rodziny,

Lomianki 2010, s. 209).

149 Por. Jan Pawel I, Mezczyzna i niewiastq stworzyt ich, Watykan 1986, s. 477-479.

150 Por. W. Fijalkowski, Mitos¢ w spotkaniu plci, Warszawa 1984, s. 181-199.

15U Por. H. Ceranska-Goszczynska, Naturalne planowanie rodziny, w: Ginekologia w praktyce lekarza
rodzinnego, w: Ginekologia w praktyce lekarza rodzinnego, red. B. Chazan, Warszawa 1997, s. 183. Do
glownych wskaznikow ptodnosci wystepujacych w kazdym cyklu owulacyjnym nalezg: zmiany podstawowej
temperatury ciata, zmiany konsystencji $luzu szyjkowego oraz wywolanych przez niego odczu¢ a takze
zmiany szyjki macicy, jej potozenia, konsystencji oraz stopnia otwarcia uj$cia zewnetrznego.

152 Do najbardziej znanych nalezg opracowana w Australii metoda Billingsa, opracowana w Austrii metoda

Rotzera, angielska metoda podwoéjnego wskaznika oraz pochodzaca ze Stanow Zjednoczonych metoda Ligi

Malzenstwo Malzenstwu. W Polsce wilasng metod¢ opracowala Teresa Kramarek (por. H. Ceranska-
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si¢ do stworzenia mozliwosci rozpoznawania plodnosci przy pomocy nowych technologii,
stuzacych jako wsparcie w samoobserwacji.

Metody rozpoznawania plodnosci stuza okres$laniu czasu ptodnosci i nieptodnosci w
cyklu kobiety oraz majg zastosowanie w diagnostyce hormonalnej i terapii wielu schorzen
ginekologiczno-endokrynologicznych!>®. Staly sie podstawa do stworzenia nowej gatezi
medycyny - naprotechnologii, stanowigcej nowe naukowe podejscie do problemow
zwigzanych ze zdrowiem prokreacyjnym cztowieka. Jest to kompleksowe, zintegrowane ujgcie
problemu ludzkiej ptodnosci i jej zaburzen w oparciu o monitorowanie cyklu kobiety zgodnie
z model Creighton'>*,

Poznanie, akceptacja i stosowanie metod naturalnego planowania rodziny warunkuje
odpowiedzialne realizowanie zamierzen prokreacyjnych. Metody te sa godne polecenia ze
wzgledu na liczne zalety. Powickszaja one wiedzg¢ czlowieka o jego wiasnej ptodnosci. Nie
zaburzaja naturalnego wspotzycia. Sprzyjaja pozytywnej postawie wobec dziecka. Pozwalaja
zaplanowa¢ poczecie w mozliwie jak najwlasciwszym czasie i podja¢ wlasciwa opieke
prekoncepcyjng. Pozwalaja wczesnie rozpoznac poczecie dziecka i podja¢ opieke prenatalng.
Nie powoduja skutkéw szkodliwych dla zdrowia. Umozliwiaja zdiagnozowanie zaburzen w
cyklu kobiety 1 wczeéniejsze podjecie ich leczenia. Chronig przed seksualng rutyng i
»przymusem” wspotzycia. Sprzyjaja poglebieniu wiezi matzenskiej. Przyczyniaja si¢ do
budowania mito$ci matzenskiej, poczucia ,,bycia kochana, a nie uzywang”, a takze do
odpowiedzialnego kierowania zachowaniami seksualnymi, a nie bezwolnego ulegania
popedom. Promuja zwiazki trwate i monogamiczne. Podkresla si¢ ich znaczenie w budowaniu
zwiazku, a takze w terapii konfliktow. Nie sa sprzeczne z wyznawang moralnoscia !>, Aby
uzyska¢ wysoka skuteczno$¢ tych metod, niezbgdne jest doktadne poznanie 1 S$ciste
przestrzeganie zasad okreslonej metody, a takze prawidlowe prowadzenie obserwacji
wskaznikow plodnosci. Warunkiem skutecznos$ci jest takze wysoka motywacja ich

stosowania oraz petna akceptacja'®.

Goszczynska, Metody rozpoznawania plodnosci — rodzaje, efektywnosé, w: Nowoczesne metody rozpoznawania

plodnosci, red. R. Domzat-Drzewicka, E. Galeziowska, Lublin 2007, s. 32-33).

153 7Zgodnie z zaleceniami Swiatowej Organizacji Zdrowia metody rozpoznawania plodnosci (ang. fertility
awarness methods) winny by¢ przedstawiane obok innych — nieetycznych - metod planowania rodziny.

154 Tworcg jest prof. T. Hilgers, ktory w 1985 r. zalozyt w Omaha Instytut Pawla VI, jako odpowiedZ na
wezwanie Papieza Pawta VI skierowane w encyklice Humanae vitae do ludzi nauki. Osiagniecia tego osrodka
przewyzszaja znacznie techniki in vitro w uzyskaniu biologicznego potomstwa, leczy si¢ w nim przyczyng w
zgodzie z wyktadnikami ptodno$ci matzonkow.

155 Por. U. Dudziak, Wartos¢ naturalnego planowania rodziny, s. 51-52; por. T. Dmochowski, Analiza metod
naturalnego planowania rodziny w odniesieniu do kryteriow ,,metody idealnej”, NPR 2000 nr 1, s. 3-5.

156 Por. T. Dmochowski, Analiza metod naturalnego planowania rodziny w odniesieniu do kryteriéw ,, metody
idealnej”, s. 4.
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Promocja metod rozpoznawania plodnosci jako alternatywa dla metod
antykoncepcyjnych jest przede wszystkim wyrazem troski o to, by pierwsze srodowisko zycia
dziecka, jakim jest ono matki byto zdrowe i wiasciwie funkcjonujace'®’ oraz by zapewnione
bylo dziecku prawo do poczgcia godnego osoby ludzkiej. Metody naturalnego planowania
rodziny umozliwiaja matzonkom $wiadome i odpowiedzialne, czyli godne osoby ludzkiej
realizowanie zamierzen prokreacyjnych. Ponadto metody naturalnego planowania rodziny
sprzyjaja ochronie i rozwojowi mito$ci matzenskiej, ktora stanowi centrum ich zycia: ,,Wybor
rytmu naturalnego bowiem pociagga za soba akceptacj¢ cyklu osoby, to jest kobiety, a co za
tym idzie akceptacje dialogu, wzajemnego poszanowania, wspolnej odpowiedzialnosci,

panowania nad sobg” (FC 33).

4. Aktywizowanie rodzin katolickich

Papiez Franciszek wskazuje, Ze niepokojace realia dotyczace realizacji zadan
prokreacyjnych sa wyzwaniami, majacymi rozbudza¢ misyjng kreatywnos$¢ (por. AL 56).
Podkresla, ze nie mozna rezygnowaé¢ z gloszenia pelnej prawdy o malzenstwie 1
rodzicielstwie. Nie mozna jednak skupia¢ si¢ na ukazywaniu zagrozen i ,retorycznym
oskarzaniu aktualnego zta”, ale nalezy t¢ prawde glosi¢ w taki sposob, aby ludzie byli
bardziej gotowi do odpowiedzi na taske, jaka daje im Bog (por. AL 35).

W pastoralnej postudze wobec rodzin wazne miejsce zajmujg Swieccy, ktorzy sa wezwani
do wspierania rodziny, gltéwnie przez dziatalno$¢ zmierzajaca do tego, by ,.przy uzyciu
wlasciwych sobie i1 niezastgpionych $rodkéw ozywiali rzeczywisto$¢ doczesng duchem
chrzescijanskim” (ChL 36).

Przedmiotem, a zarazem podmiotem tej pastoralnej postugi sg same rodziny. Ich
»postannictwo ma stuzy¢ budowaniu Kosciota, wznoszeniu Krolestwa Bozego w dziejach.
Wyptywa to z aktu uleglego postuszenstwa Chrystusowi Panu. On bowiem udziela
matzonkom chrzescijanskim, moca malzenstwa podniesionego do godnosci sakramentu,
specjalnego apostolskiego mandatu, posytajac ich jako robotnikow do swojej winnicy, a w
sposob szczegdlny na pole zycia rodzinnego” (FC 71). Rodzina powotana jest do tego, by
ewangelizowaé przez samo swoje istnienie, przez swoja egzystencjalng prawde, okreslang

przez dwie fundamentalne wartosci zwigzane z jej tozsamoscia — mito$¢ i zycie. Natomiast

157 Srodki antykoncepcyjne niszcza to pierwsze $rodowisko zycia dziecka — ich zasada dzialania polega na
uszkodzeniu struktury i funkcjonowania narzadéw rozrodczych. Negatywnie wptywaja na psychike matki,
prowadza do wrogiej postawy wobec dziecka.
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jako$¢ jej $wiadectwa zalezy od wierno$ci w wypelnianiu przez nig Bozego zamyshi'®,
Szczegdlnym umocnieniem dla rodzin, zwtaszcza tych potrzebujacych pomocy i wsparcia,
jest $wiadectwo rodzin wiernych swemu powotaniu i szczg$liwych ze swego powotania.
Dzielenie si¢ doswiadczeniem w rozwigzywaniu trudnych sytuacji matzensko-rodzinnych
moze by¢é pomocne w przezwyci¢zaniu podobnych trudnosci w innych rodzinach. Papiez
Franciszek pisze, iz w dzisiejszym $wiecie bardzo doceniane jest §wiadectwo malzenstw,
ktore ,nie tylko przetrwaly probe czasu, ale nadal rozwijaja wspolny projekt i zachowuja
wzajemne uczucie” (AL 38)!%.

Papiez zacheca, by ,,znalez¢ stowa, motywacje 1 $wiadectwa, ktore by nam pomogly w
poruszeniu najglebszych zakamarkéw serc ludzi mtodych, gdzie sa najobfitsze zrodia ich
zdolno$ci do wielkoduszno$ci, zaangazowania, mitosci, a nawet heroizmu, aby ich zachecié¢
do =zaakceptowania z entuzjazmem 1 mgstwem wyzwania malzenstwa” (AL 40).
W proponowanym posynodalnym programie duszpasterskim wzywa rodziny katolickie do
misyjnego zaangazowania. Parafia jest wskazywana jako miejsce, w ktorym doswiadczone
pary moga stuzy¢ miodszym, z ewentualnym wspotudziatem stowarzyszen, ruchow

ko$cielnych i nowych wspdlnot.
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Rodina so zdravotnym postihnutim v kontexte dokumentu Amoris

Laetitia

Janka Markova

Abstrakt

Prispevok sa venuje rodindm so zdravotnym postihnutim v kontexte posynodalnej
apostolskej exortacie o laske v rodine Amoris Laetitia. Chce upozornit’ na potrebu venovat’ sa
rodindm do ktorych vstupilo zdravotné postihnutie - autizmus. Uvedomujeme si, Ze ide
o vel'mi Specificku skupinu rodin, ktorej treba venovat pozornost’. Prispevok ponuka dve
mozné rieSenia tazkej socialnej situdcie takto postihnutych rodin jednak cez platnu legislativu
socidlnej pomoci Statua nasledne cez formdciu buducich absolventov teologickej fakulty
Trnavskej univerzity cez efektivne Studentské praxe. Zaroven v celom prispevku chceme

poukazat’ na nezastupitelny vyznam counselingu, ktory je vyjadrenim tizby po pomoci inym.

Krucdové slova: Autizmus, Counseling, Efektivna Studentska prax, Sprevadzanie, Rodina so

zdravotnym postihnutim.

Abstract

The contribution deals with disability in the context of Post-synodal Apostolic
Exhortation on love in the family Amoris Laetitia. This would like to draw attention to the
need to address families that deal with disability — autism. We are conscious that it is a very
specific group of people that needs to be addressed. The contribution offers two possible
solutions of difficult social situation of such affected families, on the one hand through
legislation in force of the social assistance of the State and subsequently through formation of
the future graduates of the Faculty of Theology of Trnava University through effective student
practice. At the same time in the whole contribution we would like to point out to

irreplaceable importance of counseling that is the expression of desire for help to others.

Keywords: Autism,Counseling, Effective student practice, Accompaniment, Family with

disability.
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Uvod

V dokumente Amoris Laetitia synodalni otcovia a papez FrantiSek venovali Specialnu

pozornost’ rodindm l'udi so zdravotnym postihnutim. V dokumente sa pise: ,,velky obdiv patri
rodinam, ktoré s laskou prijimaju tazku skusku narodenia dietata so zdravotnym postihnutim.
Pred Cirkvou i spolocnostou vydavaju vzdacne svedectvo vernosti daru zivota. Rodina spolu s
krestanskym spolocenstvom dokadze na ceste prijimania a starostlivosti o tajomstvo krehkosti
odhalit’ nové gesta a vyjadrovacie prostriedky, formy pochopenia a identity. Osoby so
zdravotnym postihnutim su pre rodinu darom a prileZitostou na rast v ldaske, vzdjomnej
pomoci a jednote*. Papez FrantiSek zdoraznuje, ze ,,rodina, ktora s pohladom viery prijme
pritomnost 0sob so zdravotnym postihnutim, dokdze rozpoznat' a zarucit' kvalitu a hodnotu
kazdého Zivota, s jeho potrebami, pravami a prileZitostami. Podnieti sluzbu a opateru,
povzbudi sprevidzanie a ndklonnost vkazdej faze Zivota ““. 1%
V mojom prispevku sa chcem venovat’ Specialnej skupine rodin so zdravotnym postihnutim
ato su rodiny, kde sa vyskytuje neurovyvinova porucha — laickej aj odbornej verejnosti
znama ako porucha autistického spektra alebo zjednoduSene povedané autizmus. Ak sa
predpokladé, Ze v Eurdpskej tnii je autizmom postihnutych 3,3 miliona osdéb myslim si, Ze je
dolezité sa zaoberat' aj tymto konkrétnym zdravotnym postihnutim, hlavne zaoberat sa
pomocou a sprevadzanim takto postihnutych rodin. Nebudem sa podrobne venovat’ tomu co
autizmus je a aké su jeho prejavy, ale treba si urCite pripomenut, ze ide o osoby, deti,
dospelych, ktoré mézu mat mentalne postihnutie, mdze ist’ o autizmus v kombindcii s inym
zdravotnym postihnutim, o autistov bez mentalneho postihnutia, Aspergerov syndrom, c¢i
vysoko funkénych autistov.

Podpora a sprevadzanie rodin s takto postihnutymi det'mi je identickd a konzistentna s
pomocou vyzadovanou nielen pocas obdobia vcasnej- rannej diagnostiky, s podporou
v predskolskom a Skolskom veku, ale srovnakou intenzitou to pokracuje v obdobi
adolescencie a dospelosti. Dovolim si povedat, ze mozno v tomto obdobi este viac. Tu
dochadza k d’alsim prirodzenym zmendm nielen u samotnych autistov, ale zmeny nastavaju
hlavne v rodindch, urodiCov, ktori st ohrozeni samotnymi prejavmi postihnutia.
Pripomeniem, ze pri poruchach autistického spektra ide o celozivotné, cCasto devastujuce
postihnutie. Ide o potrebu neustalej rodicovskej podpory, ochrany, priCom uroven fyzickej

1 psychickej energie rodicov s pribudajucim vekom klesa a ich potencial napriklad aj pre

160pOSYNODALNA APOSTOLSKA EXHORTACIA SVATEHO OTCA FRANTISKA AMORIS LAETITIA
Z talianskeho originalu Esortazione apostolica postsinodale Amoris laetitia, Libreria Editrice Vaticana, Citta del
Vaticano, 2016, prelozil Martin Kramara Lektoroval Ivan Sulik ISBN 978-80-8161-218-3.
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syndrom vyhorenia sa zvySuje. Problémy a obavy rodin autistickych deti pocas obdobia
adolescencie odrazaji pokraCovanie ranych problémov. Stale pojde o otvorené prejavy
vzdoru, o zvySenl agresivitu, o vznikajuci zmysel pre nezavislost’ u niekoho, komu chybaja
predpoklady sebausmeriiovania. Samozrejme tieto zalezitosti a problémy s bezné v pripade
normalneho dospievania, ale jedinec postihnuty dysfunkciami v komunikacii, socidlnom
porozumeni a kognitivnou poddajnost'ou sa Casto nevie vyrovnat a zvladnut' tak narocné
biologické zmeny, ktoré toto obdobie prinésa.

Kazdé¢ postihnutie pdsobi na diet’a a rodinu Specifickym spdsobom. Nie je to inak ani
v pripade rodin s autistickym dietatom. Zivot takejto rodiny je tplne iny, neZ si mohli rodi¢ia
pred narodenim svojho dietata predstavit. Rodic¢ia nutne potrebujii pomoc. Pomoc, podporu,
sprevadzanie v kazdej oblasti. Vo svojej blizkosti potrebuji mat’ 'udi, ktori im pomdzu najst’
spdsob prijatia vlastnej situdcie a hlavne I'udi, ktori st im nablizku. Ked'Ze dieta s autizmom
potrebuje celozivotnll starostlivost, je dolezité vytvorit pozitivhu atmosféru. Rodina
s autistickym dietatom nie je vystavena iba jedinému stresu, ktory prameni z ndro¢nej
vychovy, ale viacerym cinitel'om, ktoré sa skladaju zo série udalosti v priebehu vyvinu
dietata, jeho fungovania a spoluzitia celej rodiny. Kazda zmena znamend stresovu situaciu
a potencialnu moznost’ krizy v rodine. Clenovia rodiny autistického dietata sa stazuju na
manzelsky nesulad, depresiu, chudobu aj napriklad na somatické t'azkosti ovela CastejsSie ako
iné rodiny. Papez FrantiSek hovori v Amoris Laetitia ze: ,.hendikep, ktory vtrhol do Zivota
tychto rodin naozaj vytvara neocakdavané a vazne vyzvy. Prevracia ocakavania, tuzby narusa

rovnovahu “. 161

MozZnosti pomoci, podpory, sprevadzania rodin s autizmom

Ako moze jednotlivec alebo skupina v rdmci pastoracnej starostlivosti, v ramci
sprevadzania, cousellingu, pomdct rodindm s postihnutim v zmysle vyzvy posynodalnej
apostolskej exortdcie Amoris Laetitia? O aké vyzvy ide?V tomto prispevku by som chcela

nacrtnit’ dve mozné rieSenia pre rodiny s autizmom.

161pOSYNODALNA APOSTOLSKA EXHORTACIA SVATEHO OTCA FRANTISKA AMORIS LAETITIA
Z talianskeho originalu Esortazione apostolica postsinodale Amoris laetitia, Libreria Editrice Vaticana, Citta del
Vaticano, 2016, prelozil Martin Kramara Lektoroval Ivan Sulik ISBN 978-80-8161-218-3.
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1. V starostlivosti o osoby so zdravotnym postihnutim zohrdva vyznamnu rolu

Ministerstvo prace, socialnych veci arodiny. Bez pomoci §tatu, platnej legislativy

a z toho vyplyvajucej adekvatnej adresnej pomoci, socidlnej pomoci, by niektoré

rodiny s autizmom dokézali prezit' iba vel'mi tazko. No napriek mozZnostiam, ktoré

poskytuje stat a zabezpecuju iné legislativne predpisy, rodicia sa stretavaji s mnohymi
problémami, ako Co najlepSie zabezpecit plnohodnotny zivot svojmu dietatu.

Pripomenime si, Ze na Slovensku sa problematikou autizmu zaoberame od roku 1995,

¢o je vel'mi kratka doba oproti krajinam, ktoré sa danou problematikou zaoberajli uz

desiatky rokov. Ti rodi¢ia, ktori boli medzi prvymi, aby poukazali na zakladné prejavy

a tazkosti svojich autistickych deti, teraz stoja pred dverami socidlnych pracovnikov

achci spolocne pokracovat’ v zacatej pomoci a podpore, ktorda je celozivotna,

biodromalna a musi byt timova zo strany vsetkych zainteresovanych'®?,

Vsetci, ¢o sme do tejto problematiky zainteresovani si uvedomujeme, zZe medzi
najdolezitejSie priority v rodinach s dospievajicimi autistami na Slovensku patri priprava na
povolanie, podporované zamestnavanie, podporované byvanie. Musim realne skonstatovat’, ze
tak ako chyba vcasna diagnostika a intervencia, chyba aj starostlivost’ o dospelych autistov.
Ked’ jedinci s poruchou autistického spektra vyrasta, nasledne sa u nich vyvina potreby nad
ramec edukacného systému. Vela rodiCov sa pyta, ¢o d’alej s nasSimi detmi ked skoncia
Skolu? Prax na Slovensku je taka, ze doposial vo vicSine pripadov autisti po skonceni
zékladného vzdeldvania, praktickej Skoly ¢i odborného ucilista, ak ho vobec dokoncia
zostavaji doma alebo sa stavaji klientmi domovov socidlnych sluzieb ¢i Specializovanych
zariadeni. Do buducnosti budu pribudat’ deti, mladi l'udia s Aspergerom, ktori boli integrovani
na zékladnych Skolach. St gymnazia, stredné odborné Skoly, konzervatoria ¢i nésledne
vysoké Skoly pripravené vzdelavat’ tychto Ziakov? Je pracovné prostredie pripravené prijat’ do
pracovnych pomerov tychto mladych l'udi? Preto sa rodicia opravnene pytaja: ,, akd bude
buducnost nasich deti“? Rodicia si uvedomuju, ze je dolezité ziskavat’, rozvijat’ a upeviiovat’
schopnosti a zru¢nosti potrebné na pracovné uplatnenie, efektivne travenie volného casu,
d’alSie budovanie pracovnych névykov, ktoré pomozu najst’ si a udrzat’ aspon jednoduché

zamestnanie. Treba si vSak Uprimne priznat, Ze pre jedincov s autizmom je moZzZnost’

162MARKOVA, J. 2015. Autizmus ako sucasny problém rodin s postihnutim. s. 263 — 286 In. HARDY, M.
akol. 2015. Rodina pod multidisciplinarni optikou.1. vyd. Pibram : Ustav sv. Jana Nepomuka Neumana, 2015.
422 s. ISBN 978-80-905973-5-8.
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zamestnania a so zamestnanim spojené d’alSie prijimanie socidlnych sluzieb momentéalne na

Slovensku nedosiahnutelné.

Ano, mame zakladné piliere socialneho zabezpedenia a systém socidlnej pomoci
presiel za posledné desatrocie velkymi zmenami. Prijatim jednotlivych zdkonov nastala
systétmova zmena v oblasti poskytovania davok socialnej starostlivosti socidlne odkazanym
ob¢anom, resp. ich rodinam. NajcastejSie poskytovana socialna sluzba, socidlna pomoc je
v zmysle zakonov:

e zdkona C. 447/2008 Z. z. o penaznych prispevkoch na kompenzaciu tazkého
zdravotného postihnutia a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorSich
predpisov,

e zakona ¢. 448/2008 o socialnych sluzbach a o zmene a doplneni zakona 455/1991 Zb.

o zivnostenskom podnikani v zneni neskorSich predpisov.

Mnohé rodiny sa zaroven snazia vytvorit’ individudlny akény plan v zmysle platnej
legislativy vysSie uvedenych zakonov, ktoré upravuji pravne vztahy pri poskytovani
socialnych sluzieb, financovani a dohlade nad poskytovanim socidlnych sluzieb. Ide
o socialne sluzby na podporu rodiny s det'mi, o sociadlne sluzby na rieSenie nepriaznivej
socialnej situacie z dovodu tazkého zdravotného postihnutia. Plan v sebe zahfna napriklad
poskytovanie socidlnej sluzby formou ambulantnou, terénnou, pobytovou alebo napriklad
zriadenim komunitného centra.V spominanych zédkonoch ide o odborné ¢innosti, o socidlne
poradenstvo, socidlnu rehabilitaciu, oSetrovatel'skti starostlivost’ a pracovni terapiu
o financovanie a kompenzécie. Rodi¢ia potrebuju spolupracovat’ s multidisciplinarnym
timom, vratane socialnych pracovnikov nielen prislusnych oddeleni tradov préce, socidlnych
veci a rodiny, ale hlavne socidlnych pracovnikov vyskolenych na pracu s rodinami s
autistickymi det'mi. Potrebuju pomoc prostrednictvom sprevadzania, cousellingu.

Nie menej dblezitou oblastou rodi¢ovskej podpory st meniace sa vzdeldvacie potreby
autistického adolescenta. Rodicia, ktori netnavne pracovali na tom, aby ich deti ziskali
adekvatne vcasné Skolské programy, casto nasleduju tu isti cestu, aby pokracovali vo
vychove svojho dietata v priprave na volbu povolania (to predpokladd, ze rodi¢ia su vcas
a presne informovani o moznosti d’alSieho vzdeldvania svojho dietat’a a moznostiach pripravy
na budice povolanie). V pripade deti s autizmom s tazkym mentalnym postihnutim je
potrebné poskytnut informdacie zo strany socidlneho pracovnika o moznostiach domace;j

starostlivosti, resp. o zaradeni do Specializované¢ho zariadenia pre jedincov s autizmom ¢i
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o d’alsich moznostiach poskytovania socidlnej pomoci (financnej, materialnej, pravnej).
Rodicia by mali byt’ na thto alternativu pripraveni tak skoro, ako je to len mozné. Mali by
dostat’ relevantné informacie od odborného timu zainteresovanych pracovnikov z oblasti
mediciny, Skolstva, socialnych veci a rodiny. Tieto sluzby su v ur¢itom rozsahu vyzadované
vo vsetkych vyvinovych obdobiach jednotlivca, ale moézu sa stat’ kritickymi, ked dieta
vyrastie. Z hladiska ulohy profesionala je potreba zostat’ partnermi nemennd, pri¢om rozsah

aktivit sa dospievanim v uréitych oblastiach zvysuje a rozsiruje'®.

Konkrétna pomoc pre dospelych autistova ich rodinu

Na konkrétne rieSenie nepriaznivej socidlnej situdcie z dovodu tazkého zdravotného
postihnutia moéze ist o zriadenie podporovaného byvania, domova socidlnych sluzieb,
Specializovaného zariadenia, denného staciondru alebo komunitného centra. K d’alSim
vyznamnym sluzbadm pre starostlivost’ v rodinnom prostredi patri sprostredkovanie osobnej
asistencie a odl'ahcovacej sluzbyalebo pomocformou denného centra.
Ked'Ze spektrum autistickych poruch je Siroké a mozem povedat, Ze najst dvoch rovnakych
jedincov s autizmom je tazké, moze sa stat’, ze nendjdeme taky systém sluzieb zamestnanosti,
ktory by vyhovoval vSetkym potrebdm dospelych autistov. Okrem sluzieb, ktoré poskytuju
institucie, aktudlne sluzby zamestnanosti pre dospelych jedincov s autizmom na Slovensku
spomeniem aspon chranené dielne, bezpené zamestnanie a podporované modely
zamestnavania.
Chranené dielne

Chranené dielne su cCasto velmi vyznamnd volba pre mnohych jednotlivcov s
postihnutim a tym aj pre dospelych autistov (ak je niektory autista umiestneny v chranenej
dielni, Casto tato forma zostava ako kone¢né umiestnenie). Systém chranenych dielni sa javi
ako systém, ktory smeruje k posilneniu zavislosti v rdmci silne supervidovaného a
neterapeutického prostredia, skor nez podporovanim nezavislosti v menej strazenej komunite
ako celku.

V literature sa docitame, Ze chranené¢ dielne ako vhodné pracovisko pre ludi
s poruchou autistického spektra su spochybniované. Je predpoklad, ze obavy ohladom

chranenych dielni su hlavne z nedostatku vycviku a podpory, ktory by dovolil zamestnancom

163MARKOVA, J. 2015. Autizmus ako sucasny problém rodin s postihnutim. s. 263 — 286 In. HARDY, M.
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chranenych dielni prekonat’ fyzické a socidlne hranice v dosledku zakladnej potreby, kedy
autistovi vyhovuje izolovanost od kazdodennych zélezitosti a interakcii. U nds systém

chranenych dielni pre osoby s autizmom zatial’ iplne absentuje.

Bezpecné zamestnanie

Je vnimané ako alternativa k chranenym dieltiam. Cohen!®* opisuje charakteristické
¢rty bezpecného zamestnania ako ekobehavioralny pristup k sluzbam zamestnanosti pre
jednotlivcov s autizmom. Tito jedinci st schopni zi€astnit’ sa mnohych zamestnani a r6znych
aktivit rozvoja zamestnanosti v rdmci systému zamerané¢ho na dosiahnutie ich Specifickych
potrieb v konkrétnom Zivotnom obdobi. Pre autistickych jedincov a ich rodiny je vyznamnou

a redlnou moznostou k vyvoju zamestnanosti.

Podporované zamestnavanie
Podporované zamestndvanie by som charakterizovala ako dal§iu alternativu

zamestnania. Mdze rozpoznat’ sposobilost’ jedinca s autizmom aj s akymikol'vek vyvinovymi
poruchami, pri¢om treba uznat’ potrebu neustéalej podpory. Napriklad medzi najviac uvadzané
dovody preco realizovat’ prave podporované zamestnavanie u 0sob s autizmom je:

e meniace sa spolocenské vnimanie zamestnanosti jedincov s postihnutim,

e zdokonalené procesy pracovného hodnotenia,

e znamy doraz na prechod zo Skoly do prace,

e vyvin Coraz sofistikovanejSich stratégii zamestnanosti,

e zvySenie povedomia roli socidlnych kompetencii v starostlivosti o zamestnanie.

2. O ni¢ menSia a urgentnejSia je ale pomoc a podpora samotnym manzelom, rodicom,
rodinam. Co sa tyka problematiky portich autistického spektra Cohen'®® uvadza, e je
vel'mi potrebné podporovat’ rozvoj svojpomocnych rodi¢ovskych podpornych skupin.
My hovorime o sprevadzani,(o counselingu), ktory ma nezastupitelny vyznam v
socialnej praci jednak so samotnymi osobami so zdravotnym postihnutim, ale aj
s rodinami do ktorych postihnutie vstupilo. Uvedomujeme si, ze rodiny, kde sa narodi

dieta s autizmom potrebuji pomoc od narodenia az po starobu. No ak mame tieto

164COHEN, D. J. - VOLKMAR, F. R. 1997. Handbook of autism and pervasive developmental disorders. 2.
vyd. New York : John Wiley & Sons, Inc., 1997. 1092 s. ISBN 0-471-53242-8.

165COHEN, D. J. - VOLKMAR, F. R. 1997. Handbook of autism and pervasive developmental disorders. 2.
vyd. New York : John Wiley & Sons, Inc., 1997. 1092 s. ISBN 0-471-53242-8.
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plany uskutoc¢nit’, musime mat’ I'udi, Studentov, dobrovolnikov ochotnych sa zaoberat’

nielen problematikou autizmu, ktora je naozaj Specificka, ale aj problematikou

sprevadzania rodin s tymto typom postihnutia.

Teraz sa nachddzame na pode Teologickej fakulty Trnavskej univerzity, kde sa Studuje
okrem iného aj nauka o rodine. Prave do tejto oblasti patria mnohé uz spominané rodiny.
Sme preto na spravnom mieste a mame pred sebou tych mladych l'udi, Studentov, ktori
ziskavaji cenné informdacie, vedomosti z oblasti socidlnej prace s rodinou, z oblasti
psychologie, pedagogiky, teologie, ktoré mézu v ramcei podpory a sprevadzania odovzdéavat
rodindm s postihnutim. Prave tu sa Studenti ucia identifikovat’ osobitosti rozhovoru a ako
uvadza Smidova, Neméikova'®, hlavnou kompetenciou sprevadzania rodinso $pecifickym
socialnymi problémami je prave empatické a etické pocuvanie. Studenti sa uéia pouzivat
multikulturdlne kompetencie, zapajat’ pozitivnu psychologiu a prekonavat negativny ton
v teorii a praxi counselingu, ucia sa novym metédam rozhovorov, komunikacie, anticipovat’
odpovede klientov, praktizovat’ krizovy counseling a pod. Vsetky spomenuté kompetencie su
nesmierne dolezité prave pri praci s rodinami, kde je autizmus.

Urcite jednym z d’alSich mimoriadne dobrych smerovani su ,.efektivne Studentské

¢

praxe®. Hovori sa ze: ,,raz vidiet, je lepSie ako stokrat pocut™ a urcite to plati aj o efektivne;j
Studentskej praxi na tejto fakulte. Tu sa mozu Studenti priamo stretnit’ s rodinami do ktorych
vstupilo postihnutie, ¢i iny socidlny problém a vyskusat’ si tak svoje teoretické poznatky zo
svojho Studia v konkrétnej praci s rodinou, s klientom. Pre Studentov je to urcite vyzva, lebo
v prirodzenom prostredi su vyzvani trénovat’ svoje schopnosti, maju moznost’ absolvovat
praktické tréningy, ktoré st zamerané na porozumenie, spravnu komunikaciu a podporu.
Studenti tym zarovefi ziskavaji nové zruCnosti tykajuce sa napr. prace s autistickych
dietatom, maju moznost’ byt v prostredi v ktorom nadobudnti osobnu skisenost’ a spoznaju
novi skupinu Pudi a nové $pecifické situicie. Co je ale zaroven velmi doleZité, Ze v ramci

praxi, zarovens$tudenti mozu ziskat,ako uvadza Trebski'é’

, povedomie o sebe samych a
o svojich schopnostiach. Moézu vytvarat’ priaznivé prostredie pre rozvoj svojich vnatornych
zdrojov, stavajuc tak na schopnosti k sebarealizacii a d’alSej formacii. Stant sa poradcami

»specialistami na pocuvanie®. Kazdy Student mdze byt expert verbalnej a neverbalnej

16SMIDOVA, M. — NEMCIKOVA, M. Novy model efektivnych §tudenskych praxi a counseling v rodindch so
Specifickymi socidlnymi problémami. In Smidova Méria (ed). Sprevadzanie v socialnej praci. Zbornik
z medzinarodnej vedeckej konferencie v Bratislave. Trnava : Dobra kniha, 2016. s. 48. ISBN 978-80-8191-03-3.

TREBSKI, K.: Counselling ako pomdhajiici vztah a pastoracné sprevidzanie. Trnava: Dobrd kniha, 2016, s.
7 ISBN 978-80-8191-014-2.
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komunikacie, ktory sa usiluje vytvorit' bezpecny priestor, v ktorom sa ucastnik rozhovoru -
rodina, citi byt prijata, re§pektovana a predovietkym poc¢tivana.'6®

Kedze to budi aj budici socidlni pracovnici, pre ktorych je charakteristické
interdisciplinarnost musia mat’ poznatky z viacerych odborov, ktoré budii vediet vyuzit
v praxi pri konkrétnej pomoci rodine aj klientovi, ¢im zarovenn mézu pomahat,,vyrovnavat

rovnovahu‘‘a popasuju sa z ,,vyzvou* o ktorej hovori papez FrantiSek v Amoris Laetitia.

Zaver
Problematika rodin, do ktorych vstupil autizmus je Specifickd a vyzaduje si aj isty
Specificky pristup v pomoci. A tu prave prichddza counseling nie len ako isty druh terapie, ale

ako pomahajuci vztah. Je to metéda velkého vyznamu a ako piSe Trebski'®

, je to pristup
zmeny nevyhnutnej pre novy zivotny sulad, ktory ponuka c¢loveku, rodine moZzZnost
preskimat’, objavit’ a objasnit’ si myslienkové pochody a aktivity tak, aby sa vich zivote
prejavovali vo vicSej zhode. Autor podCiarkuje, Ze tym sa  ,zvySuje uroven poznania,
napomaha lepsie vyuzivanie viastnych zdrojov vzhladom na vlastné potreby a smeruje coraz
k vyssiemu stupiiu pohody “, o je pre rodiny s autizmom vel'mi podstatné.

Iste mi date za pravdu, ze vramci tohto prispevku nemézem dopodrobna rozobrat celu
problematiku pomoci rodindm s autizmom. Urcite Vas napadli aj iné rieSenia pomoci nez tie
ktoré som tu asponi okrajovo spomenula, ale kazdopadne je tu vyznamny priestor pre pomoc,
poradenstvo, sprevadzanie,counseling s rodinou s postihnutim, ktora potrebuju rodi¢ia, rodiny
deti s autizmom. Je potrebné venovat' pozornost’ rieSeniu problematiky nielen dospelym
autistom, ale ako som uz niekolkokrat zdoraznila rodindm, manzelom cez sprevadzanie,
counselling, ktoré dokdzu poskytovat jednotlivci, spolocenstvo, ¢i formou pastordcie vo
farnostiach. Mame legislativne podmienky pomoci a zaroven vieme cez efektivne Studentské
praxe a nacvik pracovnych zrucnosti Studentov v ramci counselingu pripravit’ mladych T'udi,
dobrovolnikov pre konkrétnu prakticki pomoc v ich budicom povolani mozno aj s takou

Specifickou skupinou akourodiny a osoby s autizmom urcite su. Papez FrantiSek v Amoris

18T amtiez, s. 22
19TREBSKI, K.: Counselling ako pomdhajiici vztah a pastoracné sprevadzanie. Trnava: Dobra kniha, 2016
s. 11, ISBN 978-80-8191-014-2.
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Laetitia pripomina, ze ak sa venuje pozornost osobdm so zdravotnym postihnutim ide o

., znamenie Ducha “.'"°
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Rodinkovo ako priestor podpory rodin cez posiliiovanie vizby

rodina-farnost’ v duchu vyziev Amoris Laetitia

Roman Seko

Abstrakt

Neziskové organizdcia s nazvom Familae Locum — Rodinkovo so zameranim na podporu
rodin, vznikla ako reakcia na potreby rodin na Slovensku, vyplyvajuce zo
vSeobecnej aktualnej situacie rodin. v ktorej je pritomna aj zasadna a stale rastica skepsa voci
trvalému manzelstvu a rodine.

Z nej vyplyvajuce oslabenie schopnosti budovat’ a zit' dobré manzelstvo ako aj oslabenie
celospolocenskej podpory institicie manzelstva na druhej strane provokuje samotnych
manzelov k tvorbe programov zameranych na podporu stability a vzt'ahovej prosperity
manzelstiev a rodin.

Vdaka spoluprici s viacerymi hnutiami a krest'anskymi spolocenstvami sa mnoho z tychto
programov stalo sucastou programovej ponuky Rodinkova, ktort vyuzivaju prevazne rodiny
z beznych farnosti. Rodinkovo sa tak stdva priestorom, odkial’ sa rodiny mozu vratit do
svojho prostredia posilnené a zaroveil misijne nastavené, aby sa radostna zvest’ o manzelstve
arodine mohla v spolupraci s kitazom Sirit’ aj v ich vlastnej farnosti, a to ovela G¢innejSie
prostrednictvom osobnej skusenosti a svedectva, tak ako to takmer so samozrejmostou

predpokladd samotné exhortacia papeza FrantiSka Amoris laetitia.
KIucové slova: Rodina, Familiae locum - Rodinkovo n.o., Amoris laetitia

Abstract

The non-profit organization named Familae Locum — Rodinkovo, with its focus to support
families, was established as a response to the needs of families in Slovakia, resulting from the
current situation of families,where a strong and continually growing skepticism towards the
permanent marriage and family is present. This results in the weakening ability to build and
live a good marriage as well as weakening of the entire-society support of the institution of
marriage. On the other hand, however, it provokes married couples to create programs
focused to support stability and relationship prosperity in marriage and family. Thanks to the

cooperation with several Christian communities and movements, many of these programs
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have become a regular part of Rodinkovo’s program offer, mostly attended by families from
ordinary parishes. Rodinkovo is hence becoming a place from where families can return to
their home environment strengthened as well as mission-focused, so the joyful gospel about
marriage and family can be spread within their own parish, also in a cooperation with the
priest. This is done through a very efficient method of sharing a personal experience
and testimony, the very same way as Pope Francis exhortation, ,,Amoris laetitia®, postulates

it.

Key words: Family, Familiae locum - Rodinkovo n.o., Amoris letitia

Neziskové organizdcia s nazvom Familae Locum — Rodinkovo so zameranim na podporu
rodin vznikla ako reakcia na potreby rodin na Slovensku vyplyvajuce zo vSeobecnej aktualnej
situdcie rodin. Mnohé sociologické prieskumy poukazuji na stdle rastici trend
oslabovaniarodinnych vézieb vo vicsine Europskych krajin s priamym dopadom na vychovu
deti a nasledne na celu spolo¢nost. Slovensko so svojou zivou duchovnou tradiciou nesie
vSak v sebe aj velky potencidl nepodlahnit’ vS§eobecnej skepse, ale hl'adat’ a poniknut’ dobré
rieSenia pre podporu manzelského arodinného Zivota, ktoré su stale jednou z najvysSich

hodnotovych priorit aj I'udi postmodernej doby.171

Nevyhnutnost’ podpory rodin v sti¢asnej spolo¢nosti

Pred niekolkymi desiatkami rokov sa rodina mohla opriet o prirodzeni podporu
spolo¢nosti. Neznamenalo to automaticky kvalitnejSie rodiny, no zaroven aspon zvonka
podporovana ich vécSia stabilita prinaSala zvacsa vhodnejsie podmienky pre vychovu deti ako
aj pre budovanie Sir§ich socidlnych vztahov.

K tomu nemalou mierou prispievalo aj vnimanie duchovného rozmeru manzelstva, ktory
viacSina manzelov viac ¢i menej vedome prijimala cez uzatvaranie manzelského zvizku
v sakrdlnom priestore.

Doraz na nerozlucitelnost manzelstva, vyplyvajici z biblického posolstva

o manzelstve a rodine, taktiezZ v mnohych krizovych okamihov rozvoja manzelského vztahu

a rodiny, napomahala k zachovaniu aspoii jej zadkladnej stability.

171 Porov. VANO Boris: Je sti¢asna rodina v krize? Demograficky pohl'ad na rodinu na Slovensku In Rodina

v sucasnom svete, Zbornik z vedeckej konferencie, TFTU, Bratislava 2006, 53-55.
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Za ostatné desatrofia sa v ovzdusi postmoderny, akcentujiicej individuum namiesto
osobyl72, =zacal presadzovat uvolnujici trend v oblasti manzelskych vztahov.
Pravdepodobne neSlo iba o jednoduchy a bezmyslienkovity pokles moralky, ale aj
o reflektované spolocenské ¢i filozofické trendy, ako napriklad Zenské emancipané hnutie
alebo ekologické trendy vychadzajiuce z tedrii preludnenia nasej planéty a poukazujuce na
potrebu zniZzovania poctu deti, ako aj ekonomicko-socidlne zaujmy, presadzujice
individualisticky zivotny S$tyl, ekonomicky najzaujimavejsi z hl'adiska zisku v trhovom
mechanizme spolo¢nosti. Prave v tychto odbornych pristupoch sa vSak casto ukazuje
,hedoslednost’ a nezriadenost’ pouzivania sucasnych humannych vied, ¢o vyustilo do straty
integralneho obrazu ¢loveka®173 a ma to priamy dopad aj na jeho schopnost’ budovat’ zdravé
a trvalé vztahy.

Vsetky spominané okolnosti napriek tomu neznamenajui vseobecné oslabenie zaujmu
jednotlivcov o vstup do manzelstva, ani neoslabuji tuzbu manzelov po trvalom vztahu
v manzelstve, ani ochotu prijat’ na seba rodi¢ovské zodpovednosti, ako to ¢asto vidia aj mnohi
krestanski analytici sucasnostil74. PrinaSaju vSak obavy o schopnost’ tieto zaujmy a tuzby
realne naplnit, vnaSaji skepsu do vedomia mladych l'udi v postoji vo¢i manzelstvu a oslabuja
manzelov v boji o zachovanie vztahu. Prirodzenym javom je tak rast mentality ,,Naco
"papier’?* medzi mladymi I'ud’'mi a narast rozvodov manzelov, ktori sa necitia podporovani
ani motivovani k boju o zachovanie svojho manzelstva.

Cely proces ma vSak aj pozitivne aspekty. Samotni manzelia si Coraz viac zainaju
uvedomovat potrebu aktivnejSie a vedomejSie pracovat’ na svojom vztahu a nachadzat
prostriedky aj metody, ako takato pomoc poskytnit inym manzelom. To ich vedie

k vytvaraniu programov na posilnenie manzelstva, ktoré su postavené na realnej skiisenosti

172 Porov. SANNA Ignazio: L antropologia cristiana tra modernita e postmodernita, Queriniana, Brescia, 2002,
365-372.

173 MELINA Livio: Kultiira rodiny. Rec lasky, Don Bosco, Bratislava, 2014.

174 Aj medzi krestanskymi autormi reflektujicimi sufasni spolo¢nost je Casto citelna tendencia vnimat
vseobecnost’ zlych trendov, akoby ani nebolo mozné v sucasnej kultare ni¢ ocenit’ a integrovat, a tak jedinym
vychodiskom ostava vSetko zmenit' ndvratom k pévodnému usporiadaniu veci alebo vytvorenim uplne novych
modelov, o ¢o sa nakoniec aj sami pokasaji vo vedomi jedinecnosti svojej vizie. Tu potom prirodzene nie je
mozné komunikovat' cez otvoreny dialog ale predovsetkym doslednym presviedéanim a argumentovanim,
zviacésa bez realneho dopadu na celkovy Zivot spolo¢nosti.

Podobné tendencie mozeme najst’ napr. v GALLI Norberto: Educazione familiare alle soglie del terzo millennio,

Editrice la scuola, Brescia 1997 ¢i FFORDE Matthew: Desocializacia. Kriza postmoderny, Luc, 2010.
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ako aj na odbornosti, aplikovanej do problematiky manzelstva arodiny zinych vednych
odborov.175

Hlavne v ostatnych dvoch desatroiach sa takymto sposobom zrodilo niekolko ucelenych
programov zameranych na budovanie manzelstva a rodiny, vyuzivajuc poznatky hlavne zo
psychologie, antropoldgie, andragogiky, pedagogogiky, manazmentu, socioldgie ¢i teologie.

Medzi najznamejsie z nich patria manzelské rekolekcie, ako sucast’ programov FIRES,

s0 svojim povodom v Spanielsku, ktoré vo forme vikendovych stretnuti manzelov pomahaji
budovat’ manzelstva a prekonavat’ krizy manzelom prakticky v celej Eurdpe, ba aj za jej
hranicami a na Slovensku posobia pod zastreSenim Hnutia krest'anskych rodin176.
Rovnako znamy a ucinny je aj tyzditiovy program Manzelské stretnutial 77, ktory vznikov vo
Finsku a uZ takmer tri desatro¢ia zndmy v Eurdpe aj v inych krajinach. Okrem toho je mozné
spomenut’ program Nové rodiny v ramci Hnutia Fokolare s koreiimi v Taliansku, program
Manzelské veceryl78 spdvodom v Anglicku, Odza pre rodiny skorefimi v Odze
pochadzajucej z Pol'ska ¢i Narodny tyzdein manzelstval79, ktory po vzniku v Anglicku uz
takmer 20 rokov realizuje v mnohych krajinach sveta. Okrem tychto programov, ktoré maja
svoju komplexnu Struktiru a prepracovani metodiku a uspesne sa etablovali aj na Slovensku,
sa postupne rozvijaju aj vznikom ich réznych derivatov, ¢im sa stile viac prisposobuju
lokdlnym potrebam rodin alebo sa S$pecificky viac zameriavaju na niektord oblast’
manzelského a rodinného Zivota.

Amoris leatitia tak uz s istou samozrejmostou pocita s pastoracnou podporou rodin,
ktord ,,sa poskytuje v manzelskych skupindch - tak sluzobna ako aj misijnd, modlitbova,
forma¢na alebo umoziujica vzajomni pomoc. Tieto skupiny ponukaju prilezitost' davat,
prezivat’ otvorenost’ rodiny pre druhych, zdielat vieru, ale zarovenn su prostriedkom na
posilnenie snubencov a pre ich rast“180 a spomina rodinné spolocenstva, ,,ktoré sa navzajom
posiliiuju v tazkostiach, v socialnej angazovanosti a vo viere.“181
Prave mnohé manzelské skupiny, spolocenstvd aich programy sa za pit rokov rokov

existencie Rodinova stali stabilnou stcastou jeho zivota, sluzby a programovej Struktiry

175 JAN PAVOL 1L.: Familiaris Consortio, 72.

176 wwww.hkrsr.sk

77 www.mstretnutia.sk

178 www.manzelske vecery.sk

179 www.ntm.sk

180 pAPEZ FRANTISEK: Amoris Laetitia, 229.
181 pAPEZ FRANTISEK: Amoris Laetitia, 196.
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a v pravidelnej ponuke hlavne vikendovych programov su k dispozicii manzelom z celého

Slovenska.
Vyznam posiliiovania vizby rodina-farnost’ v sluzbe Rodinkova

Po pade totality sa vd’aka moznosti zahrani¢nych Studii knazov i laikov, ako aj
prilezitosti k cestovaniu a nadvézovaniu novych vézieb medzi slovenskymi diecézami c¢i
farnostami v ramci Eurdpy i mimo nej, otvorili cesty k novym pastoracnym skusenostiam.
Boli to hlavne stretnutia s dynamikou nadnarodnych cirkevnych hnuti, spolocenstiev
a organizacii, ktoré motivovali aj mnohé rodiny na Slovensku zacat s programami
zameranymi na posilnenie manZelstiev a rodin. Spociatku iSlo viac o tiZbu najst’ oporu pre
vlastné manzelstva, no postupne vdaka zivej skusenosti s mocou Boha vo vlastnom
manzelstve ¢i rodine, ¢im viaceri tazili podelit’ sa o svoju sklisenost’ aj s inymi rodinami.
Zacalo sa tak obdobie zdruzovania rodin, vytvarania malych ¢i vacSich spolocenstiev
a organizacii, Casto napojenych — duchovne alebo aj organizacne — na podobné spolo¢enstva
a organizdcie v zahrani¢i. Platformou ¢i zastreSenim pre organizovanie prorodinnych
programov sa tak stali spolocenstva ¢i organizacie, ktori pozyvali k G€asti na nich, manzelov
a rodiny z réznych farnosti naprie¢ réznymi slovenskymi diecézami. Absolventi programov sa
potom vratili do svojej farnosti sice povzbudeni a horlivi, no zaroven akoby aj trochu
,»odcudzeni vlastnej farnosti, ktort by rychlo chceli vidiet’ premenent v duchu programu,
ktorym sa prave sami nadchli. Casto tiez automaticky poé¢itali s tym, Ze kiaz ich farnosti
vstupi do tejto dynamiky rovnakym spdsobom, akoby sa sam mal ucast’ na ich pozitivnom
duchovnom zazitku alebo predpokladali, Ze kitaz dany program a jeho pozitivne ovocie pozna
prostrednictvom svojej permanentnej formacie. Vysledkom vsak boli mnohé nedorozumenia,
ktoré prispeli k rastu napiti medzi knazmi a laikmi ohl'adom malych spolocenstiev, hnuti
alebo krestanskych organizacii.

Tento proces ma dodnes za nasledok, Ze mnohi knazi su podozrievavi voci
pastoraénym aktivitdm, ktoré sa zrodili resp. sa rozvijaji mimo prostredia farnosti. To
nasledne spdsobuje prilisni opatrnost’” v pontikani informacii o moznosti Gcasti farnikov na
takych programoch mimo farnost. Mnohé farnosti vSak samé nemaju potencial vytvorit’ taka
ponuku duchovného sprevadzania manzelov arodin, ktord by bola pre ne adekvatnou
pomocou v zdpase s vplyvom vonkajSiecho prostredia, ktoré casto zanedbiva alebo ani
nepovazuje za potrebnu podporu stability manzelov a rodin. Naopak, pre isté okolnosti sa

pastoracné pdsobenie cirkvi v istom momente zacalo drobit’ na jednotlivé akéné sektory, ¢im
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sa rodina stala iba jednou z mnohych pastora¢nych aktivit, namiesto toho, aby pod tlakom
sexualnej revolucie a vd’aka vyzvam Magistéria nechala vyprovokovat’ k zvySenej pozornosti
voci rodine a urobila z nej jednu zo svojich pastoracnych priorit.182
Dobre fungujiuce programy, postavené na vynikajucej skusenosti manzelov ako aj na
odbornych poznatkoch, sa tak dostavaju iba k obmedzenému poctu krestanskych rodin, ¢o
moze zaroven vytvarat’ dojem elitarstva ¢i uz v ramci farnosti alebo mimo nej.
Ak sa potom zacne stavat, Ze rodiny, ktoré sa cez kvalitné duchovné programy posunu d’alej,
dostanu do pozicie nadradenosti vo¢i inym rodindm alebo sa naopak citia osamotené
a neprijaté farnostou, prinasa to oslabenie celej farnosti namiesto toho, aby farnost’ bola
miestom, kde skusenejSie pary mozu byt pontknuté k dispozicii pre tie mladsSie, ako o tom
hovori Amoris laetitia.183

Sluzba Rodinkova sa v tychto Specifickych okolnostiach zivota Cirkvi na Slovensku
javi ako prinos z dvoch hladisk:

a. Je miestom prijatia aj pre malé spolocenstva ¢i l'udi, ktori prostrednictvom svojich
zdruzeni €1 organizacii nasadzuju svoje sily, aby ¢im viacerym ponukli dobré ovocie
duchovného kracania, ktoré sami spoznali a zazili. Mnohokrat sa totiz citia aj unaveni
alebo dokonca neprijati a sklamani znaro¢nosti, ktord prindsa ich snaha
sprostredkovat’ svoju skusenost’ vo vlastnej farnosti ¢i diecéze. Prijatie, ocenenie ich
sluzby apozvanie do spoluprace v institicii akou je Rodinkovo, ktord je tuzko
prepojend s diecézou a méd pozehnanie diecézneho biskupa, je pre nich posilou,
povzbudenim a otvorenim novej cesty k rozSireniu ¢i zintenzivneniu ich sluzby.
Rodinkovo tak pocas celej svojej existencie moze pocitat’ s ich ochotnou a kvalitnou
evanjelizacnou a pastorac¢nou sluzbou.

b. Na druhej strane je Rodinkovo hlavne miestom otvorenym pre prijimanie rodin priamo
z farnosti, bez toho, aby museli byt ¢lenmi mimofarského spolocenstva, hnutia ¢i
organizacie. Takymto spdsobom prichddza k intenzivnejSiemu a neformalnejSiemu
stretnutiu darov, ktorych nositeI'mi su Casto prave nadfarské cirkevné spolocenstva
a hnutia a farnostou resp. 'ud'mi naplno prezivajicimi svoje priame zaclenenie do

farnosti.

182 porov. PEREZ-SOBA Juan José: Pastoracni péce o rodiny. Od pastoracnich programii k rozvoji Zivota, luris

canonici Academia, Brno 2015, 68.

183 Porov. Papez FrantiSek, Amoris Laetitia, 223.
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Nejde samozrejme o to, aby sa l'udia z farnosti zicastnili na programoch v Rodinkove,
nacerpali nové sily a vratili sa do svojej farnosti so smutkom, ze ,,doma‘“ ni¢ také nema;ju.
Skusenost’ stretnutia so svedectvom o Zivom Bohu, ktory kond vel'ké veci aj dnes v Zivotoch
Pudi a v ich vztahoch, ich skor otvara pre misijny rozmer. Vzbudzuje v nich tizby, aby sa
stali aposStolmi vo svojom vlastnom prostredi, teda v prostredi svojej farnosti. K tomu su
dokonca cez vSetky programy viac ¢i menej povzbudzovani aj explicitne. Uvedomuju si, Ze
nie su osamoteni na svojej duchovnej ceste, ani odkdzani sami na seba, ak ich vlastna farnost’
nema dostato¢ny potencidl vytvarat’ ponuky, vdaka ktorym by dokazali odolavat’ negativhym
tlakom okolia na svoje manzelstvo ¢i rodinu alebo byt dokonca aktivnymi ohlasovatel'mi
evanjelia rodiny anositelmi evanjeliovej nadeje aj naprieck kazdodenne prezivanym
tazkostiam.

Vdaka stretnutiu s kompletne vypracovanymi duchovnymi programami tiez spoznavaju, zZe
nemusia sami vynakladat’ energiu na tvorbu novych pastoracnych néstrojov pre seba a pre iné
rodiny vo svojej farnosti, ktord by inak mohli vlozit' do plnenia prvoradého poslania
manzelstva a rodiCovstva vo svojej vlastnej rodine.

Rastie tak opravnend nadej, ze vdaka takémuto procesu bude stile viac manzelov a rodin
schopnych byt v spolupraci s duchovnym pastierom svojej farnosti aktivnymi cinitelmi
farskej pastoracie rodin, aby tak farnost mohla naozaj pontkat hlavny prispevok do
pastoracie rodin. Takymto sposobom by sa prakticky mohlo uskuto¢nit’ to, Co navrhuju aj
odborné pastorac¢né Studie, totiz ,,0zivit’ farnost, vykonéavat’ evanjelizaciu od zékladov, aby sa
evanjelizovala farnost’ sama, teda aby S§irila a prijimala misiu.“184

Prave k tomu totiz farnost’ vyzyva Amoris laetitia, aby bola ,rodinou rodin, kde sa

harmonizuju prispevky malych spolocenstiev, hnuti a cirkevnych zdruzeni.“185
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Be. Andrea Galkova
Rocnik: 1. Mgr.

Odbor: Socidlna praca so zameranim na rodinu

Kazda jedna prednaska bola zaujimava, uzito¢nd, ¢i v nieCom poucnd.Velmi sa mi
pacila prednaska dr.Jamborovej, hlavne jej zaver, nad ktorym som sa aj trosku zamyslela (ze
by sme mali ponuknut’ naSim kilazom vo farnostiach pomoc a trochu ich odbremenit’, mozno
nas odmietnu a mozno povedia, zZe prave na nas €akali....) urcite to stoji za zvazenie. Aj vd’aka
nasej obohacujucej efektivnej praxe, ktord som uz 3x absolvovala s roznymi cielovymi
skupinami by som vedela byt prinosna napr. pri praci s l'ud'mi so zdravotnym postihnutim, pri
ich integracii do nasho spolocCenstva, organizovani spolo¢nych akcii ¢i aktivit apod.
Tiez sa mi pacilo, ako pater Trebsky vyzdvihol, Ze vSetci pokrsteni patria do Cirkvi bez
ohl'adu na manZelstvo, ¢i rodinny stav, v ktorom sa nachadzaju. Neméame vyc¢letiovat’ a robit’
rozdelenia medzi tzv.regularnymi a neregularnymi manZzelstvami a rodinami, ale je potrebna
integracia vSetkych l'udi...Kazdopadne vsetky konferencie, ktoré naSa fakulta organizuje su
vzdy obohacujice a potrebné, o com svedci aj ucast’ byvalych Studentov fakulty, ktori si vo

svojich zamestnaniach vybavuji vol'no, aby sa mohli tychto konferencii zacastnit’.

Bce. Alzbeta Zamecnikova,

absolventka TF TU

Nezucastnila som sa celej konferencii. Ale ta Cast’, ktorej som sa zucastnila, sa mi
pacila, obohatila ma. Exhortdciu AmorisLeticia, o ktorej sa na konferencii hovorilo, teraz
Citam, je vel'mi podnetna, takze spolu s konferenciou mi rozsiruje obzlor. Len chvil'u potrva,

kym to Clovek stravi a este dlhsie, kym to vo svojom Zivote uskutocni.
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Be. Maria Markovicova
Rocnik: 1. Mgr.
Odbor: Nauka o rodine

Samotna exhortacia je zamerand na otvorenie sa Cirkvi voci 'ud'om. Na konferencii
tato skutoénost’ zdoraznil Dr. theol. Jozef Zuffa vo svojom prispevku. Konkrétne potrebu
Cirkvi otvarat’ sa 'udom a svetu. Ak sa my ako Cirkev uzatvorime, citujem Dr. theol. Jozefa

(13

Zuffu, ,,a budeme sa klubovat’,* stratime generaciu mladych l'udi, ale aj I'udi celkovo, ktori by
mohli pozivat’ dobra Cirkvi a mat’ zivy a zrely vztah s Panom. Ved’ ¢o je cielom Cirkvi ak nie
spasa l'udi? Prave z tohto dovodu vsetci v Cirkvi potrebujeme formaciu, ako zostat’ otvoreni
svetu a prijimat’ 'udi, rovnako vSak aj prehlbovat’ vzt'ah s PAnom, aby sme boli jeho svedkami
Vo svete.

Mne osobne Teologicka fakulta Trnavskej univerzity velmi pomohla v mojom
duchovnom zivote, ale aj vo vyzrievani osobnosti. Vd’acim svojej Alma mater za vel’a a citim
potrebu davat’ to, ¢o mi bolo zverené dalej. Studujem niduku o rodine, druhy stupei
vysokoSkolského Stadia a som v prvom ro¢niku a ¢o ma vel'mi obohatilo v rdmci sociélnej
prace boli efektivne praxe, ktoré organizuje pani docentka Smidova za pomoci ostatnych
pedagdgov a za ucasti Studentov formou counsellingu. Zicastnila som sa troch vikendovych
pobytov, ktoré boli vzdy zamerané na inu cielova skupinu a vzdy to bol pre mna zazitok sily

krasneho spolocenstva, vzdjomného prijatia a obohatenia.

Vel'mi by som odporucala aby tieto efektivne praxe pokracovali aj d’alej, st velkym
pozehnanim. Prave na tychto praxiach som si uvedomila ako potrebné je prijatie a zdujem
o druhého ¢loveka. A myslim si, Ze nie si to vedomosti, ktoré su cielom stiidia na teologicke;j
fakulte, ale prave prehlbovanie I'udskosti a zrelosti Studentov, ktori obohateni o sktisenost’
krasneho spolocCenstva, ktoré na teologickej fakulte denne zazivame, budi moct byt

svedkami Bozej lasky a takto premieniat’ okolie — ten ,,maly* svet, ku ktorému st poslani.

W 141



Lucia Husarova,
Rocnik: prvy

gymndazium

Dna 25. 4. 2017 som sa zucastnila na medzinarodnej konferencii na pdde Trnavskej
Univerzity. Konali sa tam rdézne zaujimavé prednasky. Hlavnou témou celej tejto
medzinarodnej konferencie bola rodina a manzelstvo. Zucastnili sa tam prednaSajuci z
viacerych krajin, napriklad z Pol'ska. Niektorym veciam, ¢o hovorili som nerozumela, ale dalo
sa to pochopit’. Diskutovalo sa o vzt'ahoch v rodine, o sposoboch vychovavania deti, o tom, ze
vel'a rodi¢ov nevychovava deti k tomu, aby viedli krestansky spdsob zivota. Hovorilo sa aj o
rozchodoch v manzelstvach. Tymito rozchodmi najviac trpia deti. Organizator strediska
Rodinkovo v BeluSskych Slatinach predstavoval rézne zaujimavé programy napriklad pre
snubencov, mladé rodiny, alebo pre manzelov, ktori stratili k sebe cestu. Su to napriklad
duchovné obnovy konajice sa pocas vikendov. Ludia, ktori sa takychto pobytov zlcastnia,
potom odtial' odchddzaju Stastnejs$i a nabert viac novych sil na prezivanie kazdodenného
zivota. Som vel'mi rada, Ze som sa mohla zucastnit’ takejto zaujimavej konferencie. Vel'mi

som za to vd’a¢nd. Odporucila by som to aj ostatnym l'ud’om.

Bce. Terka Bakova,
Rocnik: 1. Mgr.

Odbor: Socidlna praca so zameranim na rodinu

Ako sme poculi pocas medzinarodnej konferencie pozicia Pastora¢ného pracovnika
existuje v okolitych krajinach. Téato pozicia je vyuzivand, napomocnéd a potrebni. Vdaka
mensiemu prieskumu, ktory sme si urobili medzi aktivhymi laikmi vo farnosti, si vedia
predstavit’ pastoratného pracovnika vo farnosti. Sami ndm vymenovali oblasti, v ktorych by
mohol pracovat’ pastora¢ny pracovnik. Predostreli nam svoje skusenosti, tazkosti a predstavy.

Ja by som sa pristavila pri jednom z problémov na ktoré sa vyskytli vo viacerych
vypovediach. Je to problém Skupinkovania a elitarstva. Preco je to tak? VSade poclivame aj
ako Studenti a aj ako mladi, Ze sme perspektivni, zruéni a plni elanu. Chceme pontknut’ nasim

kitazom pomocnu ruku, ale nespifiame nejaké predpoklady uZ existujucej skupiny. Kde je
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chyba? Vela z nds ma vysokoskolské vzdelanie /¢i uz prvého alebo druhého stupna/, ma
doplnkové pedagogické vzdelanie, ma animatorské Skoly, ale aj tak nie sme kompetentni....
Ako porusit’ toto skupinkovanie? Je za tym neddvera medzi kfiazmi a laikmi? Ako na tomto
pracovat? Myslim, Ze toto by mohol prepojit’ pastoracny pracovnik, ktory bude komunikovat’
z oboma stranami a vytvori tak potrebni doveru. Pastoracny pracovnik vypomoze knazovi z
kancelarskymi potrebami, planovanim a kfaz sa moze viac venovat’ svojim oveCkam, spase

dusi, duchovnym sprevadzaniam a d’alSim potrebnym veciam.

Bc. Dominika Horniakova
Rocnik: 1. Mgr.

Odbor: Socialna prdaca so zameranim na rodinu

Pocas konferencie som si hlbSie uvedomila aj naSu cestu, cestu buducich ale aj nasich
sucasnych socidlnych pracovnikov, ¢i naSich fundovanych prednasajucich. Vel'mi ma nadchla
vypoved’ jednej byvalej Studentky, ktord podc¢iarkla hodnotu naSho Studia, nasich snazeni a
nasich cielov. Na prvom mieste by sme mali celého seba odovzdat Bohu, aby sme sa tak
mohli stat’ Jeho nastrojmi, a potom Boh bude s nami pocas §tidia, po Stadiu... Nasa praca
bude mat’ hlbsi zmysel...

Druhou, pre mna dolezitou myslienkou, bola uloha pastoraéného pracovnika, ktory by
mohol byt zamerany na pomoc, ¢i uz socidlne alebo teologicky. Myslim si, Ze povolania
duchovné a laické sa vzajomne potrebuju, aby spolo¢ne budovali Kristovu Cirkev. Kazdé zo
spominanych povolani méd vel'a darov, ktoré je potrebné rozdavat. Ako modzeme Ccitat’ vo
Svétom pisme, Ze Zatva je vel'kd ale je malo robotnikov... Kilazi ur€ite potrebuju citit’ doveru,
uctu a pomoc... Dnes vSak v mnohych farnostiach nendjdu zodpovednych laikov, ktori by
mali zdujem pomoct’... Alebo sa stretdme tiez s mnohymi inymi variantmi nedorozument,
ktoré brzdia apoStolat tak knazov ako aj laikov. Farnosti nie s tym, ¢im by mali byt. Akym
sme svedectvom? Pastoracny pracovnik by sa mohol stat’ naozaj zodpovednou pomocnou
rukou knaza pre farnost’, a tiezZ pomocnou rukou a spojivom pre farnost’ a kilaza naopak. V
dnes$nom svete, kvoli neraz mnohym zlym skusenostiam v désledku pokrivenych vztahov vo
farnostiach, si myslim, Ze by bola potrebna istd doveryhodnost’, v zmysle kanonickej misie na
vyucby ndbozenstva. Pastoracny pracovnik by tak bol oficidlne povereny na pomoc knazovi

vo farnosti. Myslim si, Ze by to vo velkej miere mohlo dopomoct’ pri budovani novych,
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lepsich vzt'ahov vo farnosti. Na tomto zéklade by sa mohlo zacat’ nanovo budovat, a tak by sa
postupom casu ziskalo spolocenstvo krestanov, ktori si budu vazit' knaza, ktory im
spritomiuje Krista. Kitaz bude mdct’ tieZ naplno zit' svoje povolanie, do ktorého ho povolal

Boh.

Be. Ingrida Haskovad,
Rocnik: 1. Mgr.
Odbor: Nauka o rodine

Chybaji nam pastoracni asistenti

Z poslednej konferencie, na ktorej som sa zc¢astnila na nasej Teologickej fakulte, som
si odnaSala pozitivne dojmy. PredovSetkym preto, lebo bola zamerand na praktické
uplatnenie Studijnych odborov Nauka o rodine a Socidlna praca. Moju ucast na tomto
podujati podporil na jednej strane zdujem dvoch nevidiacich Studentiek z Bratislavy, ktoré
som na konferenciu priviedla ale, samozrejme, aj samotné odborne zameranie konferencie.
Najviac podnetov som si odniesla z prednasSky doktorky Jamborovej, ktora hovorila o tom, ze
prave pozicia socidlneho pracovnika a pastoracného asistenta by sa mala prelinat. To je
skutoCne zasadné. Z jej prednasky ma oslovilo aj to, Ze pastoracny asistent by vlastne mohol
byt dobrovolnik alebo by bol plateny z cirkevnych zdrojov. Pripominam, ze na uzemi
Slovenska doteraz nefunguju nijaki pastora¢ni asistenti/asistentky, ale viem, Ze st v Ceskej
republike, Rakiisku i Svajéiarsku. V Cesku si zamestnancami Cirkvi s cielom vykonavania
pastoracie. S to v podstate laici, Zeny 1 muzi, ktori mozu, ale nemusia mat’ ukoncené
teologické vzdelanie, Cize su aktualne Studentmi katolickej teoldgie alebo pribuznych
odborov, napr. nauky o rodine, a ktori su €inni v pastoracii v danej farnosti alebo posobia v
charitnych sluzbach. Co sa tyka definicie tohto pojmu, na univerzalnej tirovni Cirkvi nie je
definovany, t. j. trpi definicnou nudzou, avSak definoval ho Peter Neuner (Laici a
klérus?SpolecenstviBoziho lidu. Praha : Vysehrad, 1997, s. 150). Napriklad na urovni prazskej
arcidiecézy existuji dva pojmy — pastoracny asistent a samostatny pastoracny asistent. Na
tomto uzemi to vSak vymedzuje ., smernice 4/2004 0

zrizovanimistpastoracnichasistentii/asistentek “, vydana Arcibiskupstvom prazskym.
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Vratme sa vSak k pomerom na Slovensku. U nas by mohol byt pastora¢ny asistent do diania
farnosti zapojeny Sirokospektralne. Vykonaval by napriklad vyucbu predmanzelskej pripravy
pre snubencov, podaval by sviatost' oltdrnu, roznasal by svité prijimanie chorym do
domacnosti, posobil by v nemocniciach, vo vizniciach, kde by spolupracoval s vizenskou
sluzbou, posobil by v armade, v domovoch doéchodcov alebo v rozlicnych strediskach
pastoracie. Mohol by vSak vo farnosti organizovat aj poznavacie vylety pre mladez
i seniorov, spojené s prednasSkou napriklad umeleckého historika alebo iného pozvaného
odbornika.

Mozno nacrtnit’ aj inu alternativu. Povedzme to tak, Ze pastorany asistent je
pocCiatocna pozicia Cerstvého absolventa katolickej teoldgie, ktory ma mozno v Umysle
pokracovat’ v dalSich Studidch, doktoratom. Kariérny postup by bol v pozicii ucitel
nabozenskej vychovy.

Ziada sa na Gizemi Slovenska vydat’ isti smernicu, a to diecéznu ¢i arcidiecéznu,
ur¢eni na zriad'ovanie miest pastora¢nych asistentov/asistentiek. Tuto smernicu by museli
sformulovat’ odbornici z katedier liturgickej a pastordlnej teologie (v Prahe tito smernicu
spisal Mons. doc. Ale§ Opatrny). Naslednym krokom by bolo samotné zriad'ovanie pozicii

pastorac¢nych asistentov/asistentiek na izemi Slovenskej republiky.

Mgr. Veronika Endrychova
Rocnik: 1. Mgr.

Odbor: Socidlna prdaca zamerand na rodinu

Konferencie som sa nezucCastnila pre zdravotné dovody. Preto som sa rozhodla
vychadzat' z kvalitativneho vyskumu na tému OCfakdvania sluZieb a kompetencii laikov
v pastoracnej praxi, ktory bol zadany z predmetu Kvalitativny vyskum v letnom semestri pre

prvy ro¢nik programov Nauka o rodine a Socidlnu pracu so zameranim na rodinu.
Zber dat: v obdobi marec-april 2017

Respondenti: 10 aktivnych laikov vo farnosti (vyber bol zvoleni podla trvalého bydliska

vyskumnikov)

Oblast’ vyberu: zapadoslovensky a vychodoslovensky kraj
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Metoda: hibkové individualne rozhovory (IDI)
Vo vyskume boli zadané Styri zakladné vyskumné otazky:

1. V akych oblastiach, vo farnosti by ste o€akavali pracu laika, ako pastoracného
pracovnika?

2. Aké skusenosti mate s pracou laikov vo farnosti?

3. S akymi tazkost'ami sa podl'a vés profesionalizcia laikov méze stretnit’ v praxi?

4. Aké kompetencie by mal takyto clovek ziskat’ pocas Studia?

Interpretacia vysledkov vyskumu:

Z vysledkom respondentov je zjavné, ze poukazuju svojimi odpoved’ami na potrebu
pastoraéného pracovnika. Stretdvaji sa s podobnymi situdciami vo farnosti, ktoré su t'azko

rieSiteI'né bez profesiondlnej pomoci zo strany pastoracného laika.

Z vypovedi desiatich respondentov sme ziskali informacie, ktori maju sktsenosti s laikmi
povadsine pozitivne. Casto sa zamiefajii kompetencie a vlastnosti, aky by mal byt pastoraény
pracovnik. Problematicka je otvorenost’ farnosti a spolupraca samotného knaza s aktivnymi
laikmi. Pre tieto priiny prichddza ku fluktuicii pracovnikov. Prichdadza sa ku samotnej
demotivacii vykonavat’ aktivitu vo farnosti pre ostatnych farnikov. Nedostatocnd komunikacia
je dalSou tazkostou, kde prichadza ku ,klubovosti“ a ,elitarstvu®, a nie je moznost’ pre
empatiu. Urcitou moznostou v napredovani je aj financna stranka, ktord je aj samotnou

prekazkou.

Pastoracny pracovnik je potrebny, aby sa podiel’al na pastoracii farnosti. Aktivna ucast’ na
priprave katechumenov, realizacii Cinnosti pre farnikov (napr. katechéza, ...) a tak vytvarat

spolocenstvo, kde sa kazdy moze podiel’at’ na vzrastani farnosti.
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