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Predhovor

Postupnost’ rieSenia projektu APVV 15-0189 ,,Vybrané faktory pro-rodinnej stratégie
a podpora stabilnej rodiny v multikulturdlnom prostredi* zachytavaju zborniky z pracovnych
seminarov rieSitel'ského kolektivu. Prvy pracovny vedecky semindr sa uskuto¢nil
v Trenc¢ianskych Tepliciach v diioch 14. az 16. novembra 2016 a priniesli bohatt diskusiu vo
vnutri rieSitel'ského timu a naznacil d’alSie smerovanie projektu a potrebu jeho doplnenia
o odbornika na problematiku seniorov, ¢o sa v roku 2017 aj uskuto¢nilo. Zo seminara bol
vydany zbornik na CD nosi¢i. V roku 2017 sa uskuto¢nil jednodiiovy pracovny seminar
k rieSeniu projektu v Bratislave dia 26. juna, ktory bol zamerany na ideovu pripravu
empirickych vyskumov a d’alsie prehibenie filozofického a teologického zazemia projektu. Na
dvojdilovom pracovnom seminari v Piestanoch v dioch 30. - 31. oktébra sa dopracovali
dotazniky empirickych vyskumov a vyhodnotil postup rieSenia v teoretickych oblastiach. Bol
zneho vydany Zbornik z pracovného seminara PROFAMILY 2017: Hlavné linie riesenia
projektu APVV15 - 0189,, Vybrané faktory pro - rodinnej stratégie a podpora stabilnej rodiny
v multikulturdlnom prostredi“ v roku 2017 na CD nosi¢i. V roku 2018 boli realizované
empirické vyskumy, ktorych vysledky riesitel'sky kolektiv analyzoval na pracovnom seminari
v Piestanoch v diloch 19. — 21. septembra. Riesili sa otdzky interdisciplindrneho prepojenia
empirickych vyskumov filozofickych a teologickych skiimani. Podarilo sa odhalit’ niektoré
vyznamné faktory ovplyviiujice stabilitu manzelstva arodiny, ktoré sa prezentuji na
medzinarodnom sympoziu ,, Financné a nefinancné stabilizatory rodiny ““ v Bratislave dna 22.
novembra 2018, aby sa tak podrobili odbornej kritike. Pritomny zbornik anotacii a referatov
z tohto sympdzia poskytuje Siroky material pre d’al§i postup v rieSeni projektu.

Vychodiskovym referatom je prezentacia kliCovych vysledkov dotaznikového
prieskum v domdacnostiach s nezaopatrenymi detmi na tzemi celého Slovenska s poctom
respondentov 1031, ktory sa uskutocnil na jar roku 2018. Vysledky sa komparuji so
zahrani¢nymi prieskumami a predkladaju sa aj niektoré interpreticie a zaujimavé zistenia.
Okrem toho boli uskutocnené dalSie tri empirické vyskumy, ktoré sa referovali
a prediskutovali v sekciach. Ako druhy sa realizoval vroku 2018 vyskum zivotnych
podmienok ¢lenov rodin s dietatom/detmi so zdravotnym postihnutim. Analyza kvality
zivota rodin s dietatom so zdravotnym postihnutim. Treti vyskum integracia Zivotnych
skusenosti seniora a jeho medzigeneracny vplyv. Napokon Stvrty vyskum bol psychologicky
prieskum s pouzitim Standardnych psychologickych metdod testovania zamerany na

osobnostné faktory manzelského vztahu. Tieto vyskumy sa buda d’alej spracovavat.



Na tieto Styri vyskumy nadvdzuju skiimania v oblasti V oblasti filozofie a teoldgie sa
vyskum posuva k prehibenej diskusii o otazke, ¢ boja proti gender agende. Odhalujii sa
chyby zmieSavania réznych diskurzov genderovej problematiky a taktiez mnozstvo mytov
spojenych stouto témou. Ukazuje sa, Ze otdzka rovnopravnosti arovnosti mdze byt
aplikovana aj na oblast’ role otca v rodine a rieSenia prefeminizovania zdkladného stredného
Skolstva, ¢o mdze spOsobovat’ aj nizky status ucitela, ako sa to odhaluje v empirickom
prieskume v domécnostiach s nezaopatrenymi detmi. Problematika prirodzenosti ¢loveka sa
bude musiet’ reflektovat’ aj z pohl'adu evoluc¢nej bioldgie a neurovedy. Napokon su ddlezité
predstavy a prototypy socidlnych vied v pohl'ade na ¢loveka na prelome tisicrocia, ktoré musi
vziat do Gvahy aj teologicka reflexia, ktord sa posuva k odovzdavaniu viery v rodine ako
domacej cirkvi. Dalej sa prehlbuje problematiky mystagogickej katechézy sviatosti
manzelstva a hl'adania krestanského zivotného $tylu rodiny. Obsah sympdzia sme obohatili
0 osobné svedectvo viacdetnej rodiny, ktord najprv hovori o svojej manZzelskej a rodinnej
spiritualite zalozenej na budovani vztahov vrovine manzelskej, rodinnej i vztahu
k spolo¢nosti. Potom ako sa stali viacdetnou rodinou cez prijimanie svojich deti, hlavné
vychovné zasady, miesto a ulohu dospievajtcich v ich rodine az napokon k svojej sklisenosti
s materidlnym zabezpecenim rodiny.

Vyznamnym obohatenim boli prispevky ucastnikov, ktori nie st ¢lenmi rieSitel'ského
kolektivu, ktori upozornili na délezitost” Bozieho slova v rodine a vychovy k jeho pocuvaniu
ako zékladu odovzdévania viery. Ddlezity je poukaz na lasku najvacsia opora rodiny v uceni
papeza FrantiSka ako inehu ajej prejavy medzi manzelmi, ktord dolezity stabilizator
rodinnych vztahov. Nevyhli sa ani analyzam etickych a moralnych ohrozeni rodiny
v individualnej a spolocenskej dimenzii a tiez katolicka etike ako stabilizatoru manzelskych,
rodinnych a socidlnych vztahov v multikulurdlnom prostredi a tiez integrite Zivota rodiny v
perspektive ocenenia sekularnej dimenzie. Viaceré prispevky su podnetom k d’alSiemu

rozpracovaniu a novym publikacidm v ramci rieSenia projektu.

Editori



Referaty v pléne

doc. PhDr. Rastislav Bednarik, CSc., Mgr. Jozef Zuffa, PhD.: Prieskum finanénych a

nefinanénych stabilizatorov rodiny!

Anotacia: Na jar 2018 bol wuskutoéneny dotaznikovy prieskum v domécnostiach
s nezaopatrenymi detmi na Uzemi celého Slovenska spoctom respondentov 1031.
V prispevku vychéadzajic ztidajov tohto prieskumu sa autor podrobnejSie venuje popisu
a hodnoteniu socio-ekonomickej situdcie rodin s detmi, vyuzivaniu Casu v rodindch na
rodinné a vychovné aktivity a za¢leneniu rodiny do blizkej i vzdialenejsej komunity: osobitne
budu prezentované ndzory rodi¢ov na podporu rodiny zo strany pracoviska, Skoly a Statu.

Prispevok tiez poukéaze na SirSie stivislosti uplatiiovania opatreni rodinnej politiky.

Kracové slova: rodina, socio-ekonomicka situdcia, prijem, aktivity rodiCov a deti, ¢as pre
rodinu a deti, hodnotenie podpory od pracoviska, postoj k Skoldm, hodnotenie podpory Statu

rodine
Uvod

Realizovanym projektovym vyskumom Trnavskej univerzity bolo verifikované
zdzemie, aké rodina poskytuje svojim ¢lenom pri napliiani svojich zaujmov a pri rozvijani
vnutrorodinného zivota. Dospeli respondenti sa vyjadrili k moznostiam zabezpecit' zdujmové
aktivity deti, zaujmové aktivity dospelych, atiez zabezpecit' rodinné vikendové pobyty
a rodinné dovolenky. Osobitne odpovedali na otazky o ich casovych moznostiach na spolo¢né
aktivity s det'mi, o faktoroch na utuZovanie partnerskych vzt'ahov a na venovanie sa vlastnym
zdujmom. Takisto boli skimané viaceré aspekty spiritudlnych hodnét u rodicov a v akych

oblastiach su tieto hodnoty prenasané na deti.

Celoslovensky zber tidajov realizovala Agentira sociadlnych analyz v prvej polovici
maja 2018 formou 1031 osobnych rozhovorov sdospelymi ¢lenmi domacnosti

s nezaopatrenymi det'mi.

V prispevku prindSame vysledky a interpretacie vybranych dotaznikovych otdzok v troch

tematickych oblastiach.

! Vystup z rieSenia projektu APVV 15-0189 ,,Vybrané faktory pro-rodinne;j stratégie a podpora stabilnej rodiny
v multikulturalnom prostredi*



Potreby ¢lenov domacnosti

Ako prva oblast uvddzame hodnotenie moznosti opytanych rodiCov zabezpecit

vybrané potreby svojich ¢lenov.

Tabul'ka 1. Nakolko umoziuje finan¢na situdcia domdacnosti uspokojovat potreby cElenov

rodiny — v % odpovedajtcich

Bez S obCasnymi | S velkymi | Vobec sa | Neod- | Spolu
problémov | problémami | problémami | neda poved
Strava, byvanie, oble¢. | 51,7 39,3 8,1 0,4 0,5 100,0
Zaujmové aktivity deti | 36,5 37,4 11,9 3.8 10,4 | 100,0
Zaujmové aktivity 21,1 37,5 18,9 11,8 10,6 | 100,0
dospelych
Starostlivost’ o 2,2 4,1 32 2,1 88,4 100,0
nevladneho ¢lena rod.
Rodinné vikendové 12,7 28,3 21,5 18,9 18,5 | 100,0
pobyty
Rodinné dovolenky 11,2 32,5 26,3 17,8 12,2 | 100,0

Celkovo sa ukazuje, Ze aj v pripade zabezpecCovania zaujmov jednotlivych clenov
rodiny, a aj v pripade rodinnych nékladnejSich spolo¢nych akcii, je rozhodujuci faktor
prijmovej_situacie rodiny. NizSie prijmy zo zarobkov limituju moznosti zabezpecit' aktivity.
VyraznejSie sa to prejavuje pri zabezpecovani spolo¢nych rodinnych podujati — vikendovych
¢i dovolenkovych rodinnych pobytov. Zatial' ¢o pri spolo¢nych zarobkoch v rodine do sumy
850 Eur mesac¢ne vidia respondenti zabezpecCenie rodinnej dovolenky ,,bez problémov* alebo
,»S obfasnymi problémami“ len v 14% pripadov (pre 63% sa to vobec nedad alebo len
s velkymi problémami), pri spolo¢nych zarobkoch nad 1750 Eur je to az v 79% pripadov

(negativne takuto moznost vidi len 15% z&moznejSich respondentov). Rodiny s niz§imi




zarobkami vSak nerezignuju na uspokojovanie zaujmovych aktivit svojich deti. Respondenti
z domécnosti s nizkymi spolo¢nymi zédrobkami (do 850 Eur mesacne) deklaruju znemoznenie
¢i velké problémy pri zaujmovych aktivitach deti v 37% pripadov, ale pre polovicu z nich
zabezpeCit' zaujmové aktivity svojich deti znamené len obcasné problémy, ¢i dokonca je to
bez problémov. Nizke zarobky su vsSak limitujice pre zaujmové aktivity dospelych.
U domaécnosti so spolo¢nymi zarobkami do 850 Eur mesacne sa zdujmové aktivity dospelych
bud vobec nedaju robit’ (27%), alebo len s velkymi problémami (23,8%); naopak
u domécnosti so spolocnymi zirobkami nad 1750 Eur sa zaujmové aktivity dospelych

zabezpecuju bez problémov (spolu 84%).

Okrem financnej situdcie rodiny existujii aj dalSie faktory, ktoré podporuju alebo
naopak oslabuju moznosti zabezpecenia zaujmovych aktivit ¢lenov rodiny ako jednotlivcov ¢i
ako celku. Medzi takéto faktory patri vzdelanie — ked’ s rastucim vzdelanim aj na strane
dospelého muza aj na strane dospelej Zeny — sa zvySuje potencial rodiny pre zabezpecenie
zaujmovych aktivit deti idospelych. Takato pozitivna koreldcia je aj medzi vzdelanim
dospelych a moznostami zabezpedenia rodinnych vikendov &i rodinnych dovolenick. Dalsim
faktorom podporujucim uspokojovanie zaujmov Clenov rodiny je stabilita partnerského
vzt'ahu. LepSie hodnotia moZnosti zabezpecenia zdujmov deti respondenti z rodin zaloZenych
prvym manzelstvom (78% bez problémov alebo len s malymi problémami) ako respondenti
slobodni zijuci s partnerom a detmi (63%). Podobne aj mozZnosti zabezpecenia zaujmov
dospelych su vysSie hodnotené v manzelskych domécnostiach (64%) neZ v kohabitujtcich
domdacnostiach (50%). Taka ista suvislost' plati aj pre pripad rodinnych spolo¢nych
vikendovych pobytov ¢i dovoleniek. Aj tu plati lepSie zabezpecenie v domécnostiach
zalozenych prvym manzelstvom nez v domdcnostiach zalozenych kohabitaciou. Napriklad
bez problémov alebo len s malymi problémami zabezpeci rodinnu dovolenku takmer polovica

manzelskych domacnosti (49%), kym pre kohabitujice domécnosti to nie je to tak jednoduché

(31%).



Aktivity v rodinach
Dal3ou oblastou je hodnotenie ¢asovych moznosti vnutrorodinnych aktivit.

Tabul’ka 2: Vnimanie dostatku ¢asu na vybrané rodinné aktivity — u MUZOV — v % odp.

Casu mam: Dostatok | Obcas | Nedostatok | Neodpo- | Spolu
casu casu vedal
Na vychovu a spolo¢ne 27,1 38,8 | 21,2 12,9 100,0

straveny Cas s detmi

Na utuzovanie manzelskych/ | 29,2 44,1 13,5 13,2 100,0
partnerskych vztahov

Na venovanie sa vlastnym 16,8 440 |26,5 12,7 100,0
konickom

Tabul’ka 3: Vnimanie dostatku ¢asu na vybrané rodinné aktivity —u ZIEN — v % odp.

Casu mam: Dostatok | Obcas | Nedostatok | Neodpo- | Spolu
casu casu vedal
Na vychovu a spolocne 60,7 224 19,5 7,4 100,0

straveny Cas s detmi

Na utuzovanie manzelskych/ | 38,3 38,2 10,4 13,1 100,0
partnerskych vztahov

Na venovanie sa vlastnym 21,5 443 26,4 7.8 100,0
konickom
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Vyskum potvrdil tesnejSiu vizbu Zien ako muzov na vnutrorodinné aktivity, ked’ ony si ndjdu
viac ¢asu nez muzi tak na vychovu a spolo¢né aktivity s det'mi, ale aj na utuzovanie vzt'ahov
s partnerom. Len v pripade hodnotenia moznosti ¢asu na venovanie sa vlastnym konickom je

pohl'ad muzov a zien prakticky vyrovnany.

Casové moznosti muzov pre rozliéné aktivity v rodine sii nepriaznivejsie vo vztahu
k defom nez vo vztahu ku svojej manzelke ¢i partnerke. AvSak nie je tu nejaky zvlast
priepastny rozdiel, dostatok casu pre spolo¢ne straveny ¢as a vychovu deti vidi 27% muzov,
kym pre utuZovanie manzelskych / partnerskych vztahov dostatok ¢asu vidi 29% muZov).

Zaujimavé je zistenie, Ze slovenski muzi vidia viac ¢asu pre deti ako pre vlastné konicky.

Zeny vyrazne viac ¢asu rezervuju pre deti nez pre svojich partnerov, dostatok ¢asu vo
vztahu k detom vidi Sest’ z desiatich Zien, kym vo vztahu k partnerom 4 z desiatich Zien.
Podobne ako umuzov, aj Zeny hodnotia ¢asové moznosti pre venovanie sa vlastnym

koni¢kom ako najmenej realne z vysSie porovnavanych troch aktivit.

V oblasti casovych moznosti pre vnutrorodinné aktivity su viditeI'né vplyvy aj d’alSich
faktorov. Vyznamny je faktor pracovnej angazovanosti. Dizka prace po¢as pracovného tyzdiia
je vysSia u muzov ako u Zien, ked’ aZ 34,1% muzov oproti 8,3% Zien pracuje denne viac ako
10 hodin (spolu s dochadzkou do prace). To ma dopad najmi na spolo¢ne traveny ¢as s detmi
— len 16,1% vyrazne pracovne angazovanych muzov (viac ako 10 hodin denne) mé dostatok
¢asu na deti, oproti 43,5% muzov, ktori st v praci aj s dochddzkou menej ako 8 hodin denne.
Podobne to plati aj u Zien: na deti si ndjde dostatok ¢asu 74,3% Zien s pracovnou zatazou do 8
hodin denne, oproti 44% zien s pracovnou zatazou viac ako 10 hodin denne. Podobne
negativny dopad pracovnej zataze je viditelny aj u aktivit na utuZovanie partnerskych

vztahov a na venovanie sa konickom tak u muzov, ako aj u zien.

Pozitivny vplyv na vnuatrorodinné aktivity méa aj rastice vzdelanie manzelov /
partnerov. Pri hodnoteni ¢asu na vychovu a ¢as straveny spolu s det'mi narast ,,dostatku casu*
u zien narastd z hodnoty 59% so zékladnym vzdelanim, na hodnotu 65% s vysokoSkolskym
vzdelanim, umuZov zhodnoty 24% na hodnotu 36%. Co sa tyka &asu na utuZzovanie
manzelskych / partnerskych vztahov, Zeny so zakladnym vzdelanim deklaruju ,,dostatok
casu® v 39% pripadov, kym Zeny s vysokoSkolskym vzdelanim v 43% pripadov; u muZov je
tento narast z 30% na 35%. Hodnotenie dostatku casu na venovanie sa vlastnym koni¢kom
u Zien s rastom vzdelania rastie z hodnoty 15% (ZS) na hodnotu 24% (VS), umuzov ide

o narast z 13% (ZS) na 19% (VS).
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Faktor legitimity manzelského / partnerského vztahu sa pri hodnoteni casovych
moznosti pre vnutrorodinné aktivity prejavuje osobitne, teda odliSne, nez je to
u uspokojovania zaujmovych potrieb. V tejto oblasti vyssie udaje o ,,dostatku ¢asu* deklaruja
domacnosti zaloZzené na kohabitacii nez rodiny zalozené na manzelstve — a to vo vSetkych
troch sledovanych aktivitich. Dostatok ¢asu na vychovu a Cas straveny s detmi deklarovalo
72% slobodnych zien zijucich s partnerom bez sobasa, ale menej, 65% Zien zijucich v prvom
manzelstve; u muzov je tento pomer 42% ku 29%. Dostatok ¢asu na utuZovanie vzt'ahov
s partnerom uvadzalo 49% slobodnych zien Zzijlicich s partnerom oproti 43% zien zijucich
v prvom manzelstve; u muzov tento ukazovatel’ je na urovni 37% a 34%. Takisto dostatok
Casu na vlastné koniCky uvadzalo o nieco viac slobodnych zZien Zzijucich s partnerom bez
manzelského zvizku (25%), nez vydatych Zien zijicich v prvom manzelstve (23%); tiez
slobodni muzi Zijuci s partnerkou bez sobasa uvadzali vyssi podiel dostatku Casu na vlastné

konicky (22%), ako Zenati muzi v prvom manzelstve (19%).

NaboZenské hodnoty

Tret'ou tematickou oblast'ou su otdzky tykajice sa roly naboZenstva v domacnostiach.
Pravidelne alebo obcas navstevuje bohosluzby 36% domacnosti, rozprava sa o viere 27%,

modli sa pred alebo po jedle 19% a Bibliu alebo inu ndbozensku literataru ¢ita 13% rodin.

Styridsat’ percent rodicov deklaruje, ze nabozenskéd viera podla ich skusenosti ma
pozitivny vplyv na ich rodinu, tretina vyjadrila nazor, zZe viera je privatna vec a nema dopad
na rodinu, Stvrtina hovori, Ze nemda s vplyvom viery na rodinu osobitni skusenost. Dve

percentd zvolili odpoved’, Ze viera prindSa skor negativne prvky do rodiny.

Hlasenie sa k vierovyznaniu vyrazne koreluje s postojom rodicov k manzelstvu. Kym
napr. takmer polovica opytanych nehlasiacich sa k Ziadnemu vierovyznaniu suhlasi
s vyrokom ,,Je v poriadku, ked spolu dvaja l'udia Ziji bez uzatvorenia manzelstva“, tak
s rovnakym vyrokom suhlasi iba kazdy piaty rimsko / gréckokatolik. Rozdiel je aj v suhlase
na vyrok: ,Je v poriadku, ak sa manZelia, ktorym to neklape, rozvedu, aj ked’ maju deti.
S vyrokom sthlasi viac ako polovica nehlasiacich sa k ziadnemu vierovyznaniu, o desat’

percent mensiu suhlasnt skupinu tvoria grecko a rimskokatolici.

Realizovany vyskum je jedine¢ny vo vytvoreni mozaiky slovenskych domécnosti

s nezaopatrenymi detmi z pohl'adu rodinného stavu rodi¢ov. V prvom manzelstve zije podl'a
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vysledkov sedem z desiatich rodi¢ov. Jeden z desiatich je slobodny a Zije s partnerom bez
sobasa a taktieZ jeden z desiatich je rozvedeny a Zije bez partnera. ZvySnych 10% rodicov je
tvorenych skupinou Zijicich v druhom alebo d’alSom manzelstve (5%), rozvedenych zijiicich
s partnerom bez sobéasa (3%) a ovdovenych Zijucich bez partnera (2%). Z celkového poctu
domacnosti je 48% zalozenych cirkevnych manzelstvom. Tito respondenti zaroven uvadzaja,
7ze 7iju v prvom manzelstve. Na druhé alebo dalSie manzelstvo pripadd 1% cirkevnych

manzelstiev.

Zaujimavé je zistenie, ze nabozenské otazky nie su vyraznym zdrojom nezhod medzi
partnermi. Pri zist'ovani, ¢o je dovodom nezhdd respondenta s manzelom/kou, partnerom/kou,
na prvom mieste su to peniaze. Druhym dovodom st domace prace, nasleduje trdvenie
vol'ného Casu, vztah srodi¢mi, svokrom, svokrou, vychova deti, sex, vzt'ahy s priatel'mi,
rozhodnutie mat’ deti, pouzivanie navykovych latok. Nabozenské otazky su na poslednom

mieste.

Odpovede na témy konfrontacii v domacnosti dokresluje aj otazka ocakavani
respondentov od inStitucionalizovaného nébozenstva. Pri vypovediach sedem z desiatich
respondentov ma nazor, ze cirkvi su tu na to, aby vychovévali l'udi k vzajomnej tucte
a pomoci, aby podporovali dobré vzt'ahy v rodindch, aby davali 'ud’om duchovnu utechu, aby
napomahali k stabilite rodin, aby sa zasadzovali za moralku, aby vychovéavali k viere. Piati
z desiatich oGakéavaju od cirkvi, aby pri rodinnych krizach viedli Pudi k zmieru. Styria
z desiatich opytanych ale ocakavaju tiez, ze by cirkvi mali pri nerieSitelnom alkoholizme

alebo nasili iniciovat’ odluku alebo rozvod.

Takisto je pozoruhodné zoradenie vlastnosti, ktoré by si z pohl'adu rodicov diet'a malo
osvojit. Na prvom mieste uvadzaji pracovitost’ a vytrvalost, na druhom zodpovednost,
nasleduje tolerancia a reSpekt k druhym, nezavislost’, poslusnost, na poslednom mieste je

nabozenska viera.

Zaver

Analyza vysledkov vyskumu potvrdila vysokil hodnotu deti pre Zivot a fungovanie
rodin. Rodicia st ochotni venovat’ viac prostriedkov i ¢asu svojim detom nez sami sebe.
Ukézalo sa, ze hodnotu manzelského / partnerského vztahu vysoko prijimaju nielen zeny, ale

aj muzi. Potvrdil sa tiez fenomén vplyvu najmd dvoch faktorov na vnutrorodinny zivot.
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Prvym st finan¢né zdroje domécnosti, druhym vzdelanie rodicov. V oboch pripadoch vyssie
prijmy a vysSie vzdelanie umoziiuji bezproblémovejsie uspokojovat’ zaujmy clenov rodiny
a venovat’ viac ¢asu sebe navzdjom. Zaujimavo pdsobi faktor legitimity partnerského vztahu.
Podla nazoru respondentov, kym v stuvislosti so zabezpeCenim podmienok na zadujmové
aktivity je manzelsky vztah lep$i, v stvislosti s dostatkom ¢asu na vnutrorodinné vztahy je
relativne lepSie kohabitujuce suzitie. Vyskum tiez potvrdzuje zblizovanie rozdielov medzi

hodnotami rodiny zijucej v mestach a na vidieku.

Vysledky zberu udajov v slovenskych domécnostiach poukazuju na zmenenu rolu
naboZenstva. Vierovyznanie a naboZenské otazky sa stavaji Coraz viac privatnou zalezitost'ou
jednotlivca anie su sucastou rodinného zivota. Potvrdzuju to hlavne vypovede o témach
konfrontacii v domdacnosti, kde témy néabozenstva si vyrazne na poslednom mieste. Tiez

nabozenska viera v oCakavaniach rodiCov od vlastnosti svojich deti je kladena v rebricku

vwe
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prof. Dr. hab. Mieczyslaw Ozorowski: ManZelska laska najvicSia opora rodiny v uceni

papeza Frantiska

Anotion: The contemporary secularized world distorts the concept of love, which leads to
serious disturbances in the functioning of marriage and the family. Father of Saint. In his
teaching, Francis tries, above all, to show the positive side of conjugal love. Spouses in
everyday simple and ordinary gestures reveal the love that Christ loves his Church. Love is
born from looking at the other person, which evokes admiration and taste in the precious
value of another human being. Love allows to see a beloved man as a person. The joy of love
is renewed and matured after a shared experience of suffering, hardship and struggle. The
common way of marriage means going through various stages of love development that
require a "generous gift of self" (AL 220). Love is the most important support of a family that

is threatened by the crisis

Stowa Kklucze: Papiez Franciszek, wsparcie rodziny, mito$s¢ matzenska, pigkno mitosci,

seksualno$¢, dojrzewanie do mitosci, dialog matzenski,

Key words: Pope Francis, support of the family, conjugal love, beauty of love, sexuality,

maturity for love, marriage dialogue,

Wstep

Wspoélczesny zsekularyzowany $wiat dokonuje wypaczenia pojecia mitosci, co
prowadzi do powaznych zaburzen w funkcjonowaniu malzenstwa i rodziny?. Tymczasem
mito$¢ malzenska jest najwazniejszym narzedziem wsparcia kazdej rodziny. Kosciot ustami
papieza Franciszka przypomina o tradycyjnym nauczaniu w odniesieniu do definicji mitosci i

jej realizacji w codziennym zyciu. Bog stworzyt czlowieka z mitosci 1 jednoczesnie powotat

2 T. Biernat, P. Sobierajski, Mlodziez wobec matzenistwa i rodziny. Raport z badan, Torun 2007; L. Dyczewski,
Wyobrazenia mlodziezy o matzenstwie i rodzinie. Pomiedzy tradycjg i nowoczesnoscig, Lublin 2009; N. Hipsz,
Spoteczne oceny alternatyw zZycia matzenskiego, ,,Komunikat z badan CBOS” 2013 nr 32; K. Kaminski,
Maltzenstwo i rodzina w swiadomosci nupturientow. Studium socjologiczne, Lublin 2015 (mps pracy
doktorskiej); J. Kozak, Dzieci postmoderny? Studium socjologiczne nad religijnoscig studentéow, Sandomierz
2014; A. Kwak, Wspolczesny swiat zmian — alternatywy dla matzenstwa. w: Kobiety i megzczyzni w
,,postrodzinnym” swiecie, red. E. Paprzycka, J. Czernecka, £.6dz 2014, s. 5-19.
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go do milosci. Czlowiek posiada pochodzaca od Stworcy zdolno$é milowania innych®.
Jednoczesnie cztowiek jest najdoskonalszym stworzeniem zyjacym na ziemi. Jest on, jako

jedyny, obdarzony rozumem i wolng wola.

Poczatek zycia ludzkiego zakorzeniony jest w mitosci, ktora jest zrodlem i celem jego
egzystencji. Na ziemi tylko czlowiek jest ,,zdolny do poznania i mitowania swego Stworcy”
(KDK 12). Nikt inny poza czlowiekiem nie jest zdolny do dania Bogu Stworcy odpowiedzi
wiary 1 mito$ci oraz nikt inny nie zostat powotany do przymierza z Nim (KKK 357). Tylko
cztowiek jest zdolny do wejscia w misterium osobowej wspdlnoty mitosci z Bogiem 1 innymi
ludZzmi. Mito$¢ Boza jest bezwarunkowa, wieczna i nieodwotalna. Nie zwaza ona na stabosci

ludzkie i jego grzechy: ,,Ukochatem ci¢ odwieczng mitoscig” (Jr 31,3).

Mito§¢ malzenska jest wzajemnym osobowym darem, ktory polega réwniez na
odpowiedzialnos$ci za druga osobe. Przenika ona i obejmuje wszystkie obszary codziennego
zycia chrze$cijanskich matzonkéw prowadzac ich droga uswiecenia®. Mitosé jest rozumiana,
jako dar Bozy i1 w kontakcie z Bogiem jest ona rozwijana i umacniana. Ko$ciét w tym
wzgledzie proponuje poglebienie zycia duchowego i sakramentalnego malzonkow. Jest to
tradycyjna i skuteczna droga, potwierdzona wielowiekowym do$wiadczeniem i §wiadectwem

zycia wielu swietych matzonkow.

1. Powszednia milo$¢ malzenska

Dla Franciszka mito§¢ matzenska nie jest jakas wzniostg rzeczywistosciag o charakterze
mistycznym, ktorg mozna opisywa¢ w dostojnej terminologii teologicznej lub filozoficzne;.
Jest to co$ prostego 1 pigknego, co przynosi codzienng rados¢ 1 otwiera na szerokie horyzonty
przyjemnosci (AL 126). Oczywiscie widzi on gleboki symbolizm mitosci matzenskiej. Dzigki
Duchowi Swietemu jest ona odzwierciedleniem nierozerwalnego przymierza miedzy
Chrystusem a ludzko$cig. Matzonkowie w codziennych prostych i zwyczajnych rzeczach

uwidaczniajg mito$¢, jaka Chrystus miluje swoj Kosciot (AL 121)°.

3 K. Wolski, Nazaret — zZrédio swietosci, Lomianki 2001, s. 70.

4 J. Hadrys, Rola mitosci Boga i blizniego w procesie uswigcenia w encyklice DCE, red. D. Bryl, J. Troska, w:
,»Teologia i Moralno$¢” 1( 2006), s. 117-119.

5 Por. R. Bartnicki, Nauka Jezusa o nierozerwalnosci matzenstwa w Mk 10, 1-12, ,,Warszawskie Studia
Teologiczne” 26(2013) 1, s. 26. ,,Z kolei mito§¢ malzonkdéw ma inne wartosci symboliczne: z jednej strony, jest
to swoiste odzwierciedlenie Trojcy Swietej. Trojca Swieta jest bowiem petna jednoscia, ale w ktorej znajduje sie
réwniez roznica. Ponadto rodzina jest znakiem chrystologicznym, poniewaz ukazuje blisko$¢ Boga, ktory dzieli
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Franciszek nie martwi si¢ wzniosto$cig mitosci matzenskiej ale niepokoi go to, ze z
biegiem lat traci ona na swoim dynamizmie, ze zaprzepaszcza ona swoj pierwotny niepokoj,
ktory tworczo popycha matzenstwo do przodu. Tymczasem ,,Wspolny taniec z energig mtodej
mito$ci, taniec z tymi oczarowanymi oczyma, ku nadziei, nie moze ustawa¢” (AL 219).
Narzeczenstwo 1 pierwsze lata malzenstwa charakteryzuja si¢ dynamizmem ,zaczynu
drozdzy”, ktory pozwala spojrze¢ w dal ponad ograniczenia, sprzeczno$ci i1 konflikty.
Rozwiewa ona wszelki niepokoj i prowadzi do rozwoju. Mito$¢ daje nadzieje, ktora zacheca
do dobrego zycia chwilg obecna, przez co umacniamy si¢ i przygotowujemy na przysztos$¢
(AL 219). Niestety wielu mtodych ludzi jest dzi$§ przeniknietych kulturg tymczasowosci, ktéra
nie pozwala rozwija¢ si¢ 1 dojrzewac mitosci, ktora pozostaje nadal staba i niezdolna do
zaakceptowania matzenstwa (AL 124)°. Franciszek wzywa narzeczonych, aby nie dali sie
pochtona¢ pozorom oszczgdnos$ci, ekonomii oraz spoleczenstwu konsumpcyjnemu. W zyciu

liczy si¢ tylko mito$¢, umocniona i uswigcona przez taskg (AL 212).

Mitos¢ rodzi si¢ ze spojrzenia na druga osobe, ktore wywotuje podziw i
zasmakowanie w cennej wartosci drugiego czlowieka. Zachwyt i do§wiadczenie estetyczne
nie musi by¢ zwigzane z atrakcyjnos$cig fizyczng czy psychologicznym urokiem. Mitosé
pociaga za soba zasmakowanie, podziw i docenienie w drugim tego, co pigkne i Swigte, nawet
wowczas, gdy ten drugi jest stary, chory i pozbawiony atrakcyjnos$ci zmystowej. Mitosé
(caritas) przejawia si¢ przez troske i szacunek do drugiego, wyrzekajac si¢ egoistycznego
pragnienia posiadania, ktdre jest charakterystyczne dla spoleczenstwa konsumpcyjnego (AL
127). Mitos¢ pozwala dostrzec kochanego cztowieka jako osobe, nawet wowczas, gdy stal si¢
on nieprzyjemny, agresywny lub irytujacy. Klopoty i kryzysy pojawiajg si¢ wowczas, gdy

przestajemy patrze¢ i podziwiaé. Milos¢ otwiera oczy i pozwala zobaczy¢ oraz podziwiac

zycie cztowieka jednoczac si¢ z nim we Weieleniu, Krzyzu i Zmartwychwstaniu: kazde z matzonkow staje si¢
,jednym ciatem” z drugg osobg i ofiarowuje siebie samego, aby dzieli¢ je w petni z drugg osoba az do konca.
Podczas gdy dziewictwo jest znakiem ,,eschatologicznym” Chrystusa Zmartwychwstatego, to matzenstwo jest
znakiem ,historycznym” dla tych, ktorzy podazaja po ziemi, znakiem Chrystusa ziemskiego, ktory zgodzit si¢ z
nami ztaczy¢ i dal samego siebie az po dar swojej krwi” (AL 161). Por. Franciszek, Dwoje w jednym, Katecheza
(2 kwietnia 2014), ,,L’Osservatore Romano”, wyd. polskie, 35 (2014), nr 5, s. 37.

6 ,,Konsultacje poprzedzajace dwa ostatnie synody ujawnity rézne przejawy ,.kultury tymczasowosci”’. Mam na
mysli, na przyktad, szybkos$¢, z jaka ludzie przechodza z jednej relacji uczuciowej do innej. Sadza, ze mitos¢, tak
jak w sieciach spotecznosciowych, mozna podtaczy¢ lub odlaczy¢ na zadanie konsumenta i réwnie szybko
zablokowaé. Mysle rowniez o leku, jaki budzi perspektywa statego zaangazowania, obsesji na punkcie czasu
wolnego, o relacjach, ktore obliczaja koszty i1 korzysci, i sg utrzymywane jedynie wowczas, jesli sg srodkiem,
aby zaradzi¢ samotnosci, aby zapewni¢ ochrong lub zyskaé jakas ustuge. Na relacje uczuciowe przenosi si¢ to,
co dzieje si¢ z przedmiotami i Srodowiskiem: wszystko mozna wyrzuci¢, kazdy uzywa i wyrzuca, marnotrawi i
niszczy, wykorzystuje 1 wyciska jak dtugo stuzy. A potem: zegnaj!” (AL39). Por. A. Skreczko, Kultura zycia
rodzinnego i matzenskiego we wspolczesnym kontekscie spotecznym, w: Rada Naukowa Konferencji Episkopatu
Polski, Kosciol w zyciu publicznym. Teologia polska i europejska wobec nowych wyzwan, t. 2, Lublin 2004, s.
293-305.
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ukochang osobe (AL 128)’. Papiez Franciszek przypomina, ze rado$¢ podziwiajacej milosci
jest przedsmakiem nieba®. Malzonkowie powinni troszczyé si¢ o to, aby wzbudzi¢ w
partnerze rado$¢ zachwytu. Przynosi ona pocieszenie i jest wyrazem troski o dobro ukochanej
osoby (AL 129). Rado$¢ mitosci odnawia si¢ i dojrzewa po wspdlnym doswiadczeniu

cierpienia, trudu i zmagania’.

2. Dojrzewanie milosci malzenskiej

Wspolna droga matzenska oznacza przejscie przez rézne etapy rozwoju mitosci, ktore
wymagaja ,,wielkodusznego daru z siebie” (AL 220). Wedtug papieza Franciszka dar mitosci
z siebie dla innych jest istota duchowo$ci matzenskiej i rodzinnej)!®. Na poczatku jest
fascynacja, ktéra objawia si¢ wzajemnym pozadaniem zmystowym. Nastepnie spostrzega si¢
druga osobe, jako cze$¢ swego zycia. Stad pojawia si¢ potrzeba ,,zasmakowania we
wzajemnej przynalezno$ci” (AL 220). Potem pojmuje si¢ milo§¢ malzensky jako wspdlny
projekt dwojga osob, ktory uzdalnia do przedktadania szczescia drugiej osoby ponad wilasne
pragnienia i przyjemnosci. Mito$¢ malzenska jest wspolnym projektem dwojga ludzi, ktory
trzeba cierpliwie budowaé¢ wspolnie kazdego dnia, stosujac cierpliwo$¢, tolerancje i
wielkodusznos$¢ serca (AL 218). Matzenstwo jest spostrzegane jako dobro dla spoteczenstwa.
W stanie dojrzatym mito$¢ malzenska potrzebuje umiejetnosci negocjowania, ktéra jest
splotem wzajemnych daréw 1 wyrzeczen dla dobra rodziny tak, aby wszyscy byli

zwyciezcami (AL 220).

Papiez Franciszek przypomina, ze mito$¢ potrzebuje czasu, ktory malzonkowie musza
wygospodarowa¢ do wiasnej dyspozycji: ,,Potrzebny jest czas, aby rozmawiaé, aby objac
siebie nawzajem bez pospiechu, aby dzieli¢ si¢ swoimi planami, azeby wystuchaé sig

nawzajem, spojrze¢ sobie w oczy, doceni¢, aby umocni¢ relacj¢” (AL 224). Nie moze temu

7 To wiasnie wyrazaja pewne pretensje i narzekania, jakie daje si¢ stysze¢ w rodzinie: ,,M6j maz na mnie nie
patrzy, wydaje sie, ze dla niego jestem niewidzialna”, ,,Patrz na mnie, prosze, gdy do ciebie mowi¢”. ,,Moja zona
juz na mnie nie patrzy, teraz ma oczy tylko dla swoich dzieci”. ,,W moim domu nikogo nie interesuj¢, w ogole
na mnie nie patrza, jakby mnie nie byto”. (AL 128)

8 M. Healy, Mezczyzni i kobiety sq w raju, Warszawa 2008, s. 93 [seria: ,,Teologia ciata” Centrum JP 2].

9 Matzonkowie, po wspolnym cierpieniu i zmaganiach, moga do$wiadczy¢, ze byto warto, bo zyskali co$
dobrego, czegos si¢ razem nauczyli, albo dlatego, ze moga bardziej docenic to, co maja. Niewiele jest tak
glebokich i $§wigtecznych ludzkich radosci, jak wowczas, kiedy dwoje ludzi, ktoérzy kochajg siebie nawzajem,
razem zdobyto cos, co ich kosztowato wiele wspolnego wysitku (AL 130).

10 A.J. Sobczyk, Koncepcja duchowosci matzenstwa i rodziny w swietle adhortacji Amoris laetitia, ,,Teologia i
cztowiek”, 35(2016)3, s. 186.
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przeszkadzaé szalone tempo spoteczenstwa, zajecia oraz praca'!. Nie moze to by¢ byle jaki
czas spedzany razem, ale czas poswigcony w bezinteresowny sposob dla siebie nawzajem.
Jest to czas, ktory powinien stuzy¢ uczeniu si¢ lepszej komunikacji. ,,Bo kiedy nie wiadomo,
co czyni¢ z czasem wspolnym, ktore§ z malzonkow moze w koncu szukaé schronienia w
technologii, wymysli inne obowiazki, bedzie szuka¢ innych ramion lub bedzie uciekaé¢ od
niewygodnej intymnosci” (AL 225). Papiez Franciszek podpowiada wrecz matzonkom proste
gesty, ktore powinny si¢ sta¢ codziennym rytuatem. ,,Warto zawsze rano pocalowal si¢
nawzajem, blogostawi¢ jedno drugie wieczorem, czeka¢ na druga osobg i powita¢ ja, gdy
wraca, czasami wyj$¢ razem, dzieli¢ si¢ pracami domowymi” (AL 226). Nie ma w nich nic
nadzwyczajnego, nie ma tu jakiej$ specjalnej, nowej technologii. Widzimy tu raczej prostote
spotkania, entuzjazm $§wig¢towania nawet z maltych zwycigstw 1 okazji. Umiejetnosé
Swigtowania odnawia energi¢ mito$ci, ktora uwalnia od szarzyzny zycia i wypetnia kolorami
codzienny tryb bytowania. Trzeba nieustannie uczy¢ si¢ cieszy¢ si¢ 1 $wictowaé z
drobiazgéw, aby nie zgina¢ pod cigzarem nudy 1 monotonii. W codziennym dojrzewaniu
mitosci niezbedne sg drobne gesty i1 stowa wielkoduszne. Papiez Franciszek wielokrotnie
powtarza, ze niezwykle pomocne i1 niezbedne s3 trzy stowa: prosze, dzigkuje, przepraszam

(AL 133).

Niezbednym elementem rozwoju mito$ci matzenskiej i rodzinnej jest prowadzenie
dialogu, ktéry umozliwia komunikacj¢ pomigdzy ré6znymi osobami i pokoleniami. Wymaga
to czasu 1 delikatno$ci, wstuchania si¢ w druga osobe. Czesto wspotmaltzonek nie oczekuje
zadnej rady, tylko bycia wystuchanym. Chodzi o dostrzeZzenie problemow drugiej osoby i
docenienie jej w tym, kim jest i co robi. Trzeba tez uczy¢ si¢ narzedzi komunikacyjnych:
sposobu mowienia, jezyka, opanowania emocji, unikania moralizowania, napasci i ironii.
Dialog opiera si¢ na mitosci, ktora pokonuje najgorsze przeszkody. Dialog nie jest gra
konkurencji, ale powinien prowadzi¢ do jedno$ci, zrozumienia i budowania na wspolnych

wartos$ciach (AL 136-141).

3. Przyjemnos¢ i namietnos¢ miltosci

Mitos¢ matzenska charakteryzuje si¢ rowniez uczuciem przyjemnosci i namig¢tnoscia.

W ten sposdb obejmuje ona swoim wyrazem calego czlowieka z jego wladzami duchowymi,

11 B. Hudziak, Wspolczesne zagrozenia duchowosci rodziny, w: T. B. Kulik (ed.), Wspolczesne zagrozenia
zdrowia rodziny, Stalowa Wola 2002, s. 73-86.
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rozumem, sferg psychiki i uczué, okreslanych stowem seksualno$¢. Symbolika tej mitosci w
odniesieniu do Boga tkwi w jej totalno$ci — naucza papiez Franciszek (AL 142). Nazywa on
ten wymiar mito$ci namigtnoscia, ktora jest roOwniez darem Bozym. Jezus, opisany w
ewangeliach jest roOwniez osobg pelng uczu¢ i namigtno$ci, w czym wyrazata si¢ jego
wrazliwos$¢ 1 otwarte ludzkie serce na innych ludzi. Same uczucia nie sg moralnie ani dobre
ani zle. Zte moga by¢ czyny dokonane pod ich wptywem. Podobnie i odwrotnie: oszustwem
jest twierdzenie, ze dobry jest cztowiek, ktory doswiadcza uczué. Egocentryzm moze
ukrywa¢ pragnienie wielkiej mito$ci, a jednocze$nie niezdolno$¢ do walki o szczgécie innych
(AL 145). Milos¢ matzenska powinna shuizy¢ dobru wspdlnemu cate rodziny. Zycie
emocjonalne cztonkéw rodziny powinno by¢ wrazliwos$cig na innych, pozwalajagc im na
rozw0j swoich mozliwosci oraz na harmonijne ubogacenie i upigkszenie wszystkich (AL

146).

Niekiedy Kos$ciot wydaje si¢ hamowac to dazenie do szczgscia 1 radosci. Wychowanie
do mitosci nie sprzeciwia si¢ rozkoszom cielesnym, ale proponuje opanowanie i umiar w
uczuciowosci 1 popedach, poniewaz przesada, obsesja 1 brak kontroli ostatecznie prowadza do
zniszczenia samej przyjemnosci oraz wyrzadzenia szkody samej rodzinie. Namig¢tne uczucia
powinny zosta¢ ukierunkowane na dar z siebie dla innych, ktory ubogaca relacje
interpersonalne i prowadzi do samorealizacji. ,,To nie oznacza rezygnacji z chwil intensywne;j
radosci, ale podjecie ich w splocie z innymi momentami wielkodusznego oddania, cierpliwe;j
nadziei, nieuchronnego zme¢czenia, wysitku dazenia do ideatu” (AL 148). Niektore nurty
duchowosci wskazuja, ze nalezy opanowac pozadliwo$¢ cielesna, aby si¢ uwolni¢ od
cierpienia. Papiez Franciszek cytujac wersety biblijne uwaza nieco inaczej. Nalezy si¢ cieszy¢
tymi momentami, kére daje nam w zyciu Bog. Mozna i nalezy nawet poszerza¢ swiadomosc,
aby nie by¢ wiezniem ograniczonego doswiadczenia. Takie poszerzenie §wiadomosci nie
niszczy namietnosci (pozadania), ale prowadzi do jej udoskonalenia 1 poszerzenia horyzontéw

(AL 149).

Pomimo pozytywnego zamiaru Pana Boga w stosunku do plciowosci, to jednak
seksualno$¢ czlowieka moze zosta¢ zdepersonalizowana 1 podlega¢ patologicznym
przemianom. Czgsto bowiem jest ona wykorzystywana w sposob egoistyczny do zaspokajania
wilasnych popedow i pragnien. Wypaczona seksualno$¢ moze przybra¢ forme dominacji,
przemocy, arogancji i perwersji. W ten sposob zagubiona zostaje godno$¢ innych osob, a
mito$¢ pograza si¢ w mroku poszukiwania afirmacji samego siebie(AL 154). Takze i

matzenska seksualno$§¢ moze sta¢ si¢ zrodtem cierpienia i manipulacji (HV 13). Seksualnos¢
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powinna by¢ przedmiotem dialogu migdzy matzonkami. Papiez Franciszek przypomina stowa
sw. Pawla, ze istnieje mozliwo$¢ odroczenia relacji seksualnych na pewien okres, ale ,,za

obopolng zgoda” (1 Kor 7, 5) (AL 154).

Pickno milosci erotycznej jest zagrozone przez logike panowania nad drugg osoba
oraz usitowanie wymazania osobowych roznic, co prowadzi do zaprzeczenia swojej wlasnej
godnosci oraz zmiany komunijnej struktury relacji osobowych. Wowczas seks jest
przezywany jako ucieczka od samego siebie, ktéry prowadzi do odrzucenia pigkna
matzenstwa (AL 155). Seksualno$¢ umacnia przyjazn matzenska, bo na celu pelne szczescie

drugiej osoby (AL 156)2.

Kosciol odrzuca wypaczenia seksualne 1 erotyczne, ale nie lekcewazy samej
seksualnosci ani jg nie pogardza. ,Ideal malzenstwa nie moze si¢ ksztattowacé tylko, jako dar
hojny i peten poswiecenia, gdzie kazdy wyrzeka si¢ wszelkich potrzeb osobistych i dba tylko
o czynienie dobra dla drugiego, bez zadnej satysfakcji. Pamigtajmy, ze prawdziwa mitos$¢
umie takze przyjmowac od drugiego, jest zdolna do zaakceptowania siebie jako osoby kruche;j
1 potrzebujacej pomocy, nie rezygnuje z przyjecia ze szczera i radosng wdzigczno$cig
cielesnych wyrazow mitosci w pieszczocie, przytuleniu, pocatunku i zjednoczeniu
seksualnym” (AL 157). Przypominat juz o tym Papiez Benedykt XVI, ze mito§¢ matzenska
nie moze by¢ tylko idealistyczna, oblatywna i duchowa, ale posiada konkretny wymiar
cielesny, ktory powinien by¢ przyjmowany z umiarem i pokora, aby zachowaé jego

humanistyczng godno$¢ (DC 5-7).

Zakonczenie

Adhortacja papieza Franciszka powstala po kilkuletniej refleksji Kosciola na temat
sytuacji malzenstw i rodzin we wspolczesnym $wiecie. Papiez Franciszek w swoim
dokumencie takze podjat te trudne tematy, ale swoja uwage koncentruje raczej na ewangelii

rodziny 1 na pozytywnym przekazie w zakresie mito$ci matzenskiej i rodzinne;.

Powyzsze opracowanie dotyczylo mitosci matzenskiej jako wsparcia dla zycia

rodzinnego. Ojciec $wigty poswigcit temu tematowy caly rozdzial swojej adhortacji.

12 K. Sawicki, ,, Sztuka kochania” wedlug papieza Franciszka, http://pl.aleteia.org/2017/01/27/sztuka-kochania-
wedlug-papieza-franciszka/; Franciszek, Dwoje w jednym. Audiencja generalna z 2.04.2014, ,,L."Osservatore
Romano” wersja polska 35 (2014), nr 5, s. 37.
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Podkresla w nim rado$¢ i pigkno plynace z uczucia, ktére taczy mezczyzng i kobiete w
jednym nierozerwalnym zwigzku. Mito$¢ jest aktem osobowym oraz wzajemnym
obdarowaniem. Posiada ona wiele wymiaréow, sposrod ktorych wymiar seksualny jest
niezbywalnym elementem, ktory nalezy do symboliki wskazujacej na milos¢ Chrystusa do
Kosciota. Milo$¢ w sakramencie malzenstwa dojrzewa przez cate zycie az do $mierci.
Wymaga ona wiele poswigcenia, ofiary i przebaczenia, aby przejs¢ przez nieuniknione

kryzysy.

Mito$¢ matzenska powinna by¢ plodna i1 otwarta na nowe zycie. Dzigki potomstwu
mito$§¢ malzenska staje si¢ mitoscig rodzicielskg. Niniejsze opracowanie dotyczyto tylko
mito$ci malzenskiej. Pozostaje kwestia dalszego opracowania milosci rodzicielskiej i
rodzinnej. Dokument papieski zawiera wiele cennych wskazowek do poprawy zycia

rodzinnego 1 matzenskiego.

Summary

Conjugal love is the most important family support in the teaching of Pope Francis

The present study presents the theme conjugal love as the most important family
support on the basis of the apostolic exhortation of Pope Francis Amoris laetitia. We note that
modern secularized world distorts the notion of love, leading to serious disruptions in the
functioning of marriage and the family. Pope Francis strives above all to show the positive
side of conjugal love. Spouses in everyday simple and ordinary gestures reveal the love that
Christ loves his Church. Love is born of a look at the other person, which provokes
admiration and taste in the precious value of another person. Love lets you see a loved one as
a person. Joy of love renews and grows after a shared experience of suffering, effort and
struggle. The common married way is to go through the various stages of the development of
love that require "generous gift of self" (AL 220). Pope Francis reminds us that love needs
time that the spouses must find at their disposal. Love grows in spite of limitations and
imperfections through sacrificial effort and sacrifice. Young people should dare to conclude
an inseparable marriage that provides protection and a tool for the development of love.
Conjugal love is also characterized by feelings of pleasure and sexual passion. Father Saint

Francis in teaching about the importance of human sexuality goes behind St. John Paul II, his
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predecessor. The church rejects sexual and erotic perversion but does not disregard sexuality
itself nor disdains it. Marriage crisis are part of the dramatic beauty of conjugal love. The
Church through priests and prepared persons can spiritually accompany the spouses in crisis

so that they find and renew the original love that has brought them into a single union.
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doc. Jindfich Srajer, Dr. theol.: OhroZeni manZelstvi a rodiny — individudlné eticka

a socialné eticka rovina problému

Anotace: Kultivované usporadani vztahu mezi muzem a Zenou, podpora instituce manzelstvi
potazmo rodiny jsou jednémi z vyznamnych pozadavkul jednotlivych kultur a ndbozenstvi od
prvopocatku lidskych déjin. V pribéhu dé&jin jsou obé& instituce Casto jednostranné, ne-li
vyhradné, oceflované pro sluzbu Zivotu, a ne az tolik pro samotnou hodnotu partnerského
vztahu. Dnes jiz tuto v déjinach upozad'ovanou hodnotu nejen docefiujeme, ale téz
vyzdvihujeme. ,,PySnime* se snad téz obecné vétsi mirou osobni i spoleCenské shovivavosti
vici diive stroze odsuzovanym selhanim a provinénim v oblasti manzelstvi a rodiny. Tyto, na
prvni pohled, pozitivni pfistupy mohou ovSem ,,vyblednout, pokud je zasadime do kontextu

zité dominujici kultury, nékdy az bezbiehého individualismu.

Kli¢ova slova: manzelstvi, rodina, partnersky vztah, dominujici kultura, individualismus

Vysledky zkoumani empirickych véd, predevsim psychologie a sociologie, dokladuji,
ze predpoklady pro manzelstvi a rodinu jsou dnes oslabené, a to vcetné onéch samotnych
instituci, které jsou - ve své tradicni podob¢ - relativizovany. V predkladaném piispevku
nabizim stru¢nou etickou reflexi této reality v kontextu SirSich kulturnich souvislosti.
Zohlednuji pfitom predev§im individudlné etickou a socialn¢ etickou rovinu daného
problému. Za inspirativni pfitom povazuji obzvlast¢ mysSlenky francouzského filosofa a

sociologa Gillese Lipovetskyho.

Pivodem Svycarsky teolog Hans Kiing dlouhodobé zdaraziiuje vzhledem ke
globalizaci celosvétovych problémt, které ssebou nese globalizace ekonomiky (trhu),
technologie a komunikace, potfebu svétového étosu. Smérem k budoucnosti se piitom
povazuje za realistického optimistu, misty se vSak neubrani ostiejSimu odsudku soucasné
podoby civilizace a mravi. Francouzsky ekonom a esejista Hervé Juvin, nebo anglicka
psycholozka Sue Gerhardtova akcentuji spiSe zapornou stranku globalizace a s ni spojeny
zivotni styl. Francouzsky filosof a sociolog Gilles Lipovetsky nabizi naproti tomu
propracovanéjsi, vyvazengjsi a zda se, ze i komplexnéjsi pohled na soucasné déni vcetné jeho

dopadi na rodinu a rodinné vztahy.
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Podle Lipovetskyho globalizaci netvoii jen geopolitické, technické a trzni faktory. Je
to také typ kultury, jakési nadnarodni hyperkultury, Lipovetsky hovoii o ,,svétokulture.*
Svétokultura nepifedstavuje podle ného homogenni systém. Je kulturou subjektivniho ja!
Pripravila lidi o kli¢ kporozuméni vlastnimu svétu! Svétokultura je zalozena na
univerzalistické ideologii lidskych prav, na dominanci pravniho individua a jeho nezéavislosti.
Doprovazi ji konkrétni rysy védomi, vnimani a citéni. Formuje se v ni nové mysleni ¢i nova
existence. Jedna se predev§im o zachytitelné zmény v chapani a vnimani etiky a etického
pozadavku a stim spojeného zivotniho stylu. Jde o ztritu védomi mravni povinnosti a
oslabenou ochotu k obéti a sebeodiikdni. Pro ve svétokultuie dominujiciho suverénniho
jedince jsou dlouhodobé cile, které vyzaduji Usili a pevné zavazky, mezi néz patii manzelstvi
a rodina, mnohem mén¢ pfitazlivé. Opravnénost tohoto tvrzeni nezpochybmiuje ani skutec¢nost,

ze manzelstvi a rodina predstavuji pro dosud vétSinu mladych lidi vysokou hodnotu.

Reélny rozpor mezi preferencemi a Zivotnimi postoji dneSnich mladych lidi vyjadiuje
spiSe jejich obecné problematickou situaci. V osobnim i spole¢enském védomi se rozmazavaji
kategorie dobra a zla. Oslabuje se kritické mysleni. Pojeti mravnosti se neziidka redukuje na

soukromé intimni pocity, které jsou sto legitimizovat mnohé.

Soucasna kultura Stésti, télesné krasy a pozitku stavi pied mladého Clovéka zvysSeny
narok na to, aby usiloval o kvalitni Zivot a zdravi a dosahoval té¢ podoby, kterd odpovida
oc¢ekavani vrstevnikli, moédy, vétSinové prosazovanému zivotnimu stylu. Pokud témto
narokiim nedostoji, potyka se, zda se, vic s uzkosti, depresi, stresem, pocitem prazdnoty a

bezesmyslnosti zivota nez s vycitkami svédomi.

Martin Jacques, podobné jako mnozi jini autofi véetné vyse uvadénych, pfipomina, ze
ve véku sobectvi, resp. ve spolecnosti, kterd odrazi a napodobuje rytmus a charakter trhu,
ktery je svou podstatou smluvni, se clovék povySovanim sebe sama okrada o strukturu svého
zivota. To do zna¢né miry vysvétluje obecné znamé jevy: nartst jednoclennych domacnosti,
tzv. singles a alternativnich partnerskych - pfedmanzelskych nebo mimomanzelskych —

souziti apod.

Pro Lypovetskyho je rodina postmoralistni instituci s novou moralkou domacnosti.
»Rodina zdaleka neni cilem o sob&. Zmnohondsobend priiraznost individualistickych prav
znehodnotila jak moralni zdvaznost manzelstvi, tak povinnost mnozit se. Rodice jist¢ uznavaji

své povinnosti vici détem, nespada sem vSak nutnost zlstat spolu po cely zivot a obétovat
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svou osobni existenci. Postmoralistni rodinu Ize libovolné stavét a rekonstruovat, jak a kdy se

nam zachce. Rodina je néstrojem k osobni realizaci.

Tradiéni rodinnd moralka byla podle Lipovetskyho rozvracena také novymi
reprodukénimi technologiemi (umelé oplodnéni). Nové reprodukéni techniky umoziuji zrod
ditéte bez otce €i matefstvi a otcovstvi bez sexudlniho vztahu. Typickym znakem doby neni
povinnost vstoupit do manzelstvi a zplodit potomstvo, nybrz individualistické pravo na dité,
tteba i mimo manzelsky svazek. Na druhou stranu se vyzaduje pfiméfeny pocet déti (dve, tii).
Cilem je vyhrat na vSech trovnich, uspét v profesnim i1 rodinném zivoté. Nikdo se nechce

niceho ziikat. Dité tvofi nedilnou soucést celkové kvality existence.

Podle Lipovetskyho ,.historicky proces, ktery zajistil nadfazenost individualnich prav
nad povinnostmi, postihl i pfedstavu o cté a oddanosti, jiz jsou déti povinovany rodi¢tim.*
Déti jiz nejsou chvaleny za to, Ze cti své rodiCe, nybrz za to, Ze jsou Stastné, Ze se stavaji
svépravnymi jedinci a ziskavaji vladu nad svym zivotem a svymi zavazky. Rozhodujici dnes

nejsou povinnosti déti k rodi¢iim, nybrz rodict k détem.

Pti reflexi manzelskych a rodinnych vztahli nelze zaméfovat pozornost jen na osobni selhani,
na zmény ve védomi Cloveka a jeho situaci, nybrz také na podminénou souvislost téchto

skutecnosti se stavem spole¢nosti, jejimi zménami.

Sociolog Ulrich Beck hovofi o novém modu zespolecensteni, o proméné ¢i dokonce
,kategoridlnim obratu“ v poméru individua a spolecnosti. Primyslova revoluce vedle
pozitivnich pfinostt vyprodukovala i1 nezadouci vedlejsi efekty, jako je zanedbavani
mezilidskych vztahii, podpora sobectvi. Pfinesla konkurenci, prohloubila nerovnost mezi
lidmi. Pod vlivem ekonomickych zmén dochdzi také k zasadnim proméndm vztahli mezi muzi
a zenami, v mezilidskych, resp. rodinnych vztazich. Profiluji se zde protiklady a nova

omezeni.

Rodinné vztahy jsou v procesu individualizace upozadovany. Vytvaii se nové
wexterni zavislosti. Jedinec se vymanuje ,,ztradicnich vazeb a zplsobii existencniho
zabezpeceni, ale za to se podfizuje tlakim trhu prace a konzumni existence i v nich

obsazenym standardizacim a kontrolnim mechanismim.*

Jednim z disledktl vySe popsané skutecnosti jsou tzv. ,studené domdacnosti.” Jde o
praxi, kterd znesnadfiuje rodinné vztahy. Pro pracujici rodice je velmi tézké skloubit

zodpovédnost v zaméstnani se zodpoveédnosti za vychovu déti a starost o rodinu. K této obtizi
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je nutné piipocist i skuteCnosti posilujici izolaci. Dal$im z problémut je znepokojivy jev
citového zanedbavani déti, ktery se pracovné vytizeni rodie snazi kompenzovat materialnimi

pozitky.

Ve vyse uvedenych spolecenskych souvislostech, resp. postaveni jedince v ném neni

mozné opomenout vztah jednotlivce k politice ani vztah politiki k nému.

Od sedmdesatych let minulého stoleti se sleduje trend posilovani narcismu voli¢stva.
Politici neprosazuji politiku, jejimz cilem je dlouhodobé prosperita spole¢nosti, nybrz takovou
politiku, kterd zaru¢i jejich zvoleni ¢i znovuzvoleni. Politiku, kterd zohlediuje pouze

bezprostiedni potteby volict. I diky tomu se politika komercionalizuje.

Nezodpovédny piistup politikli, ktefi se podfizuji konzumni mentalit¢ volica,
podporuje nezodpoveédnost a neopatrnost voli¢l. Voli¢i radi skoci politiklim na blahové sliby,
na piisliby okamzitého a bezpracného uspokojeni. Problematickd je v této souvislosti ,,past*
zavislosti voli¢e na politice. A to paradoxné i1 pfesto, ze se pro n¢ho stava politika vice
odtazitou. Jednotlivec (voli¢) casto ,,osvobozen™ z rodinnych vazeb a vztahd, trvale
podnécovan k realizaci svych individuélnich pfani, je nekompromisné ,,rozemilan* koly trhu,
politiky a instituci. Rodina pro ného pfestava byt existenénim zazemim. Jeho Zivotni biografii

predurcuji politickd rozhodnuti.

seokskoksk

Piispévek chce ukéazat, Ze manzelské a rodinné vztahy jsou v soucasnosti podminény
fadou faktori, které nejsou zcela ovlivnitelné t&mi, kterych se bezprostfedn& dotykaji. Sifici
se ,,sveétokultura®“ a v ni dominujici individualismus, resp. dominance pravniho individua, a
obecné prosazovana konzumni mentalita vyznamné ovliviuji ¢i atakuji manzelské a rodinné
vztahy, rodinnou pospolitost, solidaritu a spolupatii¢nost. Jednotlivec se ocitad v dasledku
mnoha vnéjsSich tlaku na ,periferii rodiny a podléhd pfitom ,unifikaci a standardizaci

existenc¢nich forem.*

Problematické je, Ze vcentru zajmu politiky neni rodina, nybrz piedevsim
bezprostiedni zajmy jednotlivce. Piesto je mozné vytvaret ptirozeny tlak na zodpovédné
Cinitele a usilovat o to, aby spolecenské struktury poskytovaly podporu trvalym a osvédéenym
hodnotam, kterymi manZzelstvi a rodina bezesporu jsou. Stejn¢ dilezita je i vychova, ktera
formuje mravné¢ integrované a citové vyzralé jedince, kteti budou sto odolavat destruktivnim

tlaklim vétSinové spoleCnosti. Nezastupitelna je vtomto ohledu vychova v rodinach, ve
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Skolach, v riznych pedagogickych zatizenich, stejné¢ jako prispévek cirkve formou jejich

ruznorodych pastoracnich a vychovnych aktivit a ptistupi.

Pouzité zdroje:

LIPOVETSKY, Gilles, JUVIN, Hervé Globalizovany zdpad: Polemika o planetarni kultute,
Praha: Prostor, 2012.

GERHARDTOVA, Sue Sobeckd spolecnost: Jak jsme se zapomnéli navzajem milovat a misto

toho vydélavame penize. Praha: Beta, 2011.

European Values Study, Hodnoty a postoje v CR 1991-2008 (pramenna publikace European
Values Study

HAMPLOVA, Dana, »Postoje k manzelstvi a rodicovstvi,” in Ludmila FIALOVA, Dana
HAMPLOVA, Milan KUCERA, Simona VYMETALOVA, Predstavy mladych lidi o

manzelstvi a rodicovstvi, Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2000.

LIPOVETSKY, Gilles, Soumrak povinnosti: Bezbolestna etika novych demokratickych cast,
Praha: Prostor, 1999.

BECK, Ulrich Rizikova spolecnost: Na cest¢ kjiné moderné, Praha: Sociologické

nakladatelstvi, 2004.

KUNG, Hans, V co véfim, Praha: Vysehrad, 2012.

doc. Jind¥ich Srajer, Dr. theol.

Teologicka fakulta JihoGeské univerzity v Ceskych Budgjovicich
Katedra etiky, psychologie a charitativni prace

Knézska 8

370 01 Ceské Budgjovice

e-mail: srajer@tf.jcu.cz

29



prof. ThDr. Marian Surab, PhD.: Rodina a BoZie slovo: vychova k jeho po&ivaniu

Abstrakt: Praca sa zameriava na problematiku vychovy pocuvania Bozieho slova v rodine.
Rodina sa nazyva ,,doméaca Cirkev* a jej poslanim je zit' z Bozieho slova. Je zodpovednost'ou
rodi¢ov vychovavat’ deti k uzitocnému pocuvaniu Bozieho slova. Prvym predpokladom je,
aby sa rodicia s detmi rozpravali a dokézali pocuvat. To lepSie disponuje deti pocuvat’ aj
Bozie slovo. Rodi¢ia maju byt pre deti prikladom pocuvania Bozieho slova. Mali by vediet’
pouzit’ vhodni metodolégiu, aby pomohli detom prezivat’ blizkost’ Boha, komunikovat’ s nim

a pocuvat’ ho.

Kracové slova: Bozie slovo — pocuvanie — rodi¢ia — deti — metodologia

Kazda rodina by mala mat tri hodnotové systémy. Prvym je hodnota materidlna. Ona
umoziuje zabezpecit a udrzat’ v rodine nevyhnutni materiadlnu stabilitu. Druhym systémom
st hodnoty duchovné. Je to predovSetkym manzelska a rodinné laska a z nej plynice ostatné
prejavy, teda tcta, obdiv, tolerancia, vnimanie odlisnosti a dispozicia ¢lenov rodiny na dialog.
Treti systém tvoria hodnoty ndbozenské. Sviatost manzelstva a krst deti st zédkladom pre
duchovny zivot celej rodiny, ktory sa udrzuje najmd modlitbou a sviatostami. Jedinecny
vyznam a prinos pre rodinu ma aj Bozie slovo. Mo6Ze rodine stile pomahat, aby nestratila
jednotu, zmysel aposlanie. S Bozim slovom sa rodina stretdva trojakym spdsobom. Dva
z nich, katechéza a liturgia, sa konaji mimo rodiny. Prvy a ve'mi dblezity je prave v rodine.
Ak rodina zije doma z Bozieho slova, tak katechéza a liturgia uz len rozsiruju jeho vyznam

a posobenie. Zaklad je vSak v rodine. O tom je aj tento prispevok.

Domaca cirkev

Rodina je uz od staroveku nazyvana malym sanktuariom alebo ,, domdcou cirkvou '3

V nej sa rozmanitym spdsobom preziva a odovzdava krestanskd viera z pokolenia na
pokolenie. Rodina plni misijné poslanie Cirkvi, ktoré jej odovzdal Kristus, ked” apoStolom

povedal: ,, Chod'te teda, ucte vsetky narody a krstite ich v mene Otca i Syna i Ducha Svitého *

3 DRUHY VATIKANSKY KONCIL: Konititacia Lumen gentium, &. 11.; PAVOL VL.: Posynodalna apostolska
exhortacia Evangelii nuntiandi, ¢. 71.
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(Mt 28, 19). Je to predovsetkym uloha rodicov, aby odovzdali svojim potomkom vsetky
duchovné dary, ktoré¢ dostali od Boha. Sviatost manzelstva im dala Ucast na Bozom

stvoritel'skom diele, ,, ktoré ich posviicuje pre skutoénii krestanskii vyichovu deti “.'*

Kristus dal manzelom a rodine mimoriadnu hodnost” a urobil ju znakom spolocenstva
medzi Bohom a l'ud'mi. To je zdklad manZzelského a rodinného zivota. Manzelia st povolani
roz§irit tito hodnost’ na svoje deti, d’alSich pokrvnych a priatelov. Rodina sa formuje
k spoluzodpovednosti vSetkych ¢lenov a vzijomnej ucte. Pestuje rodinny dialdg, ktory
umoziuje vSetkym ¢lenom zodpovedne rozpravat’ a pocavat’. Dialég pomaha riesit’ konfliktné

situacie. Rodinné spolocenstvo sa nezamyké a nikoho nevylucuje.

Krestanskd rodina stoji pred vyzvou, aby zila v pravde arodi¢ia pomahali detom
formovat’ ich svedomie. Desat’ Bozich prikazani a Osem Blahoslavenstiev su najhlavnejsie pri
formovani ucty k zivotu, k rodi¢om a k vSetkym 'ud'om. Poméhaji spravne chapat’ materialne
dobra, zachovat’ jasny postoj, ale zaroven aj toleranciu k inym nazorom, nabozenstvam,
spolocenskym, politickym, ekonomickym a kultirnym javom. Rodi¢ia potrebuju vel'a odvahy
a nadeje, aby mohli viest’ deti k tomu, Ze existuje len jedna pravda, ktora treba hl'adat’ a podl'a
nej zit.!13

Dnesné deti st adresatmi, ktorym sa venuju vSetky kultirno-spolocenské prudy.
Vznikaju detské filmy, knihy a pocitacové hry, detské Sportové, kulturne a zabavné podujatia.
Diet’a je oslovované z kazdej strany. Mohli by sme povedat, Zze existuje takmer kult diet'at’a
a prebieha boj o diet’a. Kto si ziska dneSné deti, tomu bude patrit’ buducnost’. Zaroven sa meni
chédpanie a postavenie dietata. Vel'mi vehementne zaznievaji nazory, ze deti si maju najst’
svoju vlastnu cestu, nemaju sa im vnucovat, ani od rodi¢ov, tob6z od Cirkvi, akékol'vek
presvedCenia, maji byt samostatné a samy si riadit’ svoj zivot. Su v ur¢itom zmysle vnimani
ako mali dospeli. Rodi¢ia st podnecovani k tomu, aby si viac uvedomovali, ze deti maji svoje
nazory, ktoré maji rovnaku platnost’ ako nazory rodicov, ze pravda je relativna a neexistuje

7iadne pevné vychodisko pre rodi¢ovsk vychovu.'®

14 JAN PAVOL I1.: Apostolska exhortacia Familiaris consortio, &. 38.

15 0ZOROWSKI, M.: Rodzina skarbem Kosciota. In: CHOINACKI, M., MORAWA, J., NAPIORKOWSKI. A.
A. O bogactwach Kosciola. Krakow: Wydawnictwo SALWATOR, 2014, s. 263 — 265.

16 FFORDE, M. Desocializdcia. Kriza postmodernity. Bratislava: L¢, 2010, s. 245 — 246.

31



Povzbudenia papeZov

Tri biskupské synody pontikli papezom napisat’ exhortacie, ktoré zdoraziuji vyznam
Bozieho slova pre zZivot rodiny. Dve synody sa venovali priamo rodine. Boli to synody v roku
1980 a2015. Témou synody vroku 2008 bolo Bozie slovo v zivote a poslani Cirkvi.

Papez Jan Pavol II. v posynodalnej exhortdcii Familiaris consortio povzbudzuje
rodiCov, ze na zaklade vychovnej sluzby su svedectvom vlastného zivota pre svoje deti
prvymi hlasateI'mi evanjelia. Ak s detmi ¢itaju Bozie slovo, modlia sa, uvadzaju ich do
cirkevného a eucharistického Zivota, stavaju sa rodi¢mi, ktori plodia nielen telesny zivot, ale
aj ten, ktory prameni z Kristovho kriza a zmftvychvstania.!” V d’al$ej posynodalnej exhortacii
Verbum Domini papez Benedikt XVI. piSe, Ze k zodpovednosti rodiov patri aj
komunikacia a svedectvo o zmysle zivota v Kristovi. Prave rodi¢ia su pred vlastnymi detmi
prvymi hlasateI'mi Bozieho slova. Papez tlmoci prianie synody, aby v kazdej domacnosti bola
Biblia a aby ju rodina uchovavala déstojnym spdsobom, aby ju ¢itala a modlila sa s fiou.'® Aj
tretia posynodalna exhortacia papeza FrantiSka Amoris laetitia hovori o Bozom slove, ktoré
je pre rodinu pramenom zivota a spirituality. Celd pastoracia rodiny sa musi nechat’ vnitorne
stvarnit’ prostrednictvom modlitbového ¢itania Svdtého pisma v spoloCenstve Cirkvi. Svity
Otec dodava, ze Bozie slovo nie je len dobrou zvestou pre stkromny Zivot, ale aj kritériom
posudzovania a svetlom na rozliSovanie réznych vyziev, s ktorymi st rodiny konfrontované."”
Uz v exhortacii Evangelii gaudium o ohlasovani evanjelia v siasnom svete piSe papez
o hlbokych kultarnych krizach, ktorymi prechddza rodina, a o globalnom individualizme,

ktory poskodzuje rodinné puta.?’

U¢it’ sa pocuvat’ a nechat’ rozpravat’

Laska rodi¢ov k det'om sa prejavuje v rozlicnych podobach. Jednou z nich je aj ochota
s det'mi rozpravat’. Najprv malé batol'a pocuva, ako sa mu prihovaraju rodi¢ia alebo ini
pribuzni. Neskor aj ono pomocou slov za¢ne vyjavovat’ svoj vnltorny svet. Napokon sa diet’a
stiva vaznym partnerom komunikacie. Zacina klast' otdzky a vyjadrovat’ svoje nazory.
Predovsetkym rodi¢ia sa maju s dietatom rozpravat’. Je to pravo dietat’a aich povinnost.

Diet’a zvycajne nereSpektuje vonkajSiu a vnltornt situdciu I'udi okolo seba. Chce rozpravat

17 JAN PAVOL 11., Exhortacia Familiaris consortio, &. 39.
18 BENEDIKT XVI.: Exhortacia Verbum Domini, &. 85.

1 FRANTISEK: Exhorticia Amoris laetitia, &. 227.

20 FRANTISEK: Exhortacia Evangelii gaudium, &. 66 — 67.
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nie vtedy, ked’ oni chcu, ale ked” chce ono. Pre rodi¢ov to moze byt vel'ka zataz. Maju byt
stale disponovani a pripraveni na dialég s dietatom. Ak to nedokazu, dieta strati zaujem
s nimi komunikovat. Modze to spdsobit’ aj komplikovani komunikéaciu, ked’ je uz dieta

starsie.”!

Komunikacia medzi rodi¢mi a detmi umoznuje naucit’ sa aj jeden druhého pocavat’.
Rodicia maju vytvorit’ pre deti nielen priestor na rozpravanie, ale ucit’ ich aj poctuvat’. Sami by
im mali dat’ priklad. Sv. Jan Bosko zvykol hovorit’: ,, Ak chcete, aby vas chovanci pocuvali,
dbajte najprv na to, aby vas milovali.” Neda sa rozpravat o efektivnom pocuvani, ak
neprejavime v nasich postojoch reSpektovanie hodnosti druhého cloveka. Zvlast' vo vztahu
rodicov a deti je to zdsadna poziadavka. Dieta musi citit’, Ze rodi¢ ho miluje a akceptuje. To
vSak neznamend, ze rodi¢ je pre dieta rovnocennym partnerom dialégu. Rodic¢ia musia mat
prirodzent autoritu. Vo svete mnohych informacii, navodov na $t’astny zivot, siekt a subkultar
je dolezité, aby diet’a citilo jasny postoj a ochranu rodi¢ov. Rodicia by sa nemali dopustat’
takych skutkov, ktoré by zoslabovali ich mordlnu autoritu. Napokon kazdy ¢len rodiny by mal
mat’ pravo na ticho a samotu. To by mali umoznit’ aj rodi¢ia detom, aby mohli v tichosti

pocuvat’ svedomie a vytvarali kontakt s Bohom.?

U¢it’ sa pocuvat’ BozZie slovo

Mobze sa clovek naucit pocuvat Bozie slovo? Odpoved nam déava pribeh
starozakonnych rodi¢ov Anny a Elkana, ktori dali svojho syna Samuela vychovu kiiazovi
Hélimu. Jedného dna ,,zavolal na Samuela Pan. On odpovedal: ,, Tu som!* Bezal k Hélimu a
vravel: ,,Tu som, Pane volal si ma!*“ On odvetil: , Nevolal som, spi dalej ! Odisiel teda
aspal. [...] A Pan opdt, treti raz volal Samuela. On vstal, isiel k Hélimu a vravel: ,,Tu som,
volal si ma.* Vtedy Héli pochopil, ze chlapca vold Pan. A Héli povedal Samuelovi: ,,Chod,
lahni si. A ak ta bude zasa volat, povedz: Hovor, Pane, tvoj sluha pocuva!* Samuel odisiel a
spal na svojom mieste. Pan prisiel, zastal si a volal ako predtym: ,,Samuel, Samuel!* A
Samuel odvetil: ,, Hovor, tvoj sluha pocuva!* (1 Sam 3,4 — 5. 8 — 10). Aj ked” sa Boh mohol
bezprostredne predstavit’ Samuelovi, vybera si prostrednika Héliho a tym naznacuje, ze chce

spolupracovat’ s 'udmi a pomdhat im vo vychove k pocuvaniu jeho slov. V rodine st

21 $URAB, M.: Radost z rozpravania. Nitra: Knazsky seminar sv. Gorazda, 2004, s. 74 —75.
22 SNIEZINSKI, M.: Jak wychowywa¢ ludzi do stuchania. In: Stuchacz Stowa. Krakow: Wydawnictwo
Poligrafia Salezjanska, 1998, s. 289 — 295.
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takymito prostrednikmi rodi¢ia. Ich ambiciou acielom by malo byt pomoct dietatu
k integralnej viere, ktorou bude citlivé na existenciu Boha, ktory Zije, hovori a kond. Pomdze
mu vnimat’ z perspektivy BoZieho slova vlastné miesto vo svete, smerovanie zivota, stvoreny
svet a l'udi okolo seba. Sformuje jeho svedomie, aby vedelo vzdy rozliSovat’ medzi dobrom
a zlom. Na taktto vychovu by mali platit’ rovnaké slova, ako sa pisu o Samuelovi: ,,Samuel
dorastal, Pan bol s nim a ani jednému z jeho slov nedal padnit na zem. “>3 Druhy vatikansky
koncil v Konstittcii Dei Verbum vysvetlil, Ze je to aj preto, lebo nevidite'ny Boh sa k ndm vo

svojej velkej laske prihovara ako k priatelom.**

Metodolégia ucenia poc¢ivania BoZieho slova.
Priklad rodicov.

Je to prva anajdolezitejSia vychovna metoda. Deti by mali ¢asto vidiet’ rodicov so

Svétym pismom v rukéch, ako ho ¢itajii, modlia sa a st nim fascinovani.
Biblicka interpretacia Zivota.

Tak, ako to napisal Zalmista: ,, Tvoje slovo je svetlo pre moje nohy a pochoden na
mojich chodnikoch* (Z 119, 105). Veriaci rodi¢ia interpretuju vietky udalosti ako znaky,
ktorymi sa prihovara Boh celej rodine. Dieta sa ma od rodi¢ov naucit, Ze to nie s len

udalosti pekné a radostné, ale aj tazké a bolestné.
Vnimat svet otvorenymi oami.

Bozie slovo ma rozliéné¢ formy. Prvou formou je krasa stvoreného sveta. Ako je
napisan¢ v Liste Rimanom: ,, Ved’ to, co je v niom neviditelné - jeho vecnu moc a bozstvo -,
mozno od stvorenia sveta rozumom poznavat zo stvorenych veci* (Rim 1, 20). Rodi¢ia maja

pomahat’ det'om, aby boli vnimavé na toto vizualne Bozie slovo.

23 STANIEK, E.: Wychowanie do shuchania stowa Bozego. In: Stuchacz Stowa. Krakéw: Wydawnictwo
Poligraﬁa,Salezjaﬁslfa, 1998, s. 300 — 302.
24 DRUHY VATIKANSKY KONCIL: Konstitucia Dei Verbum, &. 2.
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Praktizovanie spolo¢nej modlitby.

Sv. Jan Pavol II. napisal: ,, Vlastnou ulohou krestanskych rodicov na zdklade ich
hodnosti a kinazského poslania, ktoré maju vsetci pokrsteni, je ucit deti modlit sa a postupne

ich viest' k pozndvaniu BoZieho tajomstva a k osobnému rozhovoru s Bohom. “>

Spytovanie svedomia.

Pomaha k osobnému kontaktu s Bohom arozvija schopnost’ pocuvat’ Bozie slovo.
Formovanie svedomia deti a mladeze si vyzaduje od rodi¢ov urciti delikatnost. Boha nemaja
predstavovat’ ako zlé¢ho sudcu, ale ako milosrdného a spravodlivého Otca. On ndm odpusta a
pomaha, aby sme zvladli zivot. On nam vzdy dava nadej. Sv. Pavol to vysvetluje: ,,4 vsetko,
co bolo kedysi napisané, bolo napisané nam na poucenie, aby sme skrze trpezlivost a utechu z

Pisma mali nadej“ (Rim 15, 4).
Interpretacie Bozieho slova v sulade s u¢enim Cirkvi.

Sv. Peter radi: ,, Predovsetkym vsak vedzte, Ze nijaké proroctvo v Pisme nepripusta
sukromny vyklad. Lebo proroctvo nikdy nevzislo z ludskej véle; ale pod vedenim Ducha
Svdteho prehovorili ludia poslani od Boha* (2 Pt 1,20 — 21). Autorita Cirkvi nas chrani pred

nespravnou interpretdciou Bozieho slova.
Liturgicky rok.

Cas krestanov sa neriadi len podla svetského kalendara, ale aj podla liturgického.

Vychova k pocuvaniu Bozieho slova ma reflektovat’ aj liturgicky rytmus Zivota Cirkvi.
Prakticky zivot.

Hlavnym cielom pocuvania Bozieho slova je viera, ktora sa viditelne prejavuje
konkrétnymi skutkami. Jezi§ mal vela posluchacov, ale svojimi bratmi nazval len tych, ktori,

ako Panna Maria, ,, poctivajii BoZie slovo a uskutociujii ho* (Lk 8, 21).2°

MoZeme sa nadejat’, ze vacsina katolickych rodin na Slovensku vlastni Svité pismo.
Snad’ nielen na to, aby im vyplnilo priestor na nejakej polici, ale aby poméhalo k prikladnému

zivotu viery vSetkych ¢lenov rodiny.

25 JAN PAVOL I1., Exhortacia Familiaris consortio, &. 60.
26 SEAWINSKI, H.: Wychowanie v rodzine do stowa Bozego. In: Ruch biblijny i liturgiczny, ro&. LXII (2009),
¢. 1., 8. 54 — 63. Dostupné na internete https://rbl.ptt.net.pl/index.php/RBL/article/view/269/263
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Ing. Méria a Ing. Igor Mistina: Svedectvo manZelov o stabilizatoroch rodiny

Anotacia: Viacdetna rodina je skiisenost’ nasho zivota. Najskor sa venujeme naSej manzelskej
arodinnej spiritualite zalozenej na budovani vzt'ahov v rovine manzelskej, rodinnej i vzt'ahu
k spolo¢nosti. Potom ako sme sa stali viacdetnou rodinou cez prijimanie nasich deti, naSe
hlavné vychovné zasady, miesto auloha dospievajucich v naSej rodine anakoniec nasa

skusenost’ s materidlnym zabezpecenim rodiny.

Kruacové slova: viacdetna rodina, skiisenost’, manzelska a rodinnd spiritualita, prijimanie deti,
vychova, dospievajuci vrodine, materidlne zabezpecCenie viacdetnej rodiny, Hnutie

krestanskych rodin

Stabiliza¢né prvky v naSej rodine

Ak by sme mohli nie¢im prispiet’ k t¢éme “Finan¢né a nefinancné stabilizatory rodiny”

tak je to nasa zivotna skusenost, teda odpoved’ na otazku: ”Co stabilizovalo nasu rodinu?”

My za zakladné stabilizacné prvky nasej rodine povazujeme vernost zavizku,

vzajomnu sluzbu a sluzbu inym a o nich chceme hovorit’.

Predstavenie: Volame sa Igor a Maria Mistinovci, byvame v Novom Meste nad
Véahom, sme manzelia od roku 1980 a mame spolu Sest’ deti. Elenu 37r., Mariana 35 r,
FrantiSka 33 r., Janu 30r., Luciu 24r., a Martina 18r. Ti dvaja najstar$i Ziji zasvéteny zivot v

reholi, d’alsi traja st v manzelstve a posledny je eSte doma. Profesne sme chemici.

Pochadzame z rozli¢nych socialnych prostredi — ja som zo Zapadného Slovenska
z Nového Mesta a manzelka z malej dedinky Brekov na Vychodnom Slovensku. Zoznamili
sme sa na vysokej Skole v Bratislave, kde sme najskor chodili spolu do krazku, potom do
Studentského spolocenstva a nakoniec sme v poslednom ro¢niku zacali spolu chodit’ a po roku

sme sa zobrali.
Vernost’ zavizku.
Myslime si, ze zavdzok je dolezity a napriek tomu sa d& pozorovat, Ze je akosi

vyplaveny zo Zivota spolo¢nosti psychologickymi schémami a pouckami, ktoré smerujt len k
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individudlnej spokojnosti osoby a nie manzelského spologenstva. ZAVAZOK je ale zdkladom
akéhokolvek skutocne milujiiceho vztahu. To je to, ¢o ndm v manzelstve pomoze v prechode

od zamilovanosti k skutocnej laske.

Otec v podobenstve o marnotratnom synovi bol v prvom rade verny svojmu zaviazku
voci svojmu synovi. Boh je ndm verny a dobrovolne sa zaviazal zmluvou s Izraelom i Novou
zmluvou v Kristovi, ze napriek vSetkému nas bude milovat. A to aj robi. Tak isto sme aj my

nasu lasku manzelsku podporili zavizkom sl'ubu lasky bezpodmienecne;.

Dnes aj psycholdogovia tvrdia, ze deti musime milovat’ bez podmienok. Deti nedozreju
v osobnost, ked’ nemaju istotu, ¢o bude zajtra a Ziji v strachu z opustenia. Inak sa nerozvinie

ich osobnost’ ak nebudi mat’ zazitok stalosti naSej lasky k nim.

Tak isto ani manzelia nemozu vyriesit Ziadnu zakladnu otazku svojho vztahu - pokial’

nemajil istotu, Ze pri zdpase o ich vyrieSenie neddjde k zniceniu ich vztahu.’

My sme po 9 rokoch boli v stave rutiny a boli sme presvedceni, Ze je to dobré, aj ked’
to nebolo idedlne. Moznym sporom sme sa s Uspesne vyhybali tym, ze sme ich obchadzali.
Raz sme sa vSak dostali do situacie, ze sme to museli rieSit. Marika mi nechcela hovorit’
o tom, ako si nerozumie s mojou mamou. Dokézala to az vtedy, ked’ som ju presvedcil, Ze ju

budem vzdy milovat’ aj napriek tomu Ze mi to povie.

(Igor) Ked’ sa pozriem na manzelstvo mojich rodi¢ov, tak som mnoho rdz videl, aké su
medzi nimi rozdiely. Otec bol ¢lovek hlboko ndbozny a mama viac praktickd. Ale napriek ich
rozdielnosti to zvladali, lebo tam kdesi v pozadi, za vSetkymi rozpormi bol zavidzok lasky
v Stasti i nestasti. Postupovali stale vpred a bolo vidno ich neustdle zblizovanie. Na staré
kolend sa napr. nemodlili spolu ruzenec, ale ¢itali si kazdy dent ivahu nad sv. Pismom. Nasli

si cestu a sposob respektujuci toho druhého.

(Méria) Aj ja som mala priklad vo vernosti mojich rodi¢ov. Aj ked’ boli rozdielni,
mama duchovnejSie zaloZend, otec menej, dokdzali nam 4 detom ukazat, ako je potrebné
poctivo zit, ako plnit’ desatoro v beznom zivote, ako je potrebné 77 krat odpustat’, ako sa
teSit’ zo zivota a utiekat’ sa o pomoc k Panu Bohu a Panne Marii. Prisaha ktorou zavfs$ili svoj
manzelsky zavizok sa tiahla celym ich Zivotom. Ze je vernost zavizku mi moja mama

ukazala na tomto svedectve.
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Moj brat sa ozenil, byvali jeden rok u nasich rodi¢ov. Svagrinej viak zomrel otec, tak
sa prestahovali k jej mame a sestre na inu dedinu, lebo potrebovali ,,muzska ruku® s tym, ze
daju veci do poriadku (karenie, drevo...) a potom sa vratia nazad k naSim. Po dlh§om case si
vSak zeny vymysleli plan, Ze tam si postavia dom a ostanl tam byvat, o sa bratovi nepécilo,
ale oni stale naliehali, az to dopadlo tak, ze brat zacal unikat’ a zacal pit’. Pri jednej hadke zo
zenou zabuchol dvere a priSiel k rodi¢om na inu dedinu (15 km). Bol vecer, otec prave odisiel
na no¢nu do prace a ak bola mama sama. Brat jej povedal ¢o sa stalo a spytal sa, ¢i mdze
prenocovat. Mama vSak zvesila zo steny kriz a povedal mu: ,, Ty si prisahal na kriz pred
Bohom, Ze budes stat’ pri svojej Zene. Miesta sice mame, ale nehnevaj sa, nemozem t’a prijat’.
Vrat sa.” Brat odiSiel. Mama mi hovorila, Zze to bolo vel'mi tazké a Ze ani nevie, ¢i sa hned’
vratil alebo kde bol. Nepytala sa ho. Ale vratil sa, narodilo sa im potom eSte tretie dieta

dodnes ziju pekne spolu a uz st dochodcovia.

Sluzba jeden druhému

(Maria) V manZelstve arodine je nahraditelna sluzba. Nou si zvySujeme ten svoj
kredit lasky* pre druhého. Posluzim manZzelovi tym, Ze mu urobim c¢aj, donesiem kolacik,
ideme na prechadzku alebo na taru. Pracujeme spolu v zahrade, upratujeme, ¢itame spolu
knihu atd’. To isté plati aj pre vztah s detmi. Si to drobnosti, bezné veci, ale pri nich
zdiel'ame navzajom svoju pritomnost’, rozpravame sa, teSime sa. Urcite ¢as venovany sluzbe
v rodine, je najvzacnejsi ¢as, ktory som darovala a vracia sa mi v tom, Ze blizkost’ manzela mi

dava pocit bezpecia, citim sa milovand, vidim, ze ma o mna zaujem.

(Igor) Niekedy som mal problém stym, Ze som mal naplanované ¢o by mal kto
v rodine robit’ a rozdel'ovat’ povinnosti. Ako je mozné , Ze si nikto nevSimne ten koS, alebo
Spinavé¢ zrkadlo, alebo zarastent zahradu, len ja. Snazil som sa ich do tychto ¢innosti natlacit,
ale nefunguje to. Pomohli mi, ale zodpovednost’ som nedokazal na nich preniest’. Pochopil
som, ze kazdy ma prednostne robit’ alebo riadit’ to, k comu ma dary a sluzit’ nimi ostatnym
v rodine. Sluzba je to ¢im si vzdjomne v rodine vyznavame lasku. Deti su spociatku len
prijemcovia, ale postupne sa otvaraju aj pre sluzbu. Nam vel'mi v zmene pomohli program
FIRES — Stretnutie synov a dcér. Jeden z naSich synov po navrate z programu vyhlésil: ,,Zistil
som ze doteraz som si len uzival vas servis ale odteraz by som chcel nie¢im prispievat’ do

nasej rodiny aj ja.*
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Sluzba inym rodinam

Ta naSa sluzba inym rodindm sa rozvinula postupne a bola spojend najmi s aktiviou
v prostredi Hnutia krestanskych rodin. Niekedy v 90- tych rokoch sme sa dali nahovorit’ na
animaciu v programoch FIRES. Najskor ako manzelia v manzelskych rekolekciach, niekedy
na snubeneckych ohiloch aniekedy na stretnuti o rodinnej komunikéacii. Nebolo to
jednoduché, lebo v tychto programoch sa vyzaduje od animétorov svedectvo. Teda zitd
skusenost’, ktora ovplyvnila nas§ zivot. Jednalo sa zvidcSa o2 az 5 vikendov za rok ana
kazdom vikende tak dva az Styri polhodinové vstupy. Priprava bola vzdy naro¢na, lebo bolo
treba znova vstipit’ osobne do témy (pre lepSiu predstavu napr. odpoved’ na otdzku v ¢om ma
nechape moja manzelka) a pripravit' si svedectvo. Ale samotny vikend, aj ked’ nebol
pohodovy, jeho vysledkom bolo nase opédtovné zblizenie — nielen navzajom ale i s ostanymi
animatorskymi parmi. Tak isto ipri stretnuti o rodinnej komunikacii, kde sme boli ako
animatorskd rodina s dospievajucimi detmi. Tam sme sa vSelio o sebe dozvedeli od deti
v priamom prenose, lebo samozrejme nemohli sme v priebehu pripravy nahliadnut’ do toho,

¢o budu nasi dospievajuci hovorit’ o nasej rodine.

(Méria) Nas Ferko mal hovorit’ o tom s kym si najmenej rozumie z nasej rodiny a bola
som Sokovana z toho, ked” vyhlésil, Ze najmenej si rozumie s mamou. Napriek tomu, ze bol

taky mamickar a jeho prva otdzka pri navrate zo Skoly vzdy bola: ,,Kde je mamka?

Teraz robime organizatorov tychto programov, to znamena mame na starosti dohodnut’
termin v mieste konania, urobit’ propagaciu a komunikovat’ s Gi€astnikmi a sprevadzat’ ich az
po prichod na miesto. Zvicsa je to vel'mi narocné, lebo je potrebné oslovit’ vzdy nové pary
arozhodnut' sa musia obaja anesta¢i len jeden, ¢o je pre niektorych velmi tazké. Ale
vysledok je vzdy ohromujuci, ked vidime, ako to manzelstvu alebo snibencom pomohlo.
Vselico krasne mozeme vidiet' na svete, prirodu, l'udské diela, ale najkrajSia je milujuca sa

rodina.

Sluzba inym rodindm nas vel'mi zbliZzuje aj preto, Ze je to naSe spolo¢né dielo, ktoré

buduje nasu jednotu.

41



Zaver:

Zavazok je akoby uholny kamen ndsho vztahu, ktory ndm umoziuje napredovat’ do
novych nebezpecnych azaminovanych oblasti nasho spolocného Zzivota. Sluzba sebe
navzajom napliuje nasu rodinu vzajomnou laskou asluzba inym rodindm je naSim

apostolatom a participaciou na budovani nového lepsieho sveta podl'a Bozieho planu.

Literatira:
1. M. Scott Peck: Nevyslapanou cestou, Argo 1996, s.121

2. M. Scott Peck: Nevyslapanou cestou, Argo 1996, s.122

Ing, Maria a Igor Mistinovci
Plachaho 1
91501 Nové Mesto nad Vahom

e-mail: family.mistina@gmail.com
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Referaty v sekciach

Sekcia 1.

doc. PhDr. Miroslav Karaba, PhD.: Problematika prirodzenosti ¢loveka z pohl’adu

evoluénej biologie?’

Abstrakt: Predlozeny prispevok priblizuje niektoré aspekty skimania prirodzenosti ¢loveka
vo svetle poznatkov sucasnej evolucnej bioldgie. Samotny termin ,,'udska prirodzenost™ sa
javi ako jeden z klicovych aj pri diskusiach o rodine, rodiCovstve a manzelstve. Cielom
hlbsieho pochopenia problematiky je jednak snaha zamedzit’ iraciondlnej diskusii ako aj
napomdct” hladaniu faktorov a pristupov podporujucich  stabilitu rodiny v siasnom
multikulturdlnom prostredi. Prispevok preto reflektuje niektoré sociobiologické teorie, teodrie
vzniku jazyka akultury ako aj evolicie naboZenstva. Snahou je poukazat’ na fakt, Ze

evolucénd teodria a genetika podstatne menia nd§ pohlad na nds samych. Na druhej strane

tvrdime, ze redukcionistické postoje nemozu priniest’ zodpovedaji opis 'udskej osoby.

Kracové slova: 'udska prirodzenost’, evolucna bioldgia, sociobioldgia, evolucia nadbozenstva

Stcasna diskusia o rodine, sa Casto vedie skor na poli emociondlnych vypadov voci
oponentom ako na raciondlnej Urovni. Jednotlivé tdbory sa navzajom napadaji a svoje
tvrdenia nezriedka opieraji o nepresné, skreslené alebo uplne nekorektné informacie. Preto je
vel'mi dolezité, vracat’ sa k zadkladnym pojmom tejto diskusie, vyjasnovat’ ich a skamat’ ich
vplyv na aktudlny obraz nielen rodiny ako celku ale aj jej jednotlivych ¢lenov. V mojom
prispevku sa budem zaoberat’ problematikou prirodzenosti (¢loveka) v kontexte poznatkov
evolu¢nej bioldgie. Samotny termin ,,prirodzenost™ je podla méjho nazoru na jednej strane
naduzivany prip. zneuzivany (napr. v niektorych typoch argumenticie v ramci katolicke;j
cirkvi) a na druhej strane je v majoritnej filozofickej spolo¢nosti jeho hodnota takmer tplne
devalvovand. Z hladiska reflexii faktorov podporujucich a stabilizujicich rodinu v dneSnom

svete sa javi ako dolezité a zaujimavé preskumat’ niektoré aspekty tejto problematiky. MJj

27 Vystup z rieSenia projektu APVV 15-0189 ,,Vybrané faktory pro-rodinnej stratégie a podpora stabilnej rodiny
v multikulturalnom prostredi*

43



prispevok je ¢ast'ou budicej studie v ktorej sa na prislusny okruh problémov pozrieme z troch
zékladnych aspektov — evolu¢nej biologie, genetiky a neurovedy. Sucasné vedecké tedrie totiz
stavaju dlhodobo akceptované koncepcie do nového svetla a Casto ich aj spochybnuju.
Vynaraju sa tak otdzky typu: Sme determinovany naSimi génmi, zdedenymi po
primitivnejSich predchodcoch? Vyzaduje si prijatie evoluénych téz odmietnutie alebo reviziu
tradicného krest'anského chapania l'udskej prirodzenosti? Ukazuje nam neuroveda, ze vsetky
mentélne aktivity su Uplne determinované ¢innost'ou neurénov? A je v kontexte sti¢asného

poznania 'udského mozgu udrzateI'né tradicné idea nasej prirodzenosti?

1. Evolucia a Pudska prirodzenost’

Modernd predstava o evolucii je jednou z najhlbSich a najvyznamnejSich myslienok,
aké si ludstvo muselo osvojit’ nielen za ostatné dve storoCia, ale prakticky v celej svojej
historii. Cely pribeh sa zacal, ked po opakovanom odklade v dosledku silnych vichric
v Lamansskom prielive napokon malé lod’ britského namornictva H.M.S. Beage vyplavala 27.
decembra 1831 zanglického Plymouthu na pldnovanti dvojroénu expediciu s cielom
zmapovat' juzné pobreZie Juznej Ameriky a moZzno aj ostrovy v juznom Pacifiku. Cesta
Beagle nebola planovana ako velka vedecka expedicia, a preto nikdy nedostala oficidlneho
prirodovedca. Jej melancholicky kapitan Robert FitzRoy vSak chcel mat’ na palube niekoho,
s kym by sa mohol rozpravat’ ako so seberovnym a tak si zabezpecil povolenie zobrat’ so
sebou gentlemanského ale neskuseného prirodovedca. Z expedicie sa nakoniec stala patro¢na
cesta, ktord stanovila kurz v profesionalnej kariére mladého Charlesa Darwina. O
dvadsatosem rokov neskér Darwin vydal prelomova knihu O pévode druhov. Odvtedy
darvinovska tedria evolucie presla dlhym vyvojom, ale aj vyznamnymi zmenami a dokonca
musela opustit’ niektoré povodné predpoklady. Tento vyvoj bol sprevadzany vyvoj populacnej

genetiky, molekularnej biologie a paleontologie.

Evolu¢na tedria sa stala vyzvou nielen pre klasické koncepty Boha ale aj pre tradi¢nt
nauku o Tl'udskej prirodzenosti. Od Darwinovych Cias sa podarilo z mnohych vedeckych
disciplin nazhromazdit mnozstvo dokazov o pdvode cloveka zjeho predhuméannych
predchodcov. Molekuldrna biolégia nam ukézala, Ze sucasny clovek a Simpanzy maja
rovnakych zhruba deviétdesiatdevit” percent DNA, aj ked’ samozrejme to jedno percento
v ktorom sa odlisuju je z nasho pohladu rozhodujuce. Uvediem len zopar prikladov, ktoré

pomdzu pri dokumentécii sicasného stavu poznania v tejto oblasti.
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2. Sociobiologia a Pudska moralka

Ak je zékladnym principom evolucie ,,prezitie najschopnejsich®, potom ostava otazka:
Ako mozno vysvetlit’ altruistické spravanie v ramci ktorého ohrozi organizmus svoje vlastné
prezitie? V ramci spoloCenstva socidlneho hmyzu akym su napr. mravce, moZzeme pozorovat
sebaobetovanie sa jednotlivca v prospech kolonie. Edward O. Wilson napr. ukézal, ze takato
stratégia sice znizuje pocet potomkov u jednotlivca, ale zvySuje jeho pocet v ramci celej
komunity. Ked’ze urcit ¢ast’ svojho genému zdiel'am so svojimi pribuznymi, tak moja ochota
chranit’ ich aj vsituaciach, ked sa tym vystavim riziku, je zevolu¢ného hladiska
pochopitel'nd. Wilson tak prichddza k zaveru, Ze evolu¢na bioldgia vysvetli vSetky aspekty
T'udského Zivota, vratane tych nabozenskych a etickych.”® Morélka je iba vyjadrenim emocii
zakddovanych v génoch a v buducnosti ju nebudeme potrebovat’, pretoze veda odhalila jej
materialny zaklad.?® Sociobiologovia teda veria, 7e aby sme tUplne pochopili T'udské
a zvieracie spravanie, musime ho primarne skimat’ z evolu¢ného hl'adiska. Prirodzeny vyber
zaistuje, ze zdedené formy spravania, ktoré sa ukdzu byt vhodnejSie pre Uspesné
rozmnozovanie a prezitie, sa budu lepsie uchovavat’ v génoch buducich generacii. Zatial' ¢o
u zvierat je toto tvrdenie vSeobecne prijimané, pri jeho aplikovani na l'udi si treba zachovat

vacsiu mieru kritickosti, pretoze do hry ndm vstupuji l'udska mysel’ a kultura.

Aj evolucnd psychologia preberd tieto sociobiologické predpoklady a pridava k nim
vel'ka ulohu kultary, ktord determinuje sposoby ako naSe genetické dediCstvo vplyva na naSe
spravanie. Robert Wright spopularizoval tieto myslienky napr. znamym ¢lankom v ¢asopise
Time s nadzvom ,,Nevera: MoZe to byt v naSich génoch*®®, kde tvrdi, Ze cudzoloZstvo je
prirodzené, pretoze spravanie, ktoré uprednostituje vyssi pocet genetickych potomkov bolo
vybrané v priebehu doby kamennej. Wright tvrdi, ze muzi st nachylni na promiskuitu preto,

ze tak mozu rozSirovat’ svoje gény s relativne malou investiciou do vychovy potomkov.

B WILSON, E. O.: Sociobiology: The New Synthesis. Cambridge: Harvard University Press, 1976.

2 “Can the cultural evolution of higher ethical values gain a direction and momentum of its own and completely
replace genetic evolution? I think not. The genes hold culture on a leash. The leash is very long, but inevitably
values will be constrained in accordance with their effects on the human gene pool. The brain is a product of
evolution. Human behavior - like the deepest capacities for emotional response which drive and guide it - is the
circuitous technique by which human genetic material has been and will be kept intact. Morality has no other
demonstrable ultimate function.” WILSON, E. O.: On Human Nature. London: Harvard University Press, 1978,
s.167.

30 WRIGHT, R.: Infidelity: It may be in our genes. Our Cheating Hearts. Devotion and betrayal, marriage and
divorce: how evolution shaped human love. Time Magazine, Vol. 144, No. 7, 1994, s. 45-52.
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A tak muzi aj zeny by mali mat’ na paméti, Ze impulzy tulavosti alebo manzelskej
nespokojnosti nie su vzdy znamenim, Ze ste si vzali ,,nespravneho cloveka®. Mozu len
ukazovat na to, Ze ste ¢lenom ndsho druhu, ktory sa oZenil s inym ¢lenom naSho druhu. Ani,
ako poznamenava evolu¢ny psychiater Randolph L. Nesse, by sme nemali verit’, Ze st takéto
impulzy znakom psychopatoldgie. Skor, ako piSe, st ,,o¢akavanymi impulzmi, ktorym vsak

treba pre dobro manzelstva z vi&Sej Casti zabranit’’!

Wright rovnako tvrdi, Ze existuje geneticky zaklad pre kriminalitu a viera v slobodnt
vol'u je iba uzitocnou fikciou, ktord nam umoznuje pracovat’ s konceptom zodpovednosti

a udel'ovat’ tresty, ktoré maju odstrasit’ od tejto ¢innosti.

Kanadsky filozof vedy Michael Ruse argumentuje, Ze vSetky hodnoty st subjektivne
ale fakt, ze ich povazujeme za objektivne mozno vysvetlit' sociobiologicky. Hodnoty su
v skuto¢nosti I'udskymi konstruktami, ktoré projektujeme na svet. Aby vSak boli brané vazne
vacsinou populéacie, musime verit, Ze su objektivne. Evolucny vyber uprednostnil podl'a Rusa

kultarne myty pred objektivnymi hodnotami.

Darwinova teoria ukazuje, ze moralka je v skutocnosti funkciou (subjektivnych)
pocitov, ale rovnako ukazuje, Ze mame (a musime mat’) iltiziu objektivity. Inymi slovami,
objektivizujeme moralne tvrdenia, pouzijuc Skaredy ale dobre opisny termin. [...] V tomto

zmysle je moralka kolektivnou iluziou, ktora je ndm vnutena prostrednictvom nasich génov.>?

Ruse teda tvrdi, ze viera, Ze napr. Boh je tvorcom a pramefiom moralnych pravidiel
zabezpecuje tymto pravidlam vacsiu socidlnu ucinnost’ a slizi tak ako uzitocna biologicka
funkcia. Zd4 sa vSak, ze Ruseho pozicia je vo svojej podstate sebaznicujica, pretoze ak je raz
tajomstvo, ze etické normy st iba kolektivnou iluziou prezradené, iba tazko moédzeme

ocakavat’ pokracovanie takejto socialnej efektivnosti.

V odpovedi na takéto sociobiologické tvrdenia argumentujii Elliot Sober a David
Wilson, ze k vyberu nedochadza iba na Grovni génov ale aj na mnohych inych trovniach,
ktoré tak zvysuji pravdepodobnost’ prezitia geneticky pribuznych jedincov.*® Ku spolupraci
dochadza aj medzi ¢lenmi skupiny, ktori nemusia byt geneticky spriazneni, napr. pri

spolupraci v spolo¢nosti lovcov a zberacov (spoloc¢nost’ kde nerozhodovala pribuznost)

3L WRIGHT, R.: Infidelity: It may be in our genes, s. 51.

32 RUSE, M.: Taking Darwin Seriously. Oxford: Basil Blackwell, 1986, s. 253.

33 Porov. SOBER, E. and WILSON, D. S.: Unto Others: The Evolution Psychology of Unselfish Behavior.
Cambridge: Harvard University Press, 1998.
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a socialne pravidla poskytuju nastroje na obmedzenie individualizmu. Tito autori tvrdia, ze
musime jasne rozliSovat medzi biologickymi nésledkami vztahujicimi sa na prezitie
a psychologickymi motivmi konania. V protiklade k sociobiologickym pokusom najst
v o¢ividne altruistickom 'udskom konani nejaké skryté sebecké motivy (napr. ziskanie si Gcty
ostatnych ¢lenov komunity alebo vizia ziskania vecného zivota), sa Sober a Wilson
domnievaju, ze psychologické urovne motivacie st odlisné a zahfnaju tak vlastné zaujmy

(egoizmus) ako aj altruizmus.

3. Cudoopy, jazyk a kultura

Inou oblast'ou su vyskumy na 'udoopoch, ktoré ukazuji ako blizko su ich schopnosti
tym ludskym. Jane Goodall skimala socidlny zivot Simpanzov v tanzanskych pralesoch.
Zaznamenala u nich také prejavy ndklonnosti akymi st bozkavanie, objatie a drzanie sa za
ruky. Simpanzy sa vedia smiat ale vedia aj podvadzat' a navzijom si pripravovat lest.
Goodall odhalila aj temné stranky ich spolocenského zivota, v ktorom sa nachadza sexudlne
nasilie, teritoridlna agresia ¢i zabijanie Simpanzov z inych skupin. Stretla sa ale aj s pripadmi
sucitu a empatie, napr. v pripadoch adopcie sir6t samcami z konkuren¢nej skupiny.
Pozorovala aj také javy akymi boli hlboka pozornost’ ¢i extatické tance pri vodopadoch.** Iné
studie hovoria o pripadoch adopcie opice s deformovanymi koncatinami a to dokonca v ramci
iného kmena, o vrateni zranené¢ho dietata gorilou v ZOO alebo o zmierovacej stratégii
Simpanzov, ktora je uplatiovand v pripade konfliktov medzi samcami aktord vedie
k upokojeniu a naslednej kooperacii medzi povodne bojachtivymi jedincami. U Simpanzov sa
dokonca hovori o existencii kédexu socialneho spravania a evidentné su aj tresty pre tych,

ktori ho porusia.

Aj ked’ je mozné Simpanzy vel'mi dobre ucit’ znakovu rec, existuje debata o tom, Ci sa
to da povazovat za dokaz zékladnych jazykovych schopnosti. Hrtan 'udoopov im nedovol'uje
modulovat’ zvuky tak, aby mohli verbalizovat’ svoju komunikaciu aj ked’ maju podobne ako
mnohé iné druhy charakteristické zvuky a gesta uréené napr. na signalizaciu nebezpecenstva
alebo roznych druhov potrieb. Pri pouZzivani znakovej reci su sice schopné tieto znaky aj
kombinovat' ale nikdy nenadobiidaju ustalenti formu syntaxe. Simpanzy teda maja

pozoruhodné komunika¢né schopnosti, tie su ale stale velmi vzdialené od l'udského

3% Porov. GOODALL, J.: The Chimpanzees of Gombe. Cambridge: Harvard University Press, 1986.
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symbolického jazyka. Navyse, znaky ktoré sa Simpanzy naucia pouzivat’ nie su ich vytvorom
ale su vzdy vnesené zo strany l'udského cviCitela. Jazyk je zo svojej podstaty socialnym
javom a kultirne vzory naSich predkov sa museli vyvijat' paralelne s organizaciou ich

mozgovych Struktir a vznikom jazykovych systémov bez pritomnosti vonkajsieho instruktora.

Neuroantropolog Terrence Deacon vnima symbolické reprezenticie ako klucovy
faktor v trojcestnej interakcii medzi jazykom, fyzioldgiou mozgu a kultarou v historii
evolucie. Na rozdiel od ukazovatel'ov aikon, ktoré ostavaju v izkom suvise s objektami
audalostami na ktor¢ odkazuju, symboly poskytuju abstraktnejSiu uroven reprezentacie.
Symboly totiz m6Zu navzajom suvisiet’ Uplne novym spdsobom a s iba nepriamym odkazom
na konkrétne entity. Symboly ndm umozniuji zvazovat’ Siroky rozsah alternativnych ¢innosti
s moznost'ou ich mentalneho vyskusania pred tym, ako pristipime k samotnej ¢innosti. Vieme
si predstavit' alternativnu buducnost’ a mozné svety. A prave preto, ze symboly st
kombinovatelné a disponovatelné s takouto velkou roznorodostou, su nevyhnutné pre
skuto¢n  jazykovi komunikaciu. Deacon odmieta tvrdenia, podla ktorych je jazyk
jednoducho vedl'aj§im produktom zvacSujiceho sa mozgu. Prave naopak tvrdi, Ze fyziologia
samotného mozgu bola ovplyvnena vznikom apouzivanim jazyka. Ludsky mozog sa
v procese vyvoja postupne nielen zvicSuje ale je aj organizovany novy spdsobom, napr. ma
obrovskl rozmanitost’ spojeni medzi prefrontdlnym kortexom (PFC) a ostatnymi Castami

mozgu.

Pozoruhodné rozsirenie mozgu, ku ktorému doslo pocas evolucie ¢loveka, a nepriamo
vytvorena prefrontdlna expanzia, neboli pri¢inou symbolického jazyka, ale jeho dosledkom.
Ako ukdazali experimenty, Simpanzy su za optimalnych tréningovych podmienok schopni
naucit’ sa pouzivat’ jednoduchy systém symbolov. Takze nie je nemyslite'né, ze prvy krok na
ceste k symbolom bol urobeny australopitekmi s kognitivnymi schopnostami zhruba na
urovni sucasného Simpanza a ze to vyvolalo zlozitu historiu obojstranného posobenia, v ktorej
pouzivanie symbolov viedlo k vacSej prefrontalizacii, ti¢innejSej artikulacii a lepsej sluchove;j
kapacite a predispozicii, ktoré ul'ahcili ziskanie a vyuZzitie tychto novych nastrojov

komunikécie a myslenia.*®

Symbolizicia tiez obohatila oblast’ vedomia, ktora prestala byt epizodickou alebo

primarne orientovanou na miestne udalosti. KedZze ¢lovek je od tejto trovne schopny

%5 DEACON, T. W.: The Symbolic Species: The Co-evolution of Language and Brain. New York, London:
Norton, 1997, s. 340.
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porovnéavat’ alternativne buducnosti, moznou sa stala aj nova uroveil sebaurcenia a bolo
dosiahnuté explicitnejSie chapanie seba samého. Deacon tiez trva na tom, Ze symbolicky
jazyk je vnutorne socialny.*® Jazyk tak ulah¢il komunikéciu, ktora zlepsila socidlnu
spolupracu napr. pri love, vyrobe nastrojov alebo pri zakladani prvych Tudskych sidel.
Priniesol tiez novy kandl, vhodny na odovzddvanie informacii medzi jednotlivymi
generdciami, ktory napokon v mnohych aspektoch prekonal kandl genetickej dedi¢nosti.
Prenos informacii cez symboly umoznil presun bremena adaptivnej zmeny z génov do oblasti
kultiry, v ktorej mézu zmeny prebehnit’ ovela rychlejSie. Ritudly anarativy ako aj

rodi¢ovské pokyny posuvaju kultirne vzorce cez jednotlivé generacie.

Kanadsky psycholéog aneurovedec Merlin W. Donald predpokladda dva typy
predhumannej kultiry. Epizodicka kultira hominoidovcov bola orientovand na konkrétne
udalosti a zaloZzena na prislusnej Cinnosti. Epizodickd pamit’ je kratkodobd a viazana na
konkrétne situdcie. Tomu zodpovedd aj obmedzend komunikicia, ktord sa uskutocniuje
vyhradne cez znaky reprezentujuce Specifické udalosti a kooperativne socidlne spravanie je
nasmerované na okamzité potreby.’” Mimetickd kultara druhu Homo erectus pred dvoma
milionmi rokov zahfiiala zlozitejSie formy neverbalnej komunikécie a zobrazovania. Podl'a
Donalda boli v tejto fazy vzt'ahy neustdle obnovované prostrednictvom gest, mimiky alebo aj
tanca. Skupiny sa formovali a upeviiovali prostrednictvom vznikajtcich ritudlov, v ramci

ktorych sa verejne vyjadrovali spolo¢né reakcie.

Mimetickd zru¢nost’ predstavovala novu troven kultirneho, pretoze viedla k roznym
novym spolocenskym Struktiiram vratane zdiel'aného modelu samotnej spolo¢nosti. Poskytla
tak nové prostriedky pre socidlnu kontrolu a koordinéciu, ako aj kognitivnu podporu réznych
pedagogickych schopnosti a kultirnych inovécii. V mozgu jednotlivca bola tito zru¢nost

vysledkom nového systému sebachdpania. Mnoho kognitivnych funkcii zvycajne

3% “Though symbolic thinking can be entirely personal and private, symbolic reference itself is intrinsically
social. Not only do we individually gain access to this powerful mode of representation through interactions with
other members of the society into which we are born, but symbols themselves can be traced to a social origin.
Our uniquely human minds are, in a very concrete sense, the products of an unusual reproductive challenge that
only symbolic reference was able to address-a concrete internalization of an ancient and persisting social
evolutionary predicament that is uniquely human.” DEACON, T. W.: The Symbolic Species: The Co-evolution of
Language and Brain, s. 410.

37 «.. apes represent the pinnacle of the episodic mind: procedurally skilled, as in the case of most animals
possessing central nervous systems, and extremely adept in the realms of event perception and episodic storage.
Where mammals in general may excel in both these areas, apes have an increased capacity for self-representation
and better problem-solving skills than other mammals, and even than other primates.” DONALD, M.: Origins of
the Modern Mind. Three Stages in the Evolution of Culture and Cognition. London, Cambridge: Harvard
University press, 1991, s. 159-160.
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identifikovanych vyluéne s jazykom, bolo pritomnych uz v mimetickej zrucnosti; napr.

intencionalna komunikécia, rekurzia, a diferenciacia potrieb.?®

Donald vidi dramaticki zmenu v objaveni sa mytickej kultiry u kromanonského
Cloveka v Case pred zhruba 30000 rokmi. Vyndjdenie symbolov prinieslo schopnost
abstraktnejSiecho myslenia a $irSich sémantickych referencnych sieti. Hovoreny jazyk sa
objavuje spolu s u¢innym hlasovym aparatom a rozvojom mozgovych Struktir na sluchové
spracovanie, slovnej paméte a ordlnej motoriky. Narativy aoralne tradicie spdsobili
zjednocovanie udalosti v Casovych a kauzalnych vzorcoch. Myty priniesli imaginativne
modely vesmiru a S§irS§i kontext pre l'udsky zivot, Specidlne myty o stvoreni, socialnych

vzt'ahoch, zivote a smrti. Donald to v zavere svojej publikécie sumarizuje takto:

Nase gény mozu byt do zna¢nej miery identické s génmi Simpanza alebo gorily, ale
nasa kognitivna architektira nie. A ked’ sme dosiahli kriticky bod v naSej kognitivnej
evolucii, stali sme sa stvoreniami, ktoré su navzajom zosietované a pouzivaju symboly, na
rozdiel od vSetkych naSich predchodcov. Bez ohl'adu na to, ¢i bude nas sucasny ¢asovy ramec
potvrdeny alebo radikdlne zmeneny budicim vyskumom, toto nie je Spekulécia: Cudia su
uplne odlisni. NaSe mysle funguju na niekolkych fylogeneticky novych reprezentacnych

trovniach, z ktorych Ziadna nie je k dispozicii zvieratdm.*

4. Evolucia nabozZenstva

Povazujuc paleolitického ¢loveka za ,,uplného Cloveka®, vyplyva z toho tiez fakt, ze
tento Clovek mal urCité nabozenské predstavy a praktizoval urcité ritualy. Ak sa ale dnes
zhodujeme na skutocnosti, Ze paleoliticky l'udia mali ,,naboZenstvo®, je tazké (prip. uplne
nemozné) ur€it’ jeho obsah. Aj napriek tomu, Ze dokazy o existencii takychto nabozenstiev nie
st nedostatocné, su ale Casto ,,nepriechl'adné* a neprili§ pestré. Az v obdobi mladého paleolitu
nachddzame jaskynné malby a rytiny, pomalované kamene, kostené a kamenné sosky. Aj
ked’ v niektorych pripadoch si moZzeme byt isti prinajmenSom ich ,nabozenskou*
zameranostou, vicSina dokladov pochddzajicich zobdobia pred aurignacienom (prva

mladopaleoticka kultura z obdobia asi pred 30 000 rokmi) neodhal'uje okrem svojej Gzitkovej

%8 DONALD, M.: Origins of the Modern Mind. Three Stages in the Evolution of Culture and Cognition, s. 199-
200.
39 DONALD, M.: Origins of the Modern Mind. Three Stages in the Evolution of Culture and Cognition, s. 382.
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hodnoty vébec ni¢.** A predsa je nemyslitelné, Ze by ndstrojom nebola pripisovana urdita
posvitnost’ a neinSpirovali by mnozstvo mytologickych pribehov. Sucasné paleontologické
nalezy tak posuvaju ,,pociatky ¢loveka a kultury do stale vdcSej minulosti. Ukazuje sa, Ze
¢lovek je omnoho starsi a jeho psychicko-mentélna ¢innost’ omnoho komplexnejsia, nez by
sme sa eSte pred niekolkymi desatrofiami odvazovali tvrdit. Na zaklade existencie
symbolického systému ¢asovych zaznamov z neskorého paleolitu zaloZzenych na pozorovani
lundrnych faz sa d4 predpokladat’, Ze niektoré sezonne ¢i periodické obrady boli stanovované
dlho dopredu. Je to tak dodnes napr. u povodnych obyvatelov Sibiri a Severnej Ameriky.
Tento systém zdznamov sa udrzal viac ako 25000 rokov apodla niektorych autorov
(Marshak) sa pismo, aritmetika akalendar prvych kultar pravdepodobne vzt'ahuje
k symbolike, ktord nadvizuje prave na zdznamy pouzivané v paleolite.*! Aj napriek tymto

tazkostiam sa pozrime na evoltciu zdkladnych ¢t nabozenského Zivota.

Etologom, ako napr. Julian Huxley alebo Konrad Lorenz, sa podarilo opisat’ mnoZstvo
zivogisnych ritulov. Zivo&ichy preukazuju mnozstvo formalizovanych repertodrov spravania,
akymi su napr. dvoriace alebo teritoridlne ritudly, ktoré sa geneticky prenasaju. Jeden
prislusnik druhu je naprogramovany tak, aby bol schopny adekvatne odpovedat’ na ritualne
spravanie iného jedinca, ktory tak modze signalizovat” svoj tmysel a vyvolat primeran
reakciu. V tomto duchu je mozné chapat’ aj l'udské ritudly ako podporované podobnymi
genetickymi a mozgovymi (niz§imi) Struktirami, so silnou emocionalnou koreldciou. Na
druhej strane je tu velka skupina antropologov (napr. Eugene d”Aquili*?), ktori chapu ritualy
ako uplne prendsané kultirou, bez Specifického genetického zdkladu. V tomto pohlade
pdsobia najddlezitejSie 'udské ritualy ako pomoc jednotlivcom aj skupindm pri zvladani kriz

a zivotnych prechodoch (narodenie, vychova dietat’a, puberta, manzelstvo, smrt).

Niektori antropologovia vidia v ritudloch primarne nabozenské fenomény, z ktorych az
nasledne vyplyvaju d’alSie ¢rty nabozenstva. Samotné ndbozenské presvedCenie povazuju za
neskorSiu racionalizaciu takychto ritudlov, ktorych zékladnymi funkciami su tie sociélne.
Napr. takmer kazdd kultira ma nejaku formu iniciaénych obradov, vradmci ktorych je
adolescent prijimany do sveta dospelych a je tak zabezpecena kontinuita socialneho poriadku.

Ini vSak zdoraziuji, ze ritudly maju mnoho rozmerov a kazdy z nich je dolezity. Ritualy teda

40 Porov. ELIADE, M.: Déjiny nabozenského mysleni I. Praha: OIKOYMENH, 1995, s. 19-20.

1 MARSHAK, A.: The Roots of Civilization: The Cognitive Beginnings of Man’s First Art, Symbol, and
Notation. New York: McGraw-Hill, 1971, s. 81.

42 D’AQUILL E. G.: The Myth-Ritual Complex: A Biogenetical Structural Analysis. In: Zygon 18 (1983), s.

247-269.
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modzu byt spolocenstvo formujiuce prvky, ale Casto ziskavaju formu symbolického prijatia
pribehu (mytu). Niektoré nabozenské ritudly (obete, sviatosti) su spdsobmi ako sa dotknut
posvitna. Mozu byt chapané ako nosi¢e komunikacie s boZzskym napr. na od¢inenie viny,

oslavu a vd’aky vzdavanie, alebo na vyjadrenie smutku a straty.

Jedine¢nym znakom l'udskej spolo€nosti je potreba zivota v zmysluplnom svete. Myty
a posvitné pribehy st povazované za vyjadrenie niektorych aspektov kozmického poriadku.
Ponukaju 'ud’om sposob pochopenia seba samych a usporiadania nadobudnutych skisenosti
do zmysluplného ramca. Prindsaji vzory pre rézne typy l'udskej Cinnosti a rady pre zivot
v harmonii s kozmickym poriadkom. Tieto pribehy sa ¢asto vztahuji na skiisenost’ posvitna
a poukazuju na zachovanie sily v 'udskom zivote. Odkazuji na prvotné casy, povod sveta
a l'udstva, alebo na zdroje I'udského odcudzenia, tripenia a smrti.** Takmer v kazdej kultire
nachadzame pribehy o stvoreni a zaiatku sveta ako aj konci vSetkych Casov, smrti, prip.
cyklického ndvratu do Zzivota. Existuju vSak aj myty, ktoré si vystavané okolo nejakej
konkrétnej udalosti alebo vyznamnej osoby z komunitnej pamiti. Franctzsky antropolog
Claude Levi-Strauss prisiel s analyzou spolo¢nych vzorov v mytoch. Centralnou je podla
neho vzdy nejakd zo zakladnych kontradikcii alebo polarit, napr. zivot/smrt, dobro/zlo,
muz/Zena, priroda/kultara, leto/zima a pod. Symbolické sprostredkovanie takychto konfliktov
pomdha reagovat na ich individudlne alebo spolocenské napétia a krizy, ¢im prispieva

k prispdsobeniu a socilnej stabilite.**

Andrew Newberg a Eugene d’Aquili tvrdia, ze evoluény vyvoj pospajal neuréonové
obvody nasho mozgu takym spdsobom, ktory umoziiuje nabozenskt sktisenost’. Nabozenstvo
napiiia nasu zakladni potrebu orientacie seba samého v §irSom ramci vyznamu, a to najméa
prostrednictvom kozmickych mytov a skusenosti jednoty vSetkych veci. Spominani autori
experimentovali so zobrazovanim mozgu budhistickych mnichov a frantiSkanskych rehol'nych

sestier v ¢ase ich duchovnej meditacie. Stadie ukazali zvysenu aktivitu v ¢elnom laloku, ktory

43 <. by its very nature sacred time is reversible in the sense that properly speaking, it is a primordial mythical

time made present. Every religious festival, any liturgical time, represents the reactualization of a sacred event
that took place in a mythical past, “in the beginning.” ELIADE, M.: The Sacred and the Profane: The Nature of
Religion. New York: Harcourt Brace & World, 1963, s. 68-69.

44 Jestlize cilem mytu skutecné je poskytnout logicky model slouzici k vyfeseni uréitého rozporu (coz je tikol
neproveditelny, jeli rozpor realny), vznikne teoreticky nekonecny pocet listi, z nichz kazdy se bude nepatrné lisit
od toho pfedchazejiciho. Mytus se bude odvijet jakoby ve spirale, dokud se nevyc€erpa duchovni impuls, jenz mu
dal vzniknout. Rozvijeni mytu je tedy spojité, naopak jeho struktura si uchovava charakter nespojity.« LEVI-
STRAUSS, C.: Strukturalni antropologie. Praha: Argo, 2006, s. 203
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je centrom pozornosti aj v pripade absencie zmyslovych vstupov.** Na rozdiel od toho,
poklesla aktivita tak v pravom temennom laloku, spojenom najmi so schopnost’ou kauzéalneho
a Casového usporiadania ¢i verbalnych a logickych schopnosti, ako aj v 'avom temennom
laloku, ktory je spojeny s integracnymi, holistickymi a priestorovymi vztahmi. Znizenie
aktivity v oblasti casovej organizacie je 'ahko spojitelné so stratou povedomia o plynuti ¢asu,
tak ako o tomto jave hovoria mystici v rdznych naboZenstvach a kultarach. Znizenie aktivity
v oblasti priestorového usporiadania nachadza svoju paralelu v zazitku jednoty vSetkého
bytia, strate individuality a zotierania vSetkych tradi¢nych hranic, tak ako to znova opisuju

mystici.

VSsetky tieto zistenia v sebe obsahuju isty prvok ambivalentnosti. Na jednej strane
modzu byt interpretované ako dokaz, zZe neurénové siete st v konecnom désledku zodpovedné
za naSe predstavy Boha alebo akejkol'vek transcendentnej reality. Na druhej strane moZzno
tvrdit, Ze naSe mozgové Struktiry sa rozvinuli v stilade s tym, ako na transcendentnu realitu
reagovali nasi predkovia. V kazdom pripade, vSetky tvrdenia o realite (nech uz ide o stol,
elektron alebo lasku iného cloveka) si vyzaduji neuralnu aktivitu v mozgu. Realita entit na
ktoré nase symboly odkazuju vSak nemdze byt urCend iba na zaklade vySetrenia mozgovej
aktivity. Napr. mysticka skusenost’ nevyhnutne smeruje poza skisenost’ samotnu a vyzaduje

si interpretacie, ktoré st ovplyvnené jazykom a kultGrnymi predpokladmi ¢i konceptmi.

Svetové ndbozenstva majuce svoje korene v obdobi, ktoré Karl Jaspers nazval
»axialnou dobou* (800 — 200 pred Kr.),*® maju vela spoloénych znakov. Vsetky hovoria
o nejakej forme pociatocného zjavenia, s ktorou mal Clovek skusenost’ a ktora musi byt
interpretovand v ramci konkrétneho historického kontextu a kultirnych predpokladov. Vsetky

maju posvitné pisma, ktoré su intenzivne pouZzivané v spojeni s nejakou formou uctievania

4 “A number of studies have focused on the frontal lobes as being an important mediator in religious and
spiritual practices. Early studies of meditation techniques frequently reported changes in electrical activity in the
frontal lobes. The frontal lobes are also important in the elaboration of ritual since the frontal lobes are well
known to be involved in the initiation and coordination of movement. The frontal lobes are also crucial to the
expression of language. Thus, rituals that involve body movement (for example, bowing or dancing) as well as
verbal activity (for example, singing or praying) likely involve the frontal lobe. More recent work has implicated
the frontal lobes in the modulation of emotion such that the frontal lobes might be particularly important in the
development of empathy and compassion. If these concepts are to be important in religion, then the frontal lobes
might be necessary in enabling these processes to arise within each of us.” NEWBERG, A. B.: Principles of
Neurotheology. Farnham, Burlington: Ashgate e-Book, 2010, s. 172.

46 Jaspers chcel zdoraznit', Ze v tomto obdobi sa v Styroch na sebe nezavislych kultirnych priestoroch objavili
filozofické a nabozenské tradicie, ktoré dodnes tvoria zaklady civilizacii. S prichodom hinduizmu a budhizmu
v Indii, taoizmu a konfucianizmu v Cine, prorockého judaizmu a zoroastrizmu na Blizkom vychode a filozofie
v starovekom Grécku vznikol nabozensko-filozoficky pohl'ad na svet, na ktorom st postavené zaklady vacsiny
civilizacii a l'udstvo zneho ¢erpad dodnes. Toto vykroCenie k absolutnu Jaspers nazyva ,,zduchovnenim® a
spdsobilo podla neho podstatni premenu l'udstva a vznik dejin v uzSom zmysle slova.
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a liturgiou. Vsetky tiez maju Specificki moralnu nauku, ktord je postavena na vSeobecnych
etickych principoch. A rovnako st vSetky konfrontované s kazdodennymi problémami
a otazkami na ktoré vSak Casto davaju rozdielne odpovede. Na rozdiel od starSich, kmeniovych
nabozenstiev, ktoré sa takmer vyhradne spdjali s lokdlnymi komunitami, sa tieto novsie
tradicie vyznacuji hladanim vicsej univerzality a snahou o racionalnu artikuldciu svojich
vSeobecnych principov. Problematika l'udskej prirodzenosti a koncepcia ja sa tak dostava do
uplne novych stvislosti. Vychodné tradicie hl'adaju Gnik z uzkosti a utrpenia skrze meditaciu,
osvietenie, asketizmus a zbavenie sa tizob. Zapadné tradicie smeruju skor k preorientovaniu

vlastného ja prostrednictvom napojenia sa na boha a poslusnosti vo¢i nemu.

Svojim prispevkom som chcel na viacerych prikladoch ilustrovat’ fakt, ze evolucna
teoria a genetika, resp. informacie ktoré nam prinasaji podstatne menia na$ pohlad na nas
samych. Bolo by chybou tieto informécie ignorovat ¢i uz z pohodlnosti alebo z falosnej
vernosti ,tradicnym® tedridm. V pripravovanej Studii bude tento moj pohl'ad komplexnejsi,
kedze bude navySe obsahovat’ aj analyzu l'udskej prirodzenosti z pohl'adu neurovedy. Aj
prostrednictvom procesualnej filozofie sa podl'a mdjho presvedcenia da ukézat, ze l'udské
bytie je mnohoturovinovou jednotou, stelesnenim socidlneho ja a zodpovednym cinitelom so
schopnostou rozumu a emécii. Toto je obraz ¢loveka a jeho prirodzenosti tak, ako ndm ho
predstavuje sucasnd uroveil poznania. Aj z hl'adiska nasej snahy o premyslenie prorodinnych

stratégii je dolezité tento obraz znovu a znovu reflektovat’.
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dr. hab. Stanistaw Bialy, prof. UKSW: Katolicka etika ako stabilizator manZelskych,

rodinnych a socialnych vzt’ahov v multikuluralnom prostredi

Anotation: The author has made a scientific reflection on the subject of whether Christian
values (and hence the resulting ethical norms concerning family, marital and social life) are
universal in contrast to others that do not have to be such. So, whether they can still be treated
as a keystone of social life, in all its dimensions. In response, he came to the conclusion that
this question should be answered positively. This is because ethical principles find
justification in human nature, the rational construction of which is an instrument for finding
and respecting them; it is - in the same way - a kind of human calling. The human conscience
in the synderesis layer is the best guardian of this truth; (that means: given in the natural and

supernatural layers to knowledge as an ethical good).

Key words: ecthics, integration, society, Catholic church, ethical doctrine, pastoral care,

keystone, cultural identity.

Wstep

Stawiamy pytanie, czy etyka katolicka w wspotczesnym $rodowisku wielokulturowym
moze by¢ stabilizatorem relacji matzenskich, rodzinnych i spotecznych. Jesli tak, to w jakim
sensie 1 pod jakimi warunkami? Porusza¢ za§ be¢dziemy si¢ w ramach myslenia, jakie

proponuje Kosciot katolicki w filozofii tomistyczne;.

1. Czlowiek istota moralna

1.1.  Czlowiek istotg przygodng

Cztowiek jest istota przygodna (tzn. w pewnym sensie zalezna, nie istnieje jako byt
konieczny), a wiec posiada swoje (SciSle okreslone) pole powinnosci. Z tego powodu w
kazdym spoteczenstwie ludzie maja pewne wyobrazenia o tym, co jest warto$ciowe, cenne, 0

co$ zabiegaja, czego$ pragng i czego$ unikaja. W kazdym wystepuja okreslone, chocby
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najprostsze regulacje moralne, dotyczace chocby najprostszych relacji miedzy plciami,
rodzicami i dzieé¢mi, starszymi 1 mtodszymi. Rézna jest tres¢ tych regulacji, sposob ich
uzasadniania, rézny tez jest stopien ich praktycznego przestrzegania w okreslonych

spoteczenstwach - kazde z nich jednak ma swoja moralnos¢.

Refleksja etyczna wylonita si¢ natomiast jako dziedzina filozofii (tzw. filozofia
praktyczna) na pewnym szczeblu rozwoju spotecznego. W Europie, gldéwnie w starozytnym
Grecji, rozwijata si¢ w sytuacji roznicowania si¢ stosunkow spolecznych (wyksztatcanie sig¢
panstwowosci, zorganizowane] wytworczosci itp.) oraz wysokiego poziomu myslenia
abstrakcyjnego, zdolno$ci syntetyzowania i wnioskowania, czego przyktadéw dostarczaja

m.in. Sokrates, Platon, Arystoteles.

Chociaz w jezyku potocznym pojecia "etyka" 1 "moralno$¢" bywaja utozsamiane i uzy-
wane zamiennie, to juz w publikacjach o charakterze naukowym przez moralnos¢ rozumie si¢
zespot pogladéw, ocen, norm i wzoréw osobowych uksztalttowanych historycznie 1
regulujacych w danym spoteczenstwie catoksztalt stosunkow miedzy jednostkami, miedzy
jednostkami a grupami oraz migdzy grupami spotecznymi z punktu widzenia dobra i zta.
Etyka natomiast to dyscyplina zajmujaca usystematyzowaniem wiedzy dotyczacej

moralno$ci.

1.2.  Czlowiek istotq posiadajgcq prawo naturalne

Cztowiek jednak nie zadowala si¢ stwierdzeniem posiadania pola powinno$ci moralnej,
jako pochodnej odkrytych przez siebie wartosci. Ustawicznie szuka poglebienia uzasadnien
dla tej rzeczywistos$ci 1 chee si¢ nig dzieli¢ z innymi jako czyms$ istotnym i1 celowym. Pytamy
dlaczego, skad si¢ bierze w cztowieku to ciagle pragnienie uniwersalizmu warto$ci i norm
moralnych? Tak oto docieramy do pojecia prawa naturalnego, to znaczy takiego prawa, ktore
jest wpisane w nature ludzka, i ktére w swej tresci jest jednakowe dla kazdego cztowiek. Na
bazie trzech inklinacji czytelnych dla rozumu ludzkiego odczytujemy to, co jest istotne dla
cztowieka jako bytu, i uznajemy spotecznie jako jego uprawnienie. Tak oto - mozemy mowic
o prawach czlowieka, o ich uzasadnieniu, o ich tresci, ale takze o zagrozeniu co do ich

respektowania.

Jak mozna niniejszym uzasadni¢ konieczno$¢ ich legalizacji? Tak, aby obowigzywaty

niezaleznie od pogladow kazdego czlowieka? O niezbywalnej godnosci cztowieka moze
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przekona¢ tylko wiara w nadprzyrodzony sens pola odpowiedzialno$ci (etyki i moralnosci).
W tym zagadnieniu z pomoca podpowiada nam metafizyka (to znaczy filozofia bytu), iz
wiara 1 rozum stanowig dwie rézne dziedziny poznania, ktére w poszukiwaniach prawdy o
Swiecie uzupehiajg si¢ wzajemnie. Rozum poznaje nie tylko rzeczy materialne, ale rowniez
Boga, jego istnienie jego wlasnosci, jego dziatanie. Istniejg jednak prawdy dla rozumu
niedostgpne, s3 to prawdy wiary, ktore jedynie objawienie moze ludziom udostepnic.
Niektore prawdy przekraczaja rozum, ale zadna mu si¢ nie sprzeciwia. Nie moze byc¢
sprzeczno$ci migdzy objawieniem a rozumem; podwojnej prawdy o tej samej rzeczy, jednej
objawionej, a drugiej wyprowadzonej przez rozum by¢ nie moze, bo wszelka prawda,
zarOwno objawiona, jak i naturalna, pochodzi z jednego zrédta: od Boga. Prawda, jaka Bog

zsyta na drodze taski, uzupehia, ale nie zmienia tej, ktérg udostgpnia na drodze przyrodzone;.

Na tej podstawie powstata koncepcja rozgraniczenia filozofii i teologii. Teologie
buduje si¢ na podstawie objawienia, filozofi¢ wylacznie na zasadach rozumu. Nawet gdy
traktuja o tych samych sprawach, kazda traktuje inaczej. Filozofia, jesli stuzy teologii, to
jedynie w tym sensie, ze przygotowuje do wiary, i ja uzasadnia jako prawdziwg. Jednak na
szczescie takie rozdzielenie teologii 1 filozofii jest celowe w tym sensie, iz powoduje, iZ
uzasadnienie pola powinnosci, ktore staje przed ludzkim sumieniem, jako ostateczne
zobowigzanie, moze by¢ skuteczne dla kazdego cztowieka, nie tylko tego ochrzczonego. A to
znaczy z ze moze przekona¢ kazdego czlowieka (wolnego w swoich przekonaniach) do
pogladu, ze co$ trzeba zrobi¢, a czegos$ nie wolno zrobi¢, i ze za taki wybor mozna 1 nalezy
poswigci¢ wszystko co cztowiek posiada, jako ze jest wybdr moralny jest istotowo dla bytu
ludzkiego - najwazniejszy, jako Ze jest on potwierdzajacy go jako byt uznajacy siebie za
przygodny (zalezny od Boga). Taki czyn jest wigec sprawiedliwy, oddajacy sprawiedliwg

cze$¢ Bogu, tj. cze$¢ opartg na poznanej prawdzie: poznanej rozumowo i poprzez wiarg.

2. Spoleczna potrzeba etyki katolickiej

2.1.  Objawienie w Chrystusie zakotwiczeniem powinnosci moralnej

Poniewaz cztowiek jest bytem zaleznym (np. od bytu doskonatego), moralnos¢ jest
czym$ co ulatwia wspoétzycie ludzi, umozliwia je, czyni pigknym, dobrym, harmonijnym,

swietym. Przyroéwnuje si¢ moralnos$¢ do ,,spoiwa”, ,,smaru”, utatwiajacego dziatanie ,,maszy-
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ny spotecznej”. Ta funkcja moralno$ci wigze si¢ z jej nurtem solidarno$ciowym,
akcentujacym wartosci pokojowego wspotzycia, zyczliwosci, tolerancji, poszanowania
ludzkiej godnosci*’. Dobrze to okresli prof. Livio Melina, teolog moralny, ktory wskazujac na
profetyczne znaczenie encykliki Humanae vitae (konferencja w Bresci — Italia), wyjasniat
zwigzek moralnosci i pokojowych relacji spotecznych: Zauwazyl, np. ze: ,,Wprowadzenie
antykoncepcji spowodowato niebezpieczne mutacje na relacjach spotecznych, stwarzajac

$miertelne niebezpieczenstwo dla wspélnego dobra™?®,

2.2.  Cywilizacyjne znaczenie objawienia chrzescijanskiego

Cywilizacyjne dotarcie objawienia chrzescijanskiego do  wielokulturowego
spoteczenstwa, sprowadza si¢ w istocie do treSci najwazniejszego przestania, ze: ,,Mitos¢
czysto-ludzka (jak i ta objawiona - Boza, tj. wiara i jej zasady) nie jest jaka$ relatywna
rzeczywisto$cig. Prawdziwa Mitos¢ to dar od Boga dla nas, ktéry przejawia si¢ w zyciu w
tasce majacym doprowadzi¢ nas do $wigtosci. ,,W tym kontekscie, seksualnos¢ jest darem dla
drugiego cztowieka majagcym swoje spoteczne konsekwencje. Kazdy kto niewtasciwie z niego
korzysta, wprowadza w $wiecie chaos”. Tym samym, ze milo$§¢ homoseksualna i tym
podobne zachowania, s3 ,,w swej istocie catkowitym odwroceniem Bozej logiki, w ktorej

milo$¢ pomiedzy mezczyzng a kobieta jest zawsze otwarta na zycie™.

47 W swoim przemoéwieniu, ks. Melina wskazal, ze rodzina stata sie celem atakow od lat 60° XX w. Za owymi
atakami - jego zdaniem — stojg radykalni zwolennicy sekularyzmu (takze ci z Rzymu), dazacy do redukcji
populacji. We Francji obfite zniwo zebrata dziatalno$¢ masonow, ktorzy w przededniu seksualnej rewolucji
mieli w planach uwolnienie spoteczenstwa od wszelkich elementéw judeochrzescijanskiej tradycji. Zawierac si¢
w tym miata redefinicja pojecia rodziny. Dzisiaj, wobec rozpowszechnienia antykoncepcji — rodziny, wspolnoty i
cale spoleczenstwa doswiadczajg dewastujgcych skutkow tych dziatan — podkreslat. - Milosé nie jest jakgs
relatywnq rzeczywistoscig. Prawdziwa Milos¢ to dar od Boga dla nas, ktory przejawia sie w zZyciu w tasce
majgcym doprowadzi¢ nas do swigtosci — dodal. W tym konteks$cie, seksualno$¢ jest darem dla drugiego
czlowieka majacym swoje spoteczne konsekwencje. Kazdy kto niewlasciwie z niego korzysta, wprowadza w
$wiecie chaos.

4 Tamze.
4 Tamze.
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3. Wspélczesna negacja etyki katolickiej i tego konsekwencje
3.1. Aspekt filozoficzny

Sprzeniewierzanie si¢ tradycyjnym zasobom etyki katolickiej moze wychodzi¢ z
prostego faktu (jednak bardzo namacalnego), istnienia roznych konfliktow miedzy ludzmi
oraz odejscia od wiary w ateizm lub sceptycyzm co do zrodet poznania. To istniejace zlo staje
si¢ powaznym czynnikiem zgorszenia etycznego i porzucenia norm etycznych jako np.
nieskutecznych w zyciu. Ten fakt ma tutaj swoje zrodto, jak 1 sprawia, ze cztowiek
cztowiekowi staje si¢ wilkiem, ze toczy si¢ walka wszystkich przeciw wszystkim (por. T.
Hobbes), ze: ,pieklem dla czlowieka sg inni ludzie” (por. J.P. Sartre). A to znow
uniemozliwia osigganie celow praktycznych, wspolprace 1 wspodtdziatanie, oraz integrowanie
zbiorowo$¢ — pelni wiec funkcje pragmatyczne (egoistyczne). Po prostu naruszanie zasad
etycznych, dezorganizuje zycie zbiorowos$ci, naraza ludzi na straty i niedogodnos$ci. I
odwrotnie, respektowanie np. =zasad stownosci, prawdomdéwnosci, terminowosci,
odpowiedzialnosci, rzetelno$ci, dotrzymywania umoéw, jest warunkiem zaufania niezb¢dnego
m.in. w zorganizowanej wytworczosci i wymianie, bankowosci, w wykonywaniu uslug i

korzystaniu z nich, takze w dziatalnosci politycznej, w zyciu rodzinnym itp.

Trzeba przyznaé, ze moralno$¢, podobnie jak 1 inne zjawiska spoteczne, jest
zréznicowana, ulega historycznym przemianom, w réznych epokach réznie pojmowane byly
np. problemy wolno$ci 1 niewolnictwa, godnosci 1 praw czlowieka, tolerancji 1
sprawiedliwosci. O ztozono$ci moralnej rzeczywistosci - wielosci, pluralizmie przekonan i
zachowan moralnych, decyduja kulturowe i materialne warunki zycia ludzi, a takze odmienne
zatozenia filozoficzne 1 $wiatopogladowe - wyobrazenia dotyczace istoty czitowieka, jego
powotania, wartosci i1 celu zycia, oraz dziatalno§¢ wychowawcza, wyrazajaca zaréwno
warunki spoteczne, jak i1 okreslone koncepcje filozoficzno $wiatopogladowe. Moralnos$cia

(niniejszym) trzeba umie¢ zarzadzaé, jako wielkim spotecznym dobrem.

3.2. Aspekt polityczny (ideologiczny)

Poczawszy od epoki o$wiecenia, w kulturze europejskiej dostrzega si¢ szeroko
rozprzestrzeniong nieufno$¢ w stosunku do objawienia Bozego, rozumianego jako wydarzenie
historyczne, jako spotkanie z zywym Bogiem w ramach historii zbawienia. To od tego czasu

(w sensie systemowym) zaczgto przeciwstawia¢ Objawieniu poznanie czysto rozumowe,
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czerpigce dane jedynie z ludzkiego, empirycznie sprawdzalnego, doswiadczenia. Jako
przejaw takiego racjonalizmu w czasie rewolucji francuskiej wnetrze paryskiego kosciota
Saint Sulpice zdemolowano i zamieniono na Swigtynie Zwyciestwa, gdzie czczono Boga jako

Najwyzszy Byt i Najwyzszy Rozum.

Chodzi o to, ze takie ,racjonalistyczne” podejscie stawia w opozycji dwa rodzaje
poznania, ktore sa w stanie ze sobg w sposob naturalny wspotpracowac: poznanie przez
intelekt 1 poznanie przez wiarg. Przeciwstawienie to spotkato si¢ z krytyka Jana Pawtla 11 w
encyklice Wiara i rozum (1998), a takze w wykladzie ratyzbonskim — wystgpieniu papieza
Benedykta XVI na uniwersytecie w Ratyzbonie w (2006), gdzie papiez okreslit islam jako
religi¢ nie uwzgledniajaca racji rozumowych. To spotkato si¢ z duza opozycja intelektualng
Zachodu (nie tylko islamu), i jest oczywistym znakiem przezywanego kryzysu moralno-
religijnego w Kosciele katolickim: ,,Decydujacym stwierdzeniem w tej argumentacji
przeciwko nawracaniu poprzez przemoc jest to, ze niedziatanie zgodnie z rozumem jest

sprzeczne z naturg Boga™’.

4. Wskazania w obrebie odbudowy chrzescijanskich relacji  malzenskich i

rodzinnych

4.1.  Wspolnotowe - sprawdzone na tradycyjnych wzorcach - odkrywanie i

zapobieganie przyczynom kryzysu moralnego

Sprawdzonym przykladem na sukces odnowy moralnej (przy zatozeniu, istniejacej
katastrofy relacji spotecznych i moralnych), a tym samym sukcesu ekonomicznego, (jesli
chodzi o wspdlnotowe dziatanie), moze by¢ bez watpienia to, o czym pisze Tymoteusz
Juszczak w: ,,Ordoliberalizm. Historia niemieckiego cudu gospodarczego”. Zauwaza on, zZe
szansg (w obliczu kryzysu moralnego, jaki obecnie przezywamy w Europie), jeszcze w
niewielkim stopniu wykorzystang, jest dorobek kierunku nazywanego ordoliberalizmem.
Miano ,,ordoliberatow” przywarto do grupy niemieckich ekonomistow 1 myslicieli

spotecznych, ktorzy po II wojnie Swiatowej stworzyli szkol¢ zwana fryburskg. Jej

30 Benedykt XVI. Wyklad w Ratyzbonie/12.09.2016, s. 3.
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najwybitniejszymi przedstawicielami byli: Wilhelm Ropke (1899 — 1966), Aleksander
Riistow (1885 — 1963), itp.

Chodzi o to, ze ,,Ordoliberatowie niewatpliwie mieli na oku cel konkretny i biezacy,
czyli odbudowanie, po spustoszeniach poczynionych przez nazizm i1 wojng, niemieckiej
gospodarki, wszelako ich zasadnicza intencja siggata znacznie dalej 1 glgbiej, chodzito
bowiem réwniez o rekonstrukcj¢ moralnych fundamentéw spoleczenstwa — a zeby
powiedzie¢ wprost: jego rechrystianizacj¢. Kapitalnego znaczenia nabiera w zwigzku z tym
fakt, ze wszyscy ordoliberalowie to gleboko wierzacy chrzescijanie: katolicy albo

konserwatywni ewangelicy”!.

4.2.  Dobre zarzqdzanie wspolnotg wierzgcych

Zdaniem wielu, ,to adekwatna orientacja na czlowieka moze by¢ sposobem
zapobiegania kryzysowi moralnemu”, tak jak to dzieje si¢ w kazdej dobrze prosperujacej
firmie. Jesli tak, to wazne bedzie tu pojecie satysfakcji (czyli szczescia), lojalnosci moralnej
cztowieka (postuszenstwo) oraz czynniki wptywajace na poziom tej ,,satysfakcji i lojalnosci”.
Chodzi o to, ze to — ,,oczekiwania i satysfakcja”, a w konsekwencji lojalno$¢ cztowieka
wobec obowigzujacej normy, stanowig dzi§ spoleczne kryterium wyznaczajace zmiany w
postrzeganiu czym jest norma moralna. Mozna zauwazy¢, ze w obecnej sytuacji (kryzysu
moralnego), ze to kategoria satysfakcji (szcze$cia) jest na tyle istotna, aby staé si¢
przedmiotem zarzadzania. Podobnie jak ,niska jako$¢ zarzadzania w firmie i niski poziom
zarzadzania satysfakcja klienta naleza do gtéwnych przyczyn wewnetrznych wywotujacych
kryzys™?, tak tez jest ze spoleczno$cig ludzka, ktorg stanowi Koéciol katolicki, majacy tutaj
swoje okreslone cele (dobro matzenstwa i rodziny jako zrédlo stabilizacji relacji spotecznych
1 odwrotnie). Etyka, ktorg on tradycyjnie glosi, jest sprawdzonym zrddlem szczescia i
postuszenstwa, czyli pokojowych relacji spotecznych, ale ona sama w sobie jeszcze niczego
nie zalatwi. Jak dobre przedsigbiorstwo, tak 1 Kos$cidt musi by¢ dobrze zarzadzany, aby mogt

osiggna¢ swoj nadprzyrodzony cel.

ST, Juszczak - ,,Ordoliberalizm. Historia niemieckiego cudu gospodarczego”, Warszawa 2010.
52 M. Huczek, Orientacja na klienta czynnikiem zapobiegania kryzysowi w przedsiebiorstwie, ,,Zeszyty
Naukowe Wyzszej Szkoty Humanitas. Zarzadzanie” 1 (2013), s. 9-20.
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5. Zakonczenie i wnioski

Whniosek generalny: wartosci chrzescijanskie (a stad normy dotyczace zycia
rodzinnego i matzenskiego) sa uniwersalne w odroznieniu od innych, ktére takowymi by¢ nie
muszg. Dzieje si¢ tak dlatego, ze znajdujg one uzasadnienie w naturze ludzkiej, ktorej etyczna
konstrukcja jest instrumentem do ich odnalezienia, ale i powolaniem czlowieka (sumienie
ludzkie (w warstwie: syndereza) - jest tej prawdy najlepszym straznikiem). Dlatego tez to
zasada ochrony tozsamosci kulturowej (patrz: tozsamos$ci chrzescijanskiej) jest zasada

przetrwania narodowego 1 koscielnego, w tym zasadg odpowiedzialnosci etyczne;.
Whioski szczegotowe:
A) Ogromna waga integracji srodowiska katolickiego w srodowisku wielokulturowym.

B) Centra opiniotworcze, m.in. uniwersytety musza na nowo chcie¢ odkry¢ swoja
niezastgpiong rol¢ w spotecznym konstruowaniu podwalin pod tworzenie obiektywnych

(pokojowych) relacji spotecznych.

C) Zarzadzanie wspolnota wiernych musi by¢ bardziej ukierunkowanie na szczeScie
cztowieka, tak aby moc pozyskaé jego lojalno$¢ (czyli postuszenstwo). Istnieje wielka

(moralna) odpowiedzialnos$¢ biskupow i duszpasterzy w tym niniejszym konteks$cie.

dr. hab. Stanistaw Bialy, prof. UKSW
Wydziat Studiéw nad Rodzing

ul. Woycickiego 3

01-938 Warszawa

e-mail: lbialyl@wp.pl
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ThDr. Milan Urbancok, PhD.: Integrita Zivota rodiny v perspektive ocenenia sekularnej

dimenzie.

Anotacia: Zda sa, Zze dneSné odcudzenie sa krestanstvu medzi sucasnymi generaciami je
spojené s negativnymi obrazmi o ¢loveku ktoré sit mu pripisované — ¢asto v priamej spojitosti
s obrazom zivota v rodine. Tento problém sa osobitne tyka toho, Ze v istych konkrétnych
prejavoch krestanov sa l'udské Stastie banalizuje, alebo sa presuva do prili§ vzdialeného
absolutna po smrti. R6zne podoby fragmentarnych spiritualit polarizuju, a neraz spdsobuju
rozdelenia medzi osobnou a sukromnou sférou konania, medzi spoloCenskym a rodinnym
zivotom a napokon aj medzi ,,oddelenim“ ¢loveka od Boha. Cielom tohto prispevku je
zdoraznit’ potrebu interdisciplinarneho postupu pri hl'adani pravdy o c¢loveku a potrebu

vnimania $ir§ich suvislosti, resp. jeho spojenia so skuto¢nost’ami sveta.

Kruadové slova: Rodina, sekularnost’, ekleziologia, moralka, spiritualita.

Uvod

Zda sa, ze dnesné odcudzenie sa krest'anstvu medzi suCasnymi generaciami je spojené
s negativnymi obrazmi o ¢loveku, ktoré si mu pripisované — Casto v priamej spojitosti s
obrazom zivota v rodine. Problém sa osobitne tyka toho, ze v istych konkrétnych prejavoch
zivota krestanov sa ludské Stastie banalizuje, alebo sa prestiva do prili§ vzdialeného
absolutna po smrti. Rozne podoby fragmentarnych spiritualit polarizuji obraz o ¢loveku a
neraz sposobuju konflikt medzi osobnou a spolocenskou sférou zivota. Medzi spolocenskym
a rodinnym zivotom a napokon aj medzi ,,oddelenim™ ¢loveka od Boha. Vela rodin celi
roznym tazkostiam, pre ktoré mnohi maji obavu zo zaloZenia rodiny. Narasta pocet tych,
ktori preZivaju zlyhania pri uskuto¢niovani svojho Zivotného planu. A posolstvo Cirkvi sa
mnohym javi ako odtrhnuté od sveta a Zivota®™. Spdsob, akym v Cirkvi uz pred polstoro¢im
zacCala vstupovat' tato téma do vnimania celkovej situdcie sveta prezradza nesmiernu
dolezitost. Doklada to napriklad aj to, Zze ani jednému bodu z takého klticového dokumentu
akym bola konstitiicia o Cirkvi v si€asnom svete nebola venovana takd pozornost a nebol

konzultovany s takym zanietenim, ako prave téma manzelstva a rodiny>*. V tomto ohl'ade sa

33 Porov. KASPER W. Evanjelium rodiny, Trnava: Dobré kniha, 2014, 5.7 - 8.
34 Porov. SKALICKY, K.: Radost a nadéje, Rim: Kiestanska akademie, 1968, s. 257
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posolstvo danej témy v dokumente obratilo ku vSetkym, ktori mézu pomdct’ rodine, aby sa aj
v dnesnych rychle meniacich podmienkach Zivota stala $kolou l'udskosti’>. Uvedena veta
odraza vedomie Uzkeho stvisu medzi blahom rodinného Zivota a podmienkami v spolo¢nosti.
No a samozrejme s témou rodiny je spojené aj posolstvo o dostojnosti I'udskej osoby, o laske

a mieste rodiny vo svete.

Ciel'om tohto prispevku je pontknut’ niekolko postrehov a zamysleni nad tym, ¢o
sposobilo rozne fragmentacie a rozdielnost’ pohl'adov na rodinu a spolo¢nost’ v minulosti,
pripadne zoslabenie spolo¢nych hodnoét a ich presun do sikromnej sféry. Osobitnti pozornost’
budeme venovat tym prvkom, ktoré moézu podporit vacSiu integritu Zzivota rodiny
a prezentuji ocenenie jej sekularnych dimenzii — jej spojenia so svetom. Naznaceny ciel si
vyzaduje interdisciplinarny pristup, ktory bude zastipeny prelinanim niekol’kych postrehov
z ekleziologie, spirituality a moralky. Samotny fenomén rodiny a jej miesta vo svete uz
svojou prirodzenostou pootvori dolezitost zohladnenia a vzdjomnej previazanosti
spomenutych pohl'adov. Rozsah v akom sa budeme v nasich uvahach zaoberat’ sekuldrnymi
dimenziami zivota rodiny tu spojime sdvoma pdélmi. Jednym je legitimna autonomia
pozemskych skutocnosti adruhym doleZitost' Zivotnej syntézy ludskych, rodinnych,
profesiondlnych, vedeckych a technickych a nabozenskych aspirdcii’®. Napokon sa pokusime
prostrednictvom niektorych novych pohl'adov zamerat’ na tie prvky, ktoré mézu viest’ k vicsej

integrite zivota rodiny.

Fragmenty minulosti

Z naznakov spomenutych v ivode mozno vytusit, ze sekularne dimenzie spdjaji tému
rodiny s témou laikov. V skuto¢nosti obidve spomenuté spojenia sa scel'uju s obrazom Cirkvi
a jej poslania vo svete. Fragmenty minulosti nas tak odkazuju v historii k etapam, kde zacala

do popredia vystupovat naliehavost’ rieSenia tychto tém.

Ked’ kardindl Avery Dulles pisal vo svojej uvahe o zmene ekleziologie po Druhom
vatikanskom koncile v ¢asopise Concillium,”’ uvadzal niekol’ko zaujimavych postrehov. Za

najzavaznejSie tvrdenie, ktoré vyslovil Druhy vatikansky koncil o charaktere Cirkvi,

* Porov. DRUHY VATIKANSKY KONCIL: Pastoralna konstiticia Gaudium et spes, ¢. 52.
56 Porov. DRUHY VATIKANSKY KONCIL: Pastoralna konstiticia Gaudium et spes, &. 36., 43.
STDULLES, A.: Ecclesiologia cattolica dopo il Vaticano II in Concilium/ Anno XXII, fascicolo 6 (1986) s. 15.
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povazoval to, ze Cirkev bola definovana ako tajomstvo. Ako tajomstvo Krista, ktoré
prekracuje akékol'vek l'udské predstavy a formulacie o Cirkvi. Hoci napriklad v konstitacii
Lumen gentium su pouzité¢ biblické obrazy, ako napriklad stddo, vinica, chrdm, matka,
nevesta, za Ustredné sa podl'a neho povazujii dva obrazy: Kristovo telo a Bozi I'ud. Okrem
toho sa Cirkev opisuje ako sviatost’ spasy a univerzalna sviatost’ spasy. Tym sa podl'a Avery
Dullesa ,,instituciondlne aspekty Cirkvi, ktorym sa pripisovala takd dolezitost v
potridentinskom katolicizme, dostavajii prakticky na druht urovei® Primarnu poziciu tu
zaujala t¢éma komunia a poslania, ktoré st nosnym pilierom koncilovej ekleziologie. V nich sa
do popredia dostava dar osoby a jej zivot v laske. To nas vedie v ivahach k analégii obrazu
rodiny a zdoraziiuje hodnotu dialégu a interpersonalnych vztahov. Samozrejme diskusie
v oblasti ekleziologickych modelov preberali omnoho viacej tém. Do tohto diania silnym
sposobom vstlipila aj mimoriadna synoda v roku 1985, ktord zaujala postoj k niekolkym
hermeneutickym principom tykajucich sa Koncilu. Z nich vynikd hermeneutika kontinuity,
ktora usmernila aj vyvoj eklezioldgie do sucasnosti. Bola to pre Cirkev vyzva, aby sa vratila
k vnutornej jednote na zaklade hodnoty dovery a lasky, ktora bola takym silnym znakom pre
pohanov Grécka 1 Rima. V dosledku takejto vizie by sa uz dnes na dialdg a ucast’ laikov na
poslani nemalo viac pozerat' ako na zmenSenie autority a poriadku. Podobne pritomnost’ a
rozli¢nost’ chariziem, spolupraca laikov s hierarchiou by sa nemuseli vnimat’ ako ohrozenia
slobody — primat a kolegialita, hierarchia a laikéat by sa v tomto duchu mohli vnimat’ skoér ako
vz4jomna a nevyhnutnd pomoc v Zivote a poslani Cirkvi. A ekleziologia, aj ked’ sama o sebe
nie je schopna uskuto¢nit’ uvedeny druh duchovnej reformy, mohla by aspont zdovodnit’ jej
nevyhnutnost. Ak vSak Cirkev bude chciet’ byt naozaj takou, je podla Avery Dullesa
nevyhnutné, aby sa v konkrétnej realite vSedného dna kazda Strukturalna komunita uc¢enikov
nechala viest' a zjednocovat’ Duchom vzkrieseného Krista k takému obrazu.>® Ide o obraz
sveta ako miesta vzajomného stretnutia a spoznavania znakov Bozieho kralovstva, ktoré je tu
uz pritomné a posobi. Ide tu o uznanie pdsobenia Ducha Svitého v dejinach a prijatie jeho
posobenia vo svete. Ide o pohl'ad viery, ktory rozlisi tajomnu pritomnost’ Pana v nespocetnych
ludskych situdciach. Ved' ¢i nie je Kristus skryty v chudobnych, hladnych, smédnych,
opovrhnutych, trpiacich, v zneuzitych detoch, v poSliapanej ddstojnosti  Zien,
v emarginovanych... (porov. Mt 25,31) a¢i nie je pdsobenie Ducha Svitého vyjadrené

predovsetkym v laske k bliznemu? Ci ona sama nie je dost’ silnym znakom, Ze pochadza

8 TamzZe, s. 16.
9 Porov. DULLES, A.: Ecclesiologia cattolica dopo il Vaticano II in Concilium/ Anno XXII, fascicolo 6 (1986)
s. 29.
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z Boha, a dovodom, aby spolocenstvo veriacich prijimalo znaky ¢ias — aby aktualizovalo
svoju odpoved’ v solidarite s konkrétnym bliznym, aby mu pomahalo a usilovalo sa oslobodit’
ho od vietkého, ¢o narusuje dostojnost’ synov Bozich?®® Naznagené skutoénosti vykreslujii
pred nami obraz Cirkvi v podobe velkej rodiny. Je to obraz zivota, kde sa neodvoldva iba na
predpisy, ale kde sa Laska splaca laskou. Vzt'ah Krista k svetu v perspektive ohlasovania /
pritomnosti kralovstva sa tak stava zdkladom a normativnym usmernenim pre putovanie celej
Cirkvi dejinami. Otvorit’ sa a patrit’ Kristovi neznamena popierat’ svet. Skor naopak. Jeho
nasledovanie nas moze priviest’ k vacSej zodpovednosti za svet, k vacSej dispozicii darovat’ sa
a otvorit’ sa svetu. Takto potom celd ecclesia je povolana, hoci na r6znych rovinach, aby bola
pritomna vo svete a zuCastnend na zivote I'udi, pricom stale hl'ada formu a spdsob, ktorym by
mohla ¢o najlepsie vyplnit’ a uskutocnit’ poslanie, ktoré jej Kristus zveril. Cirkev sa ,,citi uzko

spiita s P'udskym pokolenim a jeho dejinami*.®!

Ak Druhy vatikansky koncil znamend vyznamny obrat v postoji Cirkvi k svetu,
znamena to aj uznanie hodndt a legitimnej autonomie pozemskych skutocnosti, ale aj
dolezitost' zivotnej syntézy ludskych, rodinnych, profesionalnych, vedeckych a technickych
a nabozenskych aspiracii ako sme to spominali uz v uvode. Osobitne to mézeme ilustrovat’
napr. 10. ¢lankom Pastoralnej konstiticie Gaudium et spes, kde nachddzame vyhlasenie, Ze
Cirkev je ochotnd a odhodlana spolupracovat’ so vietkymi na budovani l'udskejsicho sveta.®?
Konstiticia tuto poziadavku predstavuje ako vyznam prvého prikadzania lasky, ktord vedie

Cirkev, aby ohlasovanie evanjelia spajala s i¢innou formou pomoci.

Obraz rodiny

Musime si pravdivo priznat, Ze v tradi¢nej katolickej nduke o manzelstve v minulosti
prevazoval inStituciondlny pohl'ad, ktory sa venoval zdérazneniu jeho objektivnych prvkov.
Bohatstvo a vyznam jedinecnosti osoby a ddlezitost jej vztahov k svetu neboli dost
zvyraznené. Vyznamni zmenu a doplnenie priniesla pastordlna konstiticia Druhého
vatikanskeho koncilu Gaudium et spes, v ktorej je manzelstvo definované ako osobné
spoloGenstvo, v ktorom sa partneri navzajom daruji a prijimajuo sami seba. Uvaha o

krestanskom manzelstve sa tu spojila s tajomstvom lasky Krista ktord ho spdja s Cirkvou,

% Porov. FORTE, B.: Christology To-Day: Developments since Vatican I and emerging trends, in
http://www.clerus.org/clerus/dati/2001-12/01-999999/03IN.html, 14.9.2018.

o' DRUHY VATIKANSKY KONCIL: Pastoralna konstitucia Gaudium et spes, &. 1.

62 Porov. DRUHY VATIKANSKY KONCIL: Pastoralna konstiticia Gaudium et spes, &. 3.
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laska Krista — dar jeho osoby zjavuje dostojnost’ 'udskej lasky, uzdravuje ju, zdokonaluje a
pozdvihuje svojou laskou a robi z nej osobitny dar. Personalisticky pristup tak vytvara
podklad pre rozvinutie autentickejSej antropologie a realizuje umysel oslobodit’ pohl'ad na
manzelstvo z predstavy zuZenej na Cisto pravne chéapanie, redukujuceho jeho vyznam na

zmluvu, priméarne uzavrett za G¢elom plodenia®.

Daldim délezitym prvkom upravujicim obraz o rodine st uvahy Jana Pavla IIL
potvrdzujliice uzke spojenie rodiny s poslanim Cirkvi. Tato myslienka sa tiahne prakticky
celym jeho pontifikdtom, no my si vyberieme len tie odkazy, v ktorych sa spétost’ s Koncilom
odraza vel'mi bezprostredne. Apostolskd exhortdcia venovand laikom sa sustredila na to, aby
vzbudila audrzala ,nové povedomie darov azodpovednosti vSetkych laikov akazdého
jednotlivo za poslanie a communio Cirkvi“.** Z nagho hladiska moze byt zaujimavy pohlad
na to, ako exhortacia Specificky definuje laickt spiritualitu. Ta sa opisuje slovami: ,,Nie st
povolani, aby opustili svoje miesto vo svete*“%. Ich pritomnost’ a Zivot vo svete predstavuje
,hielen antropologicku a sociologicku danost’, ale aj Specificky teologicku a cirkevnil®. Svet
je tym miestom, kde im Boh zjavuje svoju vol'u a ich zvlastne poslanie. Osobitnou ¢rtou ich
Zivota vo svete je povolanie k tomu, ,,aby navratili stvoreniu jeho plni povodna hodnotu.* 66
Svet je tym miestom, kde maju ,,usporadivat’ vSetky Casné veci, ktoré sa ich bezprostredne
tykaju‘ ®’ tak, aby ich Zivot odhaloval Krista ostatnym 'ud'om. Ich osobny Zivot viery nadeje
a lasky je nenahraditelny, tvori zaklad ich poslania vo svete a méa prednost’ aj pred roznymi

formami organizovaného apostolatu®®.

Spojenie tychto myslienok modeluje podobu obrazu, z ktorého sa ndm vynara obsah
1 interpretacia poslania Cirkvi vo svete bezprostredne spojena s laikmi a rodinnym Zivotom.
Podobny pohl'ad zdiela aj zdverecné posolstvo synody o Bozom slove ked’ podciarkne, ze k
svojim posluchacom Jezi§ nikdy nehovoril ,,abstraktnym ¢i nadpozemskym jazykom ale
ziskaval si ich prave tym, ze vychadzal od zeme, po ktorej kracaju ich nohy, aby ich od tejto

kazdodennosti viedol k objavovaniu nebeského kralovstva.“®. Pocas pontifikatu Benedikta

63 Porov. ZAMBONI, S.: Matrimonio e famiglia nel magistero pontificio post-conciliare. In: Rivista di teologia
morale, 175,2012, s. 381.

 JAN PAVOL IL.: Posynodalna apostolska exhortacia Christifideles laici,
65 JAN PAVOL IL.: Posynodalna apostolské exhortacia Christifideles laici,
% Tamze.

¢ DRUHY VATIKANSKY KONCIL: Vierouéné konstiticia Lumen gentium, &. 31.

% Porov. JAN PAVOL II.: Posynodalna apostolska exhortacia Christifideles laici, &. 28.

8 BISKUPSKA SYNODA: POSOLSTVO BOZIEMU LUDU NA ZAVER BISKUPSKEJ SYNODY O

BOZOM SLOVE 24. oktdbra 2008, Trnava: Spolok svitého Vojtecha, 2009, s. 20.

¢. 2.
¢. 15.
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XVI. sa Coraz CastejSie stretdvame s myslienkou, ze zakladnym priestorom kde zaznieva i
doznieva Bozie slovo je rodina, a Ze ,,celd Biblia pozostava z malych i1 velkych rodinnych
pribehov* i to, Ze ,.krestanstvo vo svojich zaciatkoch slavilo liturgiu vo vSednosti domovov,
podobne ako Izrael, ktory slavenie Paschy zveril rodine.“’® Téma synody, ktora skonéila

v roku 2015 dostala nazov ,,Evanjelium rodiny*.

Co nové prinasa tento pohl'ad ¢oraz viac zamerany na rodinu a v &om prehibi pohl'ad
na poslanie Cirkvi vo svete? Napriek tomu, Ze tu nepredstavime uplny sumar dosledkov,
mozeme spolu s Benediktom XVI. povedat, Ze krestanské posolstvo, viera ,nie je nejaka
teoria, ktorti si moZeme osvojit, alebo odlozit’ bokom. Je to nie¢o vel'mi konkrétne: je to
kritérium, ktoré rozhoduje o nasom style Zivota.“’! Tento $tyl Zivota je spojeny s rodinou a jej
poslanim vo svete. Vyjadruje postoj k hodnotdm a pomaha orientovat’ l'udské usilia. Tie
smeruju k ¢loveku a sustred’'uju sa na cloveka. Spolo¢nost’, jej Struktiry a ich rozvoj maji byt
privedené k zdokonaleniu l'udskej osoby, maji sluzit' ¢loveku a nie naopak.”? Individuélna aj
kolektivna ¢innost’, ktora zlepSuje Zivotné podmienky l'udi je nielen sluzbou spolo¢nosti, ale
aj tuzbou krestanského spoloCenstva, ktoré podla Pavla VI. je rozhodnuté vykrocit' ,k
dnesnému svetu s jeho biedou, jeho bolestami ajeho hriechmi, ale tiez aj s jeho

podivuhodnymi vydobytkami, jeho hodnotami a jeho ¢nostami*’?

a prizvukuje, Ze ,,vaSa cesta
je naSou cestou.“’* S narastanim tvorivych moznosti I'udi dneska, ich aplikécii vytvarajicich
spolo¢ny domov vystupuje do popredia narastajuci vyznam dialégu. Dialégu o hodnotach,
o tradiciach, o identite o budtcnosti. Rodina napriek svojim sucasnym tazkostiam je tu
krizovatkou, ale stale aj ponukou cesty k 'udskosti. Preto sekuldrne dimenzie Zivota rodiny —
spojenie so svetom, konkrétnost’ kazdodennosti vobec nie su ,,malé hodnoty*, skor ako sa zda

v nazna¢enom suvise — ,,rozhodujuce®. Rodina je naozaj miestom ,kde sa lame chlieb” a

,,otvaraju o¢i‘.

70 PAPEZSKA BIBLICKA KOMISIA: Biblia a mordlka, Trnava: Spolok svitého Vojtecha, 2009, s. 21.

7' BENEDIKT XVI.: DISCORSO DI SUA SANTITA BENEDETTO XVI Al PARTECIPANTI ALL'INCONTRO
PROMOSSO DAL PONTIFICIO CONSIGLIO "COR UNUM", in https://w2.vatican.va/content/benedict-
xvi/it/speeches/2006/january/documents/hf ben-xvi_spe 20060123 cor-unum.html, 19.9.2018

72 Porov. DRUHY VATIKANSKY KONCIL: Pastoralna konstitacia Gaudium et spes, &. 26.

3 PAVOL VL.: Messaggio all umanita, Enchiridion Vaticanum 1, 477.

7 PAVOL VL.: Messaggio di sua santita Paolo VI agli oumini di pensiero e di scienza al chiusura del Concilio
Vaticano, in http://www.vatican.va/holy father/paul vi/speeches/1965/documents/hf p-

vi_spe 19651208 epilogo-concilio-intelletuali it.html, 10.4.2007.
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Nové perspektivy

Od Koncilu ¢oraz CastejSie a vyraznejSie zaznieva, ze rodina je subjektom a nie len
objektom pastoracie. Samotna aplikacia tejto myslienky v praxi si vyzadovala a vyZaduje aj
dnes eSte mnoho konkrétnej prace. Akousi magna chartou v praci s rodinami v poslednych
tridsiatich-Styridsiatich rokoch bola exhortacia Familiaris consortio. Priniesla ucelenejsi
antropologicky pohlad na T'udsku osobu. No ponukla aj viacero konkrétnych podnetov pre
pastoraciu, ktoré jednoznacne davaju najavo ako vel'mi sa s fiou v usili o oZivenie pastoracie
rata. Familiaris consortio si v§ima, ze suCasny antropologicky pohl'ad na I'udski osobu mélo
docenuje Specifickost’ osoby, aj Sir$i vyznam vztahov, ktoré si osoba utvara k okoliu.
Z hl'adiska antropologie to boli dolezité prvky obhajujice I'udska prirodzenost’ ako znamenie
povolania. Dalej zdoraznenie vnutorného prepojenia medzi duchovnou a telesnou strankou
osoby, ktorého cielom bolo prekonat’” doznievajuce, inové formy dualizmu v obraze
o ¢loveku. A napokon prenesenie pozornosti na osobu a jej realizovanie sa rozvinutim témy
o jej orientécii na lasku a spologenstvo’. Cielom uvedenych vypovedi bolo posolstvo o tom,
ze pokusat’ sa pochopit’ 'udska prirodzenost' v Cisto biologickom ramci bez ohl'adu na jej
transcendentnt dimenziu sposobuje deformaciu I'udskej reality. Relacny aspekt I'udskej osoby
- laska, rodina a manZelstvo - je podla Jana Pavla II. aj vyjadrenim BoZej snubnej lasky
k 'udom. Ide o to, aby Clovek objavil vnutornu Struktiru daru svojej prirodzenosti a jej
posolstvo a prijal, Ze je mu darovand a slazi pre jeho autenticky rozvoj’s. K nej patri sloboda a
schopnost’ vytvarat’ vzt'ahy. T4 privadza Cloveka do spoloCenstva a k starostlivej sluzbe o
druhych. Text exhortacie nezabudne pripomenut, Ze ulohy rodiny a spolo¢nosti sa v tejto

starostlivosti o jednotlivé osoby, ¢i spolocenstva celkom iste ,,navzajom dopliaja*’’.

V nadvéznosti na linie myS$lienok spominanej exhortacie sa Benedikt XVI. v encyklike
Deus caritas est venuje teologickej analyze skusenosti I'udskej lasky. Opat’ sa sustred’'uje na
prekonanie doznievajucich dualistickych tendencii v interpretacii I'udskej reality zdorazniac,
ze Clovek je bytostou jednoty, kedze laska nie je ani ,iba produktom tela®, ani ,,iba
produktom duse®, ale prejavom osoby’®. Skiisenost’ lasky podl'a Benedikta XVI. je znamenim

transcendencie — dokazom schopnosti prekrocit’ hranice ,,izolovaného* bytia a myslenia - a

75 Porov. JAN PAVOL II.: Apostolska exhortacia Familiaris consortio, &. 21.
76 Tamze. &. 17 - 18.

77 JAN PAVOL II.: Apostolska exhortacia Familiaris consortio, &. 45.

78 Porov. BENEDIKT XV1.: Deus caritas est, &. 5.
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vracia Cloveka do "siete" jeho zivotodarnych vztahov, ktoré nie si iba vyrazom jeho
"subjektivnej" stranky, ale rovnako ddélezitym a charakteristickym prvkom l'udskosti ako
racionalita”. Analyza kategoérie lasky, ktorad ponuka Benedikt XVI. prostrednictvom
rozvijania paradigmy eros — agapé vyjadruje nielen potrebu druhého, ale aj to, Ze Stastie nie
sme schopni dosiahnut’ sami. Eros nas teda odkazuje na potrebu otvorit sa pre druhého
(Druhého). Tato nova interpretacia vedie k novému pohladu na ,,duchovno®, najmi ak
pripustime, Ze predstavenie kategérie lasky ako formy poznania otvara bohatSiu a SirSiu
perspektivu zahritujucu zivotodarné vzt'ahy a tak sa spéja s realitou sveta celistvejSie ako iba
,heutralna racionalita®. Nacrtnutd vizia Benedikta XVI. predstavuje vyznamny prispevok
k novému chépaniu laickosti a vedie od prekonania tzkych vizii tzv. ,katolickeho sveta“ k
SirSiemu vnimaniu spolo¢enského diania. V tomto zmysle by sme mohli hovorit’ o tom, Ze
teologia rozdvojenia viery apolitiky je dnes nahradend teoldgiou aktivneho zaujmu
kultirneho &loveka o socialne a politické problémy®®. Dve podobenstva, ktoré si v encyklike
Deus caritas est vezme Benedikt XVI. na pomoc z LukaSovho Evanjelia naznacia, akym
sposobom sa chce uberat’ v interpretacii vizie osobného a socidlneho aspektu viery. Zo strany
Benedikta XVI. je prenesenie paradigmy eros - agapé do sociilnej oblasti rozvinutim
Koncilového posolstva Konstiticie Gaudium et spes otom, ze prostrednictvom I'udskej
¢innosti vSetko méa byt zamerané na ¢loveka a jeho rozvoj a na nikoho z l'udi by sa nemalo
zabudnut’, aj ked’ ho stretneme len ndhodou. V analyze obrazov posolstva krestanskej viery
a filozofickych tradicii pontka dialég a otvdra cestu ako prekonat’ oddelenie sukromného

a verejného univerza, ak v obidvoch je do centra postavena I'udskost’.

Dnes by sme mohli dodat’, Ze ak v predchadzajicom obdobi bola za magnu chartu
v pastoracii rodin povazovana Familiaris consortio, rozvinutim jej posolstva a prehibenim
o myslienky Benedikta XVI. tito tlohu prebera exhortacia papeza FrantiSka Amoris laetitia.
Prichadza s vel'mi realistickymi pohl'admi na situdciu rodin, aj s ponukami pre jej zlepSenie.
Mohli by sme o nej hovorit’ ako o nécrte teoldgie obnovenej pastoracie rodin. To je dolezity
prispevok. Pretoze slaba teoldgia rodiny vyustuje do slabej pastoracie rodin. Prax odhaluje,
ze v Cirkvi eSte stale pretrvavaju dve myslienky znizujuce jej dolezitost. Jednou je postoj,

ked sa rodina stdle povazuje iba za spotrebitela farskej aktivity namiesto toho, aby sa

7 Por. BENEDIKT XVL.: Discorso ai partecipanti all'incontro promosso dal Pontificio consiglio ,, Cor unum*“,
Lunedi, 23 gennaio 2006, in
http://www.vatican.va/holy father/benedict xvi/speeches/2006/january/documents/hf ben-

xvi_spe 20060123 cor-unum_it.html, 20.2.2018

80 Porov. CREPALDI, G.: Bene comune e dottrina sociale della Chiesa, Conferenza al Seminario nazionale su
,,Bene comune e dottrina sociale della Chiesa dal Concilio a Benedetto XVI*, Treviso, 20 gennaio 2007, s. 1. in
http://www.chiesacattolica.it/cci_new/documenti_cei/2007-01/23-36/Relazione_Crepaldi.doc, 24.5.2018
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povazovala za primarny subjekt jej ¢innosti. Druhou je skuto¢nost’, ze nie zriedka sa rodina
vnima ako problém amenej ako skutocné bohatstvo. Nevnima sa dostatoCne to, ze
pochopenie jej miesta je vzacna prileZitost pre budovanie spoloc¢enstva Cirkvi
a evanjelizaciu®!. FrantiSek tu dodéava, Ze ,,Boh rodine zveril projekt robit’ svet ,,doméackym®,

aby vsetci I'udia dospeli k tomu, Ze budtl kazdého &loveka vnimat’ ako brata“®?,

Inovativnym prinosom exhortacie Amoris laetitia je, ze hovori o rodine ako
0 ,,hermeneutickom kritériu pre porozumenie krestanskej komunity a jej poslania®**. Prinasa
novost, ktord nespociva v obnove formy, ale v perspektive ,,rodinnosti* Cirkvi prvych storoci.
Pozyva nas, aby sme sa vratili k prezivaniu identity Cirkvi z pohl'adu lasky. Od lasky, ,.ktora
sa preziva v rodine, k Cirkvi, rodine Bozich deti. Vzhl'adom k tomu uz nie su viac, len rodiny
samé, ktoré sa kvalifikuju ako Cirkev, ale Cirkev sa kvalifikuje ako rodina a umiestiiuje sa do
jej skoly.“®* Ekleziologicky ramec naznadeny tymto spdsobom vyzyva k prechodu od Cirkvi
introvertnej k Cirkvi extrovertnej, ktord sa vydd na cestu k periféridm sveta s citlivou

pozornostou ako dobry samaritan.

Zaver

Sekularne dimenzie zivota krestanskej rodiny — jej spojenie so svetom tvaruje jej
kazdodenny konkrétny Zivot a stdva sa miesto zjavenia a komunikacie hodndt a krasy zivota.
Konkrétnost” kazdodennosti takto predstavuje vobec nie malé hodnoty*, skor ako sa zda
v naznacenom suvise tie ,,rozhodujuce®. Uprostred nich sa odohrava osobny rast, dozrievanie
osOb, prezivaju sa blizke vztahy, ale i vztahy k svetu v celej svojej bohatosti moznosti a
skusenosti. Z nich sa skladd integrita Zivota osdb i spolocenstva. Skusenost’ lasky v Zivote
rodiny je znamenim transcendencie — dokazom schopnosti prekrocit’ hranice osamelosti bytia
a budovat’ Zivotodarnu siet’ vzt'ahov vytvarajucich obraz l'udskosti. Dokonca mozu sa stat
znamenim Bozej pritomnosti a blizkosti k cloveku. Exhortacia Amoris laetitia prindSa novost’
v chapani rodiny i Cirkvi. V jej linidch by sme rodinu mohli pokladat” za hermeneutické
kritérium pre pochopenie krestanskej komunity ijej poslania vo svete. V tejto optike sa
rodina javi ako locus teologicus, ako miesto pre teologicku interpretaciu samej Cirkvi.

Uvedena myslienka by si zasluZila, aby bola spracovana ako samostatnd Stadia v spojeni

81 Porov. ROCCHETTA, C.: Una Chiesa della tenerezza, Bologna: Centro editoriale dehoniano, 2018, s. 262.
82 FRANTISEK: Posynodalna Apostolska exhortacia Amoris laetitia, Trnava: SSV, 2016, s. 111.

8 ROCCHETTA, C.: Una Chiesa della tenerezza, Bologna: Centro editoriale dehoniano, 2018, s. 262

8 Tamze. s. 272.
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s Koncilovym ozivenim terminu domdcej cirkvi. Tym by sa tivahy nad touto exhortaciou
dostali zo slepej ulicky pocetnych polemik do priestoru bohatSieho zazitku Ducha. Rodina je

naozaj miestom ,.kde sa lame chlieb* a ,,otvaraju oc¢i*.

Pouzita literatira
BENEDIKT XVI.: Encyklika Deus caritas est, Spolok svidtého Vojtecha, Trnava 2006

BISKUPSKA SYNODA: POSOLSTVO BOZIEMU LUDU NA ZAVER BISKUPSKEJ
SYNODY O BOZOM SLOVE 24. oktdbra 2008, Trnava: Spolok svitého Vojtecha, 2009

Druhy vatikansky koncil: Pastoralna konstiticia Gaudium et spes. In: Dokumenty druhého

vatikanskeho koncilu I, Spolok svétého Vojtecha, Trnava 1993

Druhy vatikansky koncil: Vierou¢na konstitucia Lumen gentium. In: Dokumenty druhého

vatikanskeho koncilu I, Spolok svétého Vojtecha, Trnava 1993

DULLES, A.: Ecclesiologia cattolica dopo il Vaticano II in Concilium/ Anno XXII, fascicolo
6 (1986)

FRANTISEK: Posynodalna Apostolska exhortacia Amoris laetitia, Trnava: Spolok svitého
Vojtecha, 2016

Jan Pavol II.: Posynodélna apostolska exhortacia Christifideles laici, Lu¢, Bratislava 1990
KASPER W. Evanjelium rodiny, Trnava: Dobra kniha, 2014
PAVOL VI.: Messaggio all umanita, Enchiridion Vaticanum 1, Bologna: EDB, 1976

PAPEZSKA BIBLICKA KOMISIA: Biblia a mordlka, Trnava: Spolok svitého Vojtecha,
2009

ROCCHETTA, C.: Una Chiesa della tenerezza, Bologna: Centro editoriale dehoniano, 2018
SKALICKY, K.: Radost a nadgje, Rim: Kfestanské akademie, 1968

ZAMBONI, S.: Matrimonio e famiglia nel magistero pontificio post-conciliare. In: Rivista di

teologia morale, 175, 2012

73



Internetové zdroje:

BENEDIKT XVI.: DISCORSO DI SUA SANTITA BENEDETTO XVI Al PARTECIPANTI
ALL'INCONTRO PROMOSSO DAL PONTIFICIO CONSIGLIO "COR UNUM", in
https://w2.vatican.va/content/benedict-xvi/it/speeches/2006/january/documents/hf ben-
xvi_spe 20060123 cor-unum.html

CREPALDI, G.: Bene comune e dottrina sociale della Chiesa, Conferenza al Seminario
nazionale su ,,Bene comune e dottrina sociale della Chiesa dal Concilio a Benedetto XVI“,
Treviso, 20 gennaio 2007, s. 1. in http://www.chiesacattolica.it/cci_new/documenti_cei/2007-

01/23-36/Relazione_Crepaldi.doc

FORTE, B.: Christology To-Day: Developments since Vatican Il and emerging trends, in
http://www.clerus.org/clerus/dati/2001-12/01-999999/03IN.html

PAVOL VI.: Messaggio di sua santita Paolo VI agli oumini di pensiero e di scienza al
chiusura del Concilio Vaticano, in

http://www.vatican.va/holy father/paul vi/speeches/1965/documents/hf p-

vi_spe 19651208 epilogo-concilio-intelletuali it.html

ThDr. Milan Urbancok, PhD.

Katedra systematickej teologie

Teologicka fakulta Trnavskej univerzity v Trnave
Kostolna 1, P.O. Box 173

814 99 Bratislava

e-mail: milan.urbanéok@truni.sk

74



Mgr. Lukas Jenik, PhD.: O ,,gender* kriticky a bez emocii®’

Anotacia: Prispevok je motivovany aktudlnym javom odmietania rodovej problematiky
v krestansko-konzervativnom prostredi. Vyznam a asocidcie spojené sterminom gender
vyvolavaju u kritikov cely rad emdocii: od paniky, odmietania az po hnev. Ciel'om prispevku je
poukazat’ na chybu zmieSavania réznych diskurzov genderovej problematiky a taktiez
mnozstvo mytov spojenych stouto témou. Chaos a nedostato¢na kritickd informovanost
o genderovej problematike vedie casto ku nekritickym aideologicky predpojatym
a konfliktnym stanoviskdm. Zda sa vSak, ze tie st v mnohom vzijomnym, no ziaducim
nepochopenim vychodisk. Zamerom je preto poukazat’ na odbornu rovinu teérii genderu, ich

motivacie, koncepty a tak i perspektivy a inSpiracie, ktoré tato problematika prinasa.

Kruadové slova: gender, rodova identita, gender studies, feminizmus, ideoldgia

Problém genderu, rodu alebo tiez socidlneho pohlavia asnim suvisiaci kontext
rodovej identity, genderovych roli apod., eSte aj po niekolkych desatrociach svojho
etablovania v humanitnych vedéch, neustdle vyvolava seizmograficky dramatické kultarne
otrasy.®® Sklofovanie tohto pojmu v kazdom péade je pre niektorych teoretikov, ktori sa
zaoberaju sociologiou rodovych vzt'ahov, etickymi vychodiskami a politickymi désledkami,
uplne prirodzenym. Pre int skupinu spolocnosti je slovo gender stigmatizujlicim pojmom, na
ktory reaguju celou plejddou moznych reakcii: od ignorancie, arogancie, odmietania az

k agresivite.

Co je pri¢inou tohto ideového sporu? Coho sa vlastne problém gender tyka? Velmi

stru¢ne mozno kultarny spor tykajuci sa gender vyjadrit’ nasledovne.

85 Vystup z rieSenia projektu APVV 15-0189 , Vybrané faktory pro-rodinnej stratégie a podpora stabilnej rodiny
v multikulturalnom prostredi*

8 Ako posledny z prikladov, ktory odhal’uje uréit mieru hystérie okolo danej problematiky, a dodat’ treba, Ze na
oboch stranach pomyselnej diskusie, sta¢i uviest’ verejné deklamovanie odporu k prijatiu tzv. , Istanbulského
dohovoru® (Dohovor Rady Eurdpy o predchadzani ndsiliu na Zenach a domdcemu nasiliu a o boji proti nemu):
Prijatie tohto dohovoru by podla jeho odporcov viedlo k viacerym neprijatelnym efektom: prijatiu toho, ¢o je
oznaCované ako genderova ideologia, diskriminacia a ovladanie rodin pomocou socialnej kontroly, podpora
homosexualnej agendy, obmedzovanie slobody vyznania andboZenského presvedenia ai. K uvedenym
vyhradam ako aj k detabuizovaniu porov. URAD VLADY CESKE REPUBLIKY, ODBOR ROVNOSTI ZEN A
MUZU: Umluva Rady Evropy o prevenci a potirdni ndsili viici Zendm a domdciho ndsili: myty a fakta. In:
https://www.vlada.cz/assets/ppov/rovne-prilezitosti-zen-a-muzu/Projekt OPZ/Vystupy projektu/brozura IU.pdf
(29.9.2018)
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Pod problematikou genderu chapeme problematizaciu povahy rodovej identity. Vo
vSeobecnosti delime l'udi na muzov a Zeny, teda na dva rody. Muzom na prvy pohlad
zodpovedaju nejaké charakteristické znaky a Zenam tiez. OdliSnost’ medzi muZzmi a Zenami je
takpovediac «o¢ividna». Co je viak dovodom odlisnosti dvoch rodov? Ako ukazuju dejiny
filozofie, ponor do tejto témy vedie k rozpoznaniu vicSiecho mnozstva premennych, ¢o
vedie k spochybneniu onej ocividnosti. Dovodom pre¢o problematika rodu vyvolava celé
spektrum odmietavych ¢i skeptickych postojov, ale tiez mnoho otvorenych reakeii, prijimanie
a vyuzivanie tohto konceptu v réznych vedach, je velmi zjednoduSene povedané otdzka
separacie biologického pohlavia od rodu ¢i tzv. socidlneho pohlavia. Prave tato separacia bura
onu domnelu jasnost’ nevyhnutného stivisu medzi pohlavim a rodom. Zaiste, problémom nie
je to, Ze biologické pohlavie a rod ¢i rodova identita, s dva odliSné aspekty nazerania toho
istého. Problém, otdazka je, ¢i toto odliSenie pohladov nezodpovedd dvom odliSnym
skuto€nostiam, medzi ktorymi nie je nevyhnutnd kauzalita. Teoreticku otazku, ktord zaujima
obe strany sporu o gender mozno potom vyjadrit’ nasledovne: Aké je povaha tejto separacie?
St dva rody (iba dva?), — Statisticky ¢i intuitivne rozliSované, ktorym zodpovedaji rodové
identity sich charakteristickymi vlastnostami —, vysledkom biologického rozdielu medzi
pohlaviami, alebo su sumou socidlnych a kultirnych obsahov, ktoré nedeterminuje priroda,
ale konStruuje vychova. Samozrejme, takto postavend otazka je eSte stale velmi
zjednodusujtca, pretoze kladie proti sebe dve krajné polohy, ktoré su reprezentované
akcentom bud’ na determinizmus prirody alebo konstruktivizmus vychovy. Napriek tomu
zjednoduseniu, problém s rodom odkazuje prave na tento aspekt uvazovania o ¢loveku. Je rod
len inym aspektom pohlavia, alebo plne odlisnou skuto¢nostou? Opustenie zjednodusujuce;j
predstavy o rode a rodovej identite ako vysledku prirody ¢i opaku — vychovy, vedie k inej
formulacii problému. Je gender iba konceptualna kategoria, ktord je pasivnym zrkadlenim
pohlavia, alebo je vysledkom urovania l'udskej identity @j kultirou, vychovou a teda
socialnou sférou? Ako nahle opustime radikalne zjednodusujuci pohlad na rod a teda otazku
rodovej identity, ktory je bud dany sexudlnym pohlavim, alebo je uplne nezévisly

187

a konStruovany socialnou sférou, otdzka — ako hovori Abraham Joschua Heschel®’ — sa stane

teoretickym problémom. A prave ten si vyzaduje hlbsiu analyzu.

87 Porov. HESCHEL, A. I.: Who is Man? Stanford, CA : Stanford University Press, 1965, s. 2: ,,A question is
due to knowing too little, to a desire to know more; a problem is often due to knowing too much, to a conflict
between opposing claims of knowledge. A question is the product of curiosity, a problem reflects an
embarrassment of knowledge.*
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Napriek absencii kritickej diskusie a kritiky na tato tému v naSom domacom
filozoficko-teologickom prostredi, je pojem gender stale Sokujuci, odmietany i nekriticky
prijimany. Dodat’ mozno, ze ur€itd miera neznalosti nazorovych postojov druhej strany a tiez
sémantické nedorozumenia a pod., st na oboch stranach kultarno-spoloc¢ensko-etického sporu

rozne, ale neustale pritomné.

S vysSie uvedenym suvisi eSte jedno opdtovné podciarknutie spojenia «absencia
kritickej diskusie». Od pociatocného etablovania skiimania problematiky rodu v kontexte
vyskumov pohlavia, sexuality ¢i rodovych roli, ktoré sa objavuju uz v 60-tych rokoch 20.
storocia, presli koncepcie skimania rodu vroéznych vedich atiez gender studies vo
vSeobecnosti, zna¢nou teoretickou evoliiciou. Avsak nielen v terajSom stave tejto evolucie, ale
uz od pociatku tejto témy v humanitnych vedach, stoja vo vnutri feministického diskurzu
viaceré tedrie, ktoré problém rodu i vyuZivanie tohto konceptu nechapu rovnako.®® A je nutné
dodat’, ze prave toto je opominany status quo — neexistencia jednotného konceptu genderove;j

teorie.

Ziva diskusia vo vnutri réznych genderovych diskurzov ukazuje vyhody i limity
vyuzivania tohto analytického pojmu v psycholégii a socioldgii. Dovodom k jeho vyuzivaniu
je zddévodnenie priin socialnej arodovej nerovnosti. Kazdd kritickd diskusia o tejto
problematike sa musi vysporiadat’ s mnozstvom partikularnych tematizovani rodu z réznych
perspektiv a v rdznych koncepcidch, pretoze len postupné vyskladanie ukaze SirSi a presnejsi
obraz. Ak opomenieme casto pritomné chybné predsudky, ktoré sa tykaju feministickej
filozofie ako celku a apriérne odmietanie tejto sucasti modernej filozofie, ale tiez neznalost’
metodolégie a formalneho predmetu roéznych humanitnych disciplin, ktoré ovplyviuja
feministické tedrie, zmieSavanie oblasti sociologie, psychologie a filozofie, je zrejmé, Ze ani
samotnd feministicka filozofia nepredstavuje a ani nema monopol na skimanie otazky vzt'ahu

rodu a pohlavia.

Okrem kritickej reflexie filozoficko-teoretickych vychodisk si kritickd diskusia o tejto

téme ziada poznanie nielen sociologickych a psychologickych perspektiv skiimania danej

8 Prikladom konfrontdcie feministickych ndzorov k téme gender atak iodmietanie rodu ako néstroja &i
konceptu k dosiahnutiu spravodlivejsej spolocnosti je debata medzi Charlotte Witt a Mari Mikkola. Protikladné
nazory su zachytené predovsetkym v: WITT, CH. (ed.): Feminist Metaphysics. Explorations in the Ontology of
Sex, Gender and the Self. Dodrecht; Heidelberg; London; New York : Springer, 2011. WITT, CH.: The
Metaphysics of Gender. New York : Oxford University Press, 2011. MIKKOLA, M.: The Wrong of Injustice.
Dehumanization and Its Role in Feminist Philosophy. Oxford : Oxford University Press, 2016. ZABRODSKA,
K.: Variace na gender: Poststrukturalismus, diskurzivni analyza a genderova identita. Praha : Academie, 2009.
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problematiky, ale oslovo sa tiez hlasiacu evolu¢nii psycholégiu, sexuologiu apod.®’
Amalgam tychto aspektov chépania problému gender je zjavne vrstevnaty a viac zlozkovy, ¢o
znemoznuje rychle zavery, zovSeobecnenia a zjednodusenia. Natiska sa otadzka, ¢i potom nie
je boj proti tomu, ¢o je hanlivo oznacované ako gender ideologia, iba bojom proti
neexistujucej chimére, ktora vznikd prave tym, Ze sa neprihliada na komplexnost

a interdisciplinarnost’ tejto témy.

Dovod, preco sa touto témou zaoberat’ je takpovediac povinnost pochopit’ zlozitost
celej problematiky a tak ukazat, nakol'ko je potrebna kriticka diskusia o gender tedriach
anakolko je nevhodné kritizovanie, v ktorom sa mieSa politicky, odborny a ideologicky
diskurz. Skimat’ a nie a priori odmietat’, nie je totiz len povinnost'ou kritického myslenia, ale
tieZ povinnostou moralnou. Sok, ktory prezivaju niektori z vyslovenia tohto pojmu, asociacii
a konotacii s nim spojenych, je impulzom k podobe obcianskeho aktivizmu, ktory celkom
prirodzene medidlne prehluSuje odborny diskurz, ktory si tito téma aj v krestanskom
prostredi zasltzi.”® S trochou irénie moZno povedat’, Ze naozaj Zijeme v najlepSom z moznych
svetov, avSak otdzkou ostava: nakolko je vlastne ten svet, ktory umoznuje takito diverzitu
postojov jednym spolocnym svetom a nakolko vlastne ide o chcené vytvaranie socialnych
bublin, ktoré su vydatne vyzivované neznalostou druhého a napokon tiez strachom z iného.
Takéto socialne bubliny existuju vd’aka snahe o nezévislost’, odmietaniu dialogu a toho, ¢o by

sme s urCitym zveliCenim mohli nazvat" vrodeny xenofobny postoj strachu z cudzieho ¢i

8 Zatial ¢o v 70-tych a80-tych rokoch 20. storogia dominoval feministickému diskurzu socialny
konstruktivizmus, ktory bol ostrou reakciou na biologizujice predstavy o rodovej identite a mozno ho
interpretovat’ aj ako vysledok odmietnutia previazania esencializmu, reduktivneho fyzikalizmu a biologizmu,
dnes je previazanost’ gender studies a prirodnych vied neoddelitel'nou sti¢astou SirSieho diskurzu. K uvedenému
pozri SAINI, A.: Od prirody podradné : Jak se véda mylila v Zendach. Praha : Academie, 2018, s. 91. Ako uvadza
Angela Saini, odmietanie bolo motivované aj politicky ,,protoze védci v oblasti genderu a aktivisté za prava zen
oznacovali hledani biologickych odlisnosti za projev sexismu, stejné jako je rasistické porovnavat takové
vlastnosti u bélochti a Cernochti.

%0 To, 7e gender do teologickej debaty bezpochyby patri a mé svoje racionalne zdovodnenie nestvisi len so
Sirokym akceptovanim feministickej teologie a feministickej spirituality aj v ramci ucenia Katolickej cirkvi.
Dialog feminizmu a katolickej teologie sa paradoxne vyznacéuje prekvapujiicou diverzitou. K uvedenému mozno
odporucat’ kapitolu o feministickej teologii GIBELLINI, R.: Teologia XX. storocia. PreSov : Vydavatel'stvo
Michala Vaska, 1999, s. 319-340. Ako priklady uplne odlisnych a stiasnych feministickych stanovisk v ramci
krestanského katolickeho myslenia mozno uviest’ tzv. novy krestansky feminizmus, ktory prameni z tradi¢nych
pozicii krestanskej antropologie, opiera sa o tomizmus iteoldgiu tela Jana Pavla II. (Schumacher, Kaveny,
Beattie ai.), no tiez progenderovej problematike orientované stanoviska (Farley). Vyznam témy genderu ako
problému, ktory je nevyhnutné najprv poznat’ a az potom zaujat’ kritické stanovisko, prikladne reprezentuju aj
katolicki teologovia: Gerhard Marschiitz, Rebeka Jadranka Ani¢, Rita Perintfalvi a i. Porov. MARSCHUTZ, G.:
Ztraci se dnes biologické pohlavi? In: Universum, revue Ceské kiestanské akademie, rog. 26, 2016, &. 2, s. 33—
35. Pozri tiez ANICOVA R. J.: Odstratiovani starych stereotypti v ptistupu k roli pohlavi. In: Getsemany, roé.
23,2013, ¢. 5, http://www.getsemany.cz/node/3028 (9. 9. 2018). PERINTFALVI, R.: The Real Face of the Anti-
gender Kulturkampf— The Rise of a New Kind of Political and Religious Fundamentalism in Europe? In:
https://www.icmica-miic.org/attachments/article/11731/THE%20REAL%20FACE%200F%20THE%20ANTI-
GENDER%20KULTURKAMPF%20%20-%20Dr.%20Rita%20Perintfalvi.pdf (9. 9. 2018).
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neznameho. Pri strete takychto bublin a teda pri Soku z toho, ze v skuto¢nosti ide o jeden svet,
ktory zdiel'ame vsetci, dochadza nezriedka k aktivnej radikalizacii, a to na oboch stranach

barikady.

Nakol’ko je téma genderu a jej kultirne dosledky d’aleko komplexnejsim problémom,
nez si predstavuju akékol'vek zjednodusSené a polarizované postoje k feministickej filozofii,
aktivizmu ¢i gender studies, predmetom tohto prispevku nie je odkazovat’ na vSetky nuansy
nepochopenia problematiky genderovej tedrie a feministickej filozofie, ktora s touto
problematikou suvisi. Snahou prispevku je predstavit’ zékladny teoreticky rdmec a pohl'ad na
pojem gender, ukazat’ tiez kontrastni podobu kritiky, ale nie stracat’ ¢as prehrabavanim sa
v mnozstve nedorozumeni, argumentov ad hominem, ad autoritam ¢i ad hoc, ktoré su s touto
témou spojené. Napriek tomu sa nevyhneme istym zovSeobecneniam a otvoreniu perspektiv

pre buduce stadium.

Jednym z kl'iCovych nedorozumeni, ktoré nenapomahaju kritickej diskusii, ale
naopak, znemoziiuju ju, je ndlepkovanie tej ktorej strany pojmom ideoldgia. Mnohi
zastancovia konzervativizmu definuju svoje politické presvedCenie ako postoj bez ideologie,
ktory stoji v protiklade k ideologidm — socialistickej a liberalizmu. Ideologia, to su ti druhi.
Takto — vymedzujtc sa voci druhej strane — definuju politicky postoj konzervativizmu viaceri
jeho reprezentanti v politickom, etickom ale aj v kultirnom kontexte. AvSak minimalne od

Karla Mannheima®"

si aj konzervativizmus musi zodpovedat’ otazku o svojej domnelej
teoretickej neutralite. Problém ¢i rozrusenie pojmom ideologie, ktoré sa Casto strategicky
vyuziva na oboch stranach medialneho diskurzu, vyvstava predovsetkym pri pomysleni na
nasu europsku historiu. Vzhl'adom na politicki minulost’ nasho regionu, ako aj Zapadnej
Europy je celkom prirodzené, ze s pojmom ideologia zvizujeme negativne konotacie. Napriek
tomu a odhliadnuc od totalitnych ideoldgii, s pojmom samotnej ideoldgie tomu tak nemusi
byt a nemalo by byt. Ak je ideologia chapana ako systematicka a globalne zamerana politicka
doktrina, ktora sluzi na presadenie ur¢itych hodndt, je jasné, ze aj konzervativizmus je
zviazany s ideoldgiou. Ak chce nie¢o dosiahnut’, musi! Mozno nie tak ofenzivnou, ale plati,
¢o hovori konzervativny filozof a socioldg Robert Nisbet: ,,ideoldgia je akdkol'vek prijate'na
koherentna ststava mravnych, ekonomickych, socialnych a kultarnych idei, ktoré majua pevny

vztah k politike a politickej moci.*?

! Porov. MANNHEIM, K.: Ideologie a utopie. Bratislava : Archa, 1991, s. 266-273.
92 NISBET, R.: Politicky konzervativismus: sen a realita. Voznice : LEDA, 2011, s. 5.
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Nisbetova definicia ukazuje aj na nieCo podstatné pri posudzovani ideologickej
spravnosti alebo opaku svetondzorovych stretov. Tym je ndzorova koherencia, a mozno
dodat’, Ze aj konzistentnost’ vychodisk a nadstavby. Dovod, preco tato politicko-filozoficku
mysSlienku akcentovat’ aj v diskusii o gender, je jednoduchy. Problematika gender v celej jej
Sirke, v socioldgii, filozofii, politickej agende ¢i obcianskom konzervativizme je casto
onalepkovana ako ideoldgia, a to prave pre jej ofenzivny charakter. To ma svoje dosledky,
ktoré vSak ida proti cielu, ktorym je konStruktivne kritizovat' teoretické problémy

v akejkol'vek ideologicky podmienenej oblasti vedy i kultirneho zivota.

Samotna problematika rodu stoji v centre sociologie, ktora je inSpirovana aj
feministickymi myslienkami. V rdmci feministickej tedrie a sociologie sa pojem gender
etabloval ako analyticky nastroj. Vd’aka nemu niektoré sociologické koncepcie vysvetluju
fenomény rodovej diferenciacie, genderovej nerovnosti, androcentrickosti niektorych
kultirnych ramcov a pod. Samozrejme, Ze sa tento pristup premieta aj do stratégii na ich
odstraniovanie. V sociologii, ato bez ohladu na jej filozofické vychodiska, existuje celé
spektrum takychto koncepcii od makro a mikrostrukturdlnych az po koncepcie, ktoré su
mostom medzi sociologiou a psychologiou. Vramci nich dominuji predovsetkym

interakcionistické, konstruktivistické a napokon psychoanalytické tedrie genderu.

Koncept gender vSak nestoji len v centre feministickej teorie, ale je neoddelitelnou
stcastou debaty o povahe l'udskej sexuality. Prave preto je jednou z kl'icovych perspektiv
skimania evolu¢na psycholdgia a iné oblasti psychologie, ktoré sa zameriavaji na socialne
spravanie, tedriu osobnosti a pod. Aj z tejto perspektivy skimania sa dnes dozvedame viac
o ¢loveku; tak z poznania jeho matérie — telesnosti, ako aj zo skiimania socidlnych faktorov,
ktoré sa podpisuju aj na jeho rodovej identite. Prirodzene, prave v skimani ¢loveka z dvoch
aspektov, raz ako zivej bytosti, ktord je podmiefiovana biologickymi procesmi a danost’ami,
raz ako socialneho tvora, na ktorého vplyva spolo¢nost’ a kultira, mozno badat’ echo hlbsieho

filozofického problému «priroda verzus vychovay.

Ciel'om prispevku je stru¢ne ukazat rozne teoretické snahy, pokusy ¢i koncepcie, ktoré
sa snazia koherentne premyslat’ o genderovej problematike. Ideologie st ¢asto redukovatel'né
na vel'mi jednoduché vzorce, pricom jednym zo znakov tych totalitnych, je znemoZznenie
kritického premyslania tejto koherencie anazorovej konzistentnosti. Poctivo premyslat’
koherentnost’ genderovych teorii, konzistentnost’ ich argumentacie je jediny spdsob, ako

demaskovat’® argumentaéné lapsusy oponenta, ale tiez ako demaskovat’ svoje
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nevyargumentované postoje, ktoré nahrddzame floskulami, klisé atiez ideologickymi

skratkami.

Kriticka diskusia o tejto problematike, nie jej karikatira, by urCite nemala byt
o nivelizacii pohl'adov ¢i odmietnuti kritického pohl'adu na filozofické vychodiska genderove;j
problematiky. Pochopit’, ¢o je na pohlade druhych racionalne a comu chyba dostatocné
zdovodnené a akceptované argumentovanie, si vyzaduje viac nez len homiletické odmietanie
niecoho, ¢o nezapada do obrazu nasej tradicie. Z toho dovodu je klI'i¢ové, aby aj problematika
gender presla disciplinovanejSou kritikou, nie kritizovanim, pretoze antagonistické pozicie len
napomaéhaji existencii extrémnych poléh na oboch stranach kultarnych vojen, v ramci

ktorych sa nikto nenaméha sadnut’ si za stdl k «diplomatickym rokovaniamy.

Ak ma skumanie problému gender v SirSej teologicko-filozofickej debate nejaku
explicitne vyslovitelnu ambiciu ¢i skor Zelanie, tak je to predovSetkym snaha o nahliadnutie
zlozitosti a komplexnosti tejto problematiky, ¢o by malo viest’ k tomu, o moZzno nazvat,

parafrazujuc Karla R. Poppera, zZelanim intelektualnej pokory pri posudzovani.
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doc. PhDr. Rastislav Nemec, PhD.: Digitalna éra a jej vyzvy v pohl’'ade na ¢loveka®

Anotacia: Sucasnd doba prekypuje mnohymi digitdlnymi vydobytkami, z ktorych
najmarkantnejSie sa tykaji zdbavy. Viac ako kedykol'vek predtym zjednocuju tieto vynalezy
dovtedy izolované spdsoby zabavy: televiziu, internet, rozhlas, fotografiu v jednom.
UmozZziiuje sa nam tak pristup k datam z l'ubovolného miesta, co ma dosah aj na zmenu
vnimania i1 kognitivne procesy cloveka. Technika prinasa jednak novy kod — novy jazyk,
ktorym sa vSetko prepisuje a Sifruje. Navyse priniesla aj novy sposob ¢itania, ktory vytlaca
ten stary. Klasické linearne Citanie prestava byt’ putavé a doraz sa kladie na coraz kratSie texty
a hutnejie informéacie. Clovek je aj v dosledku toho schopny kratsiu dobu sa koncentrovat’ a

dostupnost mnohych informacii mu neprispieva v kritickom zorientovani sa.

Krlacové slova: Digitalna éra - linedrne citanie — nelinearne cCitanie — multimodalita

interpretacie

V poslednych tyzdiioch bolo mozné v médiach zaregistrovat’ informaciu, ze vedci
vynasli novy druh pisma, ktory radikdlne meni to staré, zauzivané alfabetické pismo. Vd'aka
tomuto vynalezu bude mozné podl'a nich citat’ ovela rychlejSie a dokonca sa aj rychlejsie
ucit. Toto nové pismo sa vola Sans Forgetica a vyvinuli ho na Royal Melbourne Institute of
Technology (RMIT). Pismo pracuje na baze trénovania mozgu a vyuzivania jeho kapacit tam,
kde boli zanedbavané. Konkrétne to znamend, Ze z jednotlivych pismen boli vynechané tie
Casti, ktoré zbytocne ,,zdrziavali“ oko a mozog pri Citani a ktoré si vie mozog l'ubovolne

doplnit®,

Takyto sposob ,rychleho C¢&itania“ a ,rychleho ucenia®“ je pre dneSnu dobu
symptomaticky. Vo svojom prispevku sa budeme snazit' ozrejmit’ sposob, akym technika
a technické vydobytky tzv. Stvrtej priemyselnej revolicie mozu vplyvat na tzv.

sebapochopenie jednotlivca a jeho obraz o sebe. Na tento problém sa budeme snaZzit’ pozerat’

93 Vystup z rieSenia projektu APVV 15-0189 ,,Vybrané faktory pro-rodinnej stratégie a podpora stabilnej rodiny
v multikulturdlnom prostredi*

% Porov. Sans Forgetica — novy font, vdaka ktorému sa naudite texty omnoho skor. In:
https://techbox.dennikn.sk/sans-forgetica-novy-font-vdaka-ktoremu-sa-naucite-texty-omnoho-skor/?ref=mpm (8.
10. 2018)
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cez optiku dvoch autorov spriahnutych s technologickymi vydobytkami: hlavne analytik

médii filozof Marshall McLuhan a druhym Vilém Flusser.

Je zaujimavé, Ze myslienku ,,nového pisma“ otvorili uz tito autori niekol’ko desatroci
predtym. Bolo to pod vplyvom bujnejucich vedeckotechnickych vydobytkov. Napisal viacero
strategickych knih, v ktorych nacrtava liniu zmeny spolocenského i osobnostného prerodu
pod vplyvom médii (rozumej: technologickych vydobytkov). Podobnym témam sa venuje Aj

Vilém Flusser v knihe Jazyk a skutecnost®

. Obaja autori su technologicky orientovani, ¢ize
primirne sa zaoberaju technickou formou médii. A obaja nacrtavaju liniu prerodu ¢loveka
a jeho myslennia v troch Stadiach, o ktorych si blizsie povieme. Najprv ale ozrejmime dolezité

skuto¢nosti.

McLuhanovym asi najzndmej$im predpokladom je tvrdenie: kazdy vynélez (Co
oznacuje terminom média) meni nase myslenie, pretvara ho a formuje®®. Nejde pritom o obsah
média, samotni spravu, samotny vynalez, ale o ich pouzivanie — to je rozhodujice. Podla
McLuhana sa média a technologické vydobytky stavaju novym, nebadanym faktorom na
pozadi naSho myslenia a vnimania. Médium je novy technologicky uspdsobeny zmysel, ktory

nam pomaha orientovat’ sa vo vzdy novej skutocnosti.

Najadekvatnejsie si to vieme predstavit na vynaleze, akym bola mapa. Mapou sa od
chvile jej pouzivanie jasne rozjasiiuje a sprehladiiuje priestor, meni sa nase myslenie
a orientacia v priestore. Desakralizuje sa to, ¢o vzbudzovalo obdiv a okolo ¢oho sa tocili
myty. Sprehl'adnenie priestoru prindSa nova vysadu. V mozgu sa vytvaraju synapsy, ktoré
zastupuju naSu priestorovu predstavivost’ a orientaciu. Rovnako je to s objavom hodin
¢i vobec — s meranim Casu — hodiny prindS$aju moznost kvantifikicie pohybu a moznost
prepoétu vzdialenosti. Cas poméaha merat’, ale aj meria. UZitok sa preto da vyjadrit’ mierou
toku Casu a aktivity sa zacinaju chépat’ ucelnejsie. Kazda sekunda — od chvile merania - zrazu
zacina byt ovel'a vzacnejSia a hodnotnejSia — a mézeme dodat’, Ze aj pocitovo kratSia. Kazdé
takéto médium ,,rozsiruje* nase nedostatocné zmysly. Technika mimo tela ¢loveka sa stava
ich prediZenim. Tieto ,,extenzie” sa mnoZia, pretoze nahradzaji slabnice zmysly ¢loveka. Ale
extenzie nas aj ovplyviiuji — ich pouzivanim si na nich zvykneme a menia sa nase schopnosti.

Niektori autori uvadzaju, ze aj Nietzscheho tvorba sa popri slabnicom zraku a zacati

% FLUSSER, W.: Jazyk a skute¢nost. Praha : Triada 2005

% Porov. MCLUHAN, M.: Jak porozumét médiim, s. 234: , Kazdy novy vynalez vede k novému uzavéru ve
vSech nasich organech a smyslech, vetejnych i soukromych. Zrak i sluch, stejné jako vSechny ostatni schopnosti,
zaujimaji nové postaveni...
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pouzivania pisacej gule meni — zrazu sa rodi jeho neskoré obdobie a neskory Nietzsche je
ovela tsecnejsi - ako napriklad v diele Dionyzovské dithyramby. A tak sa po roku 1887
Nietzscheho myslenie idajne za¢ina po stranke literarneho Zanru — o je neodSkriepitelné —

menit, a to idajne kvoli pouzivaniu pisacieho stroja - pisacej gule.

Na inom mieste tvrdi: ,,Posolstvom média alebo technolégie je zmena meradla, tempa

3

¢i modelu, ktoré sa zavadza do Pudskych zaleZitosti...”’. Média ,,taktuji* nase spravanie,
zrychl'uji nase rozhodovanie, oslabuju nés, ale zaroven nas ,stavaji do bezpecia“.
Z niekdajSieho objimania sa stalo podanie ruk — a aj to v rukavickach, aby sme sa chranili.
Takto sa rodi oblecenie — ako extenzia koZe, byvanie ako extenzia telesného
termomechanizmu, bicykel ¢i auto ako extenzia l'udskej nohy — pocita¢ ako extenzia

centrilnej nervovej ststavy®®.

Vilém Flusser — podobne ako Mcluhan - rozliSuje tri §tadia spolo¢nosti — McLuhan na
zéklade sposobu komunikécie v spolocnosti, ktoré kopiruji spdsoby vnimania skutoCnosti —

Flusser (Jazyk a skute¢nost) na zdklade svojho vnimania modelu kultirneho vyvoja dejin.

V prvom §tadiu — vo veku tzv. obrazu — nastava podl'a neho mapovanie dejin, ktoré
siahaju niekol’ko tisic rokov spit’ — a v tejto etape dominuje rec. Ide teda o obdobie tzv. ustne;j
tradicie. Symbolmi tejto éry su obraz, pamdt ausi. Pre Flussera je to vek magickej
imaginativnosti’”. Je to éra jednoznacnosti, kedy sa interpreticia ni¢oho nestiva
problematickou. Nakresy v jaskyniach zobrazuju skutocnost’ rovnako ako neskor pismo — len
na inej urovni. Bezprostrednost’ predmetu vSak nevyvolava interpretacné, skor metafyzickeé
otazky. Clovek sa nachadza priam v ,.zmyslovej opojenosti prirodou (McLuhan) Medzi
T'ud'mi prebieha ,,priama“ komunikacia — hlbsia jednota. Clovek tak nebol roztekany medzi

,porozumenie sebe* a ,,porozumenie inym*.

Neskor nastupuje druhé obdobie, kedy prevlada ,,svet autonomneho diskurzu® (Ong).
Je to svet, v ktorom zacina existovat’ kniha - re¢ sa meni na pisanu a tym straca kvalitu, aku
mala v obdobi akustického veku. Bezprostrednost’ strdca na svojej magickosti a kniha
sprevadza imaginativnost. Do centra pozornosti sa dostava zrak — nie sluch. V stredobode
pozornosti je kniha, ktoréd individualizuje ¢loveka a vy¢leniuje ho zo spolocenstva, pohlcuje ho

do seba, je schopny kriticky mysliet' a viest’ diskusiu. Symbolom tejto doby je extenzia

7 MCLUHAN, M.: Jak porozumét médiim, s. 20.
%8 Porov. MCLUHAN, M.: Jak porozumét médiim, s. 99.
% FLUSSER, V.: Za filosofii fotografie, s. 10.
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(média) smerom do inych krajin a kultirne podmanovanie si inych svetadielov. Hlas preziva
na sposob zapisaného slova. Zapisané slovo treba odhrnit, aby sme sa prinavratili
k bezprostrednosti obrazu (Flusser). Vysadou tohto obdobia je linedrny sposob c¢itania
(linearita) — je to spdsob Citania od prvej strany po posledni — neutrzkovitého citannia.
Komunikacia zacina najprv v sebe, vnlitornym pohruZzenim sa do seba a potom pokracuje
pisanim, ktorym sa odpoveda na otdzky (scholastika, mystika, cesty k Bohu). Nastup pisma
tak umoziuje viacsiu abstrakciu, vznik jazykovedy, vetnych clenov, kategorii (metafyzika)
a vzajomné otvaranie sa uzavretych spolo¢nosti (zalozenych na sluchu a reci). Dilema text vs.
ustna tradicia pokracuje v nevyriesenej Platonskej dualite — ¢i je pismo dobré alebo ni¢i nasu
pamit. S linedrnym c¢itanim sa mnozi intertextova kultura a kriticka rozprava. Mnozia sa
komentare, s knihami sa straca $anca vsetky ich pre¢itat'®. Z horticeho média pisma sa stava

chladna hlava.

V tretom obdobi — v ktorom eSte zijeme momentdlne — nastdva opakovany nastup
,obrazu®“ — podla Viléma Flussera ide ale o technicky obraz — na rozdiel od jaskynnych

101 Fotografia uz nie je len

malieb z prehistérie dnes vladne obraz technicky - fotografia
»fotografiou reality®, ale sluzi aj ku komunikacii (statusy), miesto niekdajSicho memorovania
a mnemotechnickych trénigov nastava doba ,,culture of capture* — vSetko je snimané — ¢i uz
fotoaparatom, kamerou alebo aj inak. Data, ktoré st v nasich mobiloch, st odhalitelné a st
takpovediac ,,nie len nase“. Navyse, aj z pisma sa stava obraz - staci, ak berieme do uvahy e-
booky, len na skenovanie textu v knizniciach. Opakovane nastava aj navrat , kmenového*
a stddovitého sprévania (chat, facebook, globalna ,dedina®). AvSak nejde o ordlnu, len
zdanlivo oralnu kultaru. Akceleracia toku informacii. Clovek je vtiahnuty médiami do celého
sveta — nie je priestorovo a ¢asovo jeho existencia obmedzend. Je vSade a nikde — jeho horuce
moznosti ochladli — a z ¢itania sa stalo chladné médium. Odtiahlo a separovalo zrak i sluch od

seba — média v tejto ére su ,,najvicsou extenziou® — hrozba, Ze ¢lovek zostane odhmotneny,

odtelesneny (kognitivne pokusy s vedomim a ,,brain in vat®).

McLuhan tvrdi, Ze nech uz sa jednéd o aktikol'vek novl technologiu a objav — pismo,
abecedu, pocita¢ ¢i softvér — naSe zmysly a nd§ mozog nezostavaju bez zmeny. VacSinu

nasich skusenosti so svetom dnes ziskavame ako l'udia nie zo svojho redlneho Zivota, ale

100 Od roku 500 do roku 1500 — ako sa zistilo — bolo zatial’ napisanych priblizne 726000 najrozli¢nejsich
traktatov, ktoré nam dodnes nie su vSetky zname.

101 Fotografia dnes je definovand cez pixely — to znamena, Ze dnes je uz fotografiou aj gif format prehravanej
fotky, video, ale aj 3D-modely s rdznym zakrivenim priestoru. Pixely st takpovediac nesmrtel'né — na internerte
su archivované aj po ich zmazani — len o st zdiel'ané.
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skrze obrazy — média, obrazy realnych objektov, ale produkuju signifikanty —simulacie.
Realita sa des oduskuto¢iiuje a simulovany svet ziskava vicsi doraz, ako by sa zdalo. Na
scénu v elektronickej ére nastupuje obdobie simulakier'®?. Simulacrum je nahrazka reality,
zastupuje redlne vztahy virtudlnymi, identita fyzickd je kompenzovand intersubjektivnou,
elektronickou na internete. Zdokonal'ujice sa technické obrazce (3D-obrazy) umoziuju
vymodelovat realitu v 'ubovol'nej podobe a prave tato obraznost’ je takpovedia Flusserovou
viziou. Nastup technického obrazu dokonale preformatoval abstraktné schopnosti myslenia
jednotlivca, poziadavka na vysSie data nahradza bezné ontologické potreby. Kontakt s realitou
je oto bolestnejsi a sposobuje podla McLuhana oto viac — ,,vek uzkosti“ sposobujici
uvedomenie si, Ze veci su inak, ako si my l'udia - zotrvavajuci kazdy vo svojej bunke vcelieho

ula — myslime.

Tu vyvstava otdzka sebapochopenia a sebavnimania jednotlivca — v dneSnej
technologickej ére. Spdsob jeho Citania je diktovany pozeranim — ¢im tazSia a abstraktnejSia
téma, tym bezradnejSia reakcia. Sposob jeho rozhodovania je Strukturovany jeho moznost’ami
— &im viac moznosti na vyber, tym menej sa da odlisit’ virtudlna realita od tej ozajstnej. Cim
vacsi pocet vztahov, tym vicSia saturacia potreby komunikovat, ale aj va¢Smi zivajica
priepastnost’ osamelosti. Zmena myslenia jednotlivca je vyzvou nanovo pochopit’ jednotlivca,

ktory sa lepSie orientuje technologicky, ako sam v sebe.
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Mgr. Natalia Wojak: Instytucje pozarzadowe na rzecz osob w kryzysie — w obliczu

samobdjstwa

Anotation: Samobdjstwo, jako dobrowolny akt odebrania sobie zycia przez jednostke w
socjologii rozpatrywany jest w kontek$cie dewiacji spotecznych. Chcac — nie chcac,
jednostka, ktora opuszcza ten $wiat, pozostawia swoich bliskich, przyjaciot oraz rodzing, w
zaklopotaniu, w kryzysie, w szoku, z ktorym nie zawsze da si¢ samodzielnie upora¢. Celem
niniejszego artykutu jest scharakteryzowanie wybranych instytucji pozarzadowych, ktére na
terenie Polski 1 Niemiec wspomagaja osoby, ktore utracity swoich bliskich na skutek $mierci

samobojczej.

Stowa kluczowe: instytucje pozarzagdowe, kryzys, samobdjstwo, pomoc.

Fakty na temat samobdjstwa

Niezaprzeczalng prawda o samobodjstwie jest to, ze stanowi ono dobrowolny akt

odebrania sobie zycia przez jednostke.

,,Samobojstwo jawi sig, jako nieprzymuszona forma $mierci”!*

. Samobojstwo jest
dzialaniem jednostki, ktére ma na celu samounicestwienie si¢ przez t3 jednostke. Tenze
wolitywny akt wyrzeczenia si¢ wlasnego zycia mozna okresli¢, jako ,.kazdy przypadek
$mierci, ktory bezposrednio lub posrednio wynika z pozytywnego lub negatywnego dziatania

ofiary, ktora wiedziata, ze da ono taki rezultat”!%4,

Samobdjstwo nie dotyczy tylko tej jednostki, ktéora zrezygnowala z dalszej
egzystencji. Samobdjstwo ze wzgledu na to, ze kazda jednostka, to istota spoteczna, dotyczy
réwniez jej najblizszego otoczenia, a w tym przyjaciot i rodzing. Samounicestwienie jednostki
winne by¢ rozpatrywane w kategoriach zjawisk spolecznych. Wydaje si¢ by¢ wiasciwym
zadanie sobie kilku pytan. Niezwigzanych wylacznie z tym, dlaczego kto§ popeit

samobojstwo? Czy kto$§ si¢ do tego przyczynil?, ale réwniez z tym, co dzieje si¢ dalej z

183 N. Wojak, Seniorzy w obliczu wyzwan wspotczesnosci — od kryzysowosci do suicydalnosci, w: Rozprawy i
Monografie. Senior i rodzina. Aksjologia, pomoc, wsparcie, red., J. Mtynski, Warszawa 2018, s. 110.
104Tamze: s. 110; B. Holyst, Samobdjstwo — przypadek, czy koniecznosé¢, Warszawa 1983, s. 10.
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osobami z rodziny? W jakiej one sg kondycji? Jak sobie poradzily z informacja na temat
utraty bliskiej osoby? Czy potrafig sobie samodzielnie poradzi¢ ze Smiercig samobdjcza kogo$

z przyjaciét lub z rodziny?

Dylematy i1 problemy zwigzane z sytuacja osob, ktére stracily kogos$ bliskiego z
powodu samobojczej S$mierci, niejednokrotnie sa nazbyt trudne i skomplikowane do
samodzielnego uporzadkowania, dlatego tez istnieje wiele organizacji oraz instytucji, ktore
oferuja taka pomoc. Te ujemne i niechciane zjawisko spoleczne!® pozostawia jednostki w
szoku, w niedowierzaniu, z wieloma niedokonczonymi sprawami, z ktérymi nalezy sobie da¢
rade. Wartym wyrdznienia na terenie Polski oraz Niemiec sg instytucje, takie jak Freunde fiirs
Leben, AGUS — Angehdrige um Suizid, Polskie Towarzystko Suicydologiczne oraz Gdanski
Telefon Zaufania. Niniejsze organizacje nie sg przypadkowe. Sa to organizacje pozarzadowe,
ktore stanowig jedne z najwigkszych oraz najstarszych osrodkow pomocowych w Polsce oraz

w Niemczech.

Obecnie mimo nieustannie wzrastajacej skali zjawiska samobdjczosci, niewiele si¢
mowi o aktach i atencjach suicydalnych. Nadal stanowi to poniekad temat tabu. W rezultacie
spoteczenstwo dzieli si¢ na tych, ktorych potepiaja samobojstwo lub tych, ktorzy starajg si¢

usprawiedliwié tenze wolitywny akt samozniszczenia'%.

Wiasciwym wydaje si¢ by¢ wyszczegolnienie kilku faktow dotyczacych samobdjstw
zaroOwno w Polsce, jak i w Niemczech, aby ukaza¢ 1 uzmystowi¢ w peini zasieg tego zjawiska
spotecznego. Kazdego roku w Niemczech nieco ponad 10 000 os6b odbiera sobie zycie.
Kazdego roku od 100 000 do 150 000 Niemcow dokonuje proby samobodjczej. Od 2014 roku
samobdjstwo jest druga najczestsza przyczyna Smierci wsréd miodych ludzi w przedziale
wiekowym 15-29 lat. Co wiecej w Niemczech ponad dwa razy wigcej 0sob umiera z powodu
samobdjstwa, niz w wypadku drogowym. Nalezy podkresli¢, ze istniejg migkkie metody
samobojcze, takie jak zatrucie tabletkami (te metody sa najczesciej wybierane przez kobiety 1
dziewczeta) i twarde metody samobojcze, takie jak strzelanie lub wieszanie ( te sposoby
zwigzane z odebraniem sobie zycia dotycza statystycznie najcze¢scie] mezczyzn oraz
chlopcéw). Do waznych informacji nalezy zaliczy¢ réwniez to, ze prawie dwie trzecie
wszystkich samobdjstw popetnianych jest przez megzczyzn. Ilo$¢ prob samobojczych sa

jednak znacznie wyzsze u dziewczat i kobiet. Szacuje si¢, ze okolo 80% Niemcow

103Tamze: s. 111; B. Holyst, Samobdjstwo — przypadek, czy koniecznosé, dz. cyt., s. 105-109.
106 N. Wojak, J. Mlynski, Samobdjstwa miodziezy w kontekscie ponowoczesnosci, w: Dylematy zycia rodzinnego.
Diagnoza i wsparcie, red., M. Szyszka, Lublin 2016, s. 165-178.
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kiedykolwiek wpadlo na pomyst, aby si¢ zabi¢. Dane statystyczne wskazuja, ze co 3

samobdjstwo popehiaja jednostki powyzej 65 roku zycia'?’.

W Polsce sytuacja jest bardzo zblizona do, tego, co dzieje si¢ u wschodnich sgsiadow.
Ponad dwa razy wigcej 0sob umiera z powodu $mierci samobdjczej niz w wypadkach, co
wiece] wedlug ekspertow, co roku zwigksza si¢ liczba prob samobdjczych i1 oscyluje w
okolicach 10 tysigcy, natomiast niespetna 6 tysiecy 0sob popehito samobojstwo. Najczesciej
samobdjstwo popelniajg osoby w przedziale wiekowym 20 -34 lata. Szacuje sig, iz okolo 16
Polakow dziennie popelnia samobdjstwo, a mysli samobdjcze ma okoto 1,5 miliona

Polakow!%8,

Polskie i Niemieckie organizacje pozarzadowe przeciwdzialajace samobdjstwom

Po samobojstwie wszystko staje si¢ inne, nieznane, osoby, ktoére stracity kogo$
bliskiego w tak nagly i brutalny sposob ucza si¢ zy¢ na nowo, niekiedy zdarza si¢ tak, ze
poznaja zmarta osobe na nowo poprzez rzeczy, ktore zostawita po sobie. Okres, ktory
nastepuje po $mierci jednostki, to czas zatoby, zrozumienia oraz akceptacji zaistnialej

sytuacji.

Jest to czas proby, w ktorym nie kazdy sobie moze sam poradzi¢ lub podzwignac
prawde, ktora jest bolesna oraz dotyczy delikatnej sfery. Wsparcie jest niezwykle potrzebne
ze strony najblizszego otoczenia, duszpasterstwa, specjalistow. W czasie szoku oraz zaloby
pojawia si¢ wiele pytan, na ktére zalobnicy oraz dalsi krewni i przyjaciele szukaja
odpowiedzi. Pytania stanowig pasmo niekonczacych si¢ sekwencji odpowiedzi. Samobdjstwo
jest trybem $mierci niosacej za sobg specyficzne trudnosci dla 0sob ogarnigtych zaloba, jest to
taki przypadek $mierci, w ktorym nierzadko najblizsi i znajomi wycofuja si¢ z powodu
bezradnosci. Dla tego tez warto otworzy¢ si¢ na pomoc innych. Wydaje si¢ wazne podkresli¢
fakt, ze nikt nie jest sam, kazdy ma mozliwo$¢ otrzymania wsparcia i pomocy. W tym czasie
wazna jest rozmowa i poczucie, ze kto§ moze wystucha¢ 1 poswigci¢ czas dla jednostki, ktora

naprawde tego potrzebuje. Dlatego tez warto dokona¢ deskrypcji poszczegolnych organizacji

07https://www.frnd.de/zahlen-fakten/,
https://docs.google.com/viewerng/viewer?url=https://www.agus-
selbsthilfe.de/fileadmin/common/suizidzahlen/2015_Suizidzahlen fuer 2013.pdf [dane =z  dnia
14.10.2018]

108http://suicydologia.org/ , http://www.tz-gdansk.org.pl/ [dane z dnia 14.10.2018]
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pozarzadowych, do ktorych naleza Freunde fiirs Leben, AGUS — Angehdrige um Suizid,

Polskie Towarzystko Suicydologiczne oraz Gdanski Telefon Zaufania

Tabela 1 Instytucje pozarzadowe dzialajace w Polsce oraz w Niemczech

Nazwa Glowna siedziba | Stona Krotki opis
organizacji | (adres) internetow
a
AGUS - | AGUS- https://www | AGUS jest najwigkszym 1 najstarszym
Angehorige | Bundesgeschifts | .agus- stowarzyszeniem w Europie
um  Suizid | stelle selbsthilfe.d | poswigconym troskom 1 interesom
(krajowa e/ zalobnikow-samobdjcow.
Cottenbacher
organizacja Str 4 Stowarzyszenie wspiera honorowe
na rzecz zaangazowanie liderow grup,
samobdjstw) | 95445 Bayreuth cztonkow zarzadu i cztonkow.
Deutschland
Freunde Freunde fiirs | https://www | Od 2001 roku stowarzyszenie
fiirs Leben | Leben e.V.: c/o | .frnd.de/ wyjasnia kwestie dotyczace
(Przyjaciele | Schroder+Schom samobojstw 1 zdrowia psychicznego
zycia) bs PR GmbH mtodziezy i mtodych dorostych
Torstralle 107 na. Zatozyciele Friends for Life
10119 Berlin stracili  nawet  bliskich  przez
samobojstwo
Deutschland
lub sa dotknigte doswiadczeniami w
ich bezposrednim otoczeniu. Jako
eksperci ds. Komunikacji
postawili sobie za zadanie
informowanie o temacie tabu.
Polskie Zarzad Glowny | http://suicyd | Celem stowarzyszenia jest analiza
Towarzyst | Polskiego ologia.org/ | zjawiska samobdjstw w Polsce i na
WO Towarzystwa Swiecie, spelnianie humanitarnego
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Suicydologi | Suicydologiczneg obowigzku ratowania innych,
czne 0 )
stworzenie = naukowych  podstaw
Uczelnia
programoéw profilaktycznych
Lazarskiego . .
, redukujacych liczbe zachowan
ul. Swieradowska ) .
73 samobojczych, dostarczanie
teoretycznych przestanek
02-662 o ' _
uzasadniajacych 1 promujgcych
WarszawaZarzad ) o
warto§¢ zycia przez kreowanie i
Gtowny ] )
propagowanie réznych form i metod
Polskiego o ) )
samorealizacji, rozwoju  wiasnej
Towarzystwa ]
_ . osobowosci oraz aktywnego
Suicydologiczneg ) ] ]
uczestniczenia w zyciu spolecznym,
0
dziatanie na rzecz afirmacji zycia 1
Uczelnia S ]
_ poprawy jego jakosci,
Lazarskiego
ul. Swieradowska
43
02-662 Warszawa
Gdanski PTPT skrytka | http://www. | Bezinteresowna zyczliwo$¢ 1 pomoc
Telefon pocztowa 204, | tz- ofiarowana swoim rozmowcom przez
Zaufania 80-954  Gdansk | gdansk.org. | wolontariuszy i osoby dyzurujace od
6, ul. | pl/ 50 lat w Telefonach Zaufania na

Grunwaldzka 108

calym S$wiecie. Swoim rozmowcom
ofiarowuja oni ponadto anonimowos¢
1 zaufanie, ktére w dzisiejszych
czasach staje si¢ rarytasem, czyms$

niezmiernie cennym.

Zrédlo 1 Opracowanie na podstawie danych zawartych na stronach internetowych

niniejszych instytucji, z dnia 14.10.2018.
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Kazda z tych organizacji oferuje indywidualne spotkania ze specjalistami, rozmowy,
organizuje grupy wsparcia, pomaga uporac si¢ z kryzysowa sytuacjg. Tam mozna znalez¢
osoby w tej samej lub podobnej sytuacji, mozna si¢ spotka¢ z osobami, ktére rozumieja bol
drugiego czlowieka. Bardzo wazne jest to, Zze ustugi oferowane przez wyzej wymienione

organizacje sg bezplatne.

Problem z samobojstwem polega na tym, ze osoby bliskie nie potrafiag i nie chca
zaakceptowaé decyzji jednostki samobojczej. Podczas terapii i spotkan grup wsparcia moga
wykrzycze¢ wszystkie bole, zarazem mogg si¢ $miac i ptakac, poniewaz samobdjstwo jest
zbyt gleboka dysfunkcja spoteczna, na ktore nie ma jednego konkretnego rozwigzania. Kazdy
wraz z pomocg specjalistow radza sobie na wtasny, zindywidualizowany sposdb. Rozmowa w
grupie samopomocy moze pomoéc znalez¢ wyjscie z ciemnos$ci, wspolnota moze pocieszyc¢,
ztagodzi¢ bol. Oczywiscie kazdy musi wykonywac swoja zalobng prace dla siebie, nie mnie;j
jednak mozna powiedzie¢, ze wspoOlne cierpienie tez poniekad zmniejsza smutek

indywiduum. To kolejny rok w Zalobie.

Oswiadczenie polskich oraz niemieckich organizacji pozarzadowych na temat serialu

»13 Reasons why”.

Nie mozna zaprzeczy¢, ze samobdjstwo stato si¢ dos¢ medialne i poniekad tematyka
samobdjczosci jest czescig popkultury, czego dowodem jest ekranizacja powiesci J. Ashera
,»13 Reasons Why”. Media maja ogromny wplyw na postrzeganie samobdjstwa, a sam serial
opowiada o dziewczynie, ktora popelita samobdjstwo, jednakze po dokonaniu tego aktu,
pozostawia po sobie 13 kaset, na ktérych jest wyjasnione, czemu ona w taki sposob
zakonczyta swoj zywot. Serial opowiada, o perturbacjach zyciowych nastolatkéw i ich
zmaganiem si¢ z prawda, ktora nie zawsze jest wygodna i1 korzystna dla wszystkich.
Pojawienie si¢ serialu na ekranach wywotalo ogromne zainteresowanie i dyskusje na temat
tego, czy wlasciwe jest ukazanie problemu samobdjstwa, w taki sposdb, w jaki tego dokonano

przez tworcow serialu.

Dlatego tez polskie i niemieckie organizacje pozarzadowe ztozyly o$wiadczenia
popierajace krytyczne stanowisko organizacji miedzynarodowych, ktore zajmuja si¢
prewencja 1 profilaktyka w zakresie samobdjczosci ( migdzy innymi International Association

for Suicide Prevention). Zaréwno Polskie Towarzystwo Suicydologiczne, jak 1 Deutscher
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Caritasverband e.V., w zamieszczonych o$wiadczeniach, wskazato, ze badania naukowe
ukazuja korelacje miedzy zwigkszong liczbg samobdjstw, a przekazami medialnymi, w
ktérych niewlasciwie 1 nieodpowiedzialnie poruszany jest temat aktow 1 atencji

samobdjczych!®.

Sugestia zawarta w obrazie moze przyczyni¢ si¢ do podjecia tak drastycznych krokow,
jakim jest odebranie sobie zycia, zwlaszcza przez jednostki, ktore w czasie swojej egzystenciji,
mogty doswiadczy¢ réznorodnych form przemocy lub agresji. Przypuszczalna destrukcyjnosé
serialu jest zwigzana z mozliwoscig utozsamienia si¢ miodych o0s6b z postaciami
wystepujacymi w serialu. Przedstawianie dysfunkcji w $rodowisku mtodziezowym bylo
dokonane wbrew zalecen specjalistow zajmujacych si¢ samobodjstwami w mediach. Do

zalecef mozna zaliczyé!":
e Precyzyjne opisanie procesu, w jaki sposdb popetniono samobojstwo,
e idealizowanie samobodjstwa — podziwianie 0s6b, ktore popetnity samobojstwo,

e zrozumienie dla samobdjstwa i usprawiedliwianie go, jako narzedzia do radzenia sobie

z problemami''!.

Bioragc pod uwage duze zainteresowanie ksigzka i serialem, warto zaznaczy¢, Ze rodzice,
wychowawcy, opiekunowie, powinni podja¢ dyskusje z nastolatkami na temat ukazanego

samobojstwa oraz emocji, ktore mogg si¢ pojawic.
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prof. ThDr. Ladislav Csontos, PhD.: Sviatostny Zivot ako vovadzanie do Zivota

krest’anského spoloéenstva'!?

Abstrakt: V praxi mnohych katolikov pretrvava chéapanie sviatosti ako veci, ktoré treba
vlastnit’ naproti starokrestanskému chapaniu najmé sviatosti krestanskej inicidcie ako
spdsobu zapojenia sa do Zivota krestanského spolocenstva, ktoré Zije z ohlasovanie BoZieho
slova, spolo¢nej modlitby, sldvenia eucharistie a pohostinnosti. Ukazuje sa potreba obnovy
v duchu prvokrestanskych komunit, ktoré st strediskami zivota a odovzdavania viery,
a podl'a ktorych mozno sledovat’ apostolské cesty sv. Apostola Pavla. Rodina sa tak javi ako

zakladna bunka zivota Cirkvi.

KPucové slova: prvotnd cirkev, Pavlove komunity, zakladiiové spolocenstvo, sviatosti
9 b 9

krestanskej inicidcie

Uvod

V minulosti sa v Zivote mnohych katolikov na Slovensku vyvinulo zvlastne chépanie
sviatosti krestanskej inicidcie, podla ktorého st akymisi vecami ¢i automatmi, ktoré
zabezpec€uju ¢lovekovi spasu. Stari rodi¢ia dnes ¢asto maji pred sebou ako jediny ciel’, len
aby vnucata mali krst, prvé svité prijimanie a birmovku, keby sa chceli sobasit’ v kostole, my
im chceme dat’ vietko. Casto to rozliénym spdsobom vynucujii od svojich deti pre dobro
svojich vnucat. Zabudaji pri tom na doleziti skutocnost, Ze krst sa vysluhuje vo viere
krstenca alebo jeho rodicov, ¢i inych, ktori sa zavdzuju poskytnut' pokrstenému dietatu
potrebnt naboZenskd vychovu.''* Podobne &asty je pripad rodicov, ktori sice prihlasuji svoje
deti na vyucovanie ndbozenstva v Skole, no doma vieru neziji, nemodlia sa, ani v nedel'u

nechodia na svédtu omsu a vobec nemaju Gcast’ na zivote farského spolocenstva. Tak sa stava,

ze ich deti prejda pripravou na prijatie sviatosti krestanskej inicidcie, na prvé svité

112 Referat je sticast'ou rieSenia projektu APVV 15-0189 ,,Vybrané faktory pro-rodinnej stratégie a podpora
stabilnej rodiny v multikulturalnom prostredi*

13 Ktaz sa pri krste deti pyta: ,,Mili rodi¢ia, ziadate krst pre svoje dieta. Tym beriete na seba povinnost
vychovavat ho vo viere, aby potom zachovavalo Bozie prikazania a milovalo Pana Boha a svojho blizneho, ako
nas o tom poudil Kristus. Ste si vedomi tejto povinnosti?** Po kladnej odpovedi rodi¢ov: ,,Ano.“ pokracuje
otazkou: ,,A vy, krstni rodi¢ia, mate pomahat’ rodi¢om plnit’ tuto povinnost’. Ste ochotni im v tom pomahat?* Po
kladnej odpovedi a prijati zaviazku vychovavat dieta vo viere pokracuje obrad krstu. Obrad krstu deti a sobasne
obrady podla Rimskeho rituala obnoveného podla smernice Il. vatikanskeho koncilu, Trnava: Spolok svitého
Vojtecha, 1976, s. 23.
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prijimanie, sviatost’ zmierenia a sviatost’ birmovania, no po ich prijati zostdvaju na periférii
krestanského zivota a uz d’alej neziju sviatostnym zivotom. Tento scenar sa opakuje i pri
uzatvérani sviatostného manzelstva, ked rodi¢ia a stari rodi¢ia mladych do neho tlacia, no

sami snubenci neprejavuju vlastny zaujem a nechépu podstatu sviatostného manzelstva.

Bohuzial' sa jednd o model, ktory bol mozny kvoli chapaniu "starého" Kodexu
kanonického prava z r. 1917, ktory sviatosti zarad’oval medzi res — veci, ako znie aj titul 3.
knihy CIC/1917: De rebus. A toto zjednoduSené chapanie na Slovensku prevazuje dosial’,
hoci uz 35 rokov mame novy cirkevny zékonnik, ktory toto chapanie nepodporuje. Ako by sa

dalo n4jst’ vychodisko z tejto situacie sa poklisime naznacit’ v naSom referate.

Navrat k biblickej tradicii

Prvi spravu o zivote Cirkvi v Jeruzaleme nachddzame v Skutkoch apostolov:
,»Vytrvalo sa zl¢astiiovali na uceni aposStolov a na bratskom spolocenstve, na lamani chleba a
na modlitbach.” (Sk 2,24) ,, Text spdja dve tvrdenia, ktoré charakterizuji povahu prvotnych
domacich zhromazdeni, »ucenie a spolocenstvo« vo vztahu k vnutornému zivotu danej
komunity, »lamanie chleba a modlitba« vo vztahu spojeniu spolocCenstva so svojim Panom.
Cirkev sa rodi a tvori Struktiiru ako Rodina-Cirkev, v atmosfére prijatej milosti a radosti (Sk
2,46).“!1* Vzhladom na pocet novych veriacich po Petrovych kazhach, ktory sa pocital na
tisice (por. Sk 2,41; Sk 4,4), bolo potrebné tvorit’ Struktaru cirkvi, tak, aby boli zabezpecené
vSetky jej funkcie.

Podl'a nazoru Carla Rocchettu: ,,V Jeruzaleme muselo existovat’ niekol’ko domacich
cirkvi, ¢o moZno vyvodit’ z poctu krestanov. Autor Skutkov spomina tu, ¢o sa stretavala v
dome Marie, matky Jana Marka v spojeni s oslobodenim Petra z vézenia po nasilnom
prenasledovani za Herodesa Agrippu. V celkovom kontexte vidi Cirkev v Jeruzaleme, ktoré
sa spolo¢ne modli za hlavu apostolov »Petra teda strazili vo vizeni. Ale Cirkev sa bez
prestania modlila k Bohu za neho.« (Sk 12,5) Jedna cast’ tejto cirkvi, ako to vyplyva z
nasledujuceho rozprévania bola zhromazdend v dome Marie, ktora sa blizSie urcuje ako matka

»Jan, nazyvaného Marek«, ktorého Ccitatelia Skutkov poznali pre jeho pomoc, ktoru

114 ROCCHETTA,C.: Teologia della famiglia Fondamenti e prospettive. Bologna: EDB 2011 s. 380.
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poskytoval Pavlovi a Barnabasovi na Cypre pri ich prvej misijnej ceste (Sk 12,25; 13,5;
15,37.39)«!15

Tento pocetny rast si vyzadoval pre riadny zivot jednotlivych spolocenstiev aj
ustanovenie diakonov: ,,V tych diioch, ked” pocet u€enikov rastol, Helenisti zacali Somrat’ na
Hebrejov, Ze pri kazdodennom obsluhovani zanedbavaju ich vdovy. Preto Dvandsti zvolali
zhromaZzdenie u€enikov a povedali: »Nie je spravne, aby sme my zanedbéavali Bozie slovo a
obsluhovali pri stoloch. Preto si, bratia, vyhliadnite spomedzi seba sedem osved¢enych
muzov, plnych Ducha a mudrosti, a na tito Glohu ustanovime ich. My sa budeme celkom
venovat’ modlitbe a sluzbe slova.« Tato re¢ sa pacila celému zhromazdeniu a vyvolili si
Stefana, muza plného viery a Ducha Svétého, d’alej Filipa, Prochora, Nikanora, Timona,
Parmenasa a Mikulasa, prozelytu z Antiochie. Postavili ich pred apostolov a oni sa modlili a
vlozili na nich ruky. Bozie slovo sa §irilo a po¢et u¢enikov v Jeruzaleme vel'mi rastol. Aj vel'a
kitazov poslusne prijalo vieru.* (Sk 6,1-7) Ulohou diakonov je vykonavat' sluzbu pri stoloch

spoloCenstva.

Skutky Apostolov dokumentuju ako sa $irila cirkev v Jeruzaleme a mimo Jeruzalema
pocas stretnuti, ktoré sa konaju v domoch jednotlivych rodin. Bohatost’ sluzieb ozivuje tieto
rodiny, domécnosti Bozie. K dispozicii je sluzba vedenia apostolov a starSich, charitativne
a socialne sluzba diakonov, sluzba spolupracovnikov, ako su proroci a ucitelia, ako v Sk 13,1-
3, medzi ktorymi su Barnabas a Savol; sluZobnici misionarov, ako st Jan Marek a Silas,
pochadzajuci z Jeruzalema, Timotej a delegati, ktori sprevadzaju Pavla do Jeruzalema (Sk
20,4); sluzba diakona Filipa (Sk 20,24) azien, ktoré sa stali spolupracovnickami Pavla
a zodpovednymi v jednotlivych domécich cirkvach (Maria v Jeruzaleme, Lydia vo Filipach)
amanzelia ako Akvila aPriscila, spolupracovnici Pavla v Korinte, v Efeze a v Rime.
Mnohorakost’ sluzieb, ktoré zodpovedaju potrebam Cirkvi, ktord je od svojho zrodenia
zriadena ako koinodnia, spolocenstvo tych, ktori prijimaju jednu vieru vo Vzkrieseného a

tvoria novy Izrael Bozi.!'®

5 ROCCHETTA,C.: Teologia della famiglia Fondamenti e prospettive. s. 382.
116 por, ROCCHETTA,C.: Teologia della famiglia Fondamenti e prospettive. s. 380.
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Manzelstvo a rodina zakladiiova komunita

Koncilova ekleziologia obnovuje v Cirkvi ako zékladné sebachapanie: primat
komunity pred akymkol'vek Ciastonym vyjadrenim a sluzobnou diferenciaciou. Této vizia
zaklada poziciu Lumen gentium: najprv sa hovori o Cirkvi ako o tajomstve a Bozom l'ude,
a az potom — o svojom vnutri — hierarchickej Struktare, o veriacich laikoch a rodine. Najprv je
ontoldgia milosti a vSeobecné povolanie ku svitosti, a az potom diferencidcia podla povolani.
V akomto kontexte su situované rozliéné Zivotné stavy, rodina a zasviteny Zivot.!!'” V dekréte
o laickom apostolate koncil uci: ,,Rodina dostala od Boha aj to poslanie, aby bola zakladnou
vitadlnou bunkou spolo¢nosti. Toto poslanie splni, ak sa vzdjomnou laskou svojich ¢lenov a
spolo¢nou modlitbou prejavi ako domaca svétyna Cirkvi; ak sa celd zapoji do liturgického
zivota Cirkvi; a napokon ak bude usilovne preukazovat pohostinstvo a napomdahat
spravodlivost’ a iné dobré skutky v prospech vsetkych bratov, ktori potrebuji pomoc.” (AA

11)

Pépez FrantiSek nadvédzuje na ucenie koncilu a v bode 15 posynodalnej exhortéacie
Amoris Laeitia piSe: ,,Vieme, Ze v Novom zakone sa hovori o »cirkvi, ktora sa stretd v dome«
(por. 1 Kor 16, 19; Rim 16, 5; Kol 4, 15; Flm 2). Zivotny priestor rodiny sa mohol premenit
na domacu cirkev, doméci chram, na sidlo Eucharistie, pritomnosti Krista sediaceho pri tom
istom stole. Nezabudnutel'nd je scéna vykreslena v Zjaveni apoStola Jana: »Stojim pri dverach
a klopem. Kto pocuvne mdj hlas a otvori dvere, k tomu vojdem a budem s nim vecerat’ a on
so mnou« (Zjv 3, 20). Tak sa zobrazuje dom, ktory vo svojom vnutri ukryva Boziu
pritomnost’, spoloénti modlitbu, a teda aj Panovo poZehnanie. O tom sa hovori v Zalme 128,
ktory sme vzali za zaklad: »Veru, tak bude pozehnany muz, ktory sa boji Pana. Nech t'a zehna

Pan zo Siona« (Z 128,4-5).«18

O krestanskom manzelstve Cirkev hovori, ze tvori domacu cirkev. Manzelstvo sa
uskutoctiuje a predstavuje vo vzt'ahoch rodine a v jej domécnosti, vo svojom jedine¢nom
a Specifickom sposobe, ktorym sa skusenost’ viery spolo¢ne preziva a tym dostava urcity
Hliturgicky* raz. Tu je dolezit¢ uvedomit’ si fakt, ze na prvom mieste je nespochybnitel'na
hlboké prislusnost’ rodiny k spolo€enstvu veriacich, iba v ilom moze byt autentickd vlastna
viera a jej sldvenie v plnosti. Slavenim vlastnej ,,liturgie* v domécnosti, v rodine, sa rodina

zuCastnuje na sviatostnom slaveni, ktoré doméca cirkev nema anemoéze si ho dat,

"7 Por. ROCCHETTA,C.: Teologia della famiglia Fondamenti e prospettive. s. 416.
18 FRANTISEK: Amoris Laeitia bod. 15, Trnava : Spolok sviitého Vojtecha, 2016
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predovsetkym na nedel'nej Eucharistii a sviatosti zmierenia. To poukazuje na skuto¢nost’, ze
je ¢astou farského spolodenstva, ¢astou Cirkvi.!"” Kiaz kona svoju sluzbu slova kizanim,
manzelia maji konat’ sluzbu zviditefiovania. To, ¢o knaz ohlasuje slovami, to si manzelia
povolani povedat’ v tele: kilaz vysvetluje knihu na papieri, manzelia su knihou vtelenou,
knihou v tele. Netreba ju vediet Citat’, sta¢i ju vidiet, pretoze manzelia st sami v sebe

odrazom vnutrotrojiéného Zivota, lebo st Gi¢astnymi lasky Krista a jeho Cirkvi.!?

Spolocenstvo nie je v chapani koncilu len nie¢o, ¢o sa dodato¢ne pripojuje k zivotu
Cirkvi, ale je jeho stredobodom a konstituciou. V tejto linii sa vyjadruje Zivotnd sila
spolo€enstva Cirkvi. ,,Spolo¢enstvo je materskym lonom, v ktorom sa utvara novy clovek
zivym a nepretrzitym pdsobenim Bozieho slova (1 Pt 1,23); je to rybnik Siloe, v ktorom slepy
od narodenia lie¢i svoju slepotu (Jn 9,7); je to nova rodina ucenikov, miesto, kde sa prijima
evanjeliovd zvest, je to zaroven optimalne centrum, z ktorého sa S§iri prijaté evanjelium.
V Skutkoch apostolov vidime, ze ten, kto sa obrati ku Kristovi, v€lefiuje sa zaroven do

spolocenstva.“!?!

Tato skutocnost’ sa prejavuje v prepojeni sviatostného a liturgického
prezivania viery s kazdodennym Zzivotom. ,,Ide o to, aby Cirkev spocivala na hustom tkanive
I'udskych vztahov, opravdivych spoloCenstiev, kde sa zivot viery preziva v spolocnom
mysleni a kde prax je skuto¢ne vyjadrenim viery a zaroveit slobody.“'?> V spolocenstve sa
buduje krestanska iniciacia a podla tohto vzoru i uvedenie novomanzelov do zivotného Stylu

krestanskej rodiny.!??

Je dolezité, aby sa mladi krestania vo farskom spolo¢enstve naucili vnimat’ teologicka
nauku, ze ich manZzelstvo nie je sukromna zalezitost. Nesmu sa vSak ani psychologicky citit
osameli. Cel4 krestanskd komunita sa musi citit’ byt zapojena do pripravy na manZzelstvo a do
jeho sprevadzania. Krestanskd komunita sa nemoéze nezaujimat’ o komplikacie a pripadné
krizy manzelského zivota, tak ako im nemoze byt blizka len v slavnostnych a §tastnych
chvilach, ako je narodenie deti, ale aj vtych tazkych, akymi su krizy, choroba a smrt
blizkych o0s6b. Mozno povedat’ parafrazujuc zaciatocné slova Gaudium et spes, radosti a

nadeje, Zalosti a uzkosti novych rodin si zdroven radostami a nadejami, Zalost'ami

119 porov. BONETTL R.: La liturgia dela famiglia, La coppia sacramento dell’ amore. Milano: San Paolo, 2012.
s. 23.

120 porov. BONETTL R.: La liturgia dela famiglia, La coppia sacramento dell' amore. s.27.

121 porov. KYSELICA, J.: Odovzdavat vieru v sucasnej spolocnosti. Trnava : Dobra kniha, 2006, s. 91.

12 KYSELICA, J.: Odovzddvat vieru v sucasnej spolocnosti. s. 90.

123 Porov. Conversione pastorale per famiglia: Si, ma quale? Ed. Livio Melina. Siena: Edizioni Contragalli,
2015, s. 42-45.
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a lizkostami krestanskej komunity, ktord ich sprevadza a prijima.'** To je vyzva pre nase

rodiny i farska spologenstva, ktort1 treba konkrétne napinat’.
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Sekecia II.
doc. Dr. theol. Gloria Braunsteiner, PhD.: Hodnota deti v rodine!?’
Abstrakt:

V poslednych mesiacoch sa vyskytovali v spravodajstve Casté pripady dramatickych
udalosti: rodi¢ia zavreli azabudli svoje dieta vaute. Coraz menej kyslika azvysend
temperatira v uzavretom priestore spdsobilo vacsine z nich zivotné nebezpecie. K aktudlnym

pripadom pribudli na internete starSie spravy, ktoré ich dopliiujt aj z minulych rokov.

Na ilustraciu uvedieme niekolko pripadov. Podla aktudlnych sprav v jani 2018
zomrela na Slovensku dvojro¢na Sabinka, ktort nechala mama v rozpalenom aute pred
nemocnicou, ini rodi¢ia syna Pavla nechali v aute pred obchodom, aby isli nakupovat. V
Amerike je to tak Casty jav, ze na pomoc rodicom bola zverejnend stranka kidsandcars.org,

aby sa podl'a moznosti predislo takymto tragédiam.

Uz v roku 2002 zomrel v aute po troch hodinach maly Tyler, ktorého chceli na rozdiel
od ostatnych dni dat” vynimo¢ne do jasli z rodinnych dovodov. Vybocenie zo stereotypu vSak

spdsobilo jeho zabudnutie v aute.

V roku 2007 zabudla matka 9 mesa¢ného chorého syna (Bryce) v aute, pretoze sa den
odvijal inak, nez zvycajne, a nevSimla si ho, lebo bol ticho a zanechala ho na zadnom sedadle.
Vsimla si to az v Case, ked’ uz bolo neskoro. V pamiti mala nepravu spomienku, Ze dieta
odniesla k opatrovatel’ke. V roku 2008 bol zabudnuty v aute 21 mesa¢ny Chase. Viezol ho
otec, ktory pocas toho vybavil 13 pracovnych telefonatov a zabudol ist’ s dietatom do §kolky.
Ini si ho v§imli v aute, a bol vyslobodeny mftvy az po 9 hodinach. Zlomeny otec chcel
spachat’ samovrazdu, potom ho odsudili a zatkli. Dvojmesa¢na Serenity zomrela v aute 2010.
Jej otec bol po no¢nej smene a mal sa v ten denl postarat’ o diet’a, ked’ze opatrovatel’ke mala
iné povinnosti. Muz zaviezol manzelku do price a nasledne zabudol dieta v aute. Po

niekol’kych hodinach, ked’ si na fiu spomenul, sa dcére uz nedalo pomoct’.

Dvojro¢néd Kristina zomrela v aute 2015 v Nitre. Otec ju viezol do $kolky, ale tam
neodbocil, riesil po ceste nejaké terminy, potom zaparkoval a vystupil pri praci. Zbadal
kolegu a zavrel auto. Myslel si, ze dieta je v Skdlke, az poobede si vSimla manzelka, Ze tam

nie je.

125 Vystup z rieSenia projektu APVV 15-0189 ,,Vybrané faktory pro-rodinnej stratégie a podpora stabilnej rodiny
v multikulturalnom prostredi*
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V roku 2017 zomrela v aute 15 mesac¢na Sofia po 9 hodinadch. Matka myslela, ze ju
odviezla do skdlky. Manzel ju upozornil, Ze dcéra tam nie je, ked uz bolo neskoro. Jej

dramatické prezivanie situacie ju viedlo k zaloZeniu projektov, aby sa to uz nikomu nestalo.!?

Motiv, ktory sa v uvedenych pribehoch opakuje, dovol'uje presvedCit’ sa o nosnej sile
stereotypov a ritudlov, ktord moze ¢loveku v kazdodennom Zivote vel'mi pomahat’ k zvladaniu
tak jednoduchych, ako aj zlozitych tkonov. Ich druha stranka ukazuje, Ze pri najmenSom
vybofeni mdze nastat’ v pamiti stopa o vykonanom automatizme, ktory sa vSak v realite
nikdy neuskutocnil. Rodicia, ktori nechtiac sposobili smrt’ svojho diet’at’a, nekonali timyselne
ani vedome, ani dobrovolne, pretoze iste svoje dieta milovali. Ako je presa mozné, Ze im
venovali tak malo pozornosti? Ako dovod tragédii mozno predpokladat’ pravdepodobne
prepracovanost, ale mozno do istej miery aj neuvedomelu nedbalost’, ktora rodi¢om nésledne
sposobila zufalstvo z nezmyselnej smrti dietata. Pri analyze tychto pripadov mozno polozit’
otazku, kde bola vedoma priorita rodiCov: pri pracovnych povinnostiach, pri nakupe, pri
zaparkovani a naslednom vybavovani. LCahko si nechali odvadzat’ pozornost od dietata
necakanym stretnutim, zakazanym a trestnym telefonovanim pri Soférovani, zamyslenost'ou ¢i
roztrzitostou z hladiska aktualnej starostlivosti o dieta. Pri vyboceni zo stereotypov neboli
dostato¢ne pripraveni sledovat’ nova dant situaciu a zareagovat v nej adekvatne. V danych

pripadoch sa dostalo dieta do tlohy zabudnutého predmetu, alebo na troven zanedbanej veci.
Ak4 je potom hodnota diet’ata pre rodi¢ov, hoci sa tragédie stdvaju nechtiac?

Na druhej strane mozno hovorit’ o paroch, ktoré by dali vSetko za to, aby mohli mat’
vlastné diet'a — cely svoj majetok, a su ochotni podstupit’ komplikované medicinske zékroky
umelého oplodnenia, aby dosiahli svoj vytuzeny ciel. 3-4 percentd manzelskych parov
ostavaju natrvalo nechtiac bezdetné. Tieto pocty nie st celkom presné, lebo infertilita

Statisticky nie je exaktne zachytena.

Zelanie mat’ dieta je pravdepodobne jedna z najhlbsich a najvyznamnejsich tazob
cloveka. S kazdym dietatom zacina nielen novy Zzivot, ale symbolizuje zaroveit moznost’
absolutne nového zaciatku. V istom zmysle sa spdja aj s tizbou po novom zaciatku sveta vo

vlastnom zivote. U Zien hra pritom rolu aj tizba zazit’ seba v nepoznanej miere ako kreativnu.

126 Vid’ https://www]1.pluska.sk/Rady-a-tipy/Mrazive-spovede-zufalych-rodicov-Preco-sme-zabudli-nasich-
anjelikov-aute?utm_source=hp-centrum&utm medium=box-rady&utm_campaign=hp990 18.6.2018.
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Tazba mat dieta je neporovnatelna s inymi, hoci mdze mat rozmanité motivy:
zachranit’ pokazeny vztah skrze dieta: zelanie mat’ niekoho blizkeho v diet’ati: tizba mat
kontrolu nad niekym, kto je zavisly od rodiov: alebo tuzba napravit’ si nizky sebeobraz

pomocou potvrdenia vlastného ja a podobne.'?’

Délezitd otazka v etickej oblasti sa dotyka ,,prava® na dieta.'”® Vo svetle teologie
stvorenia mozno vidiet dieta jedine ako Bozi dar. Biblické svedectvo ozrejmuje tato
skutoCnost’ najjasnejsie v pripadoch zdzraénych Bozich zasahov ako napr. pri pocati v zivote
Anny, ktorej chvalospev sluzil ako zaklad pre Mariin Magnificat, ale nie menej v Zivote Sary

alebo AlZbety.

Dnesné reprodukénd medicina prekracuje tito teologicku predstavu a berie osudy l'udi
do vlastnych ruk: osudy matiek a otcov, deti a predovSetkym zarodkov — aj zamrazenych,

ktoré ako predsa ,,nepouzité” neraz cakaju len na smrt’, odsunuti na neskorsi datum.

doc. Dr. theol. Gloria Braunsteiner, PhD.
Katedra systematickej teologie

Teologicka fakulta Trnavskej univerzity v Trnave
Kostolna 1, P.O. Box 173

814 99 Bratislava

e-mail: gloria.braunsteiner@truni.sk

127 Porov.: A. Walser: Ein Kind um jeden Preis? Innsbruck, Wien 2014, s. 11.
128 Porov.: K. Klocker: Recht auf ein Kind? In: Herder-Korrespondenz Spezial 1/2017. Kinder, Kinder.
Ethische Konflike am Lebensanfang, s. 32-34.
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ThDr. Krzysztof Trebski, PhD.: Neha ako zdroj obnovy a konsolidacie rodinnych vzt'ahov

Abstrakt: Stcasna kriza rodiny neprameni vyluc¢ne z faktorov, ktoré spadaji mimo rdmec
rodinného zivota, ale predovsetkym z nedostatku internych zdrojov, ktoré zvnutra podporuju a
upeviiuji rodinu. Cielom tohto prispevku je poukdzat na nehu ako ddlezity faktor pri
obnovovani rovnovahy v rodine. V zavere ¢lanku sa pokusime nacrtnut’ ,,obrysy* spirituality

nehy s cielom poskytnut’ rodindm zdroj novej sily a stability.

Kracové slova: kriza rodiny, rodinné vztahy, neha ako zdroj pomoci rodine.

Uvod

V priebehu poslednych desatro¢i sme sa stali svedkami upadku manzelstva chapaného
ako inStitucia a spolo€enstvo Zivota budované na spolo¢ne zdiel'anych hodnotach a ¢elime tiez
vzrastajucej pluralizécii rodinnych foriem. Ked sa hovori o faktoroch, ktoré zapri€itiuju
oslabovanie rodiny, ¢asto sa uvadzaju socioekonomické fenomény ako napriklad pokrocila
industrializacia, rozsirenie mestského spdsobu Zivota, masovy vstup zien na trh prace alebo
kultarne danosti ako napriklad tipadok tradi¢nych nadbozenskych hodnét, ideovy pluralizmus a
zdoraziovanie individualnej autonémie. Pri blizSom pohl'ade sa vSak stale CastejSie ukazuje,
ze kriza rodiny je krizou v oblasti vztahov. Niet pochyb o tom, Ze k jej stupiiovaniu
prispievaju ekonomické mechanizmy a sociokultirne modely, ktoré su nasmerované k
materializmu a hedonizmu, no ona sama je v prvom rade krizou spOsobu existencie
moderného ¢loveka. Krizu rodiny teda nie je mozné naplno pochopit’ bez toho, aby sme ju
dali do suvisu s krizou moderného jednotlivca: s krizou zmyslu jeho zivota ako celku, jeho
vztahu k sebe samému 1 k svetu, s krizou hodnot a priorit, ktoré robia rodinny zivot krasnym

a naplnajucim.

Jeden z ,liekov* schopnych prinavratit’ stabilitu rodine prechadzajucej krizou spociva
v znovuobjaveni hodnoty a tlohy nehy v partnerskom a rodinnom Zzivote. Ide o nehu, ktora
nie je prezivand len na spdsob prechodného pocitu, ktory okamzite, no len kratkodobo
uspokoji emocionalne potreby cloveka, ale ako vedomé, stelesnené vyjadrenie manzelske;j
lasky, ktord objima vsetkych ¢lenov rodiny a prameni z usilia hl'adat” dobro milovanych osob.

Toto sa vSak uskutociiuje len vtedy, ked’ je kazdy ¢len rodiny ochotny niecoho sa zriect’, a tak
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vyjst’ v Ustrety ostatnym. V tomto kontexte moéze neha plnit’ funkciu ,.teplomeru”, ktory
indikuje stupen osobnej angazovanosti v rodinnych vztahoch a taktiez méze byt tmelom,

ktory scel'uje narusené vztahy.

1. Neha ako liek na krehké vzt’ahy

Slovniky zvéacsa definujii nehu ako jemné citové pohnutie, neznl, lahodni emdéciu
sprevadzajucu laskava starostlivost. V pripade, ze naSu diskusiu zaloZime na povrchnom
chépani tejto definicie, vystavujeme sa riziku, ze nehu nechame prejst’ pomimo nés ako Ciry
pocit bez vacsieho vyznamu, ako slabost’, ktora je sprievodnym znakom emocnej lability, ako

emociu, ktord je len vo vel'mi obmedzenej miere pristupnd vedomému ovplyviiovaniu.

V protiklade k takémuto chapaniu Carlo Rocchetta vysvetluje!?, Ze neha prinalezi k
bytostnej Strukture Cloveka a je vpisand do najhlbsej Struktury osoby ako bytie na spdsob
vteleného ducha, ktory t0zi citit’, Ze je milovany a schopny milovat. Toto vSetko uz déva tusit
priepastny rozdiel medzi nehou ako citom a nehou ako sentimentalizmom: neha chépana
prvym sposobom patri k radikalnej skusenosti toho, ze som osobou, ku sktisenosti mdjho
bytia a spolubytia. Uskuto¢nuje sa ako otvorenost voci ,ty”, a odkazuje na tvorivi,
interpersondlnu ¢inorodost. Druhy spdsob chépania nehy vyjadruje skér ponorenie sa do
svojho ,,ja”, egocentrizmus, sledovanie vlastnych zaujmov, uzavretost’, mrhanie samoucelnou
afektivitou a v kone¢nom ddsledku neschopnost’ vyjst’ v strety druhym l'ud’om a dejinam ako
takym. Neha chapand na prvy spdsob je dialogom, druhy spdsob chapania nehy sa rovna

monologu.

Neha teda rozochvieva najhlbSie vnltro osoby a celé jej bytie vtahuje do slobodne
nadviazaného a oslobodzujuceho vztahu s druhym ¢&lovekom'®, Rast v  oblasti
medziludskych vzt'ahov je priamo Umerny rastu nehy. Na druhej strane tiez plati, ze rozvoj
schopnosti prejavovat’ nehu predstavuje cestu, na ktorej sa u¢ime prezivat’ zrely a uspokojivy
vztahovy zivot. Otazka nehy a jej rozvoja teda nepredstavuje vylucne psychologicky ¢i
pedagogicky problém; tento problém ma antropologicky charakter a do velkej miery od neho

zavisi to, ¢i bude Clovek stastny alebo nest’astny.

129 Porov. ROCCHETTA, C.: Teologia della tenerezza. Un Vangelo da riscoprire, Bologna: Ed. Dehoniane,
2000, s. 29.
130 porov. ROCCHETTA, C.: Teologia della tenerezza, s. 14.
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Diskusia o nehe sa v¢lenuje do tychto hlbokych dimenzii osoby ako neodmyslitel'na
stcast’ jej procesu dozrievania. Stastie, tak isto ako neha, nepatri do oblasti, kde vladne logika
vlastnenia, ale logika bytia a vyjadruje metafyzicku Strukturu osoby, ako aj jej hlboku a
neznicitelnu tuzbu po laske. Z tohto dévodu plati, ze jednotlivec je schopny naplnit’ svoju
tuzbu po Stasti (aj ked’ nikdy nie tplne) len vtedy, ked’ sa trajektoria vyvinu jeho schopnosti

nadvizovat a rozvijat medziludské vztahy pretne s realnou skiisenostou nehy.'’!
Synodalni otcovia pritomni na synode o rodine v 2015 roku, to zhrnuli takto:

»Putom, ktoré spaja rodic¢ov medzi sebou a s detmi, je neha v rodine. Neha znamena
davat’ radost’ a vzbudzovat’ v druhom radost, Ze sa citi milovany. Predovsetkym vyzaduje,
aby sme sa s jemnou pozornostou obracali k obmedzeniam toho druhého [...] Neha je v
rodinnych vztahoch kazdodennou ¢nost'ou, ktora poméha prekonavat’ vnutorné i medzil'udské

konflikty.”!32

2. Dozrievanie rodiny v spiritualite nehy

Dozrievanie rodiny v spiritualite nehy zahfila hlboko l'udskil cestu sprevadzant
intenzivnym zivotom modlitby a duchovnym rastom, ktord ndam ma pomahat chéapat’ cely

Zivot manZelského paru a rodiny ako akt oslavy Boha v Kristovi a Cirkvi.!*3

Posynodalna apostolska exhortacia Amoris laetitia’>*

o laske v rodine pozera na
rodinné spolo¢enstvo ako na zivé podobenstvo zivého Boha-Nehy, ktoré vyjadruje a preziva

manzelska nehu ako:

a) dynamicku a pozvol’na cestu

Zalozit krestansku rodinu na manzelskej zmluve znamend vclenit sa do snubného

vztahu Krista-Zenicha a jeho Nevesty-Cirkvi a dennodenne si obnovovat’ svoje manzelské

131 Porov. ROCCHETTA C.: Teologia della tenerezza, s. 36.

132 Z4v&re€na zprava biskupské synody pro Svatého otce Frantiska, 24.10.2015, &. 88 In:
https://rodina.kbs.sk/uploads/kcfinder/files/1511%20Zaverecna%20sprava%20v%?20cestine.pdf (14.08.2018).
133 porov. JAN PAVOL I1.: Apostolskd exhortdicia Familiaris consortio, 22.11.1981. In:

https://www .kbs.sk/obsah/sekcia/h/dokumenty-a-vyhlasenia/p/dokumenty-papezov/c/familiaris-consortio

134 FRANTISEK : Posynoddlna apostolskd exhorticia Amoris laetitia, 19.03.2015. n. 56. In:

https://www .kbs.sk/obsah/sekcia/h/dokumenty-a-vyhlasenia/p/dokumenty-papezov/c/apostolska-exhortacia-
amoris-laetitia
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,»ano”, v kazdom §tadiu Zivota sa znovu a znovu rozhodovat’ jeden pre druhého a opakovane
prezivat’ vzajomnu zamilovanost. Manzelstvo ako symbol zahfiia dynamicky proces, ktory
pozvol'na napreduje spolu s postupnym zacleniovanim Bozich darov do Zivota dvojice (porov.
AL, 122). Idedl manzelstva v celej svojej krase a vel'koleposti sa dosahuje prostrednictvom
hlbokej pokory a velkej trpezlivosti. Je to proces, ktory ma svoju postupnost. Sviatost
manzelstva predstavuje cestu, ktoru treba budovat’, kracat’ po nej a kazdy den, cely zZivot ju
znova a znova prezivat’. Je to cesta, ktora ma svoj pévod v Bohu-Trojici prekypujicej laskou
a k nemu aj smeruje. Odtialto prameni koncept manzelstva, ktory nas pozyva chapat’ ho ,,ako
dynamické napredovanie rastu a realizacie, skor nez bremeno, ktoré treba po cely zivot
znaSat” (AL, 37). Takymto spdsobom sa dennodenne obnovuje rozhodnutie milovat,
navzajom si patrit’, zdielat’ cely spolo¢ny Zivot a ustavi¢ne si navzajom odpustat. Obaja
manzelia tak kracaju cestou rastu a osobnej premeny. Na tejto ceste laska slavi kazdy krok a

kazda novu etapu (porov AL, 163);

b) citovu zrelost’

Manzelia spojeni prostrednictvom manzelskej zmluvy smeruju ku skutocnej citovej
zrelosti schopnej prekonat’ aktudlne prevladajicu provizérnost' osobnych vizieb a emdcii a
upevnit’ svoje citové puto. V suvislosti s touto ,kultirou provizornosti” hovori papez vo
svojej exhortacii o nahlivosti, s akou l'udia prechddzaji z jedného citového vztahu do

druhého:

»Myslim aj na obavu, ktort vyvolava perspektiva trvalého zvézku, na posadnutost’ vol'nym
casom; na vztahy, ktoré prepocitavaji vydavky a zisky a trvaju, iba ak su prostriedkom na
zahnanie samoty, zabezpecenie ochrany alebo prijatie nejakej sluzby. Na citové vztahy sa
prenasa to, ¢o sa deje s vecami a so zivotnym prostredim: vSetko je skartovateI'né, kazdy
pouziva a vyhadzuje, plytva a rozbija, vyuziva a zmyka, kym sa len da. A potom zbohom”

(AL, 39).

Tento druh citového analfabetizmu, ktory poznacuje zivoty mnohych dnesnych parov,
je pricinou nejednej rodinnej krizy. V protiklade k tomu pépez nepovazuje nerozlu¢nost
manzelstva za ,,jarmo” ulozené 'ud’om, ale za plodny dar, ktory treba prijat’ a d’alej rozvijat’ a

ktory garantuje stabilitu paru na sinusoide zivota a pontka milost zaCinat' vzdy odznovu.
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Sviatostné manzelstvo je v konecnom dosledku zalozené na BoZzej vernosti, nie iba na

obmedzenych silach manzelov. To je pozitivny obsah nduky o nerozlu¢nosti manzelstva;

¢) intimny vzt'ah

Manzelskd neha sa prejavuje aj ako pozvanie k laske, ktord sa stdva navonok
vnimatel'nou prostrednictvom jazyka neznosti az napokon urobi z intimneho vztahu
vel'kolept oslavu, ktord sa uskuto¢fiuje v manzelskom akte. Papez FrantiSek o tom hovori

nasledovnym sposobom:

»Pohlavné spojenie, prezivané l'udskym sposobom a posvitené sviatostou, je zasa pre
manzelov cestou rastu v zivote i v milosti. [...] Hodnota spojenia tiel je vyjadrena v slovach
suhlasu, v ktorych sa manzelia navzajom prijali a jeden druhému darovali, aby spolu zdiel’ali
cely zivot. Tieto slova dodavaju sexualite vyznam a oslobodzuji ju od vSetkej

nejednoznacnosti” (AL, 74).

Videna z tohto hl'adiska sa neha stava cestou poludStovania sexuality. ,,Medzi tizbou
a sexualitou sa otvdra cesta humanizicie, na ktorej neha ako uznanie inakosti druhého
sprevadzané uzasom dava zmysel tuzbe a tuzba, ktora je zivotodarnou silou a darom

prinasajicim radost’, sa stiva zdrojom vietkej nehy.”!3?

Iba neha je schopna usmernit’ telesné impulzy a emocionalitu ¢loveka v smere rozvoja
vzajomného vztahu vyznacujuceho sa altruizmom, starostlivostou a pozornostou k
partnerovi, a to az do Stadia, ked’ sa celkom stotozni s jeho tazbami. Neha ponuka to, ¢o
manzelské sexualita sama o sebe nedokéaze poskytnut’: vd’aku za stretnutie s druhym naplnenti
uzasom, radost’ z prijatia nezis§tného daru a duchovnu krasu intimity, ktord prekracuje
vzajomné telesné uspokojenie. Neha ponuka krasu prijatia a hlbokého zdielania peripetii i

krés Zivota, ktort nemozno uchopit’ ani opisat’ ziadnym inym spdsobom.

Neha je ukazovatelom Urovne sudrznosti paru a zdravia rodinnych vztahov. Zavisi od
nej Stastie manzelov aj ich deti. Zda sa, ze vicSina patologickych javov suvisiacich s
manzelskym Zivotom sa za¢ne objavovat’ vtedy, ked’ sa medzi manzelmi vytrati neha. Deficit
nehy je takmer vo vSetkych pripadoch a na vSetkych tirovniach primarnou pric¢inou nastupu

chorobnych symptémov, ktoré tak casto charakterizuju kazdodenny Zivot manZzelskych parov.

135 FUCHS, E.: Desiderio e tenerezza. Una teologia della sessualita, Torino : Claudiana, 1988, s. 7.
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Skusenost’ hovori v prospech oddvodnenosti nazoru, ktory vidi v deficite laskyplnej nehy
pri¢inu fenoménov samoty, monotdnnosti, superenia a agresivnych konfliktov objavujucich sa
v rodinidch. Aj samotnej manzelskej sexualite, pokial’ nie je naplnend dychom laskyplnej

nehy, hrozi nebezpecenstvo, Ze pride o svoju najvyssiu naplil a zmysel;

d) laskyplnu plodnost’

Ked papez FrantiSek hovori o plodnej laske, potvrdzuje nduku svojich predchodcov a

pozyva manzelov k velkodusnému prijimaniu nového zivota:

»Laska vzdy dava Zivot. ManZelsk4 laska sa preto “nevycerpava iba v radmci spolocenstva
manzelov [...] Manzelia, ked’ sa navzajom daruju sebe, daruji zo seba nova skuto¢nost’, diet’a,
zivy obraz svojej lasky, trvaly znak manzelskej jednoty, ako zivli a nedelitelna syntézu
svojho otcovstva a materstva.” [...] Rodina je nielen prostredim plodenia, ale aj prijatia

nového Zivota, ktory prichadza ako Bozi dar” (AL, 165-166).

Pojem manzelskd plodnost ma $ir§i vyznam nez koncept telesnej plodnosti. V
mnohych pripadoch moéze byt pritomnd hojné plodnost’ v prvom zmysle slova aj napriek
tomu, e celkom absentuje plodnost chdpani v striktne telesnom zmysle.!*® Manzelska
plodnost’ tak nadobuida duchovni hodnotu a spociva v ,plodeni” BozZej pritomnosti v
manzelskom partnerovi; v kazdodennom ,rodeni” manzelského partnera ako milovanej
osoby; v odovzdavani (telesného, mentalneho i duchovného) zivota detom ako Boziemu daru
zverenému do ruk rodi¢ov; vo vdychovani zivota rodine ako spolo¢enstvu s poslanim, ktoré je
povolané zvestovat’ vSetkym I'ud’om dar spocivajici v tom, ze Pan si ich vSetkych zasnubil a

ponuka im zmysel Zivota;

e) duchovnu krasu lasky

Apostolska exhortacia sa na manzelsky zvazok pozera cez optiku krasy: povazuje nehu
za prvok duchovnej estetiky lasky. Neha a krasa su vskutku dve neoddelitelné skuto¢nosti.

Pépez Frantisek to vyjadruje nasledovne:

136 Porov. ROCCHETTA, C.: Teologia del talamo nuziale. Per un’intimita gioiosa, Bologna : Ed. Dehoniane,
2015, s. 41.
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,Krasa — “vysokd hodnota” druhého, ktord nezavisi od jeho fyzickej alebo dusevnej
pritazlivosti — nam umoziiuje vychutnat' posvétnost’ osoby, bez panovacnej nevyhnutnosti
mat’ ju vo vlastnictve. [...] Neznost’ je prejavom lasky, ktora sa oslobodzuje od egoistickej
tuzby po egoistickom vlastnictve. [...] Laska otvara o¢i a dava vidiet' — ponad vSetko ostatné -,

aka je skutocna hodnota l'udskej bytosti” (AL, 127-128).

f) udalost’ teologalnej lasky

Milost’ sviatosti manzelstva je uréend na ,,zdokonal’'ovanie lasky manzelov” (4L, 89) a
premiena ich na obraz Bozej lasky (porov. AL, 90). Manzelska laska je laska, ktora zjednocuje
manzelov silou toho, Ze je posvitenda, obohatena a osvietena milostou sviatosti manzelstva.
Ide o nezistny citovo-duchovny zvizok, ktory v sebe zahfiia priatel'ski nehu 1 eroticka vasen

(porov. AL, 120).

Tato Cast’ zakon¢ime syntetickym vyjadrenim papeza FrantisSka, ktorym vystizne
zhrnul podstatu krestanského manzelstva, a ktoré je zaroveil zhrnutim naSich doterajSich

uvah:

,Krestanské manzelstvo, odraz spojenia medzi Kristom a jeho Cirkvou, sa naplno
uskutociiuje v spojeni medzi jednym muzom a jednou Zenou, ktori sa jeden druhému
navzdjom daruji vo vylucnej laske a v slobodnej vernosti, patria si az do smrti a otvaraju sa
pre odovzdavanie Zivota, zasvéteni sviatostou, ktord im poskytuje milost, aby sa stavali

domaécou cirkvou a kvasom nového zivota pre spolo¢nost™ (AL, 292).

Zaver

V jednej stati Bratov Karamazovcov charakterizuje Dostojevskij tstami ruského
mnicha starca Zosimu nehu ako ,,silu pokornej lasky”, ktord privadza ¢loveka k prijatiu
svojich obmedzeni a laskavému zaobchédzaniu so sebou samym; ona mu zaroven umoziuje

prijimat’ aj inych takych, aki su, s dobrotou v srdci, velkodusnostou a jemnocitom.'*’

Nehu treba chépat ako schopnost’ byt zésadovy, no v pripade potreby vediet

modifikovat’ svoje zasady, najmd vtedy, ked s konStruktivnym postojom prijatia venujeme

137 Porov. DOSTOEVSKIY, F.: I fratelli Karamazov, Mondadori, Milano, 1994, kap. 111, s. 444.
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starostlivost inému cloveku. Neha chapand takymto sposobom sa stdva paradigmou
harmonického spoluzitia, ktoré sa ma uskutoCiiovat’ v oblasti rodinnych, spolocenskych a
komunitnych vztahov tym, Ze si postupne ziskava srdce cloveka. Zdoraziovanie ddlezitosti
tohto vriicneho l'udského citu je cestou k ,,revitalizacii” krestanstva, ktoré, pokial’ je zbavené
nehy, sa vystavuje nebezpecenstvu, ze bude interpretované na zdklade extrémne
redukcionistického hermeneutického klaca, ktory bude mat vyluéne ritualisticky a

moralisticky charakter.

Okrem toho, cesta nehy moéze predstavovat’ ddlezity prvok z hladiska budtcnosti
Cirkvi. Je to element, ktory je schopny ocarit’ 'udstvo a stat’ sa cestou, ktora nas vyvedie z
plytCiny, na ktorej uviazla sucasnd Cirkev tym, Ze ndm pomoze znovuobjavit vynimocny
zmysel toho, ¢o dnes znamena byt krestanom preZivajicim naplnajici Zivot preniknuty
krasou Cinorodej lasky. Mozno povedat’, Ze neha je tou najpokornejSou silou, a predsa ma zo
vSetkych sil najvdc¢Siu moc premienat svet zvnutra, pretoze vyviera z l'udského srdca

bohatého na lasku.
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Ks. dr Jozef Miynski: Stabilita seniorov v rodine — od krizy k podpore

Anotacia: Stabilno$¢ seniorow w rodzinie jawi si¢ jako istotny aspekt ich zycia. Stad tez
zwrbdcenie uwagi na sytuacje¢ seniorow w $rodowisku rodzinnego bytowania wydaje si¢ by¢
waznym spotecznie zadaniem. W artykule podkreslono obszar stabilnosci w sytuacji kryzysu
egzystencjalnego: przejscie na emeryture, zalamanie si¢ zdrowia, $mier¢ wspotmatzonka,

samotnos¢, opieke w okresie choroby i odchodzenia.

Naukowa obserwacja i praktyka zycia oraz analiza problemu zawarta w artykule
dowodzi, ze rodzina daje stabilno$¢ seniorom, nawet w sytuacji, gdy relacje rodzicielskie
muszg nabra¢ nowych wymiaréw i zmieni¢ jej funkcjonowanie, dopasowujac do realizacji ich

potrzeb. Stad tez rodzina jest pierwszym podmiotem wsparcia seniorow.

Stowa kluczowe: senior, rodzina, kryzys, wsparcie, stabilno$¢

Wprowadzenie

W literaturze dotyczacej rozwoju rodziny wsrod badaczy nie ma zgodnoS$ci
warunkujacej czas pojawienia si¢ konkretnej formy rodziny. Wedlug K. Gougha
przywotujacego ewidencj¢ zawarta w skamielinach, byt to czas miedzy dwoma milionami, a
stu tysigcami lat temu. Niektorzy badacze pojawienie si¢ rodziny tacza z uzywaniem je¢zyka.
Wspotczesnie wyjasniajac pochodzenie rodziny, naukowcy czgsto odwotluja sie do dwoch
teorii. Pierwsza z nich przyjmuje, iz pierwotnie ludzie zyli w warunkach ,,beztadu ptciowego”
spowodowanego brakiem spotecznych regulacji w zakresie funkcji seksualnej. Forma rodziny
byta oparta na ,,wi¢zi pary”, jaka tworzyta si¢ miedzy matkg a dzieckiem. Druga teoria uznaje

rodzine za uniwersalng instytucje, ktora tworza wszyscy ludzie'*.

Niezaleznie od polemiki dotyczacej czasu postania form rodziny warto zauwazyc¢, ze
rodzina pokoleniowa jest strukturg catosci: dziadkow (senioréw), ich dzieci i wnukow.

Rodzina bowiem to ,grupa zlozona z o0so6b polaczonych stosunkiem malzenskim 1

138 A, Kwak, Uniwersalnos¢ instytucji rodziny i kierunki jej przemian, ,,Roczniki Socjologii Rodziny” 2002 nr
14,s. 11-12.
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rodzicielskim. Oparta za$ na stalych wzorcach postepowania i wzorcach wzajemnych

139

oddziatywan stanowi jeden organizm'>”. Cze$cig tego organizmu sg seniorzy i osoby starsze.

Poniewaz stabilno$¢ senior6w w rodzinie jawi si¢ jako istotny aspekt ich zycia,
dlatego warto zwrdci¢ uwage na sytuacje senioréw w Srodowisku rodzinnego bytowania.
Stad tez celem artykutu jest ukazanie nie tylko przestrzeni funkcjonowania senioréw
(dziadkow) w rodzinie pochodzenia, ale tez uwzglednienie wsparcia ich w sytuacji kryzysow
w roznych fazach staro$ci. Niewatpliwie pomoc seniorom w ich egzystencji wptywa na

stabilnos$¢ rodziny pokoleniowe;.

1. Kryzys w fazie starosci

Kazdy czlowiek, rowniez osoby starsze doswiadczaja w swoim zyciu sytuacji
granicznych. Tego typu sytuacje czesto nazywa si¢ kryzysem egzystencjalnym. Samo pojecie
kryzysu jest terminem wieloznacznym. Przyczyn tej wieloznacznosci nalezy upatrywaé w
charakterze interdyscyplinarno$ci nauk. Niepodobna bowiem zredukowaé pojecie kryzysu
jedynie do jednej naukowej dyscypliny. Dla potrzeb niniejszego artykulu kryzys nalezy
powigza¢ z cyklem zycia cztowieka i interpretowac, jako ,,przejSciowy stan nierdOwnowagi
wewngetrznej, wywotanej przez krytyczne wydarzenie badZ wydarzenie zyciowe, wymagajacy

istotnych zmian i rozstrzygnigé”!*0.

Wedtug B. Szatur-Jaworskiej do zdarzen krytycznych w Zyciu seniorow mozna
zaliczy¢: przejscie na emeryture; czas, gdy dziecko ostatnie opuszcza dom rodzinny; $mieré¢
wspotmatzonka 1 zwigzane z tym faktem wdowienstwo; przewlekla chorobe, ktora prowadzi
do wielu ograniczen ruchowych oraz zmian¢ zamieszkania spowodowang przejSciem do
instytucji opiekuniczej (hospicjum, dom opieki spotecznej)'*!. Zdaniem B. Harwas-Napieratg i
J.Trempaty, zdarzenia kryzysogenne wptywajace na osoby starsze s3 nastgpujace: utrata

zdrowia, utrata osob bliskich, slabsza kondycja i1 atrakcyjno$¢ fizyczna, poczucie braku

139 Por. J. Szczepanski, Elementarne pojecia socjologii, Warszawa 1970, s. 300.

140\ . Badura-Madej, Podstawowe pojecia kryzysu i interwencji kryzysowej, w: Wybrane zagadnienia
interwencji kryzysowej, red. Badura-Madej, Katowice 1999, s. 16.

141 B, Szatur-Jaworska, Ludzie starzy i staro$¢ w polityce spotecznej, Warszawa 200, s. 48.
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przydatnosci, ostabienie prestizu spotecznego, nizszy status ekonomiczny, i nieublagalnie

przyblizajaca sie perspektywa odejécia'*?.

Te wydarzenia krytyczne wyodrebniajace si¢ w toku codziennego zycia cztowieka
dotycza waznych 1 cennych jego spraw. Stajg si¢ emocjonalnie znaczace, gdyz prowadzg do
zakldcen w uktadzie funkcjonowania miedzy jednostka, a jednostka lub miedzy jednostka, a
otoczeniem, prowadzac do destabilizacji, czyli zachwiania réwnowagi zycia. Kryzysy

wymagajg istotnych zmian w zachowaniu, a nawet w zyciu'4.

Do podstawowych zatem kryzyséw wieku senioralnego i starszego nalezy zaliczy¢:
przejscie na emeryture, zatamanie si¢ zdrowia, Smier¢ wspotmatzonka, samotno$¢, czyli puste
gniazdo, potrzeba opieki w okresie choroby i odchodzenia. Przej$cie na emerytur¢ uwazane
przez wielu badaczy, jako poczatek staro$ci laczy si¢ z jednej strony z zakonczeniem kariery
zawodowej, a z drugiej prowadzi do podjecia nowych rél w spoleczenstwie i zyciu osobistym.
Niestety czesto temu okresowi zycia towarzyszy zatamanie. Kazdy nowy etap w zyciu niesie
wiele obaw 1 watpliwos$ci. Zmiana trybu zZycia, utozenie na nowo relacji z rodzing, sgsiadami,
zmiany statusu ekonomicznego to tylko niektore aspekty senioralnego zycia. Niektorzy
uwazaja, ze ten etap zycia wypelniany jest ,stratami w aspekcie biologicznym,

psychologicznym i spotecznym”!44,

Niewatpliwie choroba, utrata zdrowia rowniez stanowig czynnik kryzysogenny. W
takiej sytuacji kazdy cztowiek potrzebuje wsparcia i oparcia. Choroba nie tylko dezorganizuje
zycie osoby, ale tez prowadzi do utraty checi zycia, rozwoju,cierpienia, ostabienia sit

fizycznych i psychicznych, sprawia, ze osoba starsza przyjmuje relacj¢ zaleznosci od dzieci.

Kolejnym momentem stanu kryzysowego u seniorow i oséb starszych jest $Smierc¢
wspotmatzonka. Ten etap nazywa si¢ zatobg i czesto przeradza si¢ w osamotnienie i strate. |
chociaz ,,do§wiadczenie strat wpisane jest w zycie czlowieka i1 stanowi jako$ciowe kryterium
jego dojrzatosci, rzadko postrzegane jest jako szansa wewngtrznego rozwoju. Strata bowiem

generalnie kojarzona jest z bolem i cierpieniem, a te budzg Igk, niepokoj, cheé ucieczki”!®’.

142 B, Harwas-Napieralg J.Trempala, Psychologia rozwoju cziowieka. Charakterystyka okreséw zycia cztowieka,
tom 2, Warszawa 2002.

193 Por. Spofeczna psychologia kliniczna, red. H. Sgk, Warszawa 1993, s. 489.

144 E. Bonk, S. Retowsk, Emerytura — ulga czy udreka? Postrzeganie emerytury na przyktadzie stuchaczy

Uniwersytetow Trzeciego Wieku, ,,Gerontologia Polska” 2013 nr 1, s 25.

145 P. Morciniec, Starze¢ sie z godnosciq: od doswiadczenia straty do owocowania, ,,Polonia Sacra” 2015 nr 1
(38), 56-57.

117



Rowniez trudng sytuacja dla seniorow o charakterze kryzysu jest syndrom pustego
gniazda, nastepujacy po usamodzielnieniu si¢ dzieci. Ten okres zycia posparentalny wymaga
nie tylko nowej formy radzenia sobie w domu, ale tez stwarzania relacji mi¢edzy matzonkami.
Czesto miedzy matzonkami w starszym wieku wigzi zostaja wzmocnione lub oslabione.
Niektorzy matzonkowie w takiej okoliczno$ci przyjmuja postawe pesymistyczng twierdzac,
ze skoro zakonczyly si¢ ich role rodzicielskie to réwniez zycie w jakim§ sensie si¢

zakonczyto, albo czuja sie bezuzyteczni'4S.

Istotnym aspektem rodzacym kryzysy dla seniordéw jest tez potrzeba opieki w okresie
odchodzenia (dojrzewania do nieba), Zegnania si¢ ze $swiatem doczesnym. Seneka pisal, iz
,»przez cate zycie nalezy si¢ uczy¢ zy¢ i co moze jeszcze bardziej ci¢ zdziwi przez cate zycie
nalezy sie uczyé umieraé”!¥’. Trzeba doda¢, ze ten kres Zycia moze byé najtrudniejszy dla
odchodzacych, nie tylko pod wzgledem cierpienia, ale tez oczekiwanego zrozumienia i

potrzeby opieki.

2. Wsparcie senioro0w i osob starszych, jako sie¢ samopomocy w rodzinie

pokoleniowej

Istotnym wymiarem stabilno$ci senior6w w rodzinie jest wsparcie ich w sytuacjach
granicznych. Proba przezwycigzenia sytuacji kryzysowych implikowana jest kilkoma
aspektami: dostrzezeniem trudnej sytuacji u osoby, umieje¢tnoscig rozmowy o trudnej sytuacji,
swiadomos$cig zagrozenia, umiejetnoscig udzielenia wsparcia. Kazdy bowiem kryzys sktada
si¢ z trzech stadidw: poczatkowego — §wiadomo$¢ problemu, przejsciowego — reakcji
emocjonalnej, celowego — aktywnego dziatania!®®.  Wydaje sie, Ze ,efekt pomocy
uzalezniony jest od rodzaju sytuacji stresowej, nasilenia stresu oraz od indywidualnych

potrzeb osoby przezywajacej trudnosci'®’.

W literaturze mozna wskazywaé wiele pomiotoéw wsparcia tej kategorii 0osob — od

instytucjonalnych do pozainstytucjonalnych. Pierwszym i1 najwazniejszym jednak podmiotem

146 M. Wietelska, Miedzypokoleniowy dialog wspdinie zamieszkujgcych dorostych dzieci i ich rodzicéw —
perspektywa spoteczno-ekonomiczna, ,,Wychowanie w Rodzinie” 2015 nr 1 (t. XI), s. 174.

147 Seneka, O krétkosci zycia, w: Pisma filozoficzne, t. 1, przekl. L. Joachimowicz, Warszawa 1965, s. 2.

148 Por. H. Siebert, Lern im Lebenslauf, Hamburg 1985, s.46.
1499 H. Sek, R. Cieslak, Wsparcie spoleczne — sposoby definiowania, rodzaje i Zrédla wsparcia, wybrane
koncepcje teoretyczne, w: Wsparcie spoteczne, stres i zdrowie, red. H. S¢k, R. Cie§lak, Warszawa 2005, s.17.

118



wsparcia jest najblizsza rodzina. Wiezi z rodzing ,stanowig ochron¢ przed poczuciem
alienacji oraz wzmacniaja odporno$¢ cztowieka”'™°. Z badan gerontologicznych wynika, iz
dla osob starszych pozostaje ona naturalnym $rodowiskiem ich zycia. To miejsce, w ktorym
starsza osoba zyje, funkcjonuje, rozwija si¢, wypetnia swoje cele, realizuje marzenia. Jej
zamieszkanie nie jest zwigzane tylko z przestrzenia, ale to ,,caty zespoét relacji, jakie powstaja
w rodzinie, nawet wowczas, gdy senior - z takich bagdz innych powoddéw - nie zamieszkuje
razem z tymi, z ktérymi tacza go wiezy krwi. Chodzi tu o rodzing bedaca podmiotem
integrujacym wszystkich jej cztonkow. W jej wnetrzu osoba w podesztym wieku powinna

mieé¢ swoje miejsce i to nie o charakterze drugorzednym”'>!,

Dom rodziny dla seniordw to najwazniejsze miejsce egzystencji. W nim powinni si¢
czu¢ swobodnie, szczesliwie, godnie, bezpiecznie, z zabezpieczeniem opieki. Ten rodzaj
wspolnego zamieszkania z dzie¢mi lub bez dzieci mozna okresla¢, jako rodzaj dzialan
samopomocowych warunkowanych wigziami rodzicielskimi i spolecznymi. Dzieci bowiem sg
pierwszymi opiekunami nieformalnymi, a ich zadaniem jest zapewnienie osobie bliskiej
»jakosci zycia, zgodnej z osobistymi preferencjami i wymaganiami, przy zachowaniu
najwyzszego mozliwego poziomu niezaleznos$ci, autonomii, uczestnictwa oraz godnosci

osobistej”! 32,

Wsparcie seniorow przez dzieci w sytuacjach kryzysowych moze by¢ udzielone na
kilku poziomach: emerytalnym, przy utracie zdrowia, w zatobie, w samotnosci, w

dojrzewaniu do odejscia.

Na poziomie emerytalnym, jak zostalo to przedstawione wyzej (przejScie na
emeryturg, jako pierwszy kryzys egzystencjalny) waznym wydaje si¢ ukazanie swoim
najblizszym rodzicom mozliwosci czerpania satysfakcji z innych form egzystencji w
srodowisku zamieszania. Prawda jest, ze wraz z przejSciem na emerytur¢ zmieniajg si¢ role i
status spoteczny z racji wykonywanego zawodu, ale nie zmieniajg si¢ role rodzinne

przypisane ich pozycji w rodzinie. Stad tez w obszarze wzajemnej pomocy dzieci powinny

150 M. Dudek, M. Murat, Wsparcie 0séb starszych w Polsce — wybrane problemy, w: http://www.pulib.
sk/elpub2/FF/Balogoval/pdf doc/32.pdf. (dostep, dn. 14.10.2018).

151 B, Szatur-Jaworska, P. Btedowski, M. Dziegielewska, Podstawy gerontologii spotecznej, Warszawa 2006, s.
88.
152 M.Grewinski, A Zasada-Chorab, Ustugi spoleczne na rzecz osob starszych w Polsce, w: Instytucjonalne i

pozainstytucjonalne formy wsparcia osob starszych, red. M. Szyszka, P. Dancak, A. Wasinski, J. Daszykowska,
Stalowa Wola — Bratystawa 2014, s. 23.
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zadba¢ o aktywno$¢ swoich rodzicow w wymiarze fizycznym i emocjonalnym. Aktywnos¢
bowiem determinuje zaspokajanie potrzeb cztowieka, zard6wno biologicznych, spotecznych
jak 1 kulturalnych; jest warunkiem odgrywania ro6l spotecznych, funkcjonowania w rodzinie 1

grupie. Brak jej moze prowadzi¢ do utraty poczucia satysfakcji zycia i frustracje'™.

Dobrag przestrzenia wsparcia senior6w w okresie emerytalnym powinno by¢ tez
wlasciwe umocnienie w nich roli babci i dziadka. Z jednej strony zostajag umocnione relacje
rodzinne, ktére stanowig dla seniorow podstawe harmonijnego funkcjonowania. Z drugiej
pomagaja im w pomys$lnej adaptacji w roli emerytéw. Osoby starsze czujg si¢ woOwczas
potrzebne, a ich relacje w zakresie opieki i socjalizacji wnukoéw sprawiaja, Ze nie s3
odrzuceni, tylko moga si¢ realizowa¢ na wielu obszarach samopomocy (opieka nad
dzieckiem, prowadzenie do przedszkola, czytanie bajek, spacery). Warto tez nadmienié, ze
dziadkowie odpowiadajg tez za utrzymanie rodziny, jako systemu catosci, gdyz z racji

posiadanego do$wiadczenia i madro$ci stanowig pas transmisyjny wartosci.

Waznym obszarem wsparcia senior6w oferowanym przez najblizszych jest pomoc w
przypadku utraty zdrowia. Czgsto brak akceptacji faktu choroby ma dynamizm uwalniajacy
negatywne emocje, ktore tlumione, moga zatru¢ cale emocjonalno-duchowe wnetrze
czlowieka, czyniac z niego ,,emocjonalne monstrum”'3*. Obecnosé rodziny w tym czasie jest
nieoceniona, szczegdlnie, gdy choroba przyjmuje charakter dlugotrwaly i stanowi zasadnicze
srodowisko, w ktorym przebywa chory. Rodzina jak zauwaza 1. Tarnowicz tworzy ,,fizyczna
przestrzen i warunki odpowiednie dla chorego i sytuacji chorowania, kontroluje przebieg
choroby, obserwuje objawy, stawia pierwszg diagnoze, wykonuje proste czynnosci
pielegnacyjno-lecznicze, nadzoruje zachowanie chorego, realizuje zalecenia profesjonalistow,
jest tacznikiem migdzy chorym a $wiatem zewnetrznym oferuje wsparcie socjalne i

emocjonalne”!?,

Ogromna role pelni najblizsza rodzina réwniez w sytuacji $mierci jednego ze
wspotmatzonkow. Kazda §mier¢ zwykle zaburza funkcjonowanie jednostki. Szczegolnie, gdy
matzonkowie w okresie senioralnym przezywaja niejako drugie stadium mitosci,
przejawiajace si¢ w postawie, zyczliwosci, serdecznosci, zaufania, bliskosci 1 wzajemne;j

opieki. Odejscie drugiej osoby, zwtaszcza niespodziewanie jawi si¢, jako rozerwanie tkanki

153 Por. B. Szatur-Jaworska, P. Bledowski, M. Dzig¢giclewska, Podstawy..., dz. cyt., s. 161-162.

134 P, Morciniec, Starzeé sie z godnoscig: od doswiadczenia straty do owocowania, ,,Polonia Sacra” 2015 nr 1
(38), s. 61.

155 1, Tarnowicz, Rola rodziny w opiece nad czlowiekiem przewlekle chorym, ,,Roczniki Socjologii Rodziny”
2001 nr 13, s. 211.
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organizmu i przynosi wiele bolu, stresow oraz lekow. Wsparcie w tym okresie dziata jak
schronienie, dzigki ktoremu jednostka nie tylko aktywizuje swoje sity, ale bliskos¢ wspdlnoty

z rodzing'®.

Najtrudniejszy czas dla wspotmatzonka po utracie osoby bliskiej zwigzany jest z

157 "W tym okresie szczeg6lnie potrzebna jest

zalobg, ktora zwykle trwa kilkanascie miesiecy
najblizsza rodzina cechujgca si¢ najwigkszym potencjalem w zakresie udzielenia wsparcia.
Stanowi trwalg i bezpieczng przystan, stymuluje droge rozwoju seniora, daje poczucie
zaufania, umozliwia formy wchodzenia w interakcje z innymi oparte na wzajemnych
zwigzkach przyjazni. W sytuacji kryzysowej zwigzanej z lekiem daje poczucie wigzi, empatii,
bierze czynny udziat w poradzeniu sobie z przezywang sytuacja az do postawy

usamodzielnienia, determinuje tez rozwdj koncepcji interpersonalnych odpowiadajacych za

otrzymywanie kontaktow z szersza liczba ludzi (przyjaciele, sasiedzi, krewni)'>®.

Kolejng przestrzenig, w ktorej seniorzy potrzebuja wsparcia od bliskich osob jest stan
przezywania przez nich samotnos$ci 1 osamotnienia. Osamotnienie jednak nie jest stanem
odczuwanym jedynie przez osoby starsze, przyjmuje raczej charakter uniwersalny. Trzeba
jednak odrézni¢ samotno$¢ od osamotnienia. Roznice te dobrze ilustruje J. Szczepanski.
Wedlug niego ,,0samotnienie jest brakiem kontaktu z innymi ludzmi oraz z soba samym,
samotno$¢ natomiast jest wylacznym obcowaniem z sobg samym, jest koncentracja uwagi

wylacznie na sprawach swojego wewnetrznego $wiata™!>’.

Cztowiek w zyciu potrzebuje obecno$ci rodziny nie tylko w trudnych sytuacjach, ale
szczegblnie w samotnos$ci. Blisko$¢ drugiej osoby jest konieczna dla utrzymania harmonii w
aspekcie psychofizycznym, biologicznym, spotecznym, emocjonalnym. W przypadku
seniorow samotnos$¢ najczescie] wystepuje w okresie wdowienstwa. Ten etap zycia sprawia,
ze seniorzy nie chcg by¢ obcigzeniem dla swoich dzieci. Najblizsi jednak w tym okresie zycia
pozostaja nieoceniona warto$cig wsparcia. Przez wiez emocjonalng zaspokajaja potrzeby

psychiczne swoich cztonkow, szczegoOlnie potrzeby przynaleznosci, bezpieczenstwa,

1% Por. S. Kawula, Studia z pedagogiki spotecznej, Olsztyn 1996, s. 6.
157 Zatoba zawsze warunkuje reakcje psychiczne, spoteczne i somatyczne spowodowane konsekwencja straty

bliskiej osoby.

158 7. Fraczek, Wspdtczesna rodzina wobec doswiadczenia straty bliskiej osoby — wielowymiarowosé
doswiadczen i przezy¢, w: Rodzina w sytuacji straty bliskiej osoby, red. D. Opozda, M. Parzyszek, Lublin 2017,
s. 153.

159 J. Szczepanski, Sprawy ludzkie, Warszawa 1988, s. 21.
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solidarno$ci, uznania, mitosci oraz lacznosci z bliskimi. Poczucie bliskich wigzi seniorow z

rodzing ochrania ich przed alienacja i wzmacnia odpornosé cztowieka'®?

. Oczywistym wydaje
si¢ czeste odwiedzanie starszych senioréw — (rodzicow, dziadkoéw) przez dzieci i wnukow w
miejscu ich zamieszkania. Czgsto pozostawieni w wilasnych mieszkaniach przezywaja

syndrom samotnosci, brak radosci i satysfakcji z zycia.

Niewatpliwie ostatnig przestrzenig wsparcia seniorOw w kryzysie egzystencjalnym
przez najblizsza rodzine jest opiecka w okresie ,,dojrzewania do odejscia”. W tej perspektywie
potrzebne jest nie tylko wsparcie emocjonalne, ale przede wszystkim bliska obecnos¢,
uswiadomienie osobie odchodzacej, ze nie jest sama, ale zyje w okreslonej spotecznosci
domu rodzinnego i moze liczy¢ na dzieci. Zdaniem D. Bacelewskiej ,,w grupie oséb
wymagajacych empatycznego kontaktu moga znalezé si¢ takze takie osoby, dla ktorych
bliskos¢ innych osob, cho¢by w postaci milczacego obcowania ( bycie obok, bycie z nia,
potrzymanie za r¢ke, niewerbalne wyrazanie empatii) moze przyczyni¢ si¢ do zaspokojenia

ich potrzeby afiliacji'®!.

By¢ moze, w okresie odchodzenia nalezy pomoc choremu rozliczy¢ si¢ z przesztoscia,
aby ostatnie chwile zycia nie taczyly si¢ z gorycza, niemilymi refleksjami, cigzarem dla
innych, lub oczekiwaniem na cudza taske. Nalezy u chorego tez obudzi¢ nadziej¢. Nadzieja
nie tylko wzmacnia sity cztowieka, ale tez wyzwala jego odporno$¢. Wzbudzenie za$ zaufania
do Boga, oddanie si¢ w opieke Matki Bozej, modlitwa, zaopatrzenie w sakrament chorych to
istotne sposoby dojrzewania do nieba, dajace poczucie pogodzenia si¢ chorego z sytuacja

zyciowa, uspokojeniem duchowym'®?

. Warto dodac¢, iz osoby na przedpolu zakonczenia zycia
»hie oczekuja, iz moglyby otrzyma¢ pomoc od o0so6b zajmujacych si¢ tym zawodowo

(opiekun, pracownik socjalny, pielegniarka $rodowiskowa)’!'®?

, ale oczekuja obecnosci
najblizszej rodziny, dziecka, ktére z mitoscig pochyli si¢ nad matka, ojcem , uspokoi, przytuli,

pomodli sie.

160 por, H. Sek, R. Cieslak, Wsparcie spoteczne... dz. cyt., s. 16.

161 D, Bacelewska, Wsparcie emocjonalne w pracy socjalnej, Katowice 20035, s. 75.

162 Por. Tamze, s. 122.
163 B, Szatur-Jaworska, Sytuacja rodzinna i wiezi rodzinne ludzi starych i oséb na przedpolu starosci, w: Aspekty

medyczne, psychologiczne, socjologiczne i ekonomiczne starzenia sie ludzi w Polsce, red. M. Mossakowska, A.
Wigcek, P. Btedowski, Poznan 2012, s. 432.
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Najblizsza jednostce jest zawsze rodzina uwazana za pierwotng grupe, jest ,,kolebka

zycia i mitoéci, gdzie cztowiek rodzi sig, wzrasta”!'®*

1 umiera. Z tej tez racji opieka nad
chorym/starszym, szczegdlnie w okresie umierania, powinna odbywaé si¢ w Srodowisku
rodzinnym. Niemniej, w sytuacjach skrajnych, trudno byloby wykluczy¢ mozliwos¢ opieki
instytucjonalnej, gdy rodzina nie moze zapewni¢ odpowiednich warunkow niesamodzielnemu
ojcu lub matce. Woéwczas jedyna mozliwoscig pozostaje opieka w instytucji. Warto jednak
doda¢, iz pobyt w instytucji opiekunczej (szpital, zaktad opiekunczo-leczniczy) zawsze jest
stresogenny. Z tej tez przyczyny wilasciwym miejscem dojrzewania do odej$cia nie jest
instytucja opiekuncza, ale rodzina, ktéra odpowiadajac na potrzeby cztowieka: seksualne,

somatyczne, psychiczne 1 duchowe jest pierwszym podmiotem wsparcia.

Zakonczenie

Z przywolanej powyzej analizy wynika, iz seniorzy zyjacy w rodzinie nie powinni by¢
traktowani w sposob drugorzedny. Chociaz nie petnig pierwszoplanowych rol rodzicielskich,
to jednak sa ,krynica madroéci rodzinnej”'®. Z tej tez racji moga oczekiwaé od rodziny
stabilno$ci zycia. Ona bowiem jest najbardziej funkcjonalnym Srodowiskiem ich szcze¢$cia,

harmonii Zycia, pomocy, wsparcia 1 opieki w ostatniej fazie zycia.

Naukowa obserwacja i praktyka zycia dowodzi, Zze rodzina daje integralng stabilnos¢
seniorom, nawet w sytuacji, gdy relacje rodzicielskie muszg nabra¢ nowych wymiaréw i
zmieni¢ jej funkcjonowanie, dopasowujac do realizacji potrzeb senioréow (szczegdlnie w
chorobie). To ontyczne ukierunkowanie cztowieka na rodzing wyraza si¢ w jego empatii,
wrazliwosci, dobrym wychowaniu. Wydaje si¢, iz nawet w samotno$ci senior nosi rodzing w
sobie, a rodzina jego, poniewaz w niej si¢ urodzil, w niej Zyje i w niej umiera'®®. Role
seniorow w rodzinie dobrze ilustruje tekst J. Pawta II: ,,Ludzie starzy pomagaja nam madrzej
patrze¢ na ziemskie wydarzenia, poniewaz dzieki zyciowym do$wiadczeniom zyskali wiedze

i dojrzato$¢. Sag straznikami pamigci zbiorowej, a wiec majg szczeg6élny tytul, aby by¢

164 J. Pawel II, Adhortacja Apostolska Christifideles Laici , w: Adhortacje Apostolskie Ojca Swigtego Jana
Pawla II, tom I 1979-1995, Krakow 2006, nr 40.

165 B, Szatur-Jaworska, P. Btedowski, M. Dziggielewska, Podstawy..., dz. cyt., s. 100.

166 Por. W. Majkowski, Rodzina polska w kontekscie nowych uwarunkowan, Krakow 2010, s. 31.
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wyrazicielami wspolnych ideatéw i wartosci, ktore sa podstawa i reguta zycia spotecznego™'¢’

oraz rodzinnego.
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PhDr. Renata Jamborova, PhD.: Medzigeneracna pozicia seniora a odovzdavanie

Zivotnych skusenosti.'s8

Anotacia: Sila medzigeneracného puta a miera moznosti seniora, resp. starSich rodiCov
ovplyviiovat’ a delit’ sa o svoje Zivotné skusenosti prechddza v sticasnosti kritickym obdobim,
ktoré je ovplyvnené rychlymi zmenami a nestabilitou, v ktorej sa nachadza jednotlivec ako aj
spolo¢nost’. Kontinuita vztahov a kazdodenného fungovania je velmi dblezitd, ale zaroven
velmi ohrozend akrehkd. Seniori st sucastou spolo¢nosti apomahaji budovat
medzigeneracny most, preto je dolezité, aby sme ich neposielali mimo svet spolo¢nosti,
KaZzdy z nds smeruje k starnutiu a raz sa ocitne v podobnej pozicii. Opastaji nas fyzické sily
a schopnosti, slabne intelekt, hlésia sa fyzické tazkosti a krehkost' zranitelnosti. Co vsak
mdéze byt darom aprinosom v seniorského veku je odovzdavanie skusenosti
a medzigeneracné premostenie, ktoré moézu nase zivoty vyzbrojit' do budicnosti a podporit’
nas zmysel Zivota a krehkost’ bytia, seniori moézu obohatit’ a posilnit’ nasu vlastnti identitu.
Vyhodou seniorského veku je predpoklad, ze ¢lovek uz ma ujasnenu zivotnu filozofiu, mé
jasnu orientaciu a stabilné hodnoty. Starsi clovek uz spracoval v sebe burky mladistvého
zdpalu a omyly konkrétnych pokusov ako rieSit’ veci a zivotné situacie, je ustaleny v
bezpe¢nej hodnotovej Struktire, ktord bola osobne vybudovanid a prijatd cez Zivotné
skusenosti a prostrednictvom osobnej cesty zrenia. Osobné a preferované hodnoty a stabilita
mozu byt zdrojom bohatstva pre mladsich I'udi.169 Dar starnutia je stabilita, zakorenenost’,
sila osobnych skusenosti, ktoré jedinec pocas Zivota ziskal a ktoré moze odovzdat’ mladsej

generacii, ktord je pokracovatel’kou buducnosti a nositel’kou nadeje.

Krlacové slova: senior, medzigeneracna pozicia, zivotné skusenosti, fokusova skupina,

odpustenie, integracia zivotnej historie.

Starnutie vyvolava v sucasnej dobe celospoloCensky zaujem. V tejto suvislosti sa

mdzeme stretnut’ v zahranicnej literatire s terminom ,successful aging® - Uspesné

168 Vystup z rieSenia projektu APVV 15-0189 ,,Vybrané faktory pro-rodinnej stratégie a podpora stabilnej rodiny
v multikulturdlnom prostredi*
169 porov. LUKASOVA, E. : I tvoje utrpeni md smysl. Brno, Cesta 1998
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starnutie.'’® Mieru do akej je spolo¢nost a socialne politiky otvorena a pripravena pre
koncept aktivneho a ispeSného starnutia, ukazuje na systém podpory a sluzieb, ktory
seniorovi poskytuje. Spolo¢nost’ by mala zaclenit’ starSich T'udi do svojich primarnych
vzorcov, alebo do svojho Zivotného fungovania. Seniori by mali byt povaZzovani za
nositel'ov mudrosti a generdciu, ktord odovzdava skusenosti. Jednou z nadhernych moznosti
ako dovzdavat' svoje skusenosti zo strany seniorov su rozhovory a vzajomné pobudnutie
s vnucatami. Prave vrannom  S$tddiu seniorského veku je odovzdavania skusenosti
a prehlbovanie sa v trpezlivosti, ndzoroch a postojoch, kI'i€ovou vyzvou pre seniora.!”!
Seniorské obdobie vedie k zmenam anovym situdcidm v ktorej prave ony moézu byt
kl'i¢ovou osobou pre posilnenie a vytvorenie zazemia a stability pre deti, vnucatd a
posilnenie socialnych vztahov. Zivot v poslednych §tadiach zahriiuje retrospektivne
uctovanie, uz nie je Cas, aby sme sa pokusili zacat’ iny Zivot a vydat’ sa inou cestou, je ¢as

veci spajat’ a integrovat’, vediet’ sa v celku pozerat’ na pribeh svojho Zivota.

Socidlna pozicia

Sociologicky slovnik charakterizuje tento pojem ako socialne postavenie, tiez socialne
spoloCenské postavenie. Je to nepresne ohrani¢eny pojem pouzivany v prostredi v zmysle
miesta, polohy jedinca v Struktire istej soc. skupiny ¢i organizacie, kde sa pouziva aj zastupny
termin socidlna pozicia, niekedy aj socialna rola. Sociadlny status (lat. status = postoj, postava,
zriadenie, pomery, blahobyt), v najobecnejSom chépani sa pouziva tento termin ako suhrnné

vyjadrenie sociadlnej pozicie cloveka. Socidlna poziciaje jeden zo zakladnych

pojmov socidlnej psycholégie. Ide o postavenie v uréitom socidlnom systéme, resp. v jeho
Struktare. Konkrétne pozicie so sebou nesie konkrétny subor prdv a povinnosti. Pozicia
oznacuje spolocensku funkciu ¢loveka. Mo6ze sa jednat o poziciu, o postavenie v rodine a
pod. Z danej pozicie sa odvijaju ocakdvania na spravanie a konanie jednotlivca. Napr. od
matky sa ocCakava vytvorenie emocionalnych vztahov v rodine, od seniora venovanie
vacsieho mnozstva cCasu sebe a inym. Kazda pozicia v skupine ma int1 vahu, iny vyznam, ¢o

uréuje ich status.!”?

170 ELICHOVA, M. Socidlni price, Grada Publishing, Praha, 2017, s.167
171 porov. ERIKSON, H. Erik. Zivotny cyklus rozsireny a dokonceny. Portal, Praha 2015. s.124
172 Porov. LINHART, J.a kol.: Velky sociologicky slovnik. Praha, Karolinum. 1996
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Nachadzanie zmysluplnosti po dokonéeni pracovného pomeru, ktora by napliiala
zivot, zavisi od zmysluplnosti cielov aidentitou pozicie pocas zivota. Harmonizacia
spolocenskych a osobnych cielov mdze byt odporovana ¢i brzdend mnohymi okolnostami.
Patria sem napr. zdroje, ktoré umoziuju, alebo pri nedostatku naopak brzdia aktivnu ¢innost’.
Oblast’ socialnych vztahov ma velky vplyv na mieru spokojnosti a pocitu §t’astia.!’> Mohli by
sme povedat’, ze Zivot je riziko ! Nikdy nevieme ako dopadne. ,,Odvazit’ sa“ vSak pochadza
od slova véhy. Kto sa odvazi na zivot, podstupuje vzdy riziko. V slove riziko je zahrnuté
riziko aj odvaha. Musime sa odvazit a zit. Zivot je beh. Potrebujeme ciel a musime ho
sustredene a namahavo sledovat’. Sledovat’ smer a zamery cesty, ktorou kra¢ame.  Cenit’ si
zivot so vSetkym Co prinaSa s kazdou vyvojovou etapou, ktord ma svoje ulohy aj svoje
nasledky pri jej nezvladnuti. Ddverujme, ze sa oplati zivot riskovat’, zit’ naplno a kvalitne,
tak aby sme ho prezili §tastne. Dolezité je aby sme zivot, ktory ndm Boh zveril naozaj Zili,

a tak aby sme vedome zasadil svoju jedine¢nu stopu do tohto Zivota. '

Vyskumna cast’ — fokusova skupina

Vramci  prispevku chceme prezentovat cast vyskumnej ulohy zameranej na
medzigeneracny vplyv medzi seniorom a mladSou generaciou deti a ich vnucat. Nasim
cielom bolo skumat’ ako dnes starSia generacia, moéze vplyvat na mladSiu generaciu ?
Akymi sposobom a v akych oblastiach moze senior byt prinosom a pomoct’ mladym 'udom
k stabilite? V ramci predvyskumu sme realizovali diskusiu formou fokusovej skupiny.
Respondenti boli v rozpiti 61 — 77 rokov z mestskej asti Dubravka v Bratislave. Pocet osob
fokusovej skupiny bol 9 (7 Zien a 2 muzi). Skupina seniorov je zamerand na aktivne travenie
vol'ného Casu, stretd sa pravidelne 1x tyzdenne na spevackej aktivite a vzajomnom podeleni sa

o radosti a starosti Zivota ako podporna skupina.

Prieskumné otazky fokusovej skupiny :

1) Aké je podla vas postavenie seniora v spolocnosti ?

173 porov. KRIVOHLAVY, J. : Psychologie pocitu Stesti. Grada, Havlickuv Brod a.5.2013. 5.46-48
174 Porov. GRUN, A. Nepremeskaj svoj Zivot. LUC, Bratislava. 2017 s. 151-153
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2) Aké su vztahy a vase moznosti vzajomného vplyvu na deti a vnucata?

3) Mozete ovplyviiovat vnucata, ak ano v akych oblastiach ako napr. vychova, vztahy, vyber

partnera, Skoly ?
4) Aky je vas pohlad na koniec Zivota, uvazujete niekedy o tejto téme ?

5) Zaco ste v zivote vdacni, alebo co vas tesi, ked sa spdtne pozriete nato ¢o ste prezili ?

Zo odpovedi fokusovej skupiny vyberame :

v' AKé je podla vids postavenie seniora v spoloénosti ? Postavenie je velmi nizke,

senior je zaujimavy este kym je zdravy a pohyblivy, cakaju na jeho majetok ...

v' AKé su vztahy a vaSe mozZnosti vzijomného vplyvu na deti a vnaéata ?Zoberii si
iba to co chcu, nedaju to najavo, Podakuju, vsetko co som sa naucil viem od teba

babina..., Nedavaju najavo vela verbdlne, ale neskor vidime, Ze to robia podobne.

v' Mbzete ovplyviiovat’ vnudata v niektorych oblastiach ako napr. vychova, vzt’ahy,
vyber partnera, Skoly ? Ani nie, Ziju si svoj viastny Zivot, cakali by sme, Ze nds
poziadaju o pomoc... Nechceme sa do nich miesat. Netreba sa do nich starat — maju

vlastné zivoty.

v' AKé st vaSe plany a tazby do buducnosti ? PiSem knizku: “ Etiku pre piaty rocnik.
Rada spievam — spievame, mdame zbor, ... lebo ja som spievala od malicka a snad
budem este dlho spievat, hram na harmonike, chceme este vela zabavy a srandy
a radost zo zivota, Stretavat sa s ludmi... Vnuk mi povedal : babina, ty tak skoro

neumries, ty vela vladzes, vela chodim aj na turistiku aj 10 — 15km.

v’ Zado ste v Zivote vd’a¢ni, alebo o vis tesi, ked’ sa spitne pozriete nato o ste
prezili? Ja som spokojna so svojim zivotom, ak ked som nechcela robit’ to, co som
robila..., Je mi taZsSie, vecer som sama, Som vdacna za deti, ... Ze mam deti,
Jjednoznacne deti.... Ze sa dostali do skoly tak ako chceli, bol eSte komunizmus a

nebolo to jednoduché...

MoézZeme konstatovat’ z odpovedi seniorov, Ze vnimame isti rozporuplnost’ medzi :

byt k dispozicii a delit’ sa o skusenost’™. Seniori Cakaji  pozvanie od mladych, aby boli
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zapojeni do vychovy a pomoci s detmi. Radi by travili vol'ny ¢as s vnicatami, ale zaroven
chct mat’ priestor pre seba, svoje aktivity. Su k dispozicii pre mladsich a svoje vnucaté iba
v Case, ktory si samy urcia, resp. vyberd. Prinasa to istu limitdciu do moznosti, ako a kedy
mozno zo starym rodi¢om pocitat’ v ramci pomoci. V seniorskom veku uz svoju produktivitu
nemozno merat’ fyzickou silou, ale moézu byt rovnako prinosom pre rodinu, vztahy ¢i
socidlne okolie svojimi skusenostami a pritomnostou. Rodina je pre vnucatd Skolou
medzil'udskych vzt'ahov. Na zaciatku nasho Zivota nas utvaraji hlavne l'udia, ktori si v naSej
blizkosti. Dieta vidi, ako sa maji dospeli v rodine radi, vnima vztahy a atmosféru medzi
jednotlivymi ¢lenmi rodiny. Vidi, ako sa vedia dohodnut’, dorozumiet’, zladit’" svoje osobné
zelania a moznosti so Zelanim a moznostami inych. V kazdodennom spolunazivani svojich
blizkych prijima svoj budici model spravania sa. Vd’aka pritomnosti star§ich rodicov ¢i
prarodiCov st myty o umierani asmrti ¢loveka odtabuizované. Dieta poznava, ze starsi
clovek niekedy zoslabne, potrebuje pomoc, pripadne aj odbornu starostlivost. StarSia
generacia odovzdava skusenosti, pomaha mladSiemu, aby sa zakorenil, a tak mohol rast.
Starsi l'udia st ucite'mi Zivotnej mudrosti. Maju vela sktisenosti, vedia z nich urobit’ poucenia
a odovzdat’ ich inym. Poc¢uvat starSicho ¢loveka méze byt zaujimavejsie ako Citat’ knihy. To
vsak predpokladd, Ze si mlady ¢lovek dokaZze najst ¢as a ma zdujem pocuvat’ starSich ludi

a zhovarat’ sa s nimi.'”

Podla Smidovej sa sidasny svet ocitd na krizovatke myslenia
a utvarania novych principov chapania hodnoét, tradicii a potrieb. Hodnoty, ktoré su
prirodzené a st tradiénymi hodnotami, si musime chranit’. Ochrana nie je iba vecou spolo¢ne;j
diskusie, ale hlavne zodpovednost'ou sucasnej generacie, ktorda musi premostovat’ a chranit’
otazky rodiny a spolupatri¢nosti k miestu a rodinnym tradicidm. Vyzvou pre seniora v ramci
integralnosti svojej zivotnej histérie je aj umenie odpustat. Odpuastat seba aj inym.
Odpustenie nie je iba akcia ktord je negativna, alebo bolestivd. Odpustenie nie je akciou
iného, my chceme mat’ fokus na sebe. Odpustenie ako vnutorna praca je dolezité preto, aby
sme mali volni aslobodnii mysel. Hlboké odpustenie ma kontakt snasim vnitornym
hnevom. Mo6zZeme sa pytat’ sami seba Co potrebujeme, preto aby sme vedeli odpustit’ a ¢o
potrebuje urobit’ nasa rezistencia. Odpustenie sebe alebo inym znamend nechat’ odist’!
Nechat' odist’ pribeh, averziu, stres, seba...Odpustenie sebe je sloboda od hnevu, viny ¢i

hanby. Odpustenie je dobry priklad kultivovanosti nasho Zivota.'’® Pojem odpustenia je

o orindsa Sloveku . . Avdent mieru Stastia. Zivotnd ai
momentom, kto rinasa Cloveku pokoj, spokojnost’ a Senut mieru Stastia. Zivotné a

175 porov. HROZENSKA, M. a kol. : Socidlna prdca so starsimi ludmi. 1.vyd. Martin. Osveta, 2008. 32-36 s. In.
Jamborova, R. Komunitné sluzby pre seniorov.
176 Porov.SINGH D. K. The grace in aging. Awaken as you grow older. Somerville, MA 02144 USA, s.163-164
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dejinné skasky preveruji spoloény postoj kuchovaniu hodnét a medzigeneraénej
sadrznosti.!”” Kazdy senior je jedine¢nou bytostou Zijlicou v istom sociadlnom systéme. Moze
to byt SirSia ¢i uzSia rodina, priatelia, znami, kolegovia, ale aj sidelnd komunita,
v makroprostredi $tatu so svojimi pravnymi a moralnymi normami, dokonca aj eurdpske ¢i
svetové spoloc¢enstvo.!”® V obdobi seniorského veku je dolezité, aby sme ,, rozsvietili** svetlo
tam kde je tma. Pritom kracali k cielu v mudrosti a hladani toho, o vedie k dobrému
a plnSiemu Zivotu jednotlivca aj spolo€nosti pri h'adani moZznosti medzigeneracnej podpory

a dialogu.
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Mgr. Martin Sarkan, PhD.: Osobnostné faktory manZelského vzt'ahu'?

Abstrakt: Cielom vyskumu je overit mozny vztah medzi osobnostnym typom manzelov a
subjektivne prezivanou mierou spokojnosti manzelského vzt'ahu. V dalSej faze vyskumu bude
skimana moznost' takto identifikované promanzelské osobnostné vlastnosti korelovat’
s teoretickym konceptom zrelej resp. vysokoaktualizovanej osobnosti osobnosti tak ako bol
rozvijany v humanistickej psychologii. Eventualne vysledky by mali otvorit moznost’ tieto
personalne faktory vychovne, ¢i formaéne rozvijat’ a podporovat’ ¢o je v sulade so SirS§im
zamerom projektu identifikovat’ tie faktory, ktoré napomdhaji stabilite a Zivotaschopnosti
rodin a manzelskych vzt'ahov a rozsirit’ tak moznosti v v oblasti pastoracnej starostlivosti o

rodinu a manzelov.

KPucové slova: Velkéd pitka, NEO-PI-R, NEO-FFI, Manzelskd spokojnost, CSI,
Promanzelské osobnostné faktory, Empiricky vyskum, Humanistické teodrie osobnosti,

Vysokoaktualizovana osobnost’

Zamer a vychodiska vyskumu

Povodnym zamerom prezentovaného vyskumu bolo preverit’ suvis miery osobnostnej
zrelosti s mierou manzelského stladu resp. manzelskej spokojnosti. Vychodiskovym
predpokladom bola hypotéza, Ze rozvinuta personalita jedného alebo oboch manzelov
pozitivne koreluje s kvalitou ich manZzelského vztahu. Tento predpoklad, mozno
naformulovat’” v skratkovitej podobe: ¢im zrelSie osobnosti manzelov tym kvalitnejsi

a vitalnej$i manzelsky vzt'ah.

Pokial' ide o teoreticky kontext, vyskum by mal byt pokusom o mapovanie suvisu
medzi chdpanim osobnosti tak ako bolo rozvijané v humanistickej psycholégii s dorazom na
konstrukt vysokoaktualizovanej, resp aktualizovanej osobnosti a dynamikou manzelskych
vztahov. Pokial’ ide o empiricky aspekt je situacia komplikovanejSia. Mozno aj vd’aka tomu,
ze humanisticka psychologia sa viac menej definicne diStancovala od scientisticky
orientovaného pristupu k chépaniu l'udskej psyché, mozno konstatovat chudobnejsi zdujem

ukotvovanie kI'i¢ovych konstruktov humanistickych tedrii osobnosti v empirickych reéliach.

179 Vystup z rieSenia projektu APVV 15-0189 ,,Vybrané faktory pro-rodinnej stratégie a podpora stabilnej rodiny
v multikulturalnom prostredi*
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Zda sa vsak, ze niektoré vyskumy z poslednych dekad, ktoré svojimi vysledkami a
interpretaénymi rozvinutiami tvoria teoretickli bazu nasho vyskumu ukazujt, ze vyssia miera
manzelského suladu je jednym z kliaCovych faktorov schopnosti rodinného systému
vyrovnavat sa zo zatazovymi situdciami. V pripade niektorych typov rodinnych systémov
s faktorom manzelského prisposobenia pozitivne koreloval ako d’alsi, vmedzereny, faktor tzv.
zmysel pre koherenciu. A prave prostrednictvom Aronovského ,,zmyslu pre koherenciu*,
ktory je konStruovany ako osobnostnd dimenzia tu presakuje do oblasti empirického
vyskumu perspektiva logoterapie, resp. existencidlnej analyzy. Podrobnej$i rozbor
Aronovského zmyslu pre koherenciu naznacuje, ze franklovsky koncept vole k zmyslu, tvori
integralne jadro celého konstruktu. Vychadzajic z naCrtnutych suvislosti mozno povazovat
mieru zmyslu pre koherenciu za jeden z kl'icovych indikatorov aktualizdcie osobnosti a tym
sa nahle zviditelnuje otdzka ulohy osobnostného rastu, resp. maslowovsky chapanej

sebaaktualizacie v dynamike manzelského vztahu.

Metodologicky ramec vyskumu

V pripravnej faze projektu bolo nevyhnutné podrobit’ reserSnému procesu batériu
dostupnych metodologickych nastrojov, ktoré¢ by boli v relevantnom vztahu indikatorom

sebaaktualizacie osobnosti ktoré sme extrahovali z teoretického materialu.

Jednym z ponukajucich sa rieSeni bolo vyuzitie testov zameranych na zrelost
vychéadzajucich z Jungovej koncepcie osobnosti. Ako priklad mozno uviest' The Pearson-
Marr Archetype Indicator (PMAI). Vyhodou je v tomto pripade vysok4 uvadzand test-retest
reliabilita s vysokym koeficient vnutornej konzistencie konStatovand v niekol’kych
nezavislych Studiach. Nevyhodou je tizka vizba testu na Jungiansky teoreticky kontext, ¢o
moze viest k vyhraddam vychadzajucim z neakceptacie Jungovych teoretickych poziciii ¢i
s vznesenim poziadavky na koncepcnu metapoziciu v zmysle SirSiecho zéberu, ktory by bo

nezavislejsi na tej ktorej teoretickej pozicii.

Napokon bola pre ucely vyskumu zvolend skratend 60 polozkova verzia 240

polozkového The Revised NEO'®’ Personality Inventory (NEO PI-R zroku 1990)'8!. Tato

180 NEO = Neuroticism, Extravesion, Openness
181 Paul T. COSTA, P. T.; McCRAE, R. R.; et al.: The Revised NEO Personality Inventory. 1990.
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skratena verzia NEO Five-Factor Inventory (NEO-FFI) bola lokalizovana do slovenciny ako

NEO pitfaktorovy osobnostny inventdr. '*?

NEO osobnostny inventar je jednym z najuspesnejSich a najrozsirenejSich
osobnostnych testov, prelozeny do mnohych jazykov. Hlavny dévod tohoto vyberu sa vSak
mozno paradoxne opiera o jednu z vyhrad, ktord je adresovana genéze testu. T4 suvisi s
konstruktom tzv. Big Five, t. j. so skupinou osobnostnych rysov derivovanych z empirickych
dat prostrednictvom Statistickej metody faktorovej analyzy. V podstate ide o fenomenologicku
konStataciu skuto¢nosti, Ze v ramci faktorovej analyzy sa isté deskriptory vztahujuce sa k
osobnostnym rysom zoskupujii do trsov (cluster). Koncept Big Five vSak nie je fundovany
ziadnym teoretickym podlozim, ¢o sa mnohym nepaci nakol'ko nie je vyli¢ena moznost’ Ze
fenomén klastrovania do piatich zndmych persondlnych dymenzii je vysledkom skrytého
kauzalneho mechanizmu, v ktorom iné, konceptualne nezachytené, faktory mozu byt’ pri¢inou

zoskupovania odkrytého faktorovou analyzou.

Prave tato empiricka povaha testu svojou teoretickou nezatazenostou spolu s vysokou
vnutornou konizistenciou a reliabilitou qalifikuje NEO osobnostny inventar do ulohy

metodologicky “Cistého” néstroja pre skimanie réznych aspektov osobnosti.

Osobnostné rysy ako prediktor spkojnosti v romantickom vzt'ahu'®?

Vyskum uz v 90-tych rokoch 20-teho storocia zviditelfioval ulohu osobnosti
v dynamike a kvalite manzelského vztahu — ukazovalo sa, ze osobnost’ partnerov moze
poOsobit’ maladaptivne ako stresor, na druhej strane v§ak mdze zohravat’ aj tlohu pozitivneho

faktoru pri zvladani zatazovych situacii.!®*

Vysledky niekolkych tematicky suvisiacich vyskumnych projektov, ktoré sa na tuto

problematiku fokusovali prizmou velkej pdtky, naznacuji prvé koreldcie - zda sa, ze

132 Porov. slovenské vydanie RUISEL, 1.; HALAMA, P.: NEO piitfaktorovy osobnostny inventdr. Praha :
Testcentrum-Hogrefe, 2007.

183 Porov. WEIDMANN, R.; LEDERMANN, T.; GROB, A.: Big Five traits and relationship satisfaction: The
mediating role of self-esteem. In: Journal of Research in Personality, 69,2017, s. 102—109.

184 Porov. KARNEY, B. R.; BRADBURY, T. N.: The longitudinal course of marital quality and stability: A
review of theory, methods, and research. In: Psychological Bulletin, 118, 1995, s. 3-34.

136



osobnostnym faktorom, ktory bol konzistentne indikovany v negativnom vztahu k vztahove;j

spokojnosti je neurotizimus.'s

Naopak, privetivost, svedomitost a extraverzia vykazuji pozitivne korelacie so
vztahovou satisfakciou.!®¢ Zda sa, Ze partneri s vy$§im skore uvedenych faktorov majt
tendenciu aktivne rozvijat’ adaptivne Styly zvlddania zataze a shopnost pozitivne

prehodnocovat’ krizové Zivotné situcie.

Pokial ide o ulohu faktoru otvorenost skiisenosti, vysledky zatial’ neboli jednozna¢né.'®’

Finalna podoba predpkladaného vyskumu

Vychéadzajic z rozboru teoretickej a vyskumnej situdcie tematizovanaj problematiky

v ramci pripravnej fazy bol postup realizovaného projektu nastaveny nasledovne:

Participanti

Cielovu vyskumnu vzorku (konStruovanu v sulade s principom nahodného vyberu)
tvori 130 manzelskych parov. Podmienkou participacie vo vyskume bola minimalna dizka
manzelstva 3 roky. Vzorku tvoria vyhradne partneri v prvom manzelstve, t. j. ktori nepresli
sktisenost'ou rozvodového procesu. Pokial’ ide o vierovyznanie vzorka nebola konStruovana
homogénne — tvoria ju osoby veriace ako aj neveriace. Rovnako sa odhliada od skuto¢nosti, ¢i
sa jedna o zvizok cirkevny resp. civilny ako aj od celkovej dizky manzelstva. Napriek tomu,

boli spominané udaje od respondentov ziskané pre potreby d’alSich analyz vystupnych dat.

185 Porov. Porov. DYRENFORTH, P. S.; KASHY, D. A.; DONNELLAN, M. B.; LUCAS, R. E.: Predicting
relationship and life satisfaction from personality in nationally representative samples from three countries: The
relative importance of actor, partner, and similarity effects. In: Journal of Personality and Social Psychology,

99, 2010, s. 690-702.; SOLOMON, B. C.; JACKSON, J. J.: Why do personality traits predict divorce? Multiple
pathways through satisfaction. In: Journal of Personality and Social Psychology, 106, 2014, s. 978-996.

186 Porov. DYRENFORTH, P. S.; KASHY, D. A.; DONNELLAN, M. B.; LUCAS, R. E.: Predicting relationship
and life satisfaction from personality in nationally representative samples from three countries: The relative
importance of actor, partner, and similarity effects. In: Journal of Personality and Social Psychology, 99, 2010,
s. 690-702.; SOLOMON, B. C.; JACKSON, J. J.: Why do personality traits predict divorce? Multiple pathways
through satisfaction. In: Journal of Personality and Social Psychology, 106, 2014, s. 978-996.

137 Porov. DYRENFORTH, P. S.; KASHY, D. A.; DONNELLAN, M. B.; LUCAS, R. E.: Predicting relationship
and life satisfaction from personality in nationally representative samples from three countries: The relative
importance of actor, partner, and similarity effects. In: Journal of Personality and Social Psychology, 99, 2010,
s. 690-702.; SOLOMON, B. C.; JACKSON, J. J.: Why do personality traits predict divorce? Multiple pathways
through satisfaction. In: Journal of Personality and Social Psychology, 106, 2014, s. 978-996.
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Pouzité meracie nastroje

a) Osobnostny inventar — zvoleny bol NEO-FFI — participanti vypliali elektronizovanii

podobu slovenskej verzie NEO-FFI po ustnej informacno-motivacnej prezentacii testu.

b) Test subjektivne prezivanej spokojnosti s manzelskym vztahom — zvoleny bol CSI
(The Couples Satisfaction Index).'*® Participanti vyplnali elektronizovani podobu

prekladu testu do slovenciny po Gstnej informa¢no-motivacnej prezentacii testu.

Oba testy boli vypliané anonymne a oboma partnermi osve aby sa eliminoval vplyv
fenoménu social desiribility. Pre potreby sparovania vyplnenych testov pri analyze ziskanych

dat bol zvoleny 'ubovol'ny identifika¢ny kod.

Interpretacia vysledkov

Je nevyhnutné upozornit’ na skutocnost, Ze vysledky vyskumu nereferuju k vztahu
sebaaktualizacie osobnosti k manZzelskej spokojnosti priamo. Testy totiz zachytavaja status
quo momentalneho vztahu Specifickej skladby osobnostnych rysov k spokojnosti
v manzelskom vztahu v danom useku Zivota. Koncept sebaaktualizacie, osobnostného rastu
resp. osobnostnej zrelosti je vSak dynamicka kategoria integralne suvisiaca s vyvinovym
aspektom osobnosti. Predkladany vyskum preto chapeme ako prva, empiricku, fazu
orientovanu na identifikdciu potencialnej promanzelskej Struktiry osobnostnych rysov. Az
v nadvizujicej faze moze byt skimany vztah takto identifikovanych faktoridlnych vzorcov
ku konceptu osobnostnej zrelosti a aktualizacie osobnosti nakolko vystupy niektorych

9

zahrani¢nych vyskumov'® spominanych vyvinovych stvislosti faktorov velkej pitky

poskytuju solidny vyskumny material pre potrebnti metaanalyzu.

188 Porov. Funk, J. L. & Rogge, R. D. (2007). Testing the ruler with item response theory: Increasing precision of
measurement for relationship satisfaction with the Couples Satisfaction Index. In: Journal of Family Psychology,
21, 572-583. Test je ureny pre romantické pary v §irSom zmysle slova — pre zdmery naseho vyskumu sme vSak
vzorku zuzili na nerozvedené manzelské pary (sviatostné ako aj manzelské) a nezahrnuli sme iné formy vztahov
ako napr. sniibenci, kohabitujuci partneri, partneri rovnakého pohlavia, rozvedeni ¢i ovdoveni partneri a pod.

139 Porov. napr. KLIMSTRA, T. A.; BLEIDORN, W.; ASENDORPF, J. B.; van AKEN, M. A. G.; DENISSEN,
J. J. A.: Correlated change of Big Five personality traits across the lifespan: A search for determinants. In:
Journal of Research in Personality, 47,2013, s. 768-777.
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Doc. PhDr. Rastislav Bednarik, CSc.: Materialna, ¢asova a komunitarna charakteristika

rodin s det'mi!®?

Abstrakt: Na jar 2018 bol wuskuto¢neny dotaznikovy prieskum v domécnostiach
s nezaopatrenymi detmi na Uzemi celého Slovenska spoctom respondentov 1031.
V prispevku vychéadzajic ztidajov tohto prieskumu sa autor podrobnejSie venuje popisu
a hodnoteniu socio-ekonomickej situdcie rodin s detmi, vyuzivaniu Casu v rodindch na
rodinné a vychovné aktivity a za¢leneniu rodiny do blizkej i vzdialenejsej komunity: osobitne
budu prezentované ndzory rodi¢ov na podporu rodiny zo strany pracoviska, Skoly a Statu.

Prispevok tiez poukéaze na SirSie stivislosti uplatiiovania opatreni rodinnej politiky.

Kruadové slova: rodina, socio-ekonomicka situécia, prijem, aktivity rodicov a deti, ¢as pre
rodinu a deti, hodnotenie podpory od pracoviska, postoj k Skolam, hodnotenie podpory Statu

rodine

Vmaji 2018 bol wuskutoéneny zber udajov vteréne - dotaznikovy vyskum
v domécnostiach s nezaopatrenymi det'mi na uzemi celého Slovenska s po¢tom respondentov
1031. V prispevku vychéadzajuc z udajov tohto vyskumu sa autor podrobnejsie venuje popisu
a hodnoteniu socio-ekonomickej situacie rodin s detmi a vyuZivaniu ¢asu v rodinidch na
rodinné a vychovné aktivity. Osobitne su prezentované nazory rodi¢ov na podporu rodiny zo
strany pracoviska, Skoly a Statu atiez ich hodnotenie ohladne vybranych opatreni Statu
v oblasti rodinnej politiky. Prispevok nadvdzuje na iny prispevok publikovany v tomto

zborniku, od autorov Bednarik, R. a Zuffa, J..

Zber udajov realizovala Agentura socidlnych analyz v prvej polovici maja 2018

formou 1031 osobnych rozhovorov s dospelymi ¢lenmi domécnosti s nezaopatrenymi det'mi.
Vyberovad vzorka respondentov bola vytvorend na principoch kvotneho vyberu, kde
Statistickou oporou boli udaje zo Scitania os6b, domov a bytov z roku 2011. Vyskum sa
zameral na tie domacnosti, kde Ziju nezaopatrené deti. Ako vyberové znaky boli pouzité: vek,

pohlavie, vzdelanie, velkost’ sidla respondenta a kraj.

19 Stadia je stidastou Projektu APVV-15-0189 Vybrané faktory pro-rodinnej stratégie a podpora stabilnej rodiny
v multikulturdlnom prostredi
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Celkova koncepcia vyskumu bola postavena na moznostiach identifikacie jednak tych
faktorov, ktoré podporuji ajednak tych, ktoré zabranuju stabilizacii rodiny. V tomto
prispevku sa venujeme posobeniu faktorov na materidlne, asové a sociabilitné aspekty zivota

rodiny s nezaopatrenymi detmi.

A/ Socio-demografické znaky domacnosti / rodin

Populécia Slovenska v pocte 5,4 mil. 0sob Zije v domécnostiach, ktorych pocet je cca
2 miliony (S¢itanie zroku 2011 uvadza 2,068 mil. cenzovych domécnosti). Asi tretina
z tychto cenzovych domacnosti je tvorena dospelymi osobami, ktoré Ziji s nezaopatrenymi
detmi. M6Zeme odhadovat, Ze priblizne 40% populadcie Slovenska Zije v domdcnostiach /
rodinach s nezaopatrenymi det'mi (SPROCHA, B., akol, 2014 a PODMANICKA, Z., a kol.,
2015).

V nasom vyskume boli do vyberového siiboru zahrnuti jednak zosobaSeni manzelia s
nezaopatrenymi det'mi, ale aj respondenti, ktori ziji v domacnostiach s nezaopatrenymi det'mi
spolu s partnermi bez sobasa alebo aj bez partnerov. V tabul'ke 1. je podrobnejSie uvedena

jednak roznorodost’, ale aj rozsah jednotlivych foriem spoluzitia.

Tabul’ka 1. Rodinny stav respondentov zijucich v domacnostiach s detmi (v % odpov.)

Typ spoluzitia | Manzelia Zosobaseni | Slobodni Rozvedeni | Sdm/a | Spolu
s citkevnym mangelia s partnerom | s partnerom .
sobasom bez cirkev | bez sobdSa | bez sobaSa | dieta
sobasa
% domacnosti | 48,15 25,78 11,28 2,82 11,77 | 100,00

Priblizne 74% nami sledovanych rodin Zije vramci manzelského zvizku, pritom
menej ako polovica zije vo zvizku manzelov zosobaSenych Cirkevne. Pri starostlivosti
o nezaopatren¢ deti nie je zriedkava forma spoluzitia slobodnych s partnermi bez sobasa
(11,3%). Po rozvode len menSia Cast’ rozvedenych sa stara o deti spolu s partnermi bez
sobdsa: ostatni sa bud’ znovu zosobasia, alebo sa staraju o deti sami. Medzi tymi, ktori sa

sami staraju o diet’a, sa nachadzaju aj rozvedeni ¢i ovdoveni.
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Z hladiska vzdelania v nasom subore najviac osob malo stredoskolské vzdelanie s maturitou
(muzi 34,8%, zeny 47%), nasledovalo stredoSkolské bez maturity (muzi 30,4%, Zzeny 24,1%)
a vysokoskolské (muzi 16,1% a Zeny 16,2%); vySe polovica muZov mé vzdelanie aspoil na

urovni maturity (50,9%), zo zien takyto vzdelanostny status ma 63%.

Vo vyberovom subore 1031 domécnosti sme oslovili 505 muzov a 526 Zien. Vekova
Struktira respondentov bola nasledovna: do 30 rokov ich v subore bolo 19,4% osbb, 31-40
ro¢nych bolo 32,8%, 41-50 ro¢nych bolo 37,3% anad 50 rokov bolo 10,5% respondentov.

Priemerny vek respondentov bol 39,5 roka: u muzov 39,7 roku a u Zien 39,3 roku.

Rodinny stav bol premenlivy aj v zavislosti od veku manzelov / partnerov.
V domécnostiach mladsich (do 30 rokov veku respondenta) sa nachadzalo 30,8% slobodnych
zijucich s partnerom bez sobésa, 58,6 % zijucich v manzelstve, 7,6% rozvedenych zijucich
bez partnera. V domdacnostiach starSich (vo veku 40-50 rokov veku respondenta) sa
nachdadzalo uz len 2,9% respondentov slobodnych Zijicich s partnerom bez sobaSa, 77,9%
zijucich v manzelstve, 12% rozvedenych Zijucich bez partnera a 3,9% rozvedenych zijicich

s partnerom bez sobasa.

Nasledujtiica Tabul'ka 2. poskytuje tidaje o ekonomickej aktivite manzelov / partnerov;
pritom respondenti informovali o zamestnaneckom statuse oboch manzelov / partnerov.
Potvrdzuje sa vysSie pracovné zapojenie muzov ako zien. Zamestnanecky status deklaruje cca
70 % muzov 1 Zien. Pre muzov je priznacné eSte podnikanie a pre Zeny aj skratené pracovné

uvézky a aktivity na materskej ¢i rodi€ovskej dovolenke.

Tabulka 2. Zamestnanie manzelov/liek, partnerov/riek (v %) (tidaje za vSetkych rodicov,

nielen za respondentov)

Typ zamestnania | Plny Ciastkovy | SZCO | Materska/ | Bez | Iné, Spolu
uvizok | uvizok rodi¢ov dov | prace | neodpov.

Muzi 64,7 4,6 14,1 |03 2,9 13,3 100,00

Zeny 56,8 13,9 2,3 15,8 6,7 | 4,6 100,0
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B/ Finanéna situacia domacnosti
Tu boli zistované zarobky, socidlne davky, ale aj sporenie a splacanie uverov.

Co sa tyka zarobkov, najéastejsi je pripad rodiny, ktora hospodari s mesaénym &istym
prijmom okolo 1300 Eur (v pasmo od 1151 do 1450 Eur je 22,1% domacnosti). Casté sii aj
pripady mesacnych zarobkov od 551 Eur do 1150 Eur — spolu 36,2% a od 1451 do 2050 Eur —

spolu 25,9% domécnosti. Podrobnejsie pozri Tabul'ku 3.

Tabulka 3. Podiel domacnosti s mesaénym ¢istym zarobkom v Eur (v % odpovedajucich)

Suma Do | 551-| 851- | 1151-| 1451- | 1751- | 2051- | 2351- | 2651 | Spolu

zarobku 550 | 850 | 1150 | 1450 | 1750 | 2050 | 2350 |2650 | a viac

% domacnosti | 5,1 | 15,3 | 20,9 | 22,1 |152 |10,7 |43 2,8 2,4 100,0

Prijmova situacia je vSak definovana aj tym, kolko prichddza do domécnosti
socialnych prijmov. A tiez je dolezité aj to, i prijem sa vyuziva pre mensi alebo vacsi pocet
spolu zijucich T'udi v domacnosti. Potom udaje o priemernom mesacnom prijme (Cisté
zarobky + socidlne davky) v priemere na osobu su dobrym indikdtorom finan¢nej situacie
domadcnosti. Plati, ze priemerny prijem na osobu vo viacdetnych domacnostiach je nizsi ako
v jednodetnych domécnostiach. Vel'mi orientatne moézeme uviest, Ze v rodinach prvych
manzelstiev je priemerny mesacny prijem na osobu 428 Eur, v rodinach druhych a d’alSich
manzelstiev 418 Eur, v domécnostiach slobodnych s partnermi je to 400 Eur, v domécnostiach
rozvedenych s partnermi je to 449 Eur a v domacnostiach rozvedenych bez partnera 333 Eur.
Podrobnejsie sa vSak treba zaoberat’ diferenciaciou prijmov podla velkosti domacnosti, a tu
napriklad mesacné priemerné prijmy domdacnosti s dvomi detmi su v prvych manzelstvach
uzavretych cirkevne, kde ziju rodi¢ia a2 deti bez dal§ich oséb, na trovni 401 Eur,
v domécnostiach slobodnych s partnerom a2 detmi bez dalS§ich oséb na trovni 319 Eur

a v domacnostiach rozvedenych Zijucich len s 2 det'mi na trovni 340 Eur.

Indikatormi dobrej financnej situacia domacnosti je vysSia suma sporenia a naopak
niz§ia suma zadizenia. V Tabulke 4. udaje dosved¢uju, Ze spori vyse 70% domécnosti
s nezaopatrenymi det'mi, pritom cca 32 % znich vykazuje menSie uspory - do 100 Eur

mesacne a d’alSich 24% uspory 101 az 200 Eur mesacne. Pomerne nezanedbatelnd je
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i skupina domacnosti — 11,5%, ktori mesac¢ne usporia 201 az 400 Eur mesacne. ZadiZenie
vykazalo 65% doméacnosti, pritom tretina domacnosti splaca mesacne viac ako 200 Eur a len

pre necelych 10% domacnosti st splatky tiverov pomerne nizsie — do 100 Eur mesacne.

Tabul'ka 4. Podiel domdacnosti, ktoré sporia a ktoré splacaju dlhy, mesacne v Eur (v %

odpovedajucich)

Suma Do | 51- | 101- | 200- | 401- | Bez Spolu

50 [ 100 | 200 | 400 | aviac | aktivity

Sporenie 9,9 121,6 24,2 | 11,5 | 4,7 28,1 100, 0

Spléacanie dlhov | 2,3 | 7,1 | 20,5 | 24,6 | 8,6 34,9 100,0

Finanénl kondiciu slovenskych domécnosti mozno v rdmci Eurdpskej tnie charakterizovat’
ako slabu. Spomedzi 28 krajin EU s vydavky na spotrebu u nés na trovni 12400 PPS ro¢ne
na osobu, ked’ priemer krajin EU je 16200 PPS ro¢ne na osobu (idaje Eurostatu za rok 2017).

Len 7 krajin ma hor$iu uroven vydavkov na spotrebu ako Slovensko.

C/ Cas pre rodinu

Vyznamnou charakteristikou zivota rodiny je ¢asova dimenzia: ako vyuzivaju rodiny
Cas pre pracu, pre deti a na vzajomné aktivity. V dotazniku boli k tomuto polozené otazky
o ¢asovom rozsahu pracovnej aktivity a o spokojnosti s moznostami vyuzit ¢as na aktivity

s rodinou.

Udaje v Tabul’ke 5. dokladajii vysoka pracovnii angazovanost’ rodi¢ov nezaopatrenych
deti. Casovo naroénejsia je praca muzov, ked’ 10 a viac hodin denne pocas pracovného tyzdiia
stravi v praci (aj s cestou) viac ako tretina z nich (34,4%); u zien je takato Casova pracovna
zataz deklarovana na podstatne nizSej urovni - v 8,3% pripadov. Aj muzi, aj Zeny najCastejSie

deklaruju dizku prace aj s cestou na tirovni 8 az 10 hodin denne — cca 42% z nich.
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Tabulka 5. Po¢et hodin priemerne denne podas pracovného tyzdia, ktoré stravi MUZ / ZENA

— manzel/ka, partner/ka v préci (aj s cestou) — v % (udaje za vSetkych rodi¢ov, nielen za

respondentov)

Pocet hodin | Do4 |[4—-6 | 6—-8|8—10|10—-12 | 12 aviac | Iné, Spolu
hod. | hod. | hod. | hod. | hod. hod. neodpov.

Muzi 44 118 |83 |41,9 |250 9,1 9,4 100,00

Zeny 18,8 [ 3,7 234 |423 |75 0,8 3.4 100,0

Teda, ¢asovy rezervoar pre rodiny nie je pocas pracovného tyzdiia velmi rozsiahly. Ciastoéne
za to mdze zavislost’ na zarobkoch, ked’ rast zarobkov je &iastoéne podmieneny rastom dizky
pracovnej angazovanosti. Vzt'ah zavislosti (signifikantny na trovni 0,000) bol namerany vyssi
umuzov (CramerV=0,246) ako uzien (CramerV=0,129), teda najmid muzi su sputavani
dlhsou pracovnou aktivitou - aby viac zarobili, o je potom na tkor Casu, ktory by mohli

venovat’ rodine.

Osobitne sme potom zistovali odhady rodi¢ov, kolko Casu im zostdva na vychovu a Cas
sdetmi, na utuzovanie manzelskych / partnerskych vztahov ana vlastné konicky.
PodrobnejSie sa tomuto venujeme v paralelnom prispevku, preto na tomto mieste len
skonstatujem, ze dostatok cCasu na deti deklarovalo 60,7% zien, ale len 27,1% muZov.
Dostatok ¢asu na partnerov si najde 38,3% Zien a 29,2% muzov a dostatok ¢asu na konicky
21,5% zien a len 16,8% muzov. Zeny teda uprednostiiuju ¢as na deti, nasledne na partnerov
arelativne najmenej na vlastné koni¢ky. ,,Casovo zostatkova hierarchia® umuzov je
nasledovnd — manzelka / partnerka, deti a az potom vlastné konicky. Stale plati kultarny

fenomén udrzovania rodinnej sudrznosti nielen u zien, ale aj u muzov.

D/ Rodina / domacnost’ v spolo¢nosti

Rodi¢ia nie vel'mi dobre hodnotia podporu rodinného Zzivota zo strany ich pracovisk.
V Tabul’ke 6. udaje hovoria, Ze len cca polovica muzov (49%) a o nieco viac zien (57,6%)

pozitivne, alebo aspomi Ciasto¢ne pozitivne vnima podporu pre rodinny Zivot zo strany
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pracoviska. Smutné je, ze 25,9% muzov a 17,6% zien sa vyjadrilo, Ze nemaji zo strany

svojho pracoviska podporu.

Hodnoty CramerV dokladuja znatelny vplyv dizky prace u muzov i Zien a vplyv vzdelania

a rodinného stavu u Zien na hodnotenie podpory pracoviska.

Tabul'ka 6. Miera spokojnosti s podporou PRACOVISKA pre rodinny zZivot (v %) (adaje za

vSetkych rodi¢ov, nielen za respondentov)

Miera spokojnosti s Vychadza v | Ciastoéne vycha- | Nemame | Iné, Spolu
podporou rodinného Zivota | Gstrety dza v ustrety podporu | neodpov.

Zo strany pracoviska Muza | 19,7 29,3 25,1 25,9 100,00
Zo strany pracoviska Zeny 23,7 33,9 17,6 249 100,0

Lepsie rodi¢ia hodnotia fungovania a ¢innost’ Skolskych zariadeni, do ktorych chodia ich
nezaopatrené deti. Podl'a idajov vyskumu — Tabulka 7. - vel'mi spokojnych a spokojnych je
v tomto smere dve tretiny domdcnosti (66,3%). Nespokojnost’ vyjadrilo malo domécnosti
(skor nespokojnych avelmi nespokojnych je len 12,6% domacnosti). Stabilitu tychto
hodnoteni potvrdzuje aj vplyvy faktorov — merané koeficientmi CramerV, ktoré su nizke (pod

0,200).

Tabulka 7. Miera spokojnosti s fungovanim a ¢innostou SKOLY (materskd / zakladna/

strednd) pri starostlivosti o diet’a/deti - v % odpovedajtcich

Miera spokojnosti | Vel'mi Spokojny | Skor Vel'mi Neodp. | Spolu
spokojny nespokojny | nespokojny
S ¢innost'ou Skoly 11,3 55,0 11,3 1,3 21,1 100,00

Napokon sme poziadali respondentov, teda rodiCov nezaopatrenych deti, aby ohodnotili §tatnu
politiku vo vztahu k rodinam. Vyjadrili sa k 10 rozlicnym politikdm. Ukézalo sa, Ze rodicia
nehodnotia politiku Statu ako dobru, ba ani nie ako snaziva. Pri 6 politikach respondenti

konStatovali ,,prili§ nizku podporu Statu“ na Grovni viac ako 60% odpovedajtcich. Len pri

146



jednej politike — ,podpora ucitelov — bola najcastejSou odpovedou ,dostatocna

starostlivost™ (39,7%). PodrobnejSie pozri tidaje v Tabulke 8.

Vplyvy faktorov — podl'a koeficientov CramerV - st bud’ nesignifikantné, alebo nizke (pod

0,200).

Tabulka 8. Hodnotenie politiky Statu pri vydavkoch na zabezpecenie rozli¢nych socialnych

veci - v % odpovedajucich

Politika Statu je: Prili§ | Dosta- | Prili§ | Nevie | Spolu

Stedra | to€na | nizka | posudit’

-Davky pre rodinu 0,4 8,7 81,2 19,7 100,0

-Suma zivotného minima (200 €) 0,2 8,2 83,1 | 8,4 100,0

-Suma minimalnej mzdy (480 €) 0,8 15,9 71,8 | 11,5 100,0

-Podpora byvania 0,2 11,0 63,8 | 25,0 100,0

-Podpora rodiny v nezamestnanosti | 0,4 8,2 63,3 | 28,0 100,0

-Podpora zdravotnych sluzieb 0,3 17,7 61,9 | 20,1 100,0
-Podpora seniorov 1,1 10,1 49,3 |39,6 100,0
-Podpora materskych skolok 0,7 18,1 46,7 | 34,5 100,0
-Podpora ucitelov 7,2 39,7 28,2 |249 100,0

-Podpora mimoskolskych aktivit 1,1 17,5 442 | 372 100,0
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Zaver

Rok 2018 zastihol slovenské domacnosti a rodiny v lepsej kondicii nez tomu bolo pred
takymi 10 ¢i 20 rokmi. ZlepSuje sa materidlna situdcia, aj zamestnanost’. Zatial’ vSak stéle je
Zivotna Uroveii podstatne niz§ia ako v zapadnych krajinach EU. ZIé su aj ¢asové dimenzie
pracovného Zivota na Slovensku. Rozsah tyzdenného pracovného €asu na Slovensku je o 2
hodiny dlhsi ako je priemer krajin EU (databaza Eurostat). U muZzov to bolo v roku 2017
priemerne 39,2 hodiny a u Zien 36,9 hodiny (u Zien je diZka tyzdenného pracovného &asu za
priemer krajin EU len 33 hodin). Tato situacia sa premieta do toho, zZe zlepSovanie parametrov
zivota zatial nemd patriénil odozvu na spokojnosti s rodinnym Zivotom samotnych rodiov.
Z faktorov, ktoré pozitivne prispievaji k zlepSovaniu rodinného zivota je to zarobkova
¢innost’ (tato vSak pre rozsah pracovného Casu je ale zaroven aj faktorom zhorsujucim rodinny

zivot), d’alej je to vzdelanie, a tiez velkost’ rodiny (vac¢sia nez jednodetna rodina).
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doc. PhDr. Méria Smidova, PhD., PhDr. Margita Kollarova, PhD.: Kvalita Zivota rodin s

diet’at’om so zdravotnym postihnutim!®!

Abstrakt: Prispevok prindsa vysledky kvantitativneho sociologického vyskumu, ktorého
cielom bolo preskiimat’ problematiku potrieb rodin s dietatom so Specifickymi potrebami.
Vyskum bol uskutocneny v roku 2018, v ramci rieSenia projektu APVV-15-0189 : Vybrané
faktory pro-rodinnej stratégie a podpora stabilnej rodiny v multikulturdlnom prostredi.
Vysledky potvrdzujt, Ze rodiny starajice sa o dieta so zdravotnym postihnutim maju v
porovnani s inymi rodinami Specifické Zivotné podmienky, ktoré ovplyvituji kvalitu Zivota

tychto rodin. Naznacuju cestu zlepSenia kvality Zivota tychto rodin.

Krudové slova: kvalita Zivota, prijatie, zdravotné postihnutie, o¢akavanie

Uvod

V stcasnosti sa vel'mi intenzivne spominanou téma rodiny a jej podpory. Zvlast ked’ sa v
rodine narodi dieta so $pecifickymi potrebami. Takéito rodina potrebuje nielen podporu,'®?
atiez tzv. podporné programy, poskytované profesiondlnymi pracovnikmi.'”® Mnohé
vyskumy reflektujii emocionalne nastavenia rodi¢ov,'** ktori sa snaZia vyrovnat’ a prispdsobit’
skuto¢nosti, ze ich diet'a ma urcité zdravotné postihnutie a snazia sa akceptovat’ vlastné diet’a
so zdravotnym postihnutim. Rodicia, ktori sa dostali do fazy akceptovania Zivotnej situdcie,
mézu byt uzitoénym zdrojom pomoci pre rodiny, ktoré celia podobnym tazkostiam.

Skumanie kvality zivota takychto rodin bol cielom nasho vyskumu.
Metoda

Kvantitativny sociologicky vyskum sa uskutocnil prostrednictvom S$truktirovaného

dotaznika pozostavajiceho z 27 otdzok (priCom 6 z nich predstavovali batérie). Zber

1 Vystup z rieSenia projektu APVV 15-0189 ,,Vybrané faktory pro-rodinnej stratégie a podpora stabilnej rodiny
v multikulturdlnom prostredi*

192 Por.: FARRELL, A. F., KRAHN, G. L.: Family Life Goes On: Disability in Contemporary Families. In:
Family Relations, 2014 Feb; 63 (1): 1-6.

193 Por.: LARA, E. B., DE LOS PINOS, C. C.: Families with a disabled member: impact and family education.
7th International Conference on Intercultural Education ,, Education, Health and ICT for a Transcultural
World”, EDUHEM 2016, 15-17 June 2016, Almeria, Spain. In: Procedia - Social and Behavioral Sciences 237,
pp. 418 —425..

194por.: BLACHER. J.: Transition to Adulthood: Mental Retardation, Famielies and Culture. American Journal
on Mental Retardation, 2001, Vol. 106, No. 2, pp. 173-188.
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primarnych empirickych dat sa realizoval online v ramci formatu google forms

(https://docs.google.com/forms) a prebiehal od 19. februdra do 2. maja 2018.

Vzhl'adom na Specifickost’ predmetnej problematiky bol pri vybere respondentov
pouzity (nepravdepodobnostny) cieleny vyber, a to technikou (nabal’ovania) snehovej gule. Po
vycisteni obsahovala datab4dza udaje ziskané od 153 respondentov, ktoré¢ sa analyzovali a
vyhodnocovali prostrednictvom Statistického programu SPSS, 20.0 verzie a programu
Microsoft Excel. Vykonali sa triedenia 1., 2. a 3. stupiia, pocital sa kontingen¢ny koeficient
(Cramer V), korela¢né koeficienty (Spearman rho a Pearson r), analyza rozptylu a bola
pouzitd i znamienkova schéma. Pri prezentacii vysledkov vyskumu boli vytvorené frekvenéné

a krizové tabul’ky a grafy.

Subor respondentov podl'a pohlavia tvori 7,2 % muzov a 92,8 % zien. Vo vekovej
kategorii 18 az 34 rokov je 14,4 % respondentov, 69,9 % ich tvori vekovl kategériu 35 az 49
% respondentov, v Trnavskom 20,3 %, v Tren¢ianskom kraji 13,1 %, v Nitrianskom 12,4 %,
v Zilinskom 10,5 %, 9,2 % v Banskobystrickom kraji, 11,8 % Zije v PreSovskom a 7,2 % v
Kosickom kraji. Co sa tyka velkosti sidla, v obciach s menej ako 500 obyvatel'mi Zije 8,5 %
respondentov, v kategorii od 500 do 1 999 obyvatel'ov byva 26,1 %, 18,3 % Zije v kategorii
od 2 000 do 4 999 obyvatelov, v sidle s velkost'ou 5 000 az 19 999 obyvatel'ov byva 13,1 %,
v sidlach od 20 000 do 49 999 obyvatelov byva 13,7 %, v mestach od 50 000 do 100 000
obyvatelov zije 10,5 % respondentov a v Bratislave a KoSiciach 9,8 %. Distribtcia odpovedi
tykajuca sa vzdelania je nasledovna: 3,3 % respondentov uviedlo zakladné vzdelanie, 10,5 %
stredoSkolské vzdelanie bez maturity, 35,9 % respondentov stredosSkolské s maturitou a 50,3

% vysokoskolské vzdelanie. Podrobnejsiu charakteristiku vyberového suboru uvadzame i v

tabul’ke ¢. 1.
Objektom vyskumu boli rodicia starajuci sa o diet’ata/deti so Specifickymi potrebami.
Cielom analyz je nasledovné:

. zmerat, akd je kvalita zivota rodin s dietatom/detmi so Specifickymi potrebami,

identifikovat’ rozdiely v kvalite zivota tychto rodin;

. dalej vysledovat, akd je socidlna podpora takychto rodin zo strany S§irSej rodiny,
priatelov ¢i inych osdb, t. j. zo strany ich socidlneho prostredia a preskimat’ suvislosti s ich

fondom sociélnej podpory;
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. zamerat sa na zistenie ne/vnimania negativnych dosledkov (negativnej zataze)

starostlivosti o diet’a so zdravotnym postihnutim (so Specifickymi potrebami);

. preskumat’ nazory respondentov (a rozdiely medzi nimi) tykajuce sa pomoci zo strany
profesionalnych pracovnikov pri starostlivosti o diet’a so Specifickymi potrebami, urc¢it’ oblasti
takejto pomoci a jej zacielenosti, ako aj jej frekvenciu podla veku dietata (deti) so

Specifickymi potrebami;

. v neposlednom rade zistit’, ¢i a do akej miery su rodi¢ia dietat’a/deti so Specifickymi
potrebami S$tastni a spokojni so svojim zivotom a do akej miery ovplyvnilo postihnutia

diet’at’a ich partnersky vztah a

. napokon zistit’, ¢i existuja suvislosti medzi skimanymi dimenziami — kvalitou zivota,
socialnou podporou, dosledkami/zatazou starostlivosti o diet'a so Specifickymi potrebami - a

sledovanymi (aj socio-demografickymi) znakmi.

Tabul'ka €. 1: Charakteristika vyberového suboru

Ukazovatel Abs. %
Pohlavie

Muzi 11 7,2
Zeny 142 92.8
Spolu 153 100

Vekove kategorie

18-34 rokov 22 14,4
35-49 rokov 107 69,9
50 a viac rokov 24 15,7
Spolu 153 100
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Dosiahnuty stupen vzdelania

Zakladné 5 3,3
Stredoskolské bez maturity 16 10,5
Stredoskolské s maturitou 55 35,9
Vysokoskolské 77 50,3
Spolu 153 100
Kraj

Bratislavsky 24 15,7
Trnavsky 31 20,3
Trenciansky 20 13,1
Nitriansky 19 12,4
Zilinsky 16 10,5
Banskobystricky 14 9,2
PreSovsky 18 11,8
Kosicky 11 7,2
Spolu 153 100
Vysledky

Predstavujeme vysledky, ktoré st zhrnuté do Siestich vySpecifikovanych oblasti,
tykajucich sa kvality zZivota rodin s dietatom so Specifickymi potrebami; aka je socialna
podpora rodin s dietatom so Specifickymi potrebami zo strany S$irSej rodiny, priatelov ¢i
inych osdb; aké je vnimanie negativnych dosledkov starostlivosti o dieta so zdravotnym
postihnutim rodicov takychto deti; akd je frekvencia navStevovania a pomoci zo strany
profesionalnych pracovnikov pri starostlivosti o dieta so Specifickymi potrebami podla veku
diet’at’a; ¢i st rodiCia diet’at’a so Specifickymi potrebami Stastni a spokojni so svojim zivotom;
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¢i existuju suvislosti medzi skimanymi dimenziami — kvalitou Zivota, socialnou podporou,

ddsledkami starostlivosti o diet’a so Specifickymi potrebami.

1/ Prvou oblastou je kvalita %ivota rodin s diet'at’om so Specifickymi potrebami. Ci existujii
rozdiely v kvalite Zivota tychto rodin. Ak ano, v ¢om spocivaju tieto rozdiely a ako ich moZno

identifikovat’.

Za ucelom zistenia kvality Zzivota rodiCov deti so Specifickymi potrebami bol
skonstruovany index kvality Zivota. Ten pozostdva z piatich dimenzii: hodnotenie Zivotnej
urovne domadcnosti, vyska prijmu, hodnotenie zdravotného stavu, miera pocitu $tastia a
celkovej spokojnosti so zivotom. Z tychto premenny vpocitany index na Skale od 0 (nizka
kvalita zivota) po 100 (vysoka kvalita Zivota) bol dostato¢ne reliabilny (Cronbach alpha =
0,7).

Podl'a socio-demografickych znakov index kvality Zivota koreluje so vzdelanim
a krajom, pricom plati, ze kvalita zivota rastie s vy$§im vzdelanim (a teda vzdelanejSich
rodic¢ov deti so Specifickymi potrebami charakterizuje vyssia kvalita Zivota) ¢o naznacuje graf
1. Podl'a kraja dosiahli najvyssie hodnoty indexu kvality zivota respondenti pochddzajici
kraja. Na zaklade socio-demografickych znakov sa nepotvrdili d’alSie Statisticky vyznamné

rozdiely a kvalita zivota nesuvisi s pohlavim, vekom, vierovyznanim ani s vel'’kostou sidla.

Zakladné [N 21
Stredoskolské bez maturity [N -0
stredotkolské s maturitou [N 3
Vysokoskolské NN o4

Graf €. 1: Index kvality Zivota podla stupnia dosiahnutého vzdelania

Dal§imi analyzami boli zistené rozdiely v kvalite Zivota rodin s dietatom so
Specifickymi potrebami, ato podla starostlivosti o domacnost, podla toho, kto sa stara
o dieta so zdravotnym postihnutim, vypomoci pri starostlivosti o dieta so zdravotnym

postihnutim zo strany SirSej rodiny, vypomoci pri starostlivosti o dieta so zdravotnym
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postihnutim zo strany profesiondlneho pracovnika, veku dietat’a so Specifickymi potrebami

a napokon miery vysporiadania sa so zdravotnym postihnutim dietata.!>

Takto boli identifikovani respondenti, ktori disponujit vysSou kvalitou Zivota. T sme
zistili u rodicov ktori sa staraji o domacnost’ spolu s partnerom/partnerkou, ako u tych, ktori
sa o fiu staraju sami, zijucich v domacnostiach, kde je starostlivost’ o dieta so zdravotnym
postihnutim zalezitostou sucasne muza a Zeny v porovnani s tymi, kde sa on stard vylucne
muz alebo iba Zena, ktorym v starostlivosti o zdravotne postihnuté dieta vypomaha SirSia
rodina ako u tych, ktorym nie, d’alej u rodin, ktorym v starostlivosti o takéto dieta vypomaha 1
profesionélny pracovnik v porovnani s tymi, ktorym nepomaha, u rodin s mlad$imi det'mi so
zdravotnym postihnutim ako u rodin so starS§imi det'mi so zdravotnym postihnutim a napokon
u respondentov, ktori sa lepSie vyrovnali s postihnutim dietat’a ako u tych, ktori sa s danou

skuto¢nost’ou vyrovnali horsie.

2/ V nasledujicej Casti vyskumu sme sa zamerali na socidlnu podporu rodiCov deti so
Specifickymi potrebami zo strany ich najbliz§iecho socidlneho prostredia. Hladali sme
odpoved’ na to akd je socidalna podpora rodin s diet’at’om so Specifickymi potrebami zo
strany SirSej rodiny, priatel’ov Ci inych 0sob, t. j. zo strany ich socidalneho prostredia. Aky je

ich fond socidlnej podpory.

V suvislosti so zistovanim fondu socialnej podpory zo strany SirSej rodiny, priatel'ov
alebo inych blizkych o0séb, bol vytvoreny index socialnej podpory!'®®, ato z 12 poloziek
opatrenych tou istou Skalou miery sthlasu.: ,,Ked som v nudzi, existuje ¢lovek, ktory mi je
nablizku®, ,Existuje Clovek, s ktorym sa mdézem podelit’ o svoje radosti a starosti®, ,,Moja

b[49

rodina sa mi skuto¢ne snazi pomahat™, ,Mam od mojej rodiny citovi podporu a pomoc®,

»Existuje ¢lovek, ktory je pre mia zdrojom radosti a spokojnosti®, ,,Moji priatelia sa mi

b4

skutocne snazia pomadhat™, ,Ked’ sa mi nieCo nedari, mézem sa na svojich priatelov
spolahnat’ a opriet’ sa o nich®, ,,So svojou rodinou mézem hovorit’ o svojich problémoch®,
,2Mam priatelov, s ktorymi sa moézem podelit’ o svoje radosti a starosti®, ,,Existuje ¢lovek,
ktorému nie je jedno, Co citim a ako na tom som*, ,,Moja rodina mi pri rozhodovani pomaha®,

,»O svojich problémoch si mdéZem so svojimi priatel'mi pohovorit™. Pri jeho vypocte sa

195 Hefmanova, E., 2012: Kvalita zivota a jeji modely v soutasném socidlnim vyzkumu. In: Sociologia 44, €. 4, s.
407-425. Dostupné na:
https://www.sav.sk/journals/uploads/09101219Hermanova%20-%200K%20upravena%?20studia.pdf

196 Zimet, G. D., Dahlem, N. W., Zimet, S. G., Farley, G. K., 1988: The Multidimensional Scale of Perceived
Social Support. In: Journal of Assessment, 52 (1), pp. 30-41. Dostupné na:
https://www.researchgate.net/publication/240290845
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postupovalo tak, ze sa obodovali odpovede pri vsetkych (12) polozkach a sucet vsetkych
ziskanych bodov sa prepocital na intervale na skale od 0 (nizka socialna podpora) po 100

(vysoka socialna podpora). Tento index bol vysoko reliabilny (Cronbach alpha = 0,9).

Pri porovnani (hodndt) indexu socidlnej podpory podla socio-demografickych znakov
sme Statisticky vyznamné rozdiely zistili podl'a pohlavia a stupfia dosiahnutého vzdelania:
intenzivnejsej socidlnej podpory zo strany socidlneho okolia sa dostdva Zenam a vzdelanejSim

respondentom.

Index socialnej podpory tiez koreluje s pocitom S$tastia v zivote rodi¢ov dietata so
zdravotnym postihnutim a s pocitom ich spokojnosti so zivotom. Tym respondentom, ktori
uviedli, Ze su vo svojom zivote vel/mi alebo vcelku Stastni, sa dostdva ovela intenzivnejSej
socidlnej podpory zo strany ich blizkeho socidlneho okolia ako tym, ktori su skor alebo vel/mi
nestastni. Rodi¢ia dietata so zdravotnym postihnutim pocitujuci spokojnost so svojim
zivotom velmi alebo vcelku, si vo vicSe] miere podporovani svojim bezprostrednym

socialnym okolim v porovnani s rodi¢mi skér alebo velmi nespokojnymi.

Podra zastlpenia v jednotlivych kvartiloch (nizky, stredny a vysoky v %) boli hodnoty
indexu socialnej podpory nésledne porovnané s hodnotami indexu kvality Zivota a ukézalo sa,
ze kvalita zivota je vysSia u respondentov, ktorym sa dostava intenzivnejSej podpory zo strany
inych, najblizsich, I'udi. Pouzitim znamienkovej schémy sa taktiez overilo, ze ti rodicia, ktori
maju vysoku kvalitu Zivota, disponuju vysokou mierou socialnej podpory svojho najblizSicho
okolia (analogicky taktiez plati, Ze respondentom s nizkou uroviiou kvality Zivota sa dostava

vel'mi nevyraznd (vel'mi slabd) socialna podpora (pomoc) ich socialneho okolia.

3/ Désledky/zataz starostlivosti o dieta so zdravotnym postihnutim a zistovali sme aké je
ne/vnimanie negativnych dosledkov (negativnej zat’aZe) starostlivosti o diet’a so zdravotnym

postihnutim (so Specifickymi potrebami) rodicov takychto deti.

Z prestudovanej odbornej spoloc¢ensko-vednej literatury je preukéazatelné, ze rodiny
starajuce sa o diet’a so zdravotnym postihnutim maji v porovnani s inymi rodinami Specifické
zivotné podmienky, ato tak po materidlno-ekonomickej, ako aj psychicko-emocionalnej

stranke.!’

197 Dobson, B., Middleton, S., Beardsworth, A. D., 2001. The impact of childhood disability on family life.
York: Joseph Rowntree Foundation. Dostupné na: https://dspace.lboro.ac.uk/dspace-
jspui/bitstream/2134/2473/1/1859352898.pdf
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Udaje o dosledkoch/zatazi starostlivosti o dieta so zdravotnym postihnutim boli
snimkované prostrednictvom batérie 11 premennych — vyrokov. Ku kazdému znich sa
respondenti vyjadrovali na 5 stupiiovej. V odpovediach respondentov boli sledované rozdiely

podl'a socio-demografickych znakov, tie st v§ak vel'mi nevyrazné.

Nasledne sa skonstruoval index dosledkov/zataze starostlivosti o dieta so
Specifickymi potrebami a podobne ako pri predchadzajiacich indexoch, boli odpovede pri
jednotlivych polozkach obodované. Sucet takto ziskanych bodov sa prepocital na skale od 0
po 100, pricom hodnota blizka 100 vyjadruje intenzivnejSie negativne dosledky vznikajuce pri

starostlivosti o diet'a. Na tejto baze vytvoreny index bol vysoko reliabilny.

Index dosledkov/zataze starostlivosti o dieta sa nésledne koreloval s dalSimi
premennymi a Statisticky vyznamné rozdiely boli zistené podl'a ne/ocakavania pomoci od
profesionalneho pracovnika v rozlicnych oblastiach, ato v poradenskych rozhovoroch pre
rodi¢ov zameranych na zlepSovanie vztahov medzi clenmi najblizsej rodiny, v poradenskych
rozhovoroch zameranych na zlepSovanie vztahov so zndmymi a priatelmi, pri ekonomickej
situdcii rodiny a pri duchovnych otdzkach. V kontexte tychto analyz teda zdoraznit’, Ze rodicia
pocitujuci negativnejsie dosledky pri starostlivosti o dieta so zdravotnym postihnutim urcite
viac ocakdvaju pomoc profesionalneho pracovnika v poradenskych rozhovoroch zameranych
na zvldadanie zdat’aZovych situdcii v porovnani s tymi, ktori v dosledku starostlivosti o diet’a
nepocituju negativne dosledky; respondenti, ktori v désledku starostlivosti o dieta nasledne
pocituju negativnejsie dosledky vo vicsej miere ocakavaju pomoc profesionalneho
pracovnika v podobe poradenskych rozhovoroch zameranych na zlepSovanie vit’ahov so
znamymi a priatel’mi ako ti, ktori takéto dosledky az tak intenzivne nepocituju; ti, ktori pri
starostlivosti o dieta s zdravotnym postihnutim pocituju negativnejsie dosledky, ocakavaju
skor pomoc profesiondlneho pracovnika pri ekonomickej situdcii rodiny v porovnani s tymi,
ktori tieto negativa az tak silno nepocituju; pemoc profesiondlneho pracovnika aj pri
duchovnych otazkach vyzaduji respondenti, ktori v dosledku starostlivosti o dieta so

zdravotnym postihnutim pocituju negativnejsie ndsledky ako ti, ktori tento prejav nepocit’uji.

4/ Sktimanie potreby pomoci od profesiondlneho pracovnika a jej frekvencia v starostlivosti
o dieta so zdravotnym postihnutim podl'a veku dietat’a. Akd je frekvencia navstevovania a
pomoci zo strany profesiondlnych pracovnikov pri starostlivosti o diet’a so Specifickymi

potrebami podla veku diet’at’a? V akych oblastiach a v akej frekvencii ocakdvaju rodicia
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diet'at’a/deti so Specifickymi potrebami pomoc profesiondlnych pracovnikov podl’a veku

diet’at’a.

Pri zistovani diferencii ohl'adom pomoci od profesiondlneho pracovnika a jej
frekvencie podla veku dietata so zdravotnym postihnutim bol vek dietata rekodovany do

dvoch vekovych kategorii, a to od 4 do 15 rokov a od 16 do 18 rokov.

Udaje boli ziskané z odpovedi na otizku, & im pri praci s diefatom pomaha
profesionalny pracovnik a ako &no, ako ¢asto. Viac ako polovica opytanych s mladSimi det'mi
(vo veku 4 az 15 rokov) uviedla variant nikdy, nasleduje variant menej casto a variant
priblizne raz za mesiac uviedlo. Aj v odpovediach rodicov starSich deti (16 az 18 rokov) boli
tieto varianty v tomto poradi tieZ najpocetnejSie, pricom nikdy uviedlo najviac rodicov, a to

2/3.

Rodicia nésledne odpovedali na otazku, ¢i by privitali, aby ich doméacnost’ navstevoval
profesionalny pracovnik, ktory by im vypomohol s dietatom v Case, ked su doma. Zo
zistenych udajov vyplyva, ze takmer 1/3 rodi¢ov mladsich deti by privitala takiito vypomoc
asi tak raz za tyzden, o Cosi viac ako 1/5 si zvolila variant nikdy a tretim najfrekventovanejSim

variantom bola polozka asi tak raz za dva tyZdne.

5/ Zistovanie pocitu Stastia a spokojnosti so Zivotom, vplyv postihnutia dietat’a na partnersky
vzt'ah. Zamerali sme sa na to, ¢i su rodicia diet’at’a so Specifickymi potrebami $tastni a
spokojni so svojim Zivotom? Ovplyvnilo postihnutia diet’at’a ich partnersky vit’ah. Ak ano,

do akej miery.

Z odpovedi rodi¢ov deti so zdravotnym postihnutim tykajucich sa pocitu Stastia
vyplyva, ze viac ako 4/5 znich sa citi byt vcelku a velmi $tastnymi. Ak sa zameriame na
prezivanie pocitu spokojnosti so Zivotom, su zistenia podobné: takmer 4/5 rodicov je so
svojim zivotom vcelku alebo velmi spokojnych. Nespokojnost’ so svojim zivotom pripustila
o Cosi viac ako 1/5 respondentov. V d’al§ich analyzach sa v odpovediach respondentov (podla

sledovanych ukazovatel'ov) nezistili Statisticky vyznamné rozdiely.

Rovnomernejsie rozlozenie odpovedi sme zaznamenali pri vplyve postihnutia dietat’a
na partnersky vztah. Viac ako polovica respondentov uviedla, ze zdravotné postihnutie

dietat’a urcite ano alebo skor ano ovplyvnilo ich partnersky vztah a zasa o Cosi viac ako 2/5
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si mysli opak, t. j. Ze zdravotné postihnutie skor alebo urcite nemalo vplyv na ich partnersky

vzt'ah.

6/ V zavere sme sa zamerali na skimanie medzi dimenziami — kvalitou Zivota, socialnou
podporou, dosledkami/zat’azou starostlivosti o dieta so Specifickymi potrebami odpoved’ou na
skutocnost’ ¢i existuju suvislosti medzi skiumanymi dimenziami — kvalitou Zivota, socidlnou

podporou, dosledkami/zat’aZou starostlivosti o diet’a so Specifickymi potrebami.

Treba zdoraznit, Ze sledované dimenzie zivota rodin s dietatom/detmi so
Specifickymi potrebami - kvalita Zivota, socidlna podpora, dosledky/zat’az starostlivosti
o diet’a so Specifickymi potrebami - medzi sebou koreluju. Za délezité povazujeme zistenie
(vyplyvajuce aj z predchadzajucich analyz), ze ukazovatelom, ktory vyraznejSie diferencuje
vnimanie dosledkov starostlivosti o dietata so zdravotnym postihnutim, je aj kvalita Zivota.
Aj preto boli vykonané d’alSie analyzy. Pri vzdjomnej korelacii indexu starostlivosti/zataze
o dieta a indexu kvality Zivota sa ukazalo, Ze negativnejSie vnimaju dosledky starostlivosti

o svoje diet’a so zdravotnym postihnutim rodicia, ktori maju horsiu kvalitu Zivota.

Index dosledkov/zataze starostlivosti o dieta vSak koreluje nielen s indexom kvality
Zivota, ale taktiez aj s indexom socidlnej podpory: redicia, ktorym sa dostdava znacne niZSej
socidlnej podpory, pocituju dosledky/zat'aZ starostlivosti o dieta so zdravotnym
postihnutim podstatne negativnejsie, ako rodicia, ktorym sa dostdva intenzivnejsej socidlnej

podpory.

Pri zistovani toho, ako sa rodi¢ia vyrovnali so zdravotnym postihnutim diet'ata sme
zistili, Ze viac ako 4/5 z nich odpovedali urcite alebo skor ano, t. j. Ze sa s postihnutim diet’at’a

vyrovnali — v d’alSich analyzach sme nezistili Zziadne vyznamné rozdiely.
y y y y

Zaver

Subjektivne hodnotenie kvality Zivota koreluje predovSetkym so vzdelanim rodicov,
pricom plati, ze kvalita Zivota rastie s vy$§im vzdelanim a teda vzdelanejsich rodi¢ov deti so
Specifickymi potrebami charakterizuje vyssia kvalita Zivota. VysSia kvalita zivota bola d’alej
zistena u rodiCov, ktori sa staraju o domacnost’ spolu s partnerom/partnerkou, ako u tych, ktori
sa 0 nu staraji sami; ktorym v starostlivosti o zdravotne postihnuté dieta vypomaha SirSia

rodina ako u tych, ktorym nie; tieZ u rodin, ktorym v starostlivosti o takéto dieta vypomaha i
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profesiondlny pracovnik v porovnani stymi, ktorym nepomdha. Na druhej strane nizSia
kvalita zivota bola identifikovana u rodiCov, ktori v dosledku starostlivosti o diet'a nadobudli
pocit, ze nemaju veci pod kontrolou; ktori si v dosledku starostlivosti o diet'a nedokdzu uzivat’
volné chvile; ktorym sa v dosledku starostlivosti o dieta zhorSili vztahy v rodine; ktori

chodievaju s dietatom menej ¢asto do spolo¢nosti.

Pri sledovani zataze v starostlivosti o dieta so Specifickymi potrebami boli zistené
o¢akavania pomoci od profesionalneho pracovnika v poradenskych rozhovoroch pre rodicov
zameranych na zlepSovanie vztahov medzi c¢lenmi najblizS§ej rodiny, v poradenskych
rozhovoroch zameranych na zlepSovanie vztahov so zndmymi a priatelmi, pri ekonomickej

situdcii rodiny a pri duchovnych otdzkach.

Pri zistovani potreby pomoci od profesionalneho pracovnika a jej frekvencie podla
veku dietat’a so zdravotnym postihnutim boli rodicia rozdeleni do dvoch kategoérii deti so
Specifickymi potrebami, o ktoré sa staraji a to mladSich deti od 4 do 15 rokov a starSich deti
od 16 do 18 rokov. Zo zistenych udajov vyplyva, Ze takmer 1/3 rodicov mladsich deti by
privitala takito vypomoc raz za tyzden, o Cosi viac ako 1/5 si zvolila variant nikdy a tretim
najfrekventovanejSim variantom bola polozka raz za dva tyzdne. Rodicia starSich deti
najcastejSie uprednostnili v rovnakom skore tri varianty moznosti: raz za tyzden, menej casto,
nikdy. V tejto stvislosti je dolezité zistenie, Ze intenzivnejSiu pomoc od profesionalneho

pracovnika potrebujl rodiny s mlads$im diet’atom, t. j. vo vekovej kategorii od 4 do 15 rokov.

Z odpovedi rodicov deti so zdravotnym postihnutim tykajucich sa pocitu Stastia
vyplyva, Ze viac ako 4/5 z nich sa citi byt’ stastnymi. Viac ako polovica respondentov uviedla,

ze zdravotné postihnutie dietat’a ovplyvnilo ich partnersky vzt'ah.

Vyskum naznacuje zivotnu realitu rodin s dietatom so Specifickymi potrebami.
Ukazuje silny potencial tychto rodin. Rodiny, ktoré dokézu prijat’ tito narocnu situéciu,
prezivaju Zivot plnohodnotne. Studia poukazuje predovietkym na potrebu podpory takychto
rodin hned’ na zaciatku, kedy sa dieta narodi, a to formou socialneho sprevadzania. Takyto
druh podpory na Slovensku nie je profesionalizovany. Skusenosti zo zahranicia, kde socialne

sprevadzanie rodin je uz beznou formou pomoci ukazuju jeho opodstatnenost’.
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