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Predhovor

Otazke pastoracia rozvedenych a len civilne znovu zosobasenych katolikov sme sa
na Teologickej fakulte Trnavskej univerzity venovali v dvoch rozsiahlych vyskumnych
projektoch VEGA ¢. 1/021/08 Formy spirituality katolikov, co Ziju v nesviatostnom
manzelstve, VEGA ¢. 1/0051/12 Nové formy pastoracie a spirituality katolikov po Druhom
vatikanskom koncile. Na tieto prace nadviazal projekt a projekty TJ 3/2013 — Empirické
vyskumy religiozity katolikov a ich vyzvy pre novu evanjelizaciu - Vybrané faktory pro-
rodinnej stratégie a podpora stabilnej rodiny v multikulturalnom prostredi sa postupne
odhalili niektoré faktory, ktoré negativne pOsobia na stabilitu manzelstva, ktory pripravil
pddu pre rieSenie projektu, ktory by zpoznania negativnych javov a faktorov, ktoré
ovplyviiuju stabilitu manzelstva arodiny vytvoril pozitivny program pomoci rodine.
V stcasnosti sa prace sustred’uju na rieSenie projektu APVV-15-0189 Vybrané faktory pro-
rodinnej stratégie a podpora stabilnej rodiny v multikulturalnom prostredi, ktorého rieSenie
je rozlozené do rokov 2016 az 2020. V roku 2018 sa prace sustredili predovSetkym na
empirické vyskumy, zktorych na prvom mieste je kvantitativny vyskum finan¢nych
a nefinanc¢nych stabilizatorov rodiny. Uz v roku 2015 sme pripravili pre Studentov Studijny
materidl v podobe skript na CD nosi¢i: Pastoracny pristup k rozvedenym katolikom.
V akademickom roku 2016-2017 sme sa nam podarilo zaradit’ do Studijného programu pre
Studentov Teologickej fakulty Trnavskej univerzity v Trnave vyberovy seminar Pastoracia
rozvedenych katolikov, v ramci ktorého sme chceli poniknut’ Studentom druhého a treticho
ro¢nika magisterského Studia katolickej teologie vysledky nasich vyskumov, zapojit’ ich do
napokon prvy krat uskutoc¢nil v letnom semestri akademického roka 2017-2018. Seminar si
zapisalo trindst’ Studentov, ktori vypracovali eseje na tému Faktory, ktoré ovplyviuju stabilitu
manzelstva, ktoré v tejto publikacii predkladdme zaujemcom v plnom zneni s nasou tvodnou
Sttdiou, v ktorej predkladame syntetické spracovanie ziskanych podkladov. Texty mézu
posluzit' nielen naSmu rieSitel'skému kolektivu, ale aj tym, ktori sa chci venovat
sprevadzaniu rodin vo vsetkych ich Zivotnych situaciach.

Editor



Ladislav Csontos SJ: Faktory ovplyviiujtce stabilitu manzelstva v pohPade Studentov

teologie!
1. Uvod

Stabilita katolickych manzelstiev v ostatnych rokoch aj na Slovensku slabne a
rozvody sa stavaju stale ¢astejSim javom. Mnohi katolici sa rozvadzaju preto, ze nadviazali
iny vztah, ktory chct specatit’ uzavretim druhého uz len civilného manzelstva alebo sa
rozhodujt pre rozli¢né formy kohabitacie.> Do budticnosti sa ukazuje este vii&sie uvolnenie
katolickeho chapania manZelstva arodiny umladych katolikov.> Uz priprava projektu
APVV-15-0189 Vybrané faktory pro-rodinnej stratégie a podpora stabilnej rodiny v
multikulturalnom prostredi bola situované do okruhy synody biskupov o rodine v oktdbri
2015, ktorej priebeh a metdda su inSpirativne aj v procese jeho rieSenia. ,,Cirkev chce
sprevadzat’ ako matka vSetky svoje deti bez toho, aby nieckoho vylucovala, prinasajic im

BoZie milosrdenstvo BoZského Srdca.*

Znova sa ukazuje problém desocializacie eurdpskej spolocnosti, v ktorej sa rodina
moze citit’ osamela. ,,Rodina vSak ma jednu doéleziti charakteristiku a tou je laska, ktora
umoziuje ¢lovekovi vyjst’ z uzavretosti svojej samoty a ist’ k druhému. Evanjelium hovori,
ze rodiny sa maju spajat’ jedny s druhymi a tak vytvarat’ siet’ solidarity ktord objima svet.
Takto nasledujtic biblické ucenie ,,nie je dobre byt ¢lovekovi samotnému® je pravdivé aj
tvrdenie ,,Nie je dobré, ked’ su rodiny osamelé“. Mnohé negativne javy su spojené prave
s touto osamelostou, ked’ po pocati dietata muz nestoji pri Zene, ktor1 uviedol do druhého
stavu, nechd ju osamelou a ona pod tlakom okolnosti vidi ako jediné vychodisku interrupciu.

V pohlade na zaplavu rozvodov mlady clovek stale CastejSie uprednostiiuje zivotny §tyl

1 Stadia je stiéastou rieSenia projektu APVV 15-0189 ,,Vybrané faktory pro-rodinnej stratégie a podpora
stabilnej rodiny v multikulturalnom prostredi*

2 Porov. CSONTOS, L.: Formy spirituality katolikov, ktori Ziju v nesviatostnom manzelstve. In : Slovo nddeje.
Trnava : Dobra kniha, 2010, s. 153.

3 Porov. MATULNIK, J., KRATOCHVILA, M.: Postoje ku kohabitdcidm. In : MATULNIK, J. a kol.:
Analyza religiozity mladych katolikov na Slovensku, Poznatky zo sociologického vyskumu. Trnava: Dobra
kniha 2014, s. 161-170. tiez ZUFFA, J.: Vybrané ukazovatele slovenskych katolikov. In : Viera a Zivot rog.
28,2018, ¢. 2, s. 65-73.

4 Porov. PAGLIA, V., SCIORTINO, A.: La famiglia — Vocazione e missione nella Chiesa e nel mondo.
Milano: San Paolo, 2015. s. 45.



single, na nikoho sa trvale neviazat, pripadne mat’ dieta bez manzelstva. No vo svojej
podstate manzelstvo arodina nie je iba subor osob, ktoré ju utvaraju, ale komunita
(spolocenstvo) osob. Komunita je viac ako stthrn osob. Je to miesto, kde sa ¢lovek uci
milovat’, prirodzené centrum l'udského zivota, v ¢om ma Cirkev ako komunita eminentné

postavenie.’

Ako hovori Rocco Buttiglione v duchu ucenie papeza Frantiska, Ze rozvedeni l'udia
Casto prijali krst, ale boli iba povrchne evanjelizovani a nedospeli k osobnej viere. M6zZu
citit’ ¢aro viery, ale krest'anska formacia ich osobnosti ¢asto chyba alebo bola len povrchna.
Pre vSetkych takych musi byt Cirkev pol'nou nemocnicou, v ktorej sa Casto pracuje bez
potrebnych pristrojov a zariadeni na poskytovanie starostlivosti, ktoré sa v dobre vybavenych
nemocniciach a kde je nimi lekar vybaveny, Kde je vyzvany, aby urobil tazké rozhodnutia,
ktoré mo6zu dokonca znamenat’ vysoké riziko. Vol'akedy sa tieto problémy vyskytovali len v
misijnych krajinadch. Dnes 0 misijnymi krajinami aj krajiny, ktoré boli ddvno evanjelizované,
no dnes st odkrestan¢ené.® Aj na Slovensku je potrebné tymto 'ud’om poméhat, aby znova
nasli vieru. Na jednej strane im treba poméhat’ a na druhej strane treba urobit’ strategické
rozhodnutia, ktoré by tymto situdcidm predchéadzali. Eseje Studentov na tému Faktory, ktoré
ovplyviuju stabilitu manzelstva sme motivovali prave touto snahou odhalit’ prostrednictvom
analyzy stroskotani faktory, ktoré ovplyvnili stabilitu stroskotanych manzelstiev a mozu

naznacovat faktory, ktoré by tuto stabilitu mohli ovplyvilovat’ pozitivne.

2. Okruhy faktorov stabilizujucich manzelstvo a rodinu

Studenti vo svojich esejach identifikovali cely komplex vniitornych a vonkajsich
faktorov, ktoré vplyvaju na stabilitu manzelstva a rodiny. U viacerych poukézali na ich
obojakost’, alebo potrebu vyvazenosti, napriklad k financnému =zaisteniu rodiny,

poznamenalo, Ze je potrebnym podkladom stability, ale méze prerast’ v tvrdy materializmus,

3 Porov. PAGLIA, V., SCIORTINO, A.: La famiglia — Vocazione e missione nella Chiesa e nel mondo.
Milano: San Paolo, 2015. s. 54-55.

6 Porov. BUTTIGLIONE, R.: Risposte amichevoli ai critici di Amoris Laetitia. Milano: Edizioni ARES 2017
s. 142-143.



ktory prekryje osobnu a vztahovu dimenziu manzelstva, az sa stane destruktivnym. VSimaju
si zakladné zivotné sklisenosti a orientacie, ktoré si snibenci prindsaji zo svojich rodin, ¢o
neraz podceniuju. Ako veriaci krestania vyzdvihuju aktivny krest'ansky Zivot modlitby, ktora
usmerfiuje zivot manzelskej trojice - manzel, manzelka a Boh. Tento rozmer je istotne vel'mi
dolezity, az kIiCovy pre tych I'udi, ktori svoj vztah s Bohom budovali uz pred manzelstvom
- jednotlivo 1 spolocne ako snubenci a rovnako ho buduji a prehlbuji aj vo svojom
manzelskom Zivote. Studenti mali tvorbe svojich eseji uplni slobodu vyjadrit’ svoje osobné
pohlady a sktisenosti, preto aj pocet faktorov, ktoré uvadzali osciloval medzi piatimi az
jedenastimi. Niektoré boli podrobne opisané aj s osobnou skusenostou. Eseje, ktoré
obsahovali najvyssi pocet faktorov sa im venovali v jednotlivych odstavcoch. Faktory, ktoré
Studenti uvadzali sme preto zhrnuli s ich opismi tej najSirSej Skaly, ktoru sa v esejach objavila.
Uvéadzame ich po¢nuc od toho, ¢o si mladi I'udia prindsaju do manzelstva zo svojej povodnej
rodiny, cez naboZenstvo a hodnoty, ktoré podl'a nasho predpokladu vsetci Studenti teologie

povazuju za kl'ai¢ové, az k oCakavaniam.
Dedicstvo, ktoré si prinasaju snuibenci z rodiny

Devit Studentov uviedlo faktor dedi¢stvo, ktoré si prinasaji snibenci z rodiny. Vo
svojich esejach uvadzaja, ze stretnutie a zal'ubenie dvoch mladych l'udi nie je absolitnym
zaciatkom, iba novym zaciatkom, v ktorom sa zazinaji spdjat’ dva zZivotné prudy, ktoré uz
majui svoju historiu ad narodenie cez detstvo az po dospelost, v ktorej zvycajne zacina
znamost’. Dolezitym faktorom je spoznat’ sa navzdjom s kladnymi ale aj tienistymi strdnkami.
Aky model vychovy bol v rodine, ako sa rodina pozerala na manzelstvo, ¢i zdiel’ala nazor,
aby prvy sexualny vzt'ah bol az po uzatvoreni manzelstva, ktorého charakteristikou je
nerozlu¢nost’ a trvacnost’ budiceho manzelstva. Spoznat’ ako ten druhy c¢lovek je, ako
reaguje v naroénych situdciach, ¢i sa dokdze pokorit, alebo v pripade potreby sa aj
ospravedlnit’. Ak vyrastali v uplnych rodindch a mali pozitivny vzor vo svojich rodi¢ov
a manzelstvo ich rodicov je stabilné tak aj oni sa budud, podl'a ndzoru Studentov viac snazit’
o to, aby aj oni boli v takom manZzelstve. Mat’ vedomie toho, Ze na toho druhého sa mo6zem
spol'ahnit’ v kazdej situdcii, byt si navzdjom verny v laske a potrebny je aj taky vnutorny

pokoj. DalSou pozitivnou sktisenost’ou je skisenost’ viacgeneracnej rodiny, ¢o mdze prispiet’
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k stabilite. Zdravie fyzické aj psychické, predovsetkym v sti¢asnom hektickom zivote plnom
stresov. Nie vSetci sa dokdzu vyrovnat’ s rychlymi zmenami. vSichni se s rychlymi zménami
dokazou vyrovnat. Zékladnym stavebnym kametiom zdravého manZzelstva je schopnost’
priznat, ze nie ste dokonali, ze budete robit' chyby a Ze budete potrebovat odpustenie.
Uspesni partneri sa nau¢ia preukazat nepretrZitd trpezlivost a odpustenie partnerovi.
Pokorne priznaji svoje vlastné chyby a neocakdvaji od svojich partnerov dokonalost’.
Vzory v rodine, akymi st rodicia, surodenci ¢i $ir§i okruh pribuznych, maji vyrazny vplyv
na formovanie ndzorov a hodnét, vzorov vedomého a podvedomého spravania a celkového
postoja k Zivotu. Clovek od svojich rodi¢ov a pribuznych podvedome prebera sposoby
a modely spravania. NajvicsSie nebezpecenstvo pre stabilitu vztahu vznikd vtedy, ak sa
stretnt dva typy zamerané na kariéru. Pokial’ si to v¢as neuvedomia a nedohodnu sa
pravidlach fungovania, bude to viest’ k ¢astym hadkam a negativne to ovplyvni stabilitu ich

vzt'ahu.
NaboZzenstvo a hodnoty

Tento faktor uviedlo vSetkych trindst Studentov. Ako zékladny faktor, ktory
ovplyvnujuci stabilitu manzelstva uviedli rebri¢ek hodnot. Boh ma svoje miesto v kazdom
manzelstve aj v tom uzavretom nie krest’anskym sposobom. Manzelia iprimne budujici svoj
vzt'ah lasky napredujtic v l'udskej zrelosti a konajic podl'a svojho svedomia, hoc by sme ich
zaradili do ,kategorie neveriacich mézu byt plny Bozej pritomnosti a poZzehnania v
vzajomnom vztahu. na hodnoty, presvedcenie, dolezitych faktorov ovplyviiujucich stabilitu
vztahu je skutocnost’ ¢i manzelia maju alebo nemaju v zivote spolo¢ny ciel. Mat spolo¢ny
ciel’, spolo¢nu viziu prindsa do vztahu pokoj a stabilitu. Nabozenstvo spaja 'udi a bohuzial
niekedy aj rozdel'uje. Viera ich vovadza do spolocenstva cirkvi, domaca cirkev sa zap4aja do

cirkvi farského spolocenstva ¢i miestnej diecézy.

Podstatny je vSak vo vztahu hodnotovy rebricek srovnakym alebo priblizne
rovnakym poradim hodnét u oboch partnerov. Spolo¢ny ciel’ i zmysel manzelstva je takym
stmel'ujucim prvkom manzelstva a ak toto maju aj manzelia, maji vyjasnené svoje postoje,
na veci maju aspon priblizne rovnaké ndzory tak sa im aj v réznych situaciach a potom aj

ked’ pridu deti bude sa im Zzit’ I'ahSie a slobodnejSie. Mat’ rozdielny nazor v manZzelstve mozu
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mat’ manZelia naozaj na vsetko, na vychovu deti, dokonca i na pocet deti i na to, o si muz
musi alebo ma obliect’ rdno do roboty. Preto sa treba sa blizSie poznat’ a treba sa vzajomne
reSpektovat. HorSie je to vSak v pripade, ak maji manZzelia v manzelstve Gplné rozdielne

zaujmy a hodnoty.

Uznat, Ze ten druhy je pre mna najlepSi a Ze s nim chcem stravit' zvySok zivota
v dobrom i v zlom, tak je to pri cirkevnom manzelstvo. Zivot je vystupom k ciel’u, ktory
modze byt tazky, nebezpecny, vyzaduje si vela uUsilia lepSie sa zdolava v dvojici. Pre
krestanov je cestou zivy Jezi§ Kristus, s nim si treba cestu neplanovat’, rozpravat' s nim
a doverovat mu. Solidarita alaska st zékladnym predpokladom na fungovanie
medziludskych vztahov, a oto viac manzelstiev. Ako uvadza v duchu sv. Bonaventuru
clovek v sebe samom, rovnako ako v bliznom, teda manzelovi, ¢i manzelke, je neustale
pritomna dispozicia, 'udska mysel’, cez ktort mézeme adorovat’ Boha a jeho obraz v ¢loveku.
Manzelia maju svojou ,,jednotou” vzdjomne a komplementarne podiel na oboch tychto
Bozich menach. ,,Jednota manzelov* prinasa ucast’ na ,,Bozom byti* formou plodenia nového
zivota a ich ,jednota” je pre ich na vzijomné davanie a konanie ,,Dobra“. Narocny
Sestkrokovy vystup ma slazit’ k tomu, aby t4 kazdodennost’ nebola Sediva, ale obnovena
skusenost'ou nazerania Boha. To je zdvereny krok na ceste manzelov — teda zostup s
Ukrizovanym z vrchu plného blazenosti do kazdodennej reality s krizom na ramenéach. Ved
aj v evanjeliu ¢itame zname: ,,Kto chce ist’ za mnou, nech zaprie sam seba, vezme kazdy den
svoj kriz a nasleduje ma* (Lk 9,23). Mo6zu byt rozdiely v intelektualnej irovni manzelov,
vo vzdelani a profesii, v z&ujmoch manzelov, v ndzoroch na vychovu deti, v ndzoroch na to,
ako zardbat' peniaze aako ich pouzivat, vchdpani sexuality, s predchadzajicimi

priatel'stvami, no o tom vsetkom si ti dvaja maji povedat’ este pred sobasom.

Zrelost’

Zrelost uviedlo devdt Studentov, ktorych nazory zhriujeme. Podla eseji
predpokladom rovnakého alebo priblizne rovnakého usporiadanych hodnét je aj 'udska
zrelost’. Okrem zjavnej potreby fyzickej a pravnej zrelost, je rovnako dolezitd aj psychicka
(dusevna) zrelost. Tiez socialna zrelost, ktorou sa rozumie moznost zamestnania sa a

samotného byvania, s ¢im suvisi odkladanie vstupu do manzelstva na vyssi vek. Jeden zo
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Studentov to vysvetluje nasledovne: ,,Odkladanie vstupu do manzelstva ma aj suvis
s rastucim zdujmom o vyssiu kvalitu zivotného Standardu. Dvaja zamilovani si mézu kapit’
pozemok v krasnom prostredi, ktoré je v stilade s ich fantdziami. Ale to nie je dom postaveny
na zakladoch. A nakoniec, samozrejme, pada ...je potrebny isty stupeii zrelosti, aby ¢lovek
mohol plnohodnotne vstipit’ do manzelstva. Ak je mdj manzel chory, alebo moja manzelka
nahle vazne ochorie, je potrebné pochopenie a obeta, nie sa vzdat’ a hned” zanechat’ tento
vztah. ziarlivost’, nedovolit’ partnerovi nikam sa pohnut, s nikym ho nepustit’ von, a pytat’
sa ho naozaj na vSetko, s kym bol, s kym sa rozpravat’, kde bol, vyzvedat’ a vyzvedat. .
Manzelstva by teda nemali byt’ uzatvarané iba ako zlegitimizovanie sexudlneho spoluzitia,
malo by za tym byt omnoho viac.”“ Iny zvyraznil problematiku iniciacie a zasvétenia do
muzskosti a nendjdenej identity. Myslim si ale, Ze najvacsi prinos pre muzsky svet dodéavali
kultary, ktoré v sebe obsahovali inicia¢né ritudly. Inicia¢né ritudly signalizovali komunitu
muzov, nalezitost’ v tejto komunite a viziu komunity, ktord muz prijal za svoju v smelosti
toho, Ze tato vizia ho ,,stravi celého. muz je pripraveny vstipit’ do manzelstva, postarat’ sa

o rodinu ( nie len v zmysle materidlnom).

Aby sme lasku ziskali, je potrebné vyvinut’ vel’ke tsilie. A my sme ovel’a viac zaujati
tym, byt’ s nieim, a nie s niekym. Skuto¢na laska je obetou. Matka zachrani dieta a obetuje
svoj zivot, vojak ide na smrt’, aby zachranil vlast’, Jezi§ Kristus sa necha ukrizovat’ kvoli
vSetkym T'ud'om! Strach z manZzelstva je tiez vyjadrenim nedostatku tuzby, strachu a tiez
oneskoren¢ho dusevného dozrievania. Pri slove stilost’ si mézeme spomendt’ na tento
pribeh:: Reportér sa spytal manzelov: "Ako to, Ze ste dokazali spolu vydrzat’ 65 rokov? Zena
odpovedala: " Narodili sme sa v ¢asoch, v ktorych ked’ sa nieco pokazilo, snazili sme sa to
opravit, a nie vyhodit’ prec..." Vernost' je mnohokrat spojena s trpezlivostou, s ochotou
cakat, s ochotou vytrvat. Manzelia, ktori sa snazia zaclenit’ pozitivnost, empatiu,
odhodlanie, prijatie a vzajomnt lasku a reSpekt vo svojom vztahu, maja vicsiu
pravdepodobnost’ splnenia manzelstva. Trvacnost’ a Stastiec manzelstva zavisi dnes viac, ako
kedykol'vek predtym od vzdjomnej lasky, pocitu zodpovednosti, stretnit’ svojho
manzelského partnera a schopnost’ plnit’ jeho ocakéavania, to je od zdravej, zrelej osobnosti
oboch manzelov. Nebezpec¢ny je egoizmus Cloveka, ktory moze to dospiet’ az k tomu, ze

partner sa stane matériou. Uz nie je vnimany ako druhd polovica zivota, ale ako predmet
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potrebny pre zivobytie a uspokojenie vlastnych tizob. 1. ¢lovek si vystaci sdm a postupne

zabuda na rodinu. 2. partner sa moze stat’ matériou pre uspokojenie vlastnych potrieb.

Praca a financie

Desat’ Studentov opisovalo faktor prace, moznosti zamestnania a financného
zabezpecenia rodiny. Uvadzajl, ze s l'udskou zrelostou stvisi schopnost’ samostatne sa
postarat’ o svoje zivobytie a o Zivobytie svojej rodiny. Istota v zdkladnych materidlnych
potrebach vytvara akysi pevny bod, od ktorého je I'ahSie sa odrazit' a budovat’ manzelsky
zivot. Peniaze a stabilny prijem prindsaji do vztahu isté bezpecie, Zze manZelia nemusia zit’
s hodiny na hodinu a nevediet’, ¢o bude d’alej, tazko mézu mat’ svoje sny a tuzby, ked’ ich
nebudit moct’ zrealizovat’. Neraz vidina lepsie platenej prace vedie k oddeleniu manzelov na
tyzden 1 dlhSiu dobu a dolezitost’ penazi ohrozuje stabilitu manzelstva, lebo sa ziskava na
ukor Casu, ktory by manzelia mali travit' spolocne. Musi tu byt urcita zdrava miera
skromnosti ale 1 schopnosti ob¢as si dopriat’ nieCo nad Standard zakladnich potrieb. Je
dilezité, aby sa ti dvaja dohodli na spolo¢nych financiach, kto a ako bude s prostriedkami
nakladat’. Je dobré naucit’ deti, ako prezivat’ detstvo, Skolu a konicky. U mladych rodin je
na zaciatku potrebné jasne si urcit, akym sposobom sa bude kasa spravovat’. Problémom
mdze byt ak si kazdy z rodiCov zacne spravuje svoju kasu a prichadza situacia
nazhromazdovat’ si ¢im viac pre seba, vznikne neochota podelit’ sa s partnerom, ¢i
financovanie rodiny... Podl'a méjho ndzoru je cesta spolo¢nej kasy prejavom dovery u
partnerov a vzajomného reSpektovania sa. Zdravym faktorom pre rodinu je stred.. ani vel’a,
ani malo, ked’ sa manzelia navzdjom t'ahajl, vedia, Ze si nemdzu dopriat’ vSetko a rovnako
nie vSetko ani detom. Praci nie je spravne obetovat’ cely svoj Zivot a rodinné $t'astie. Treba
poznat’ ti spravnu hranicu medzi pracou, budovanim kariéry a starostlivosti o svoju rodinu.
Samotné zamestnanie je vel'mi silnym ale zaroven aj nebezpecnym faktorom, pretoze tam
Clovek stravi vacsinu Casu dna. Klacova sa mi teda zd4 ochota pochopit’ sa navzdjom a
prevziat’ spolo¢nt zodpovednost’ za financie a za budovanie vztahu a porozumenia aj v tejto
oblasti. Rodinny prijem, ktory maji vplyv na zivotny Standard, zabezpecovanie zakladnych
kazdodennych potrieb, ako je strava, byvanie, vzdelavanie, ale aj vol'nocasové aktivity

spolo¢né travenie Casu, resp. vol'ného ¢asu. V kazdom pripade je pracovna dostupnost’, resp.
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komplexna otdzka zamestnanosti faktorom vplyvajucim na stabilitu manzelstva. Na kvalitu,
stabilitu, manZzelstva vplyva i vyska prijmov - to je spolo¢ny prienik faktorov prace a podpory
Statnych inStitacii. Preto mdze byt ndpomocné naucit’ sa cnosti striedmosti - ak by to pre
niekoho znelo prili§ krestansky, a tym vyvolavalo isté predsudky, nech vie, ze cnost
striedmosti odporucal i Aristoteles. Tato cnost’ je len vyjadrenim zachovania si urcitého
nadhladu ¢i slobody od i k materialnu zabezpeceniu, teda ani ho nebagatelizovat’ ani mu
neprikladat’ va¢siu vahu a pozornost’ nez je potrebné. Dne$né pracoviskd bert muzov a
vacsSinou aj Zeny na dlhSiu dobu z rodinného domu. Podobne sa to stdva aj so Skolou vo

vzt'ahu k detom a mladezi.
Kultara a spolocenské trendy

Jedenasti sa venovali kultire a spolocenskym trendom. Uvadzajt, Ze mlady ¢lovek je
casto ovplyvinovany modou spolocnosti, trendom, ktory vladne v spolo¢nosti, domnieva sa,
ze je to dobré, ved’ to tak konaju mnohi. Deti su ovplyviiované vzormi, ktoré¢ im predklada
televizia a iné média, preto je dolezité, aby sa naucili rozliSovat, ¢o prijimat a ¢o nie.
Nasledovanie celebrit urcite nie je cestou k zivotnému S$tastiu. Mnohi z nich Zija v
manzelstve, ktoré nie je $tastné, ziji s partnermi, ktorych maju len na par rokov a potom sa
daji dokopy s niekym inym.. a stale dookola, ich Zivot sa na prvy pohlad zd4 $tastnym, ale
realita je zial ind. Aj oni a ich mienka mé vplyv na to, o sa vo svete deje, z koho si l'udia
beru priklad a hodnoty. Ddlezity je aj vplyv inej kultury, inej rasy, prostredie, v ktorom sa
rodina nachadza a z ktorého pochadzaju rodicia deti, politicka situacia, vyzretost’ obidvoch
partnerov... Nebezpeénou je sila ,rozvodovej mentality.“ Clovek v nej vstupuje do
manzelstva s tym, ze vlastne ani nema nejaké oakavania ohl'adom vernosti ¢i zotrvania v

9 ¢c

jednom zvédzku. Rozvod sa pri takejto mentalite chape iba ako moznost’ realizovat’ “pravo na
lasku” podl'a momentalnej potreby a okolnosti. Vzdelavanie na Skoldch, nastavovanie
Skolskych osnov a poziadaviek na ziakov, ma z dlhodobého hl'adiska tiez vplyv na vnimanie
manzelstva a stability zvdazkov. Vplyv kultiry nartsa jasna identitu muza ako otca a Zeny
ako matky. Dnes$na spolo¢nost’ ma problém prijat’ fakt, ze hoci s muz a Zena rozdielni (z
¢oho vyplyvaju aj ich rézne ulohy v rodine), maji rovnaka dostojnost. Systematicky sa

pracuje na tom, ze takato schéma ublizuje zenam, pretoze musia rodit’ a vychovavat’ deti a
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nemozu sa inak realizovat’. Ak zena vSetko dokaze sama, muzi stracaju svoju ulohu a identitu.
Ak zena vSetko dokaze sama, straca sa jej zenskost’ a jej uloha matky. Vedie to k tomu, ze
Zena, ktord sa rozhodne ist’ proti prudu a zostat’ doma s det'mi, je spolo¢nostou nedocenena
—a to aj napriek tomu, Ze sa rozhodla dat’ spolo¢nosti to najlepsie, o mohla. Najviac to pociti
vtedy, ked’ chce po dlhej rodicovskej dovolenke opét’ nastupit’ do prace. Sexudlna sloboda
vedie k predmanzelskym tehotenstvam a nasledne aj k rychlemu manzelstvu. Uprostred
starSej generacii dominuje presvedcenie, ze kazdé tehotenstvo sa musi ukoncit’ svadbou v
kostole a vyvija natlak na tato mladu generidciu. ManZelstvo sa uzatvédra pod tlakom je
zvyCajne nestdle a kon¢i rozvodom. Podstatnym faktorom je aj vplyv politického a
legislativneho prostredia zdkonom o rodine a inymi predpismi, ktoré upravuju podporu rodin
7o strany Statu, v podobe socidlnych ¢i ekonomickych néstrojov, akymi st r6zne rodicovské

prispevky, dailové ulavy a podobne.
Deti v rodine

Desiati uviedli ako stabilizujici faktor rodiny deti. V esejach citame: Jednou z
najdolezitejSich otazok, ktoré musia manzelia riesit, je otazka deti. Kedy, ako a kolko.
Krest'ania to maju jednoduchsie, pretoze sa uz od malicka ucia, Ze diet’a je Bozi dar. Kto to
takto nevnima a snazi sa oddelit’ sexudlne poteSenie a plodnost, mdze si sposobit’ mnohé
problémy. ZaloZenie si rodiny, prijatie nového Zivota,’ je d’alsim faktorom, ktory v nemalej
miere ovplyviiuje stabilitu manzelstva. Zivotny §tyl, navyky, sposob travenie spolo¢ného i
individudlneho vol'ného casu, ... narast zodpovednosti. Vzajomnd laska manzelov akoby
,vykvitla® do nového zivota, ¢o je spojené s prezivanim nesmiernej radosti a Stastia. Na
druhej strane sa ukazuju nové vyzvy, a v niektorych pripadoch i vazne krizy, s ktorymi sa
manzelia potrebuju vyrovnat. Nastdva akysi posun ich manZzelského zivota do novej

dimenzie, doposial’ nepoznanej, v ktorej spozndvaju nové rozmery radosti i starosti ich

7 Pri takejto formulécii je moZné, najmi vSak modernej, vytknut’, ze pdsobi prili§ diskrimina¢ne voc¢i osobam
homosexualne citiacich a zijicich spolo¢ne. Nedavno sa mi totiz takéhoto napomenutia dostalo, preto by som
rad pripomenul, Ze pojem manzelstvo v tomto ¢lanku je vnimany ako spolo¢ny vzt'ah jedného muza a jedne;j
zeny cirkevne ¢i Gradne, obc¢iansky, zosobasenych. Snaha nacrtnut’ faktory vplyvu na rodinu v uzSom zmysle
- manzelia a deti - bola v predchadzajiicom odstavci zameranom na prijatie nového Zivota do rodiny,
poznamenéava jeden zo Studentov.
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vzajomného sebadarovania a spolo¢ného zZivota. Diet'a v manzelstve prinasa stabilitu. Diet’a
prinaSa do manZelstva radost’, naplnenie a perspektivu. Otazku deti a ich po¢tu maju mat’
snubenci navzajom prerieSentl pred uzavretim manzelstva. Velkd odliSnost’ v rebricku
hodndt manzelov sa odraza vo vychove dietat’a alebo deti. Manzelia, rodi¢ia, by sa mali
snazit’ prekonat’ tazkosti, mali by detom pomahat’ v ich raste a dozrievani a podporit’ ich.
Deti st akymsi prostriedkom, vel'mi dobrym a potrebnym ndastrojom, ale nie najddlezitejSim
cielom. Vd’aka detom sa z manzelov stdvaju otec a mama, o prindsa, do istej miery, i
zmeny charakteru ich osobnosti. Vytvara sa tak priestor zdokonal'ovania 'udske;j zrelosti
oboch manzelov a prehlbovania ich vzajomnej lasky. Ak st v§ak manzelia psychicky zdravi
a zreli, kazdé¢ dieta, ktoré privedu na svet, upeviuje ich vzajomny vztah. Neraz sa stava, ze
manzelia svoj manzelsky zivot prijati deti odstvaji na druhu kol’aj. Rozsirenym prikladom
je muz, ktory sa citi opusteny, akosi zanedbavany svojou manzelkou, ktord naplno Zije pre
deti a domacnost’ az svojho manzela vytlacila na okraj svojho Zivota, samozrejme, Ze nie
vedome. MozZe sa stat’, ze manzelia odrazu zistia, Ze si nemaju ¢o povedat’, ze sa vlastne uz
roky nerozpravali o sebe, netravili spolu ¢as ako muz a Zena, ako manzel a manzelka ale ako
otec a matka. Aj nedostatok diet’at’a zniZuje uspokojenie manzelstva a mat’ deti, bez ohl'adu

na ich pocet, je dolezitym faktorom manzelského St’astia.
Samostatné byvanie mladych manzelov

Sedem Studentov povazuje za dolezity faktor samostatné byvanie a samostatni
domécnost’ najmd mladych manzelov. V esejach uvadzajl, ak novomanzelia zostanu zit
u rodi¢ov jedného z nich, sposobuje to mnohé zbyto¢né problémy. Pre rodicov moze byt
tazké prijat’ fakt, ze zivotny partner ich syna/dcéry je dolezitejsi ako oni. Naopak, syn/dcéra
neustale riesi dilemu, komu ma vyhoviet’: ¢i svojmu partnerovi alebo svojim rodicom. Teda
otazky byvania, ,,strechy nad hlavou® je bazéalna, zial’ v si¢asnom slovenskom trende, nie je
I'ahko zodpovedatel'na. Finan¢né naklady spojené s nadobudnutim vlastného byvania byvaja
enormnou zatazou pre zacinajuce rodiny, chyba vécSia podpora ndjomnych bytov.
V zaciatkoch si mladi manzelia vytvaraji jednotnost’ a autonémiu zdiel'anim a viziu toho,
ako chcu stravit’ svoj zivot a zostavaji oddani jeden druhému. Mlada rodina sa potrebuje

osamostatnit’, nielen emocionalne, ale aj fyzicky. Kvoli tomu je potrebné vlastné byvanie, ak
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samostatné byvanie pre mladé rodiny nebude podporované Staitom, mladi manzelia sa
dostanu do zlozitej situacie. Bud’ budu tvrdo pracovat, Setrit’ peniaze a odkladat’ deti na Cas,
kedy budu dobre zabezpeceni alebo si vezml hypotéku, ktort budu cely zivot splacat’ a tym
si ,,uviazu na krk sluc¢ku* alebo zostanu byvat’ v podndjme. Odkladanie dietat’a na neskor
mdze ohrozit® stabilitu manZzelstva tym, Ze sa manzelia zameraju iba na hmotné veci. Tym
viac, ze neskor moézu mat’ problém pocat’ dieta. V niektorych pripadoch nie je nedostatok
vhodnych materidlnych podmienok, ale priputanie sa k nadmernej dolezitosti, o moze byt
pri¢inou zlyhania manZelstva. Existuje jasna suvislost’ medzi dobrymi podmienkami byvania

a spokojnost'ou s intimnym zivotom.
Pribuzenské vzt'ahy a priatel'stva

Devit Studentov uviedlo pribuzenské vztahy a priatel'stv4, ako faktorom, ktory méze
vytvarat’ dobré zazemie pre rodinu. Podl'a nazoru Studentov uz obdobie zndmosti a spdsob
spolo¢ného chodenia by par malo priviest’ k rozhodnutiu sa pre manzelstvo. Ak sa ich vztah
rozvijal v jednom krestanskom spolocenstve, mohli sa mohli lepSie spoznat’, pretoze videli,
ako sa ,.ten druhy* sprava v kolektive 'udi. Vd'aka spolo¢enstvu maju manzelia mnohych
spolo¢nych priatel'ov, z ktorych viaceri sa stali d’alsimi manzelskymi parmi. Problémy, s
ktorymi sa stretavali v beznom zivote a manZzelstve, mohli teda riesit’ so svojimi rovesnikmi,
ktori prezivali podobné situdcie. Okruh tychto priatelov je urcitym rozSirenim Sirokej rodiny.
Tento faktor moZe vplyvat’ na manZelstvo pozitivne i negativne. V pozitivnom vyzname je
to pomoc, ktord manzelom mdze byt ponuknutd v otazkach ekonomiky, byvania, prace a
neskor i rodiny. V negativhom zmysle nastava vtedy, kde sa jeden z manzelov nevie odpojit’
od svojich rodicov alebo priatel'ov. Manzelia si nesmu nechat’ az vel'mi hovorit’ do svojho
zivota. Ddlezitou je pritomnost’ starSej generdcie, ktord detom a vnucatam moze odovzdat’
mnozstvo svojich sklisenosti. Izolovanim seniorov mladi nevidia starobu, chorobu a smrt’,
ktoré su prirodzenymi sucast’ami zivota. Priatelia st v naSom Zivote na to, aby nam pomahali
a nie na to aby za nas riesili nase problémy. UZitocné je zapojenie rodiny do farskych aktivit,
pri ktorych by nebolo potrebné rodinu delit, ale ukdzat’ aha tu sme my, sme spolu a je ndm
skvelo. Je tu aj moznost’ pozvat’ do spolocenstva rodiny, ktoré nie st praktizujice vo viere.

Pomahajuce je spolocenstvo rodin, aby sa takto mohlo navzajom povzbudzovat a
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spolupracovat. Kym manzelia nemaju deti, tak st pre nich dbleziti hlavne priatelia. Po
narodeni prvého dietat’a zacnu viac vnimat’ a docenovat aj tlohu svojich rodic¢ov, ktori im
modzu pomdct’ svojimi radami, ale aj pritomnost'ou. V minulosti rodina bola takzvand vel'ka
rodina, pozostavajica z troch alebo dokonca Styroch generacii - v tUzkom vztahu s
pribuznymi a pracovnikmi, ktori byvali v tom istom dome, ¢o bolo aj pracoviskom a miestom
prace. Dnes je dodlezité, aby sa mladi podielali na praci dobrovolnickych organizacii, ktoré

pomahaju znevyhodnenym osobam, ¢im odhal'uja, Ze nie vSetkym sa musi darit’.
Komunikécia

Komunikacia uviedlo jedenast’ Studentov, pricom uviedli, ze komunikacia si vyzaduje
mnoho ¢asu a vel’a ochoty prijat’, Ze druhy ¢lovek mi nerozumie az pokial’ nevysvetlim svoje
city v kontexte. Podl'a ndzoru Studentov nejde tu o to akym jazykom rozprava druha osoba,
pretoze vzdy je to jazyk cudzi minimalne preto, ze muz a zena su tak vel'mi rozdielni vo
svojom vnimani. pomocou verbalnej komunikacie vyjadrit’ svoje city. Ochota pozerat’ sa na
svet oCami druhého, schopnost’ rieSit' konflikt, schopnost komunikovat' svoje city a
prezivanie, schopnost’ odpustat’ a prosit’ o odpustenie, schopnost’ pytat’ sa a aktivne poctivat’
su podl'a mia vel'mi dolezité faktory pre stabilitu manzelstva. Snibenci sa u¢ia medzi sebou
komunikovat’, pri com si prehodnocuji svoje moznosti a prostrednictvom komunikacie sa
spoznadvaju. Ucia sa denno-denne bojovat’ s malymi prekdZzkami, aby vedeli Celit’ aj tym
velkym. Laska, ktord odpusta, t0zi pochopit’ a prijat’ druhého takého aky je. Vediet’ prijat’
svojho manzela je tiez podstatnym prvkom k tomu, aby manzelstvo bolo stabilné nakol'ko
v mnohych pripadoch manzelia chci navzajom zmenit’ toho druhého na svoj obraz, aby boli
ini, aby boli lepsi a pre nich prijatel'nejsi. Treba vediet’, ze ti dvaja nie su na dvoch stranach
barikady, ale jeden druhému chct byt na blizku. Byt k sebe navzajom Uprimni a neklamat’
partnerovi. Zakladom je aby sa manzelia mohli 100% spol'ahnut’ na druhého. ,,Neboj sa som
pri tebe, budem stat’ vela teba, aj v §t’asti aj v nestasti.“ Prave to dovol'uje manzelom nebat’
sa pustit’ po spolocnej ceste. Doveru, nielen prijat, ale doveru hlavne odovzdavat. Kazda
kriza mdze spdsobit’, Ze manzelstvo bude silnejSie, slabsie alebo ho znici. Tie, pary, ktoré
uspesne zvladaju krizy, sa zblizia a uznavaji pomoc, ktoru si vzdjomne poskytujui.

V manzelstve sa mozu vyskytovat’ nezhody, no véc¢sie je vedomie, Ze sa navzajom neopustia,

19



aj ked si momentdlne v nieCom nerozumeju, maji sa radi. Je to vytvorenie akejsi
bezpecnostnej zony, kde je mozné vyjadrit’ aj silny hnev bez toho, aby to narusilo budovu
manzelstva Tym, ze maji bezpecné miesto na vyventilovanie nestthlas medzi sebou,
manzelstvo je schopné rast’ z tychto skusenosti. Ocenenie partnera, jeho lasky v rodine
pomoéze udrzat’ si perspektivu, zostat’ verny a neustdle pracovat’ na zlepSeni manzelského

zivota. Ddlezita je aj neverbalny komunikacia a prejavy neznosti.
Intimny zivot manzelov

Intimny zivot manzelov, ktory je okracovanim verbalnej komunikécie u manzelov
uviedlo devit’ Studentov. Podla ich nazoru sexudlny zivot je pri manzelstve vel'mi dolezity,
ale nikdy to nesmie byt jediny ciel’ pre vznik manzelstva. Stvisi s otdzkou prijatia deti, ¢im
sa vlastne uzatvara ur¢iti kruh lasky. Clovek sa musi nau¢it’ zvladat’ svoje vasne, lebo sa
modze lahko stat’ nasilnym voci svojmu zivotnému partnerovi. Ak sa k otazke intimneho
spoluzitia obaja manZelia postavia zodpovedne bude zdrojom vzéjomnej radosti a deti budu
prijimat’ ako dar, celé ich manzelstvo sa im stane navzdjom darom. Manzelsky par si
prechadza viacerymi fazami spoznéavania sexuality a kazda ich, podl'a mna, méze posilnit,
zjednocovat’ alebo sa moze stat’ zdrojom nedorozumenia, zranenia ¢i odlicenia. Jeden zo
Studentov uvadza: Spomenul by som aspon dva priklady z pokuseni, s ktorymi sa stretavam.
U muZov je to najmd rychla vzruSenost’ veduca k zmyslaniu o Zene ako o objekte tizby. U
zien sa stretdvam s pokuSenim brat’ muza iba ako prostriedok k splodeniu deti alebo ako
nutnt podmienku k prezivaniu romantiky ¢i formalneho stavu manzelstva. Myslim si, Ze
tuzba prekondvat’ tieto a iné pokuSenia a snaha postavit' partnera do pozicie ciel’a, nie
prostriedku, je skisenost’ veduca k hlbSej jednote a stabilite manzelstva. Iny Student hovori:
Myslim si, Ze ako faktor stability manZelstva v oblasti sexuality by sa dalo oznacit’ spolo¢né
pochopenie sexuality a €istoty, zvnitornend sexualna moralka, ochota prijat’ partnera v jeho
rozdielnosti a tizba prezivania lasky ako daru. Fyzické odlucenost’ je velkou prilezitost'ou
pre rast vo vernosti. Tato skusenost’ povazujem za vel'mi kI'aCovu. Sex pomdha stimulovat’
a udrziavat’ zaujem manZelského paru. Posobi aj ako sposob komunikicie a porozumenia
druhej osobe. Sex poméha pri udrziavani kvality i stabilitu vztahu, dopifanie emo&nych

rezerv a posilniovanie manzelstva. Vernost' v sexualite v manzelstve zahffia viac ako len nase
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telo. Zahfna aj nase oc¢i, mysel, srdce a dusu. Ked venujeme nasu mysel sexualnym
fantaziam o inej osobe, obetujeme sexualnu vernost naSmu partnerovi. PokuSenie je

nevyhnutné a je testom zodpovednosti, lojality a vernosti.
Ocakavania (prekvapenia)

Napokon ako posledny faktor ocakéavania (prekvapenia) uviedlo desat’ Studentov, ako
viziu do buducnosti a schopnost’ tvorivého rozvijania vztahu. Podl'a mienky Studentov, ak
manzelia vedia, ¢o chcu, ¢asto to mézu dosiahnut’ vlastnymi silami — ak na tom budia
systematicky pracovat. Na zaciatku je dolezité rozlisit, ze tato konkrétna Zena je mojou
cestou k Bohu, preto bola stvorena a aj opacne, Ze ja som pre tito zenu jej cestou k Bohu a
preto som bol stvoreny. Musi tomu predchadzat’ laska, sympatie, spradvny pomer zhody i
rozli¢nosti, no predsa si myslim, ze to ddlezité je ,,rozhodnutie, respektive rozliSenie a
»prijatie”, ze toto je moja cesta k Bohu, toto je spdsob ako mozem najlepsie Bohu sluzit’ —
pre tato konkrétnu zenu, pre tato konkrétnu rodinu a tak byt’ tym, kym sa mam stat. Tak
oCakdvania a prekvapenia patria k faktorom ktoré ovplyviiuji manzelstvo. Vdaka
prekvapeniam sa manZelstvo nestane stereotypnym a prinasa iskru do Zivota. Clovek sa uéi
vnimat’ toho druhého, jeho ocakéavania a potreby. Ddlezité je vyhnut sa ziarlivosti, ktora
vlastne vznika tam, kde nie je laska. Je prejavom pochybnosti o sebe samom. Comu sa treba
vyhybat’ a o treba vcas lie€it’ st rozliéné zavislosti: na prvom mieste je to akoholizmus a iné
latkové zavislosti, gembliarstvo, zavislosti na internete a nésilie. Vyznamné je pestovanie
spolocnych zaujmov, ako napriklad peSia turistika, poctivanie hudby, starostlivost
o zéhradku a nespocetné mnozstvo d’alSich, Najma vo veku, ked’ deti odidu z dom pomahaja

odvratit nudu alebo rutinu, ked’ sa manzelstvo otaca okolo kazdodennych starosti.

3. Zaver

To, ze nie€o na manzelstvo vplyva zéroven neznamend, ze manzelia su neslobodni v
rozhodovani. Avsak pre to musia byt manzelia dobre ukotveni, Co si vyzaduje, zrelost’ a
zrenie, seridznu pripravu na manzelstvo, otvorenost’ a komunikativnost, ako aj kreativnost’

a napaditost’. Samotné manzelstvo nesmie byt’ pritazou, ale prave naopak, mé by cestou k
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spase, realizécii a naplneniu tizob ¢loveka v jeho celistvosti. Pevny zvizok moze byt istou
poistkou, zvlast’ v krizovych obdobiach rodiny. Objavnym je, Ze Studenti sa zhoduju
v ndzore, kazdy vplyv ¢i faktor ovplyviiujlci stabilitu manzelstva mdze pdsobit’ dvojitym
sposobom. Deformacne alebo posiliiujuco, vzdy to bude zavisiet' na individualite kazdého
manzelstva, v odhodlani reflektovat’ a neustdle budovat’ svoj manzelsky zivot. Vplyv
komplexu faktorov si vyzaduje urcitu vyvazenost, ¢im sa nam potvrdzuje aj celostny, ¢i
multidisciplindrny pristup projektu k rieSeniu problému stability manzelstva a rodiny. Za ich

pracu im zo srdca d’akujeme.
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Eseje Studentov na tému Faktory, ktoré ovplyviiuju stabilitu manZelstva

v abecednom poradi autorov
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Juraj Begany

Uvod

Uz od malicka, od dob ked’ som chodieval na zakladnua Skolu ¢i v miestnom farskom
spoloenstve, som pocul definiciu: Rodina je zakladna zlozka spolo¢nosti.® Jej existencia je
nenahraditelna, i ked’ niektoré zloZky obyvatel'stva si myslia, Ze d&no. Rodina, ktoré je zlozena
z manzelstva muza a zeny a nasledné plodenie deti, je zarukou spolocenského rastu.
Pedagogicky slovnik vymedzuje rodinu ako ,,spolocenstvo I'udi, ktoré vznika spravidla na
zaklade manzelského zvédzku a zahriiuje vztah medzi muzom a Zenou a taktiez medzi rodi¢mi
adetmi. A napriek tomu sa mnohi nazddvaju, Ze manzelstvo je nepotrebné a ze je prezitkom

vhodnym na zanechanie, avSak ono ma hodnoty a faktory, ktor¢ si Casto ani neuvedomujeme.

Na zaciatku prace je vhodné rozliSenie pojmov, ktoré budu pouzité. Manzelstvo
vnimame ako vztah a zvézok (v katolickej cirkvi nerozlucite'ny) medzi muzom a Zenou
uzavrety pred zdkonnou osobou. Rodina je tvorena z manzelstva muza a Zeny a ich potomstva
(na zaklade reprodukcnej Cinnosti alebo adoptivnej moznosti). Manzelstvo od rodiny sa v
podstate neda oddelit, pretoze navzajom k sebe patria. Z manZzelstva na zaklade sexualneho

spoluZitia sa plodia a rodia deti, z ¢oho vznika rodina.

V dnesnej spoloc¢nosti vznikaji avSak r6zne iné denomindcie takzvaného manzelstva
arodiny. Ide o pary, ktoré nechct uzatvorit’ manzelsky zvézok, pretoze im to tak vyhovuje a
vnimaju, ze maju stale otvorené I'udovo povedané ,,zadné dvierka®. Do takychto parov sa
mozu Easom primiesat’ deti, ktoré mozu byt vnimané ako nechcené a pritazou. Dalej su tu aj
slobodné matky, ktoré¢ st akousi denominaciou rodiny. A v neposlednom rade sa v si¢asnom
trende terminu manzelstva dotyka ja téma zvédzku l'udi rovnakého pohlavia, ktoré je v

samotnej podstate opakom normalneho a prirodzeného manzelstva a rodiny. Manzelstvo

8 ,Rodina ako najmensia socialna jednotka vytvéra pre vi¢Sinu 'udi najdolezitejsi vztahovy systém, kde
sarealizuju podstatné aspekty psychického vyvinu vietkych jej Elenov a zvlast deti.“ ZIAKOVA, E.:
Psycholdgia rodiny. Psychologia apatopsycholdgia dietata. Ro¢. 33, &. 2 (1998) s. 95. tiez. PRUCHA, J. -
WALTEROVA, E. - MARES, J. Pedagogicky’ slovnik. 6. vyd. Praha: Portél, 2009. s. 100.
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odhliadnuc od vyssie spominanych ekvivalentov spolocného zivota, sa chcem v predlozene;j
praci zaoberat’ manzelstvom a rodinou v pravom zmysle slova a faktormi, ktoré ovplyviuja

jej existenciu.

Predmanzelsky zivot a priprava

Jedno I'udové porekadlo hovori: ,,Co ni¢ nestoji, za ni¢ nestoji.“ Vetky dolezité veci
v nasom zivote, va¢sinou, neprichddzaji zo dia na denl. Chystame si doméce tlohy do skoly,
zvazujeme kam si poSleme prihlaSku na strednt ¢i vysoku Skolu, .... a tak by sme mohli
pokracovat’ d’alej. AvSak manzelsky Zzivot nepatri medzi kazdodenné a ani zvycajné
rozhodnutia. Je potrebné si dobre vybrat’, spravit’ definitivne rozhodnutie a spravit’ krok v
pred. Pred tymto krokom je potrebné urobit’ dokladné skimanie. Spoznat’ druhti osobu s jej
kladnymi ale aj tienistymi strankami. Je potrebné byt otvoreny pre druhého a zdielat’ aj sa
z0 svojimi starostami, bolestami ale aj radostami. Otvorenost’ nas vedie k rastu. U¢i nds
vel'kodusnosti, neuzatvorenosti a priezrac¢nosti. Tieto kroky néds vedud k poznaniu seba
samého ale aj druhého. A uz od prvych momentov sa u¢ime tolerovat’ a prijimat’ druhého
taky aky je. Avsak st isté medze v tomto poznavani. Existuje skupina veci, ktoré patria do
pripravy na manzelstvo a st iné ktoré patria ku konzumacii samotného manzelstva. Sexudlna
aktivita patri ku konzumadcii manzelstva. Avsak sa stretdvame s ndzormi, ze je potrebné
vSetko vyskusat’, aby sme si boli isti, ze to funguje. Toto ale nie je relevantna vypoved.
Darovanie sa druhému v intimnom spojeni patri do manzelstva. Intimne spojenie nie je
jednorazova zélezitost'. Ale je to proces, poc€as ktoré¢ho sa manzelia spozndvaju sami ako
soby a zaroven navzajom. Je to tvoriva aktivita, pri ktorej sa manzelstvo zjednocuje s Bohom

a tvoria nieCo noveé.

Predmanzelska priprava a Zivot patria medzi dolezity faktor ovplyviujici
manzelstvo. Na jednej strane vedie snubencov k poznaniu, ak sa kona uprimne a vedome,
druhej osoby, ¢o prindsa, ze sa vyhnu efektu ,,macky vo vreci“. Uprimne sa spoznavaju,
obrusuju, rastu a tak tvoria nové spolocenstvo. Nie nadarmo sa hovori, Ze rodina je domécou

cirkvou, je novym spolo¢enstvom, kde sa rodia novi l'udia pre tento svet.
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Praca a financie

Prica patri taktiez ku kla€ovym faktorom ovplyviujiicim manzelstvo. Casto, v
poslednej dobe eSte viac, mnohi odchadzaju za pracou, ¢im zanechdvaji svoju druhu
polovicku doma. Vidina vicsSieho zisku, mozno aj z dobrym imyslom, moze viest’ k rozpadu
manzelstva. Jedna ¢i druhd strana sa moZu citit’ opustend a je vicSia moznost’ hl'adat’ si
alternativneho partnera. Vznika manzelska nevera, ktora casto vedie k rozpadu manzelstva.
Je dolezité, aby stat vytvoril vhodné prostriedky a podmienky pre rodiny dneska. Aby sa
rodiny nerozbijali, aby mohli travit’ dostatok ¢asu medzi sebou. Nie nadarmo sa hovori, ze
¢lovek mé 8 hodin pracovat’, 8 hodin aktivne odpocivat’ a 8 hodin venovat’ spanku. Rodiny
st Casto zatazené dlhou pracovnou dobou a nad¢asmi v praci, ¢o vedie k zanedbaniu toho

najdrahSieho- manzelstva a rodiny.

Socialne siete

Dnesny doba je zo dna na deil viac a viac pretechnizovand. M6Zeme vtom vidiet’ aj
negativa aj pozitiva. Na jednej strane je moznost’ byt’ z inym vo virtudlnou svete neustale v
kontakte. AvSak to nie vzdy je zachranou. Ved kol'’ko veci sa d4 schovat’ do SMS ale emailu.
Chybaju pocity, bezprostredna komunikacia, ... . Socialne siete by nikdy nemali nahradzovat

komunikéciu v manzelstve.

Spolocenské trendy

Spolocenské trendy su taktieZ istym faktorom, ktory ovplyviiuje stabilitu manzelstva.
Na prvy pohlad’ sa ndm moze zdat’, ze percento tohto vplyvu asi nebude az tak vel'ké, ako to
modzeme vidiet' v pripade politickych ideoldgii. Avsak (odhliadnuc od krajin, kde S$tat
reguluje potomstvo) v nasej krajine ma dostatocne velky vplyv. Mdda a sposob zivota je
dost’ vel'kym faktorom, ktory ovplyviiuje manzelstvo. Nase obdobie je poznacené faktorom
nerozhodnosti a vlastnenia vietkého. Clovek dostal vela moznosti, ktoré Gasto nevie spravne

vovat. Ziv 7z zavizku, z v i zitej vy ) u ie¢
spravovat’. Zivot bez zaviazku, zodpovednosti a okamzite meny. Ak sa mu dnes nie¢o
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nepaci ¢i nevyhovuje, zajtra to mdze zmenit'. Na jednej strane to moze byt pozitivne, ale v
poslednej dobe sa skor prejavuje tento rozmer negativne. Mlady ¢lovek sa t'azko rozhoduje
pre zavaznu vol'bu, ktord ho bude nie€o stat. Preto si vybera l'ahSie rieSenia, ako napriklad
zivot bez zavédzku, nehospodarenie, v sexudlnej oblasti nezodpovednost’ (antikoncepcia,
potrat), ... . V tomto vSetkom je Casto ovplyviiovany mddou spolo¢nosti, trendom, ktory
vladne v domneni, Ze je to dobré, ved’ to tak konaju mnohi. A to ovplyviluje stabilitu
manzelstva, pretoze sa straca vernost’ a ¢lovek moze byt v jednom okamziku nahradeny

inym.

Nabozenstvo

Nabozenstvo patri medzi klI'aicové faktory ovplyviiujice manzelstvo. Nabozenstvo
urcuje nase spravanie. Robi ndm hodnoty podl'a ktorych ¢lovek sa snazi zit. NabozZenstvo
spaja l'udi a bohuzial’ niekedy aj rozdeluje. Ak sa viera Zije v manzelstve v skutoc¢nosti
prinasa to vel’ké pozitiva. Manzelia su k sebe navzajom uprimni, hl'adaji cestu zmierenia a
odpustenia a ucia sa rastu. Kazdodenna modlitba ich vedie nie len k stretnutiu s Bohom ale
aj k stretnutiu navzidjom medzi sebou. Viera ich vovadza do spolocenstva cirkvi, doméca
cirkev sa zapdja do cirkvi farského spolocenstva ¢i miestnej diecézy. Nabozenstvo nas uci

prekonavat’ problémy a vnasat’ do zivota odpustenie.

Materializmus

Materializmus je faktor ovplyviiujici manzelstvo. Boh na pociatku stvoril ¢loveka,
prirodu, vSetky potrebné veci pre jeho zivot a povedal: ,,Je to dobré*. Matéria sama osebe nie
je zla. Clovek ju potrebuje pre kazdodenny Zivot. Aviak moZe sa stat’ aj prekazkou. Tak ako
v kapitole prace sme uviedli, Ze je pozitivna ale mdze priniest’ aj nadmernu aktivitu, ktora
privadza k zanedbanie manZelstva a rodiny. Materializmus je tomu podobny. Clovek tuzi po
vlastneni veci. Nesta¢i mu jedna ¢i dve, ale potrebuje viac a viac. Postupne z materializmu

vznikd egoizmus. Clovek si za¢ne namyslat’, ze si vysta¢i sam so vSetkymi vecami, ktoré
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ziskal a ktoré ma okolo seba. Nepotrebuje druhti osobu, nepotrebuje manzela ¢i manzelku
pre svoj zivot. A moze to dospiet’ az k tomu, ze partner sa stane matériou. UZ nie je vnimany
ako druha polovica zivota, ale ako predmet potrebny pre zivobytie a uspokojenie vlastnych

tazob.

Materializmus vel'mi ovplyviiuje su¢asny svet. Cloveka robi neslobodnym. Ttizba po
bohatstve a vlastneni nam zatvara oéi pred realitou. Clovek sa stava neslobodnym a vobec
mu neprekdza, Ze ini hladuju ¢i trpia. Tento faktor ovplyviluje manzelstvo v dvoch
horizontov: 1. ¢lovek si vystaci sam a postupne zabuida na rodinu. 2. partner sa moze stat’

matériou pre uspokojenie vlastnych potrieb.

Politické ideologie

Politické ideologie st dolezitym faktorom ktoré ovplyviiuji stabilitu manzelstva.
Priame zdsahy do Zivota manzelov mozeme vidiet v niektorych krajinach, kde politické
Struktary ideoldgie urcuju rodindm prijatelné mnozstvo potomstva a nasledky za toto
prekrocenie. Vstupuju tak do najhlbsej intimity ¢loveka a znemoziuji mu prirodzenu cestu
rozvoja ba ¢o je horSie, nutia ho aby konal proti svojmu svedomiu. Avsak dlhodobou

politickou ideoldgiou bolo naboZenstvo potlacené a politické idei prijaté za vlastné.

AvsSak vratme sa do nasho prostredia. Vo vSeobecnosti moézeme povedat’, Ze politika
je zélezitostou l'udu. Cud si voli svojich zastupcov a zastupcovia povstavaji s miestneho
Pudu. Je velmi potrebné, aby voleni zastupcovia boli kvalitni I'udia, ktori maji hodnoty.
Nemusime spociatku hovorit’ o krestanskych hodnotach, pretoze v prvom rade nastupuje to

¢o je ¢loveku vlastné - prirodzeny moralny zékon.

Politika by mala na prvom mieste klast’ do svojej pozornosti rodiny, ako sme vysSie
spomenuli, pretoZe z nich je buducnost’, v nich sa rodia a vychovavaju ti, ktori pridu po nas.
Preto je potrebné aby §tat kladol tak zakony a moZnosti aby manzelia mohli prosperovat, aby
neboli utld¢ani od svojich zamestnavatelov a mohli naplno vykonavat ulohu rodica a

manzela, do ktorej su povolani.
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Potomstvo v rodine

Jednym z typickych znakov rodiny je dat’ moznost pre vznik nového potomstva.
Dieta sa ma rodit’ do Uplnej rodiny. Uz aj podmienky jeho pocatia ovplyviuju cely jeho

nasledujtci vyvoj.

Dieta v manZelstve prinaSa stabilitu. Uz nie je pohlad upriameny iba na dobro
manzelov, ale do vztahu vstupuje d’alsi jedinec ¢i jedinci. Prvotna myslienka zabezpecenosti
sa prichodom dietat’a zac¢ina ricat’ a akéhosi prirodzeného egoizmu sa manzelia zacinaju
stranit’ a zacinaju sa delit’. Diet’a prindsa do manzelstva radost’, naplnenie a perspektivu. Toto

je dovod preco patri medzi zasadné faktory ovplyvitujice manZzelstvo.

Avsak vyskytuje sa aj jeden postoj, kedy dieta mdze stabilitu manzelov narusit.
Avsak tu sa jedna na patologicky problém manzelov, alebo jednej stranky, ktora nie je
ochotnd diet’a prijat’ a stdva sa pre neho stiperom. Preto je dolezité, ako sme uz vyssie uviedli,

mat’ uz otazku deti navzajom prerieSent pred uzavretim manzelstva.

Dalsim faktorom ovplyviiujiici manZelstvo je aj pocetnost’ deti v rodine. Na jednej

strane ide o rozmer financii, na druhej strane sa jedna o centralne zameranie.

Pribuzenské vztahy

Medzi faktory ovplyviujiice manzelstvo radime aj pribuzenské vztahy. Clovek uz od
svojho prichodu na svet je ovplyviiovany I'ud'mi okolo seba. A sem bezprostredne radime
rodinu a pribuznych. Clovek vstupujiici do manZelstva na jednej strane straca uzke puta
z rodinou. ,,Preto muZz opusti otca i matku a pripata sa k svojej manzelke a budu dvaja v
jednom tele.” (Mt 19, 5). AvSak na druhej strane ziskava nové vztahy prostrednictvom
pribuznych svojej druhej polovicky. Tento faktor moze vplyvat’ na manzelstvo pozitivne i

negativne.

V pozitivnom vyzname je pomoc, ktord manzelom mdze byt ponuknutd v otdzkach

ekonomiky, byvania, prace a neskor i rodiny. V negativnom zmysle nastava vtedy, kde sa
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jeden z manzelov nevie odpojit’ od svojich rodi¢ov. Rodicia st tak vtahovani do Zivota

manzelov a to moze viest’ k riadeniu manzelstva ¢i neslobody v konani.

Masmédia

Medzi faktory ovplyvitujuce manzelstvo priradzujeme aj masmédia. Nie nadarmo sa
hovori, ze masmédia tvoria verejnii mienku. Média maju svoju pozitivnu i negativnu stranku.

Je to ovplyvnené tym, kto za nimi stoji.

Vzdelanie

V dnesnej dobe asi v kazdom prostredi zaznie otazka: Aké vzdelanie ste dosiahli.*
Clovek sa snazi ziskat' ¢o najviac, aby sa uplatnil v danom obore. Preto mozeme povedat’, ze
tento faktor v istom pohlade ovplyviluje manzelstvo. Clovek ktory ziska vzdelanie je
perspektivny pre spolocnost’ a taktiez prinasa do manzelstva rozlicné moznosti. Z iného
pohl'adu sa jedna o porozumenie toho druhého. Manzelia musia navzajom prijat’ toho druhé
taky aky je. Nemo6zu mu zavidiet' jeho vzdelanie a zaroven by sa mali podporovat k

napredovaniu.

Zrelost’

Zrelost’ je jeden z kliCovych faktorov, ktoré ovplyviiuju stabilitu manzelstva. Pri
uzatvérani krestanského manzelstva méze viest’ nezrelost’ az k neuzavretiu manzelstva. K
zrelosti ¢lovek prichadza postupne, nie je darom, ktory sa da ziskat’ zo dia na den. K zrelosti
sa u¢ime uz od svojich rodicov. Postupne sa nabera zivotnymi okolnostami. Avsak je
potrebny isty stupeii zrelosti, aby clovek mohol plnohodnotne vstipit’ do manzelstva. Nezrely
clovek v manzelstve prindSa iba problém, manzelia si prestani rozumiet’ a manzelstvo sa
mdze Casom rozpadnut’. Nezrely ¢lovek sa ¢asto uchyl'uje médnym trendom sveta a zdvézok

nema pre neho taku hodnotu aku by mal mat’.
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Aj pri tomto faktore mozeme vidiet, ako je dolezité mat’ kompletné a zdravé rodiny,

ktoré vychovavaju zrejicich l'udi.

Komunikacia

Komunikacia patri medzi jedny z najdolezitejSich faktorov, ktoré ovplyviuju stabilitu
manzelstva. Vo vSeobecnosti plati na kazdej urovni, tam kde nie je komunikacia, padaja
vSetky vztahy- politické, Statne, pracovné, priatel'ské ako aj manZzelské. Prostrednictvom
komunikacie €lovek prichddza k naplneniu, pochopeniu a realizcii. Vie sa dohodnut’ a
zdiel'at’ z druhym ¢lovekom. ManzZelstvo nie je postavené iba na sexudlnej intimite. T4 je
vysledkom predchadzajuceho zrejiceho vzt'ahu. A toto zrenie nastava prostrednictvom
komunikécie, intimnej komunikacie. Snubenci musia zo sebou komunikovat, musia si

prehodnotit’ svoje mozZnosti a prostrednictvom komunikacie sa spoznéavat’.

Niekedy po¢ujeme vyraz: tichd domacnost’. Co to nazna¢uje? Ide akoby o trest pre
druhého a antipatiu, Ze nebudem komunikovat’ z inym. Naozaj je vidiet’ ako je silna zbran
komunikacia. Kde prestdva komunikacia, za¢ina ziarlivost, nepochopenie, domyslavost’ a

vzt'ahovacnost’.

Ocakavania (prekvapenia)

V jednom obchode spolubrat, ktory pripravuje snibencov na sviatost manzelstva
objavil zaujimavu vec: Sachy lasky (vid’. prilohu). Je to napodobenina Sachového pol'a, kde
sa nachadzaji dve figuarky: ONA a ON. Na jednotlivych poliach sa nachadzajii Zelania,

oc¢akavania, po ktorych jedna z manzelov o¢akava. Co to prinasa?

V pociatocnych fazach, mozno i v pokrocilych, manzelstva umoziuje tato jednoducha
vec pochopit’ ¢o jeden z manzelov ocakéva od druhého. Ucia sa navzdjom byt vnimavi na

seba, kreativni medzi sebou a postupom ¢asu pozerat’ na toho druhého aky je a €o asi o¢akava.

31



Ocakavania a prekvapenia patria k faktorom ktoré ovplyviuju manzelstvo. Vd’aka
prekvapeniam sa manzZelstvo nestane stereotypnym a prinasa iskru do Zivota. Clovek sa ugi
vnimat’ toho druhého, jeho o¢akavania a potreby. Ak su manZelia navzajom k sebe vnimavi,
st pre seba pozehnanim. RychlejSie a zdarnejSie vd’aka pozornosti prekonavaja krizy, ktoré

sa v manzelstve objavia.

Zaver

V predlozenej praci sme sa snazili uviest' par typov, ¢i prikladov, ktoré moédzu
pozitivnym ¢i negativhom sposobom ovplyvilovat’ stabilitu manZzelstva. Existuju ale aj
faktory, ktoré svojim spoésobom ovplyviiuju stabilitu manzelstva, napriek tomu, Ze si toho

manzelia ani neuvedomuju.

Avsak mozeme konstatovat, ze v kazdom pripade a faktore ide o zainteresovanie
samotnych manzelov. To, Ze nieCo na manzelstvo vplyva zaroven neznamend, Ze manZzelia
st neslobodni v rozhodovani. AvSak pre to musia byt manzelia dobre ukotveni. To si
vyzaduje, zrelost a zrenie, seridznu pripravu na manzelstvo, otvorenost’ a komunikativnost’,
ako aj kreativnost’ a ndpaditost’. Samotné manzelstvo nesmie byt pritazou, ale prave naopak,
ma by cestou k spase, realizacii a naplneniu tazob ¢loveka v jeho celistvosti. Nevynimajtc

skusky, ktoré manzelstvo upeviujt, obrusuju i okrasluji.

32



Zoznam pouzitej literatiry

ZIAKOVA, Eva: Psycholdgia rodiny. Psycholégia a patopsycholégia dietata. 1998, 33(2),
189. ISSN 0555-5574.

PRUCHA, Jan. - WALTEROVA, Eliska - MARES, Jiti: Pedagogicky slovnik. 6. vyd. Praha:
Portal, 2009. 400 s. ISBN 978-80-7367-647-6.

33



Boris Kollar

Manzelstvo je tak, ako tomu bolo aj v minulosti, eSte aj v dnesnej dobe vnimané Casto
pozitivne, pretoze pre mnohych aj ked este nezosobaSenych I'udi zosobiuje akysi stabilny
prvok, istotu, miesto kde sa citia v bezpeCi 1 napriek tomu, ¢i to manzelstvo je sviatostné
uzavreté pred Bohom, civilné alebo ma este inil formu. Podstatnym prvkom je ale to, ¢i svoje
manzelstvo Zijete v slobodnej a demokratickej zemi, ¢i ste len akymsi ¢lankom v diktatorskej
krajiny s obmedzenymi pravami, alebo sa manzelstvo redukuje len na plodenie deti. Je potrebné
povedat’, ze dvaja mladi 'udia a ¢asto ani nemusia byt’ tak mladi tvoria manzelstvo za nejakym
ucelom. UZ na zéklade tohto ucelu by malo byt viac menej jasné, ¢i to manzelstvo je tvorené
s podobnym umyslom z jednej a z druhej strany. Zaklad je, ked’ mama, otec a deti tvoria rodinu.
Manzelstvo je vztah, ktory plni mnohé funkcie a tieto ¢innosti si vyzaduji mnohokrat z jednej
aj z druhej strany obetu a porozumenie. Bez vzdjomného respektu a lasky by ziadne dalSie
pokracovanie akéhokol'vek vzt'ahu ¢i manzelstva nebolo mozné. Hovori sa, ze na lasku treba
troch, muza, zenu a Boha. Co vsak v pripade civilného manzelstva? Kde je Boh? Alebo ¢o
s manzelstvom v takych krajinach kde mladi, ktori by aj chceli vyznavat’ svoje aj sviatostné
manzelstvo nemozu z dovodu prevladajucej forme iného nabozenstva ako toho, ktoré takéto
cirkevné manzelstvo povoluje. Takyto jav sa deje hlavne v krajinach Blizkeho vychodu,
v moslimskych ¢i inych krajinach. Vzdy je vSak na tom ktorom cloveku moznost’ rozhodntt
sa, ¢i do tohto dobrodruzstvo, ktorym manzelstvo nepochybne je, ist’ alebo nie. Podstatny je
vSak vo vztahu hodnotovy rebricek. Aj ked’ sa predpoklada, Ze obidve strany buda vstupovat’
do manzelstva uz z vopred vyjasnenim postojom k hodnotdm a budt sa navzdjom poznat’ moze
nastat’ situacia, kedy sa navzajom mozu obidve strany prekvapit. Casto sa to stava pri vychode
deti, kedy otec alebo mama si povedia svoj nazor no nazor toho druhého nie je totozny a uz
v tejto chvili v manzelstve nastava rozpor. Na to je ve'mi vhodné dobra a dlhd predmanzelska
priprava, hlavne v mestach kde je to mozné aj masovejsie, no vel'mi dobré by to bolo keby to
bolo také osobnejsie, aby sa viedli rozhovory do hibky, rozumiem, Ze sa na vietky situacie
dopredu neda pripravit, ale v priprave na manzelstvo sa obidve strany maju lepSie spoznat’, aky
ten druhy Clovek je, ako reaguje v narocnych situaciach, ¢i sa dokaze pokorit’, alebo v pripade
potreby sa aj ospravedlnit. Ak toho ten druhy c¢lovek nie je schopny uz tu nastdva urcitd
nestabilita vztahu, pretoze bud’ sa jedna alebo druha strana nevie pokorit, alebo je neustale

egocentricka.
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Tazko povedat’, ked’ manzelstvo je naroény vztah v ktorom sa ludia stretnii naozaj
so vSeli¢im, ¢i pretrva alebo vydrzi, ked’ ho ovplyviiuje mnoho faktorov, tak vnutornych alebo
aj vonkajsich, ktoré mu stazuju jeho spravne a zdravé fungovanie. Zalezi to na osobach, ktoré
si spolu vyslizia manzelstvo, ¢i uz to cirkevné, alebo civilné a za akym ucelom je toto
manzelstvo uzatvorené. Casto sa stiva, Ze v manzelstve pokial’ obidve osoby net'ahaju za jeden
povraz, zZe jeden z nich sa nejakym sposobom akoby odtrhne a na vychovu dietat’a alebo deti
je potom ten druhy sdm. Hovorim o zavislostiach. Kazdy z nas a aj v manzelstve mdze byt na
nieCom zavisly a ak sme sa nieCom zavisli, nech uz je to ¢okol'vek mé to vo vicSine pripadov
negativny dopad. Tazko so zavislosti vytazit' nieo dobré. Zavisli moZze byt muz alebo Zena

naozaj na comkol'vek. Uvediem par prikladov.

Televizia je este stale akymsi stalym zdrojom informadcii pre rodinu, pre mamu i otca.
Problém nastava vtedy ked’ na ni¢ iné manZzelia nemaju ¢as len na serialy, nemaju ¢as ani na
seba samych pretoze teraz v televizii prave nieco ide, televizia je stale zapnutd a bezi dlho do
noci. Stale pozeraju televiziu a pritom si myslia, Ze aj ked sedia spolu na gauci, ze to staci.
Nestaci. Pretoze sa nevenuju sebe navzajom, ale televizii. Na seridly maji obidvaja rozdielne
nazory, napriklad manzelka méze hovorit muzovi aby uz tol’ko tu televiziu nepozeral, nech sa
venuje aj nieComu inému, ¢o bude pre neho viac prospesné a nie iba aby stdle pozeral na
televiziu. Aj v takomto pripade moze nastat’ nestabilita vo vztahu, pretoze manzelia nejda
jednym smerom a nevenuju sa sebe navzdjom, ale venuju sa nieComu inému, ¢o ich ani
neposuva dopredu. Televiziu by mali brat iba ako chvilkovy oddych, nie vSak ako stalu

moznost’ nieco pozerat’ a druhé veci zanedbavat.

To isté, Co plati pri televizii méZeme povedat aj pri internete. O tom ako a kto ho
vyuziva, aké stranke pozerd pripadne kol'ko ¢asu na ilom doty¢ny stravi, pretoze zavislost’ na
internete tiez ochudobniuje manzelstvo o ten Cas, ktory by manzelia mohli travit’ spolu. Horsie
je to uz potom len pri vychove deti nakol'’ko manzel vac¢Sinou byva technickejsi typ a nevadi
mu, ze deti byvaji na pocitaci ¢i internete aj viacej Casu, ako manZzelke, ktora by bola najradse;j
aby sa deti hrali na pocitaci ¢o najmenej. VSetky takéto veci je potrebné vediet’ dohodnut’ si

dopredu a vo svojich postojoch presadzovat’ kompromisy.

Dalej tiez napriklad &o sa tyka alkoholu, cigariet alebo kavy. Nie nadarmo sa hovori, Ze
alkohol rozvracia rodiny, nehovorime teraz o tom, ¢i dat’ si poCas dia jeden pohar vina je

prospesné, ale ide o stistavné poZivanie alkoholu. Casto muZ je ten, ktory podl'ahne tomuto
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pokuseniu a nedokaze s tym bojovat’. VSetky svoje problémy, namiesto toho aby sa zddveroval
svojej manzelke si vylieva alkoholom pretoze ich sam nedokdze riesit a ked’Ze sa s nimi

nedokéze podelit’ s manzelkou tak ani ona mu s nimi nedokaze pomoct’.

Hovori sa, ze vSetkého vela Skodi, najlepSie by vSak bolo s nejakymi vecami ani
nezacinat’ a treba si povedat, Ze ani vSetko skiSat’ nemusime. VSetko sa nemusi skusat’ ani
v manzelstve. Existuju vSak veci, ktoré je vhodné robit,, aby manzelstvo stabilne pokraovalo

dalej.

V manzelstve je Casto vel'mi tazké vychadzat’ so svokrovcami. Stane sa, ze svokrovci
do réznych oblasti Zivota manzelov zasahuji, hovoria im ako o maja robit, nenechaji im
slobodu sa rozhodnut’, pretoze sa od svojich rodi¢ov nikdy poriadne neodstrihli. Nehovorim
o tom, ze sa svokrovci nemajui do nicoho starat’, na druhej strane aj pomoc od svokrovcov sa
vel'akrat zide. Manzelia si nesmu nechat’ az vel'mi hovorit’ do svojho zivota, pretoze svokrovci

ten Zivot za nich neziju.

Zijeme dobu v ktorej poditame kazdé zarobené euro a tak mozeme povedat’, Ze jednym
z najviac faktorov, ktoré ovplyviiuji manzelstvo su peniaze, alebo lepSie povedané financna
situdcia obidvoch 0s6b, ktoré s v manzelstve. V pripade ak muz musi chodit’ vela za pracou,
aj d’aleko a potom je od rodiny Casto odluc¢eny nie je to vel'mi dobré pre jeho manZzelku ani pre
deti. Idedl vSak neexistuje a preto, ked’ je moznost’ manzelia by si mali volit’ taky sposob pri
ktorom dokazu zarobit’ aj nejaké to euro, aj byt’ s rodinou a mat’ €as i chut’ venovat’ im este aj
po robote svoj ¢as. Nehovorim, Ze na strane manzelky takato finan¢na situdcia nikdy nenastane,
modze nastat’ no vidime, ze prave muzi su eSte stale ti, ktori zardbaji pre rodinu. Peniaze
a stabilny prijem dava do vztahu isté bezpecie, Ze manzelia nemusia Zit' s hodiny na hodinu
anevediet, ¢o bude dalej, tazko mdézu mat’ svoje sny a tuzby, ked’ ich nebudid moct
zrealizovat. Vo vSetkych krajin na svete sa bez penazi nepohnete. Peniaze vSak rozbijaju
manzelstva ¢i uz ich nemate alebo ich mate mnoho a potom sa stant nastrojom zla, nakol’ko sa
zacnu pouzivat’ na ¢innosti, ktoré si nezlucitel'né pre d’al$ie spolo¢né fungovanie ako napriklad

alkohol, hazard a podobne.

Co sa tyka zdravia obidvoch partnerov vo vzt'ahu, v manzelstve je vel'mi podstatné, Ze
tento faktor si z obidvoch stran vyzaduje obetu. Ak je m6j manzel chory, alebo moja manzelka
nahle vazne ochorie, je potrebné pochopenie a obeta, nie sa vzdat’ a hned’ zanechat’ tento vzt'ah.
Aj v takychto situdcidch moze manzelstvo rast, obidvaja si mézu byt vzajomne oporou a prave

v takomto tizkom vztahu lasky, ktorym by manzelstvo malo byt je mozné prekonat’ i tie
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najtazsie situdcie. Nebolo by vhodné vzdat’ sa toho druhého len preto lebo teraz preziva inu

kvalitu zivota nez vtedy ako ked’ som si toho doty¢ného, alebo ti doty¢nu bral.

Naburat’ stabilitu manzelstva mézu vo vel’kom aj médid, ktoré do vzt'ahu davaju d’alSie
moznosti toho ako sa medzi sebou m6zu manzelia pohadat’ a vnasaji do manzelstva prvok
ohovérania, klamstiev, faloSnych sprav, obav inespravodlivost. V médiach je vicSinou
prezentovany obraz sveta ako pochmurneho, negativneho a ukazuju sa len obrazy mftvych,
rozne nehody a nasilie. V médiach predsa nebudu ukazovat’ 'udi, ktori st $tastni a napriklad
neukdzu pozitivne vzory v zivote a nevyznavaju hodnoty. Tento negativizmus a fatalizmus sa

modze preniest’ aj na manZzelov.

Tazkou situaciou v manZelstve je i moZnost, e manZelia sa viackrat na veciach
spolo¢ne nezhodnu a kazdy si chce presadit’ len to svoje, nakol'ko eSte stale v nich panuje ten
egoizmus, ktori si priniesli do manzelstva, v manzelstve by uz mali tahat’ za jednej koniec
povrazu. Manzelstvo vyzaduje z obidvoch stran pokoru a obetu. Ak to jeden z manzelov nie je
schopny ten druhy to bude len t'azko vyvazovat, pretoze jeden nemdze o vSetkom rozhodovat’
sam. Spolo¢ny ciel’ i zmysel manzelstva je takym stmelujlicim prvkom manzelstva a ak toto
maju aj manzelia, maji vyjasnené svoje postoje, na veci maju aspon priblizne rovnaké nazory
tak sa im aj v r6znych situaciach a potom aj ked’ pridu deti bude zit’ 'ahSie a slobodnejSie. Mat’
rozdielny nazor v manzelstve mézu mat’ manZelia naozaj na vsetko, na vychovu deti, dokonca
i na pocet deti i na to, ¢o si muz musi alebo ma obliect’ rano do roboty. Treba sa bliZSie poznat’

a treba sa vzajomne respektovat’.

Ked uz sme hovorili o vzajomnom reSpektovani sa, moézeme hovorit’ aj o tom, Ze
klamstvo sa nikdy nevypléca. Pretoze ak sme schopni klamat’ raz, sme schopni klamat neustale.
Vo vztahu je to znicujuce. Cloveku na ktorom by vam malo zaleZat’ sa neda klamat’, nakol’ko

vam ten druhy ¢lovek uz nebude verit’ a dovera je vel'mi dolezita v manZelstve.

Co sa tyka manZelstva v krajinach, kde takyto sposobom Zivot nie je vacsinovy
a krestanstvo tam nie je akymsi sposobom dominantné je pre vSetkych urcite do istej miery
vel'mi tazké a tazko je vyznavat takéto hodnoty v prostredi, ktoré je negativne naladené na
manzelstvo ako zvdzok muza a zeny. Myslia si, Ze je to uz prekonané a Casto aj mladi l'udia
hovoria, zZe naco sa maju brat’, Ze to robia len kvoli papieru a nevidia ten d’alekosiahly prospech,

ktory im manZzelstvo ponuka.
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Vel'mi podstatné je aj rodinné zazemie z ktorého obidvaja manzelia pochadzaju, pretoze
ak vyrastali v uplnych rodinach a mali pozitivny vzor vo svojich rodiCov a manzelstvo ich
rodicov je stabilné tak aj oni sa budu, podla mojho nazoru viac snazit' o to, aby aj oni boli
v takom manzelstve a aby budovali na hodnotach o ktoré sa aj ich rodicia snazili a snazia. Je
iné ak do vztahu prichddza niekto kto to vo svojej rodine nemal l'ahké a nema v sebe
vybudovany taky pozitivny vzor vo svojich rodi¢ov, pretoze napriklad nemusel ani poznat’
svojho otca, tak nastava riziko, ze takyto manzelia budu musiet’ vo svojom vztahu ¢oraz viac
prekonavat’ vo vychove isté rozpory pri komunikacii aby dokazali ukazovat’ svojim detom

pozitivny priklad.

Velmi podstatnad je aj vzdjomna komunikdcia manzelov, pretoze ak obidve strany
dokézu spolo¢ne komunikovat’ tak si vedia v manzelstve vykomunikovat’ aj mnoho problémov
a situécii, ktoré ich postihnti. Vediet komunikovat’ o mnohych témach je pre obidve strany
vel'mi prospesné. Medzi sebou by nemali mat’ ziadne témy ako tabu o ktorych sa napriklad
jeden z nich nerédd bavi, ale mali by sa medzi sebou naozaj v uprimnosti vediet’ porozpravat
naozaj o vSetkom, ako Ziadna téma nebola tajnostou, pretoze len vtedy, ked si budia vediet

vyjasnit’ svoje stanoviskd, tak budu vediet’ d’alej pokracovat'.

Vediet prijat’ svojho manzela je tiez podstatnym prvkom k tomu, aby manzelstvo bolo
stabilné nakol’ko v mnohych pripadoch manzelia chcli navzajom zmenit’ toho druhého na svoj
obraz, aby boli ini, aby boli lepsi a pre nich prijatel'nejsi. To vSak nie je podstatné a potrebné,
pretoze sa treba prijat’ taki aki sme a aj toho druhého. Zavislosti, negativne prejavy a zlozvyky
by sa tolerovat’ nemali, no ak ma niekto svojho obl'iben¢ho konicka a nejakym spésobom to
nenarusa stabilitu manzelstva tak nie je podstatné, aby sa tento konic¢ek vel'mi menil. HorSie je
to vSak v pripade, ak maju manzelia v manZelstve Uplné rozdielne zaujmy a hodnoty.
V Ziadnom pripade to hned’ nemusi byt vnimané v negativnom svetle, pretoze aj protiklady sa
mozno mozu pritahovat, ale aby svojimi zaujmami nekonali rozpor v tom, ze maju zit’ spolu

a maju byt spolu za jednym ciel'om.

Vo vzt'ahu je potrebna spokojnost’ na obidvoch stranach. Mat’ vedomie toho, Ze na toho
druhého sa mézem spolahnut’ v kazdej situdcii, byt si navzajom verny v laske a potrebny je aj
taky vnuatorny pokoj. Pokial’ niekto v manZzelstve nema vnutorny pokoj, neustale sa boji, ma
strach o nieco alebo nickoho tak by sa mal naucit' viacej verit svojmu manzelovi alebo

manzelke.
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Kazdy z manzelov ma urcite svojich kamaratov s ktorymi mozno aj dlho od detstva
vyrastali a tak by sa aj radi s nimi stretli aj ked’ stt v manzelstve. Nemozu sa vSak stretavat’ so
svojimi kamardtmi a komunikovat snimi na ukor svojho manzela alebo manzelky
a zanedbavat’ sa navzajom. Treba si uvedomit, Ze mdj manzel je teraz pre mna ¢islo jeden, ak
neratame Boha. No pri civilnych manzelstvach tento prvok vicsinou chyba. Nie je vhodné
nejako vel'mi vyvySovat svojich priatel'ov, ale nie je ani dobr¢ ich Uplne zanedbavat’ a povedat’
im, Ze ja teraz na vds nemam cas, pretoze my sme teraz v manZzelstve a ja musim byt iba so
svojim manzelom a nesmiem ist na Ziadnu damsku ¢i pansku jazdu. Kamarati su v naSom
zivote na to aby nam pomahali a nie na to aby za nés riesili nase problémy. Zdoverovat’ by sme

sa mali naSmu manzelovi alebo manzelke.

Vel'mi zI4 je aj vzajomna Ziarlivost, nedovolit’ partnerovi nikam sa pohnut’, s nikym ho
nepustit’ von, a pytat’ sa ho naozaj na vsetko, s kym bol, s kym sa rozpravat, kde bol, vyzvedat
a vyzvedat’. To nie je spravne. Svojmu manzelovi alebo manzelke by sme mali doverovat’. Na
druhej strane je vel'mi potrebné aby manzelia prijali zodpovednost’ za vSetko ¢o sa vo vztahu
stane, ¢i uz je to dobré alebo zlé, aj to ich mdze niekam posunut. Neprijatie takejto

zodpovednosti nevesti ni¢ dobré a asom sa prejavi vtedy, ked’ to najmenej budeme cakat’.

Najpodstatnejsim faktorom je spolo¢ny ciel, vzdjomna laska, dovera a vernost
navzajom. Uznat, Ze ten druhy je pre mia najlepsi a Ze s nim chcem stravit’ zvySok Zivota
v dobrom i v zlom, tak je to pri cirkevnom manzelstvo. V tom civilnom by vSak tiez mal byt
urcity ciel’, spolo¢ny vyhl'ad do buducnosti. Ak toto vo vztahu chyba tak sa rodina neméze
spolo¢ne pozerat’ do budtcnosti s nejakou viziou aby nezili len tak zo dia na den, ale aby ich
manzelstvo bolo naozaj zmysluplné. Treba si dat’ pozor na rozdielne predstavy manzelov o tzv.
idedlnom manzelstve. Vo vzt'ahu sa to potom mdze trochu napravit, ked’ zistia ako sa aj veci

maju, na to je ale vhodna dobra priprava uz predtym ako uzavrii manzelstvo.

Mladi by sa nemali brat’ len z toho dévodu, Ze ndm to tu a teraz bude vyhovovat’, pretoze
to je Casto sebecky dovod. Mali by sme sa brat’ z toho dévodu, Ze chceme spolocne zit' za
nejakym ucelom, ktory to manzelstvo ma. Manzelstva by teda nemali byt uzatvarané iba ako

zlegitimizovanie sexuéalneho spoluZitia, malo by za tym byt omnoho viac.

Popisal som viacero faktorov, ktoré ovplyviiuju stabilitu manzelstva, ¢i uz viacej alebo
menej, kazdé z nich v ur¢itom kontexte méze byt pre manzelstvo znic¢ujlce. Je viac nez vhodné
sa takymto faktorov vyhybat’ a aj ked’ sa to ned4, tak o najviac ich umensovat’. Tazko povedat’

¢1 si mladi eSte stdle uvedomuju, ze byt v manzelstve je vyhodné pre nich samotnych i pre
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spolo¢nost, pretoze manzelstvo mdzeme povazovat za stabilny prvok v spolo¢nosti.
Uvedomuje si to aj spolo¢nost, uvedomuje si to aj Cirkev a myslim, ze by si to mali
uvedomovat’ aj jednotlivi manZzelia. Mali by vzajomne spolupracovat’ aby aj spolo¢nost’ bola
pozitivne naklonend k institatu manzelstva. Tieto faktory, ktoré som popisal sa daju odburat,
da sa na nich pracovat’ atak ziadny vztah sa ned4d hned’ zabalit’, ale treba v iom spolo¢ne
bojovat’. Treba mat’ spolo¢ny ciel’, aklisi viziu a pre t treba urobit’ maximum, pretoze ked’ sa
nam aj potom nieco nepodari mézeme si aspoil povedat’, Ze sme sa vel'mi snazili a verim, ze

snaha bude odmenena.
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Robert Krkoska

Ak chceme sktimat’ faktory, javy alebo okolnosti, ktoré ovplyviiujt stabilitu manZzelstva,
mdzeme sa na tuto problematiku pozriet z viacerych uhlov. Tradicnd asociacie suvisiace
s problematikou manzelstva a jeho kvality mézu byt napriklad kultirne a spolo¢enské hodnoty,

legislativna situacia v danej krajine, vplyv ideolégii, psychologické faktory atd’.

V tejto tvahe by som chcel poukazat’ na faktory, ktoré st Casto skryté hlbsie v ,,dusi
cloveka™ a ,,dusi l'udského rodu®, v ktorej manzelstva vznikajii a bohuzial' Casto zanikaju.
Nasledujtce faktory povazujem za hodné hlbsej pozornosti, aj ked’ ich skimanie a rieSenie nie

je jednoducheé.

Prvym faktorom je skiimanie ,,vnutorného Zivota“ u dneSnych muzov, problematika
iniciacie a zasvétenia do muzskosti a nendjdenej identity. Druhy faktor, ktory podl'a mojho

nazoru vyplyvajici z prvého je nie€o, ¢o mézeme nazvat ,,rany Zenskosti“ a tizba po intimite.

Uvedomujem si, ze nazvy, ktoré som pouzil pri pomenovavani tejto problematiky
nemusia kazdého oslovit anemusia snimi suhlasit. Bolo to S$tidium niekol’kych knih
venujucich sa tymto faktorom, ktoré ma presvedcili o tom, Ze nie je treba sa bat’ poukdzat’ na
jadro skrytych problémov u muzov a zien. Dokonca som presvedCeni, Ze to su prave tieto
problémy, ktoré v kone¢nom désledku ovplyviiuji spolocenské, kulturne, legislativne

a duchovné hodnoty nie len v danej krajine ale v globalnom meradle.

Vnttorny Zivot muza’ a problematika iniciacie!®

Myslim si, ze nebude Skanddlom ak budem tvrdit’, ze 21. storocCie je storo¢im krizy
muzov, muzstva a otcovstva. Alkoholizmus v rodinach, nevyrieSena otdzka toho, kym ma byt
muz v rodine a spolo¢nosti, adolescencia v strednom veku atd’. Toto vSetko signalizuje, Ze muz

je strateny. Zda sa, Ze patriarchalna epocha priniesla aspon vonkajsiu, trochu umelu istotu

9 Mozno by bolo vhodnejsie pouzit’ termin duchovny Zivot muza ale chcel som sa vyhn(t’ tendencii spéjat’ si tento
pojem s nabozenskym Zivotom alebo zivotom spojenim s nejakou konkrétnou “duchovnou” tradiciou. LepSie mi
posluzil psychologicky termin.

19 Dnes sa problematike inici4cie za¢ina venovat’ viac pozornosti ako v minulosti. Jednym z poprednych autorov
z katolickeho prostredia je Richard Rohr s knihami Divy muz a Adamov navrat.
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muzom. Muz bol oceneny, bol pilierom spolo¢nosti, bol to on, ktory bol vzneSenym Bozim
obrazom poverenym ku tomu, aby budoval, definoval, vladol a daval poriadok. Dalsia istota
zrejme pramenila z dejinnych epoch, kedy muz musel bojovat. Nasmeroval svoju fyzicka

a mentalnu silu na ,,vyssi ciel, nieco, ¢o ho presahoval, nie¢o, do ¢oho investoval seba.

Myslim si ale, ze najvacsi prinos pre muzsky svet dodavali kultury, ktoré v sebe
obsahovali inicia¢né ritudly. Iniciacné ritudly signalizovali komunitu muzov, nalezitost’ v tejto
komunite a viziu komunity, ktort muz prijal za svoju v smelosti toho, Ze tato vizia ho ,,stravi
celého®. Inici4cia bola citelnym gestom toho, Ze chlapec uz viac nie je chlapcom, ale, Ze
dozrieva v muza. PreSiel skuskou a obstal, bola mu preukazana tcta, zverena zivotna misia,
doveroval sam sebe a vedel, Ze mu je doverované. Dalia uloha iniciaéného ritu spoéivala
v tom, Ze jej zvladnutie vypovedalo o tom, Ze muZz je pripraveny vstipit do manzelstva,

postarat’ sa o rodinu ( nie len v zmysle materidlnom).

Mnoho sociologov a psychologov hovori, ze v postmodernej dobe Ziji muzi vo veku 16
az 29 rokov v $tadiu nazyvanom ,,guyland“ ¢o mézeme volne prelozit’ ako chlapcenska krajina.
Tvrdia, ze muzi v tomto veku stale konaju ako chlapci a vyhybaju sa dozrievaniu. Z toho potom
prameni depersonalizdcia sexudlnej intimity, utekanie pred zodpovednymi rozhodnutiami
a chorobnd podoba muZzského narcizmu. RieSenie tychto neduhov vidia prave v iniciaci,
mentorstve (duchovnom vodcovstve) a komunite zrejucich muzov. Preto nie je zdhadou, ze
dnes sa stavaju popularne filmy, ktoré ukazuju pozitivny priklad muza- hrdinu ako st napriklad
Star Wars, Matrix, Levi kral'. Vidime tuto tazbu, ktora je v muzovi skryta- ¢o to znamena , ze

som muz a ako sa nim naplno mdézem stat’.

Spominana kriza vnutorného zivota muza suvisi prave s tymito faktormi. Podl'a mojho
nazoru, muz bez iniciacie nedostava potvrdenie o svojej skutocnej hodnote a poslani. Nest'astie
dnesnej technologickej a konzumnej doby spociva v tom, Ze chce muzom nahovorit’, Ze toto
potvrdenie ani nepotrebuju. Je ovela jednoduch$ie venovat’ sa sebe a dopriat’ si ¢o chce.
,Energia“ muza, ktora je ur¢ena na dynamizmus smerom von je tak obratena do seba a bohuzial
casto len do tej trovne seba, ktort chdpeme ako egocentricku. Tu vzniké chaos, kedze muz
nemal vo svojom Zivote pozitivne vzory, nevie ¢o sa od neho o¢akava, nevie ako sa mé spravat’,
boji sa svojich emdcii a slabosti. Obava sa toho, ze by mohol pdsobit’ ako slaboch a tak sa ¢asto

snazi svoje emocie potierat’.
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Po tomto mozno trochu ,neupratanom® predstaveni inicidcie muza a krizy v jeho
vnutornom zivote sa mézeme opytat’ ako toto suvisi so stabilitou manzelstva. Dovolim si tvrdit’,
ze aj v krestanskom prostredi sa stretavame s istym chaosom u muzov. Podl'a m6jho pohl'adu
je to Casto v krestanskom manzelstve problém prave v tom, ze muz je 'udovo povedané ,,pod
papucou®. Niekde nadobudol presvedcenie, ze je priam vynikajice pre svoju partnerku, ze
krestansky muz dokaze byt ten stcitny, po¢uvajici a vzdy mily manzel a ako bonus je to, ze
je este aj nabozny. Netvrdim, Ze su to negativne kvality, len chcem podotknut’, Ze obrazky Pana
JeziSa dobrého pastiera s licami mierne sfarbenymi do ruzova nekoreSponduju s biblickym
obrazom JeziSa. Znamena to, ze Jezi$ nebol sucitny a mily? Vébec nie. Ale zda sa mi, Ze to bol
sucit a dobrota obsahujuca v sebe stale kus muzskosti. Osobne si to predstavujem tak, ze ked’
Zena- manzelka- priatel’ka pride do kontaktu s divokostou, muzskou dobrotou, pevnostou
a odhodlanim tak bude vnimat’, Ze toto je ,,muzsky svet“, tak rozdielny od jej Zenského sveta.
Toto poznanie bude u zeny vzbudzovat’ bazen a doveru. Uvedomujem si, Ze vysSsie opisané je

vzneseny idedl a zaroven nie Uplne definovany.

Vzorov skutocnej muzskosti je neustidle menej a menej. Napriek tomu verim, ze
CastejSie poukazovanie na tuto problematiku prinesie obnovu muzov, ktord bude autenticka
a ktorej ovocie sa preukaze aj v stabilite manzelstva, tak ako sme videli, Ze mnohé iniciacné
ritualy suviseli prave stym, Ze muz je pripraveny vstupit do manzelstva. Vidime, Ze aj
v primitivnych kmefioch si uvedomovali vaznost' a hibku manzelstva. Asi im nestacila len

predmanzelska priprava na uschopnenie zit’ verne a kvalitne svoje manZelstvo.

Tuazba po intimite a rany Zenskosti'!

Hnutia feminizmu dnes bojuju vo vel'kom za prava zien, ich vac¢$iu angazovanost’ na
scéne marketingu a svetovej politiky. Bojuju uspeSne. Za povSimnutie stoji fakt, ze tieto hnutia
vznikli z bolesti a ran zien, ktoré sa citili potupované, nenaplnené a znevazované. Podobne ako
muzi prahni po skutocnej inicidcii, tak zeny tizia po skuto¢nej intimite. Je dolezité pytat’ sa,
preco vobec hnutia feminizmu museli vzniknut a preco niektoré znich nadobudaju az

agresivne kontlry a obviniuju muzstvo za zdroj vSetkych bojov a zla vo svete.

11 Kniha od Pauly Rinehartovej s ndzvom Intimita a dusa Zeny sa venuje podrobnejsie tejto problematike.
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Myslim si, ze hlbokd tGzba zeny po intimite prameni uz zo samotného biblického
pribehu o Adamovi a Eve. Zena tazi byt jedno s tym, z ktorého vzi§la. Ked’ nie je tato tuzba
u zien naplnend vznikd, podobne ako u muza isty vnatorny chaos. Znova mozeme do istej miery

obvinit’ dobu, v ktorej Zijeme:

»Behom jednej kratkej generacie sa vztahy medzi muzmi a zenami neuveritel'ne
zmenili. Velky snibenecky tanec, ako sme ho poznali po storocia, sa dramaticky skratil. Muzi
azeny dnes spolu idii do postele bez toho, aby si Cokol'vek slubili a bez toho, aby sa
porozpravali o svojich predstavach. Laska a romantika boli odsunuté do pozadia, predné miesto
zaujali bezprostrednejsie slasti sexu, ktoré je mozné v mnohych forméch zakuSat' bez

akéhokol'vek vplyvu na neviditelny svet duse a ducha.*!?

Osobne vidim problém aj v dne$nych krestanskych spolocenstvach tito obrovsku tiZzbu
po intimite, po pocite a sklisenosti byt milovand. V praxi to ale niekedy skon¢i tak, ze dievca —
zena po niekol’kych intenzivnych sktsenostiach prejavi zaujem aj o chlapca, s ktorym nezdiel'a

spolo¢nu vieru. Je to problém? Podl'a méjho nazoru st to hned’ dva problémy v jednom.

Prvym problémom je, preco dievéa s krestanskymi hodnotami a krest'anskou
duchovnou praxou nemodze najst chlapca z krestanského prostredia, o ktorom by bola

presvedcend , Ze naplni tieto jej potreby.

Druhy problém tkvie Casto v naivite diev¢ata, ze ona toho chlapca zmeni a privedie
k Panu Bohu. V mnohych pripadoch dochéadza ale bohuzial’ ku tomu, Ze chlapec si nevS§ima tto
tuzbu u zeny, ale chce naplnit’ len svoje uspokojenie. Preto mnohi pouzivaji termin rany
zenskosti, pretoze pocitila, ze tato tuzba nebola naplnend, prdve naopak. S kazdym d’alSim

vzt'ahom sa ale tato rana prehlbuje.

Uloha Cirkvi = stabilita manzelstiev

Cirkev viac ako kedykol'vek predtym potrebuje muzov a muzské vzory. Myslim si, ze
dedic¢stvo duchovného otcovstva je v Cirkvi vel'mi bohaté, len zrejme z neho nevieme Cerpat’.
Je zname, Ze sviatost'ou iniciacie v Cirkvi je sviatost’ birmovania. Myslim si ale, Ze len tento

druh iniciacie nestaci. Zaroven si aj myslim, Ze je to prave Cirkev, ktora je povolana ku tomu

12 In: RINEHART,P.: Intimita a duSe Zeny, s. 8-9
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rozbehnit' skutoéne muzské hnutie. Niektori autori zo svetského prostredia venujuci sa
problematike muzskych hnuti hovoria, Ze pre spravne ,,ovzduSie“, v ktorom mézu muzi rast

a dozrievat’ st potrebné 3 veci:

1. Meditacia/ nadprirodzeno
2. Komunita muzov

3. Zdielanie

V tomto vidim obrovsku vyhodu hnuti v Cirkvi, ktoré vSetky tieto aspekty pokryvaju.

A znova sa opakujem v tom, Ze v tomto vidim aj pozitivny dopad na kvalitu manzelstiev

Zaver

V tejto Gvahe som chcel poukazat’ na dva faktory, ktoré ja vidim ako klucové pre
spravnu stabilitu manzelstva, ale aj vztahov medzi muzom a Zenou vo vseobecnosti. Vizia
stabilného manzelstva pre miia znamena prave to najdenie svojej identity u kazdého pohlavia.
Zastavam nazor, ze do manzelstva vstupuju dve celistvé osoby a nie dve polovicky , ktoré sa
manzelskym zvézkom zrazu stant celistvé. Neprichddzam do manzelstva o¢akévat’ naplnenie

vSetkych mojich potrieb od toho druhého.

Mozno by bolo dobré poukézat’ aj na faktory ako s presadzujuce sa gender ideoldgie,
vplyv médii, legislativne snahy o znevazovanie manzelstva ako zvizku muza a zZeny. Ako som
spominal aj v ivode, zastdvam nazor, Ze najdenie skutocnej muzskosti je cestou. Cestou ku
skutocnému idedlu manzelstva, cestou ku naplneniu tizby Zeny po hlbokej intimite, cestou ku
autentickému otcovstvu a vychove novej generacie muzov, ktori nebudu zit' v guylande t. j.

mieste, kde nikdy nevyrasti z chlapcov na muzov.
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Petr Machacek

Uvod

V této eseji bych se chtél zaméfit na faktory, které ovliviiuji stabilitu rodiny. Nejprve
je potieba specifikovat pojem rodiny, kdy za tu povazuji pevné souziti muze a zeny, kdy oba
dva jsou otevieni na dary od Boha — déti. Pokud manzelsky par déti nema a neni to jejich vina,
nic se nedd délat. Za rodinu nepovazuji vyhradné jednu generaci, ale mame sem pocitat 1
prarodice a $irsi ptibuzenstvo, kdy tito mohou velmi pozitivné pfispét ke stabilité. Za stabilitu
povazuji pojem, kdy rodina Zije spolu, dobie spolu vychazi (samoziejmé, ze riiznym krizim se
¢lovek ani rodina nevyhne, ale jde o to se po stietu nazord jeden druhému omluvit a pokracovat
dale ve spolecné cest¢). V dnesni dobé zndm mnoho rodin, kdy rodina je netplna — chybi jeden
rodi¢, anebo rodi¢ ditéte uz s plivodni rodinou nebydli a ma rodinu novou a svého potomka
z prvni rodiny si ptjcuje na spole¢né vikendy. Zde bych za stabilitu povazoval fakt, ze byvali
manzelé si nedé€laji naschvaly, protoze jejimi ptipadnymi rozbroji nakonec nejvice trpi prave

jejich spole¢né dite.

(1.) Rodina ma ptednost pied praci

Tento faktor se mi zda velmi aktudlni v dneSni dobé. Chté nechté vétsi ¢ast nasi
spolecnosti se Zene za prchavou vidinou zazitkli a spotiebniho ,,Silenstvi.” Uspokojit touhy
dnesni doby néco stoji, a proto se dnesni clovék musi v préci otaet vice nez v minulosti. Jsou
dokonce znamé ptipady novodobého otroctvi, kdy osobné znam divku, ktera za mrzky peniz
pracovala v jednom supermarketu ,,od nevidim do nevidim®, az fyzicky zkolabovala.
Souhlasim s r¢enim, které pravi: ,,Prace Slechti clovéka®, ale pokud se dostaneme za jistou
hranici, tato mize ¢lovéka, jeho rodinu a viibec vSechny vztahy — poskozovat. Zvlasté otcové
rodin dnesni doby travi v praci prescasy (které se dnes berou jako néco normalniho). Nékdy to
vyzaduje zaméstnavatel, jindy sami pracovnici chtéji dobie zabezpecit rodinu a dopfat ji i sobé
luxus, ktery by si za normalnich okolnosti nemohli dovolit. Neuvédomuji si ale, Ze ¢asem extra
stravenym v praci, okradaji své déti a svilj protéjSek o svoji pritomnost tak dilezitou ve

vychové, ve vzorech pro déti i v manZzelském souziti.
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(2.) Kultura

Nase generace zije v uplné jiném prostiedi, nez jak zili nasi ptedkové. Pokud to
dovolime, jsme od rana do vecera bombardovani obrazy, informacemi a ukazkami zivotnich
stylti. Pamatuji si ze svého mladi, jaky vliv na mé méla kultura, kterou jsem do sebe vstiebaval
z televize. Netikam, ze vSechny vzory ovliviiujici mladez a déti jsou Spatné, ale mij nazor je,
ze téch dobrych je v televizi a v médiich méné. Déti a mladez jesté nedokazou tak rozliSovat a
vybrat si a pfijimaji potom vSechno, co vidi. To mize ovlivnit jejich chovani k rodicim a
sourozenciim a pozd¢ji k jejich zivotnim partneram. Nasledovani celebrit a jejich proménlivych
vztahli nepovazuji za cestu k Zivotnimu S$tésti a spokojenosti. SlySel jsem o jednom
zapomenutém ostroveé, kde televize dorazila se znacnym zpozdénim nez ve zbytku svéta.
Pivodné klidna a stabilni kmenova situace se zdhy zménila. Vedla k opousténi ostrova a rozbiti

rodin. Podle mého TV a média jsou dobrym sluhou, ale zlym panem.

(3.) Financni situace

Jak zni réeni: ,,Penize jsou az na prvnim miste.” Pokud se tak opravdu stane a cela naSe
existence se zacne otacet okolo nich, nezvysi to stabilitu rodiny. Touha po rychlém zbohatnuti
muze ¢loveka nadlouho zaslepit. Navic, jak se fika: ,,S jidlem roste chut* a s penézi to miize
byt podobné jako se slanou vodou. Cim vic ji pijete, tim v&tsi méte Zizefi. Nelibi se mi, pokud
manzelstvi a nasledné rodina vznikaji z finan¢nich motivaci. Pokud lidé spolu nejsou z pravé,
nezistné lasky, ale z finan¢ni vypocitavosti, nezméni se piili§ jejich zebficek hodnot ani

v uzavieném manzelstvi.

Znam piipad, kdy fascinace financemi vedla k zavislosti na hracich automatech. Tato
zavislost rychle a nenavratné rozvratila rodinu. Chudoba téZ dokéaze se stabilitou rodiny pckné
»zacvicit”. Pokud clovéku chybi zékladni véci a véci, které mu davaji pocit spokojenosti tak to
muze vést k hadkam a nepokojim v rodiné. Za zdravou miru povazuji obcas si doptat néco nad

standard zakladnich potteb.

(4.) Vice generaci spolu
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Drive byla vice-generacni rodina pravidlem, dnes je spiSe ,,Popelkou.” Nevim proc, ale
ziejme se tak velmi zménil zivotni styl, Ze vice-generacni rodiny dnes spravné nefunguji. Kazda
z generaci vyrostla v jiném svét€ a dneSni hektické Zivotni tempo mozné souziti vice
komplikuje. Je podle mé smutné vidét opusténé starsi lidi, ktefi maji potomky, tito ale o né
nejevi zajem. Pritom pro né neni problém zvednout telefon, nebo za svymi rodic¢i zajet. Dnesni
svét techniky dokonce umoziuje vidét daného ¢lovéka nezavisle na vzdalenosti. Clovék si to
ani neuvédomuje, ale tato mala obét’ dokdze hodné rozzafit ofi osamocenému. Nebojme se
druhym projevit svilj zadjem a uvidime, co dobrého se stane. Nepfitomnosti starsi generace
v zivot¢ déti a dospivajicich je ochuzujeme o spoustu ziskanych Zivotnich zkuSenosti.
Izolovanim seniorti mladi nevidi stafi, nemoc a smrt. Pozdéji kdy se s t€mito jevy setkavaji,

jsou zaskoceni.

Pti vzdjemném souziti generaci je dilezité stanovit si pravidla a hranice, mit dobrou vili

a byt otevieny na druhého ¢loveka.

(5.) Bydleni

Jak jsem se docetl v dennim tisku, v CR je nedostatek byttl. Proto se mnozi rozhodnou
vyuZzivat tzv. “mama-hoteld®, které jsou oblibeny mezi tficatniky. Zde vystavujeme své déti
nebezpeci, Ze tito nikdy nedospéji, neosamostatni se, nenauc¢i se vlastni zodpoveédnosti a

nebudou tak ptipraveni k zaloZeni stabilni rodiny.

Situace by méla byt nastavena tak, aby moznost samostatného bydleni byla umoznéna

(6.) Stabilni politicka, mirova a kulturni situace

Rodina potiebuje, aby politika fungovala a aby nastaveni statu bylo rodiné ptatelskeé.
Stat by mé¢l pamatovat na ekonomicky slabsi a netiplné rodiny. Jeho povinnosti ma byt zajistit
moznost dustojného zivota. Mirova situace ve staté¢ a nizka kriminalita jsou pro rodinu jedny
z pozitivnich faktor. Nekontrolovatelnd migrace mlize rodinu ovlivnit negativné. Nejsem proti
miseni kultur a ocenuji jejich souziti, které jsem mél moznost vidét v Londyné, ktery je

povazovan za nejvetsi multikulturni mésto na svété. Zde je dulezity respekt k druhym.
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(7.) Ne zavislostem

Clovék, ktery upadne do zavislosti ma zménény Zebiitek hodnot. Podle tohoto vzorce
potom funguje a véite nebo ne, nemusi to byt vzdy rodin€ naklonéna podivana. Ve své minulosti
jsem byl ¢lenem jedné nabozenské sekty pochdzejici z hinduistického prostiedi. Zde jsem mél
moznost vidét rozpad rodiny jednoho z mych ,,spolubojovniki.* Tento ¢lovek zil spokojené
jako zacinajici nad&jny umélec a po uzavieni manzelstvi zplodil syna. Poté vstoupila do jeho
zivota zminovana sekta a on se stal zcela zavislym na svém duchovnim uciteli — guru. Pohodova
atmosféra v rodin¢ se béhem par let zménila na atmosféru tak nedychatelnou, Ze manzelce se

po odchodu manzela i ptes bolest z jeho ztraty znacné ulevilo.

(8.) Nabozenstvi

Spravné pochopené a zité zdravé nabozenstvi povazuji za ptinosny faktor vedouci ke
stabilité rodiny. Z velkych svétovych ndbozenstvi mam zkusenost s kiestanstvim, proto ostatni
si nedovolim komentovat. V kiestanstvi hraje velkou roli nadéje. Ta je velmi potiebna
v lidském zivoté i v roding. V rodin¢ je dilezité prozivat nabozenské hodnoty a ritudly
(modlitba, m3e svata) spole¢né. Casto vidam otravené dospivajici déti, které to v kostele nebavi.
Pamatuji si sam sebe z téchto let. Mladi lidé touzi po dobru a po kvalitnich hodnotach. Casto u
nich byva problém ne obsah nasi viry ale forma jakou jim ji podavame ( jaké je zabaleni naseho
,vyrobku®). Povazuji za velmi $t'astné setkavani mladeze se svatym otcem, které je stylizovano
prave tak, aby mladého ¢loveéka nadchlo. Podle mé by rodi¢e neméli nutit déti do vSech téchto

aktivit, ale méla by se jim dat v té€chto vécech jista svoboda.

Rodina by méla pamatovat na blizkou i vzdalenou budoucnost (i posledni véci) a pravé
nadé&je mlze byt pro ni ukazatelem na cesté€. Z kiest'anstvi vychazi n€kolik dalsich hodnot, které

povazuji za blahodarné pro fungovani rodiny.

(9.) Odpusténi

Odpoustét, odpoustet, odpoustét. Odpusténi je dalezité pro pohodu ve vztazich i pro
jejich fungovani. Pokud vime, Ze druhy je na nasi stran¢ a Ze neni proti ndm, dava nam to do

duse klid. Vime, zZe tento ¢lovek je nam naklonén a ze se miizeme spolehnout na jeho citovou
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podporu. Pokud odpoustime, osvobozuje to i nas samé. Je to jedina cesta ke svobodé ve

vztazich.

(10.) Laska

Laska jednoho k druhému je nejdulezitéjsi. VZdy nam neni po chuti milovat urcity typ
lidi, ale jak fika Erich Fromm: ,,Laska je ukonem vtle.* Blizkost vztaht v rodin€ vede 1 k vétsi
bolestivosti, pokud vznikne konflikt. Toho se netfeba bat, netfeba se uzavirat do sebe. Byt
otevieny na druhého je krasné, nemame se nechat znechutit obasnymi boutkami. Vidél jsem
n¢kolik ptipadi, kdy manzelé nemohli pocit dité, a proto adoptovali jiné z détského domova.
Casto téz vidam déti, které si manzelé p¥inesou z minulého vztahu. ZvIastd pro muZze mize byt
tézké prijmout takové dité za své, nekteti v nich mohou vidét vzpominku na jiny intimni Zivot

jejich soucasného Zivotniho partnera.

(11.) Intimni Zivot manzelu

Myslim si, Ze je dulezité, aby se manzelé opravdu milovali. A to nejen duSevné, ale
projevovali svou ndklonnost i télesné. V kiestanstvi plati, Ze nekonzumované manzelstvi je
neplatné. V intimnim zivoté by méli byt manzelé otevieni na piijeti déti. Je ale diilezité spolecné
odhadnout situaci — odhadnout kolik déti zvladnou vychovat. Vidim smutny ptipad, kdy mladi
manzelé zplodili 3 déti rychle po sobé. Manzelka se kviili zméné Zivotniho stylu — 3 déti +
prestéhovani se z mésta na venkov — psychicky zhroutila a od manzela i s détmi utekla za svymi

rodici.

(12.)Vzé4jemna ucta

Uctivé chovani jednoho k druhému je dulezité. V jedné knize jsem cetl, ze pokud Zena
neprojevuje muzi uctu, muz se k ni nebude chovat laskavé. Pod vzdjemnou uctou si predstavuji
respektovani druhého, takového jaky je, bez snahy se ho pokousSet zménit. Samoziejmé, Ze se
to nevylucuje s poukazanim vaznych nedostatkt, které vidime a které by mohli vést ke Skodam

ve vztahu a v roding. Kazdy ¢len rodiny by mél mit jistou svobodu, aby se mohl svobodné
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vyjadrtit, aby mohl vénovat zdravou ¢ast ¢asu na svoje konic¢ky a zajmy a aby byl svobodny ve

vztazich poza rodinou.

(13.) Otevienost na vné&jsi svet

Rodina by se neméla uzavirat sama do sebe. Laska, ktera je skute¢nd, se nenechava sama
pro sebe, ale chce se davat ven — druhym. Lidové potekadlo tvrdi, Ze stojatd voda smrdi. Je
dilezity pohyb a kontakt s vnéjSim svétem. Zde jde o pracovni, ptatelské a jiné vztahy poza
rodinnym kruhem. Rodina by téz méla pamatovat na ty, kteti jsou osamoceni z riznych diivodi

vlastni rodinu nemaji. TéZ socialné slabsi si zaslouzi nasi pozornost.

(14.) Naslouchani a pfipravenost

Myslim, Ze je diilezité naslouchat jeden druhému, jesté ptfed uzavienim manzelstvi.
Proto by mu méla pfedchazet diikladna pfedmanzelska ptiprava, do které by méli byt zatazeni
i zkuSeni manzelé stejné jako rozvedeni. Myslim si, Ze mladé pary by méli usilovat o to poznat
druhého zvice stranek. Rozhodné¢ by se neméli brat jen kviali zamilovanosti a fyzické
ptitazlivosti. Zamilovanost vyprcha, fyzicka ptitazlivost casem omrzi. Podle jisté teorie existuje

vice typt lidi a pro urcité typy je pozd¢jsi souziti nevhodné.

Dnes je t¢z8i naslouchat druhému, je tolik moznosti co bychom mohli poslouchat.
Nékdy utikame od druhého ¢loveéka a zavirame se v iluzornim svété hudby a jinych médii. Je
smutné vidét lidi, kteti navenek pro okolni svét vypadaji velmi otevieni, ale jakmile za nimi

zaklapnou domovni dvefe, stanou se z nich uzavieni ,,morousové.*

(15.) Zdravi

Na dilezitost zdravi obecné i1 v rodin€ si vzpomeneme az tehdy, kdy ho uz neméame.
Bolest, kterd provazi ztratu zdravi mtize zménit psychiku clovéka i naSe vztahy. Pokud je nékdo
v rodin¢€ nemocny, rodina by se méla kolem tohoto clovéka semknout a snazit se mu pomahat.
Soucasné by se ale tento ¢lovék nem¢l citit zavaleny pfehnanou pozornosti druhych a nemélo
by se s nim jednat jako s nejvétSim chudackem na svété. Bolestivost miize vést k netrpélivosti

nemocného, a proto si kontakt s nim vyZaduje vice lasky. V pfipad€ nevyléciteln€ nemocného
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clovéka mame s nim jednat citlivé a souc¢asné¢ bychom méli mit na paméti, Ze nevylécitelné

nemocni jsme vSichni - jednou zemieme vSichni.

Do zdravi nepocitame jen zdravi fyzické, ale i psychické. Soucasny hekticky zptisob
zivota sebou nese zvySené naroky na psychiku Clovéka. Ne vSichni se s rychlymi zménami
dokazou vyrovnat. Podle védct a 1€kait roste pocet psychicky nemocnych lidi a deprese se jiz
povazuje za bézné¢ onemocnéni. Bohuzel diky tomu stoupd i pocet sebevrazd. Podle mé za to

muze i jisté duchovni vakuum v nasi spolecnosti a jisté nefungovani rodiny.

(16.) Stalost, klid a zména

V rodin¢ by méla panovat klidnd atmosféra. Klid nerovna se nuda. Kazdy c¢lovék je
jiného temperamentu. Nékomu vyhovuje spise klid, nékomu spise akéni zptisob zivota. Pokud

je ale v rodin€ ,,narusitel* mtize to hodn¢ ovliviiovat vzajemné vztahy.

Stalosti myslim nejen stalost ve vztazich (kterd je vice nez potiebnd) ale i stalost, kdy
1ze vysledovat ur¢ité ritudly, kdy mizete odhadnout, co a kde ¢len rodiny dél4. Znadm c¢loveka,
ktery se vymyka vSem témto statistikdm a je ve svém chovani nevyzpytatelny. Takovy podle

mé muze narusSovat stabilitu rodiny.

Na druhou stranu bychom nem¢li upadnout do stereotypu a méli byt otevieni i na urcité
zmény vychazejici z proménlivosti okolniho svéta i nds samych. Kazdy ¢lovek se béhem zivota
vyviji a méni se 1 jeho potieby a zajmy. Za kritick¢é mezniky lze povazovat narozeni ditéte,

ztrata prace, nova prace, vylétnuti déti z rodinného hnizda atd.

(17.) Soudrznost

Rodina by méla vzdy drzet pohromad¢. Je krasné vidét jiz dospélé, kteti spolu nadéle
udrzuji i po zalozeni své rodiny sourozenecky vztah a nenechali si ho rozbit napt. dédickym
fizenim. Rliznost Zivotnich nazort, riznych zivotnich stylti by nemély vést k zpietrhani téchto
vazeb. Idealnimi k takovémuto setkavani jsou naptiklad oslavy vyroci, narozenin, atd. Bohuzel
nekdy se na téchto setkanich stava, ze dopadnou zle. Je to asi proto, Ze zde se kolikrat vyostii
vzajemné spory. Proto si i tyto rodinné uddlosti vyZaduji vice lasky, aby z nich ¢loveék odchézel

nadSeny a ne otraveny.
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(18.) Zodpoveédnost

Kazdy clen rodiny se ma postavit zodpovédné za svou roli, kterou v rodiné zije. Je
dilezité pro manzele stanovit si pravidla, komunikovat spolu, jak budou vychovavat déti.
Idealnim stavem je, pokud ani jeden z partneri neni pfehnan¢ autoritativni. Je dilezité¢ domluvit
se o finan¢ni situaci, kdo a jak a s jakymi prostfedky bude nakladat. Je dobré déti naucit, jak
prozivat détstvi, Skolu a konicky. Rodice by méli zjistit o co mé dité¢ zdjem a neprojektovat do
n¢ho své predstavy a své nesplnéné sny. Takové dit¢ pak nebude Stastné. Mam znamého,
z kterého maminka vzdy chtéla mit knéze. Jim se opravdu stal, ale po smrti maminky tuto

zivotni drédhu rychle opustil.

(19.) Rozvrzeni Casu

Maéme ve zvyku casto fikat: ,,Nemdm cas*. Pismo nam ale fika néco jiného: VSechno
maé urcenou chvili a veSkeré déni pod nebem sviyj ¢as (Kaz 3,1). Je moudré se ve shonu dne

zastavit a udélat si ¢as pro Boha a pro sebe.

Je trendem, Ze v zameéstnani lidé travi vice ¢asu nez diive. Pokud tento faktor se nedaii
rodi¢im zmeénit, méli by se tento ztraceny Cas snazit svym potomkim a protéjSkiim né&jak
vynahrazovat, napt. spolecnym vikendovym vyletem, ktery je pro rodinu lepsi, nez um¢lé

zabavy (internet, atd.)

(20.) Pevny svazek

cey

Myslim si, ze opravdova laska se projevi pevnym svazkem. Pokud lidé¢ Ziji takiikajic
,»ha hromddce* a nechévaji si oteviend tzv. ,,zadni vratka* neptida to na stabilité v roding.
Spoustu lidi tvrdi, Ze nepotiebuji ,,ten papir z mistniho ufadu a Gplné zbytecné jim pfipada brat
se v kostele. V ur¢itém véku by se mél ¢lovek rozhodnout, co chce a po nékteré z moznych
zivotnich cest se vydat. Jen tak je mozné Zivotem jit a nejen preslapovat na misté. Pevny svazek
muze byt jistou pojistkou, zvlasté v krizovych obdobich rodiny. Pfedstavuji si to jako jistici
lano, kdyz horolezec ztrati kontrolu nad svym vykonem. Zajimavy mi pfijde argument ¢eského
véticiho psychiatra Jeronyma KlimeSe, ktery obhajuje teorii, ve které snatek, plozeni déti a

spole¢né bydleni, jsou nékterymi z faktord udrzujici stalost rodiny.
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Zaver

Myslim si, Ze jsem nevycerpal vSechny faktory, ale zde jde o mij pohled, ktery je subjektivni
a ne objektivni. Pfemysleni o téchto vécech je dilezité, nejen co se rodiny tyka ale vibec
mezilidského souziti. VSichni jsme propojeni vztahy a to co se zije v roding, si ¢loveék odnasi

do Zivota.
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Radovan Pavlik

Takmer vSetci sme vyrastali v rodinach, hoci nie vzdy v Gplnych. Zd4 sa teda, ze kazdy
by mal vediet’, ¢o to je - rodina. Avsak aj psycholégovia, ktori pracuju s réznymi krizami rodiny
tvrdia, ze v skutoc¢nosti takmer nikto z mladych v sti¢asnosti nevie, ¢o je naozaj rodina. A preto

to ani neumoziuje 'ud’om vytvorit’ silné a §tastné rodiny.

Mnohi sa dnes pytaji, preco sa rozpadava tol’ko rodin. Co na nase rodiny vplyva?
Polozim otazky. Preco padaju zle postavené stavby? Domy? Alebo nejaké Struktiry? Tu mame
naporidzi jednoduchu odpoved’. Pretoze ich zle skonstruovali, zostrojili, postavili. Co musim
spravit’, aby som mal dobry a spolahlivy dom? Len tizba, ¢i sen, aky bude uzasny a fantasticky,
nestaci. Najskor treba spravit’ nejaky nacrt, potom vyhotovit’ projekt, ktory bude v sebe zahfnat’
vSetky vypocty kvality a mnozstva materidlov, pevnosti konstrukcii. Az potom za¢neme
budovat’ zaklady, pripajat siete, robit’ nosné konstrukcie, strechu. Na poslednom mieste potom

zabezpecime pohodlny nabytok a vytvorime pohodIné podmienky pre seba, pre nase byvanie.

A ¢o sa deje pri zakladani rodiny? Stretnt1 sa dvaja l'udia, zapacia sa jeden druhému a
rozhodnu sa zalozit’ si dobrt a krasnu rodinu. Nerobili Ziadne vypocty, nie su zaklady. Maja

len tazbu krasne zit'.

Navyse, stavitelia st ,,0piti“ pocitmi zamilovanosti. Videli ste uz opitych stavbarov? Ak
ano, nebudete prekvapeni, Ze nakoniec postavia straSny dom. Dvaja zamilovani si mézu kapit’
pozemok v krasnom prostredi, ktoré je v sulade s ich fantdziami. Ale to nie je dom postaveny

na zakladoch. A nakoniec, samozrejme, pada ...

Rodina mé svoje zakony. Rovnako svoje zédkony, ¢i pravidla maju stolari, ktori robia

dreveny nabytok. Lenze zakony zalozenia rodiny st nepomerne zlozitejsie.

Dnes sme obklopeni samymi nahradami. Jeme klobasy, v ktorych nie je trosku mésa,
alebo teda trosku ho tam je. Sledujeme film, v ktorom nie je kvapka zmyslu. Pocivame hudbu,
v ktorej nie je ani troSku harmonie. A potom sme prekvapeni, Ze naSe pocity su rovnaké. Uz

nevieme, ani aké by mali byt’!

Zaroven si myslime, ze skuto¢na laska musi sama padnut’ z neba. Nie, to nie je mozné.
Taka je pravda. Aby sme lasku ziskali, je potrebné vyvinut’ vel'ké usilie. A my sme ovela viac

zaujati tym, byt’ s nie¢im, a nie s nieckym. Vyzerdme vsetci ako klobdsa, v ktorej su vSetky druhy
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nahrad, zosiliovacov, oxidantov, farbiv, ale Zziadne miso. Ale tato klobasa ma vynikajuci

vonkajsi obal.

Skuto¢né pocity prinasaju skuto¢nu radost. Nie ako u drogovo zavislych, ktori maju
radost’ len vtedy, ked’ uzivali drogu a potom sa rozbili. A potom znovu prijali drogu - a znova

"radost™ a znovu rozbitie.

Skuto¢na laska je obetou. Matka zachrani diet’a a obetuje svoj Zivot, vojak ide na smrt,
aby zachranil vlast, Jezi§ Kristus sa necha ukrizovat’ kvoli vSetkym I'ud'om! Toto je skutocna

Laska. Tu je to - dobrovolna obeta v prospech druhého! Obet’ je synonymom lasky.

Ak obetujem moj Cas, silu, tizby a moznosti v prospech druhého, zatial’ ¢o nevyzadujem
za to ni¢ na oplatku, robim to teda absolutne bez vlastného sebeckého zaujmu - potom mam
rad. Chcem len urobit’ vietko pre tato osobu, vSetko o dokaZem. Toto je laska! A ak tato osoba
so mnou zaobchadza rovnako, potom to je vzajomna laska! A tato laska je milosrdnd, nehl'ada

svoju vlastnll. Presne podl'a Evanjelia.

Vsetko ostatné je ndhrada, vonkajsi vzhl'ad lasky. Vnltorny obsah je len obyc¢ajna vasen.
To nie je laska. Je to antildska a vasenl. Mnohi hovoria, ze skuto¢na laska v naSej dobe sa neda
dosiahnut’, Ze ide o idedlny, nerealizovatelny sen. Nie je to tak. Prava laska moZze byt pestovana
v sebe, mozno ju najst’ v sebe, mozno do nej dorastat’. Ale kvoli tomu je potrebné zabit’ v sebe

egoizmus, ktora nas robi slepymi, pretoze egoisti vidia len seba.

V kazdom z nés je dostatocné mnozstvo sebectva. Aby ste to pochopili, musime byt k
sebe uprimni. Indikatorom sebectva je stupefi nasej obety. Cim viac sme ochotni robit’ pre
druhych, ¢im viac sa snazime druhym pomdct’, ¢im viac citime potrebu dat’ druhym nieco zo
seba, tym menej mame v sebe sebectva. Len musime mat’ na pamati, Ze vSetko musime urobit’
pre 'udi zadarmo, od srdca, nie sa spoliehat’ na uznanie alebo iné zavizky, ktoré oni urobia pre

nas. Mali by sme len davat, davat’ inému.

Teraz sa moZeme pozerat’ na seba a vidime, ze obetovat’ ni¢ nemodzeme. Ktokol'vek
moze fungovat, ale za plat. Kazdy moze darovat’, ale bude ¢akat’ na dar aj naspét’. Kazdy moze
dat’ almuznu, ale bude nepatrnd, ze jednoducho nebude mat’ pre neho vyznam. Nebude mu
chybat’. VSetci radi obetujii ¢as 1 sily pre druhého, ale ocakavajl, Ze raz, ked to budu
potrebovat’, nedostani menej. A ak budeme nieCo Cakat a nedostaneme, sme sklamani,
rozruSeni a urazeni. Zo srdca v takom pripade nemdzeme nic¢ robit’, pretoze ho nemame Cisté.

Nase srdce je znecistené pychou, hrdost'ou.
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Mobzeme tiez urCit’ stupeit svojej sebeckosti z hl'adiska poc¢tu nasich poziadaviek na
ostatnych. LenZe poziadavky st opakom obeti. Cim viac kladieme naroky na I'udi, tym je

menSia laska v nds, ale viac egoizmu.

Receptom ako to zmenit’ je, Ze si musime zacat’ vSimat’ tych, ktori potrebuju pomoc
a zacat' im €o najlepSie pomahat’. Nedd sa len prizerat. Netreba klamat’ seba samého. Nic

nemdzeme robit’ s narokmi na oplatku. Netreba ocakdvat’ odmenu. Inak to nebude obet’.

Co to znamena pre fungovanie rodiny? V rodine treba zastavit poéitanie toho, kto,
kol’ko a ¢o ma robit ... Ale treba ist’ aj d’alej. Treba sa podiel'at’ na praci dobrovolnickych
organizacii, ktoré pomahaji znevyhodnenym osobam. Ak davat’ peniaze, tak nie ako nejaky
nestastnik, ale skutocnu sumu, ktora nas zbavuje niecoho zbyto¢ného, ale nie nevyhnutného.
Treba si tiez vS§imat’ tych, ktori Ziji vedl'a nas, v naSom susedstve. No a d4 sa vymenovat’ eSte
vela aktivit, ale vSetko zas ¢lovek nespravi. Zaroven je dolezité, aby sme neboli pySni na to, Ze

sme urobili dobry skutok.

Aky je teda vlastne zmysel rodiny? Na tato otazku dokdzeme zrejme dat’ odpoved’ len
vtedy, ked’ pochopime zmysel, ¢i vyznam samotného Zivota. Ak sa pozerame na rodinu, pre¢o
je potrebnd, aké by mala mat’ miesto v spoloCnosti, a hl'addme na tieto otdzky odpovede,
mdzeme si pomoct’ dvojicou horolezcov. Pre€o nechodia do hor jednotlivo, ale v dvojiciach?
Samému v horach je vel'mi tazko. Ked’ sa mu nieCo stane, nema mu kto pomoct’. Ked’ ide sam,
nema ziadnu podporu, ani pomoc, nik ho neisti. Samému v horach je vel'mi tazko, niekedy
beznadejne. Ak ide clovek do hor sam, pravdepodobnost’ tspechu zdolat’ nejaky §tit je vel'mi
nizka. Ale na druhej strane pravdepodobnost’ problémov je vysoka. Taky je aj zivot. Aj zivot je
vystupom k nejakému ciel'u. Vystup je tazky, nebezpecny, vyzaduje si vela usilia. LepSie je ho

zdolat’ v dvojici.

Manzelstvo je ako stvorenie. Dva l'udia sa tvoria navzajom. Podporuju sa navzajom na
tazkej ceste k jedinému Ciel'u, ale aj cielu s malym c. Pomahaju si vzijomne a vSetkymi
moznymi sposobmi. Neskdr sa narodia deti, ktoré tieZ musia vystupovat’ k Ciel'u a rodi¢ia im
s tym musia pomahat’. Rodic¢ia detom na ceste pomahajui. Rodina vyraza spolo¢ne na horu a pri
tom pomaha aj inym. Ked’ rodi¢ia zostarnu a deti vyrasta, obrati sa to. Potom deti pomahaja
rodi¢om, ktori uZ maji malo sil. Tu je teda vyznam rodiny. VSetci spolu, na ceste k jedinému

Ciel'u cez tazkosti na ceste k vrcholu.
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LCudia dnes robia chybu, ked’ si myslia, ze si mézu rodinu zalozit’ jednoducho len preto,
ze sa im niekto paci bud’ zoviiajskom, alebo nie¢im inym. Alebo len preto, Ze je s nim veselo,
¢i zaujimavo. Alebo preto, Ze chcli mat’ s nim len diet’a, alebo Ze je to bohaty partner. Vonkaj$ia
krasa pominie, fyzicka atraktivita sa strati. Clovek sa moZe stat’ nezaujimavy. City a vasne

pominu. Sex nebude taky vzrusujuci. Deti vyrastu a odidu. Dokonca mézu umriet’. A ¢o potom?

V rodinach zaloZenych na takych slabych zékladoch bude medzi manzelmi rast
podrazdenost’, ¢o nakoniec modze viest' k rozchodom. Preto je dnes tol’ko rozvodov. Preco
kedysi neboli rozvody? PretoZe rodina mala ciel'. Bola skutocnou rodinou. A bola postavena na

vel'mi silnom zaklade.

Rodina to je priestor na spolo¢né duchovné dozrievanie, ktoré nemdze existovat bez
problémov. Ked’ si ¢lovek uvedomi nutnost’ tohto dozrievania, v zrelom veku bude zat’ urodu.
Lenze toto pochopenie musi byt u oboch manzelov. Manzelia musia mat’ spolo¢ny ciel’, ku

ktorému kracaju spolo¢ne ruka v ruke. Ak nie je ziadny ciel’, manzelstvo je odsudené na zanik.

V kazdej oblasti zivota musi existovat’ ciel’. Jeden ciel’ je vo vojne, druhy v praci, treti
v rodine. Zivot je v ur¢itom slova zmysle bojiskom. Nie je vzdy radostny. Nie je to vzdy zabava.
Manzelstvo je dnes pre mnohych pradve zdbava. Lenze pri takomto pristupe sa partnerove
nedostatky ¢oraz viac zveliCuju a stdvaju sa brvnom v oku. A zrazu sa partneri zacnu zhodovat,

ze su prili$ odlisni. Nechéapu, Ze najskor musia pracovat’ na sebe a nie na tom druhom.

Rodina je vlastne vel'mi tazka praca, ale zasluzna. Zivot v manZelstve to je vzajomna
trpezlivost, odpustenie, laska, praca na sebe a vztahy. Viackrat som pocul, ze ,laska sa
vytratila, vSetko sa zrttilo®“. Ak manzelia nemaji spolo¢ny ciel, potom je to naozaj koniec,
pretoze nemaju ziadnu tizbu a doévod, pre¢o by mali vzt'ah obnovit. Musia si vtedy uvedomit’,

ze treba prehodnotit’ hodnoty a prejst’ na novu troven vzt'ahov.

Zda sa nam dnes zvlastne, Ze kedysi sa l'udia nebrali z lasky. Ale koniec vztahov bol
vtedy Uplne iny. Vztahy boli silnejsie a lepSie. Laska rastla. Postupne sa vo vzt'ahoch tolerovali.
Ludia spolo¢ne zili do staroby a spolo¢ne prezivali starobu. Kedze mali spolo¢ny ciel,
neexistovali osameli star§i l'udia, takze pre starSich 'udi nebolo potrebné budovat’” domovy

dochodcov.

Dnes uz mnohi do manZzelstva nechct vstupit’, pripadne uzatvarajii len ob¢iansky sobas.
Ale Coraz viac je takych, ktori chcu zit’ len vedl’a seba, €i spolu. Zobrat’ si od Zivota vsetko, ¢o

ponuka, aby bolo naco spominat’. Pri takomto Style, podl'a ich myslenia, treba brat’ ¢im viac
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a davat’ ¢im menej. Lenze rodina, to je zodpovednost. Taka zodpovednost, ktord znamena
nevyhnutnost’ oddelit’ sa od seba samého a vkladat’ do rodiny, ako do velkého spolo¢ného kotla.
Lenze toto sa mnohym robit’ nechce. Zasahuje do toho egoizmus, obavy, nepochopenie zmyslu
zaloZzenia rodiny. K tomuto sa samozrejme nikto nepriznava. Prichddzaju vyhovorky typu
»treba sa znovu postavit’ na nohy*. Nad takymito l'ud'mi vSak treba vyjadrit’ Iitost. Hl'adaju
len prijemné pocity, falosny pocit komfortu, no nemaju pravdivé a hlboké city a lasku. Strach
z manZzelstva je tiez vyjadrenim nedostatku tizby, strachu a tiez oneskorené¢ho duSevného

dozrievania.

Co sa tyka ob¢ianskeho manZelstva, mnohokrat je to len vysledok vlastnej
nezodpovednosti a nedovery k partnerovi. Zacali sme spolu zit', ale nechdvam si otvorené
dvere, aby som v pripade problémov mohol z takéhoto vzt'ahu vykiznut' s najmensou stratou

pre seba, teda pre toho, koho najviac milujem.

Casto sa zda, 7e 'udia po prvej skiisenosti v manzelstve, ktoré sa im rozpadlo, vstupuji
do druhého zvézku sktisenejsi. Takze ich druhé manzelstvo uz bude lepSie, ba priam dokonalé.
Lenze druhé manzelstvo moze zivot urobit’ este frustrujucejSim. Totiz aj druhé manzelstvo, ak

nie je postavené na dobrych pevnych zékladoch, sa skor, ¢i neskor zruti.

Viaceri si zakladaji rodiny a vstupuji do manzelstva s cielom mat’ s milovanou osobou
deti. Nie je to dobry ciel? Treba si uvedomit’, Ze deti st smrtel'nici rovnako ako ich rodicia.
Deti si tiez raz zaloZia rodiny, opustia rodinu, v ktorej vyrastali a niektoré zomieraju este pocas
detstva. Deti nie st cielom manzelstva. Na ceste Zivota sa maji l'udia zdokonalit. Ano, urobit
aj chyby, ale uvedomit’ si ich a vyvodit’ z nich zavery. Manzelia, rodi¢ia, by sa mali snazit’
prekonat’ tazkosti, mali by detom pomahat’ v ich raste a dozrievani a podporit’ ich. Deti st
akymsi prostriedkom, vel'mi dobrym a potrebnym nastrojom, ale nie najdolezitejSim ciel'om.

Ak by deti boli ciel’ rodiny, tak by rodiny bez deti nemali zmysel. Nast’astie to vSak tak nie je.

Spory medzi manzelmi €asto vyvolavaji vaSne. Niektori povedia, Ze je Skodlivé ich
zadrziavat’. Lenze napriklad na takom zapal'ovaci st dva kamene. Ked’ sa tri1 o seba, ni¢ sa
nestane, len trochu lietaju iskry. Ked’ tam vSak pustite plyn, vznikne ohen. Akékol'vek spory
bez vasni, st len iskrami. Ale akondhle necham vzplanut vasne, vznikd ohen a to je
nebezpedenstvo. Ulohou kazdého je to zvladnut. Clovek sa musi naugit’ zvladat’ svoje vasne.
Preco vznikaju takéto silné vaSne? Podl'a mna u oboch stran vzdy vznikaju z pychy, sebectva a

prilisného sebavedomia.
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V mnohych vztahoch tiez nachddzame ziarlivost. Niekto by mohol povedat’, Ze
ziarlivost’ je akymsi manifestom lasky. Alebo, ze kde nie je Stipka ziarlivosti, tak tam nie je
laska. Nesthlasim s tymito ndzormi. Ziarlivost vznika tam, kde nie je laska. Je prejavom

pochybnosti o sebe samom.

So Ziarlivostou stivisi aj otdzka kontroly manzela, ¢i manZelky. MdZe existovat’ nejaka
zdravé kontrola partnera? Kontrolovat’ by sa mali deti. Alebo l'udia, ktori su zdravotne
znevyhodneni a nevedia sa sami o seba postarat. Ak manzel chce byt dietatom, mozno ho je
potrebné kontrolovat, ak sa to paci jeho partnerovi. Ale €o je to za manzelstvo, ked’ niekto sa
boji zobrat’ na seba zodpovednost'? Vo vSeobecnosti sa da povedat, Ze kontrola je prejavom
nedovery. Ak existuje laska, otdzka neddvery zmizne sama. Kazdy z manzelov by mal

kontrolovat’ len seba.

Treba pochopit, Ze len ja sam som zodpovedny za svoj zivot. Za svoj duchovny
a fyzicky stav. Nedd sa presunut’ zodpovednost’ na niekoho iné¢ho. Nutit' partnera, aby ma

ovladal.

Len skutocna laska dava ¢loveku slobodnu vol'bu. Manzel, alebo manzelka, mé pravo
vybrat’ si zodpovednost’ za svoj Zivot a za svoju rodinu. Rodina je spolocnou tuZbou byt spolu.
Je to spolo¢na tiizba investovat’ do rodiny. Kontrola v akejkol'vek forme, alebo Ziarlivost’, to su
prejavy egoizmu a nezdravej lasky. Kontrola sa pri nejakej krize raz moze stat’ dévodom na

utek.

Mnohé problémy v rodine maju povod v pyche, ktord je azda to najhorSou vlastnost'ou.
Takmer kazdy hriech ma korene v pyche. Napriklad zlost’ je prejavom pychy, ked’ sa snazime
niekoho prerobit’ na svoj obraz a nedari sa ndm to. Neodpustenie je tiez len pychou. Ale aj
sebectvo, odsudzovanie inych.... Tento zoznam by bol isto dlhy. Aby som mohol porazit’

vlastnu pychu, treba umensovat’ svoje Ja a viac rozmysl'at’ o inych.

Pycha je prejavom skreslenia svojho obrazu o samom sebe. Robi ma niekym, kym nie
som. Pycha spdsobuje vieru vo vlastnt fantastickost’, nekontrolovanost’. PySny prestava logicky
uvazovat o sebe. PySny Clovek veri len sebe. Mysli si, Ze jeho blizki ho nechapu. To méze viest’

k rozpadu rodiny. Ak by ¢lovek logicky rozmyslal, videl by, Ze nie je vynimo¢ny.

Pycha je zdrojom sebectva. Pycha déva cloveku pocit, Ze cely vesmir sa toc¢i okolo neho.
Slepa dovera v seba samého nie je neSkodnd, mozno ako by sa na prvy pohl'ad mohla zdat’. Nici

zivot pySnému i jeho rodine.
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V stiéasnej dobe majii vel’ku doleZitost cesty. Zivot bez nich je dnes uz nemysliteI'ny.
Preto sa stale planuje vystavba novych, lepsich a rychlejsich ciest. Ked’ sa chystam na cestu do
neznameho sveta, pozriem si na internete mapy, aby som vedel kadial mam ist. Je rozumné,
aby aj dvaja l'udia, ktori sa rozhoduji o spolo¢nom Zivote si nacrtli program svojej cesty.
Mozno zial’, alebo nastastie plany presne nikdy nevyjdi. M6zeme mat’ vtedy dojem, Ze sa
s nami zahréava Bozia prozrete'nost. Mozno sa ndm nesplni nieco, na o sme sa najviac tesili.
Lenze nas Zivot nie je krajina so sietou ciest a dial'nic. Nasou cestou je zivy Jezi§ Kristus. S nim
si cestu neplanujeme, ale rozpravame s nim a doverujeme mu. On nas vedie po cestach zivotom.

Kiez by s nim viac hovorili aj nase rodiny...
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Matej Reiner

Uvod

Mnohé Statistiky hovoria o vysokej rozvodovosti a nestability rodiny i1 celkového
manzelstva. Ukazuji na manzelsky zvizok ako nie¢o nestabilné, ba priam zastarané. Zial’ na3
,moderny svet“ pretlaca, ze trvaly a verny manzelsky zvidzok je nieCo, o nedava zmysel, nieco,
¢o je choré. Uznava sa rodina, ktora pozostava z osdb rovnakého pohlavia, alebo rodina typu:
muz + Zena + domadce zviera, alebo: dieta chcem, ale manzela nie... a tak zostdvaji mnohé
mamicky len s dietatom. Ale kde mdze Clovek rast’ lepsie a istejSie ako v stabilnej rodine?
Stabilita je istota, ktort mo6zu manZzelia a celkova rodina mat’. Stabilita rodiny je v Zivote
kazdého ¢loveka nenahraditel'n4. Kazdy z nas ma mamu, otca. Mozno vlastnych rodi¢ov mnohi

'udia nepoznaju, ale vSetci ich urcite maju.

NabozZenstvo. Pre stabilitu manzelstva a rodiny je ndbozenstvo velmi ddlezitym
faktorom. Z pohladu veriaceho ¢loveka, je jednym z najhlavnejSich faktorov pre stabilitu
manzelstva a rodiny viera v Boha. T4 dava nadej aj v krizach a tazkostiach. Aj ked’ su I'udia
veriaci a nepraktizuji svoju vieru, tak to maju tiez naro¢né. Mnohé manzelstva prekonavaja
svoju krizu len vdaka nadeji a viere v Boha. Inak vnimaji manzelstvo katolici, inak
moslimovia, inak neveriaci a inak ¢lenovia roznych siekt. V krest'anstve je manzelstvo zalozené
na Bohu a slobode. Muz aj zena su v manzelstve rovnocennymi partnermi. Moslimovia to maja
naroc¢nejsie Zena je podriadena muzovi, sobase su ¢asto krat dohodnuté a muz mdze mat’ viac
manzeliek, ¢o je tieZ nevyhodou pre manZelku. O lasku sa deli s inymi Zenami. Moslimovia
vel'mi prisne trestajii neveru zien hrozi im za to trest smrti. Pre tento faktor je rozvodovost’
u moslimov vel'mi nizka. Narocné to maju neveriaci l'udia. Ti stavaji manzelstvo len na nich
samych, bez pomoci Boha. Rozvodovost je v tomto pripade vel'mi vysoka, rovnako aj nevera.
Ak medzi nimi nie je Gprimnost’ a laska, ak je ich vzt'ah zalozeny len na telesnosti, takéto
manzelstva postupne mozu chradnuat’ a upadat’. Najt'azsie to vSak maju prislusnici roznych siekt.
Vezmeme si napriklad len sektu reverenda Moona. Manzelstvo je zaloZzené na principe.
Slobodni ¢lenovia sa maju dostavit’ na nejaky obrovsky Stadion, maja listky s ¢islom sedadla
kam si maju sadnut a vedla nich bude sediet’ ich buduci dozivotny partner, ktoré¢ho vidia

prvykrat v zivote. Reverend néasledne vsetky pary naraz zosobasi. Vel'mi Casto sa stava, ze obaja
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pochadzaju z uplne rozliénych kultur, jazykovych skupin a narodov. Faktorom pre stabilitu
takéhoto manzelstva je pravdepodobne strach zo sekty s tym, ,,ved to uz nejako vydrzim®. Je

toto princip, na ktorom by malo manzelstvo fungovat™?

Pastoracia rodin vo farnosti. Pozitivnym prinosom v tejto oblasti by mohla byt aj zo
strany knazov pozornost’ venovana prave pastoracii rodin. V mnohych farnostiach je celkom
dobré rozbehnutd pastordcia mladeze, ¢i pastordcia prostrednictvom nejakého biblického
stretka.. ale z prostredia, z ktorého pochadzam, vidim, ze malo pozornosti sa venuje pastoracii
rodin ¢1 manzelov.. ani nejaké spolo¢né stretnutia, ¢i prednasSky pre manzelov nie st, ani
aktivity, kde by mohli ist’ manZzelské pary spolu. Vymena ruzencovych tajomstiev, tam idu
véacsinou len Zeny... farsky futbal, aj ked’ tam je cela rodina, ale manzel je s chlapmi pri gulési
a manzelka klebeti s kamaratkami. Maximalne sa takato akcia pripravi vo farnosti raz do roka.
Chybaju aktivity, kde by §la rodina ako celok. Zapojit’ rodinu do farskych aktivit, pri ktorych
by nebolo potrebné rodinu delit, ale uk4zat’ aha tu sme my, sme spolu a je ndm skvelo. Stale tu
je moznost’ pozvat’ do spoloc¢enstva aj rodiny, ktoré nie st praktizujuce vo viere. Spolocenstvo

rodin by sa takto mohlo navzajom povzbudzovat’ a spolupracovat’.

Komunikacia. Manzelstvo je celozivotny proces, preto je tlohou manzelov, aby spolu
vedeli fungovat aj v Case krizy a rodinného nepokoja. Vykomunikovat si navzajom problémy,
tazkosti, ale aj radosti. Byt k sebe navzdjom uprimni a neklamat’ partnerovi. Ten komu
klameme na to Casom aj tak pride a potom z toho vznikaji len zbytocné nepokoje. Komunikécia
mdze byt aj neverbalna. Nie je nutnost’ aby manzelia, alebo rodina non-stop rozpravali po cely
¢as, ked’ su spolu, ale vediet’ si rozumiet, aj ked’ je ticho. AvSak neochota komunikacie je

velkym problémom. M6ze znamenat ignoranciu a uzavretost’ do seba.

Stalost’. Stalost’ je tiez jeden z podstatnych prvkov ktory ovplyviiuje stabilitu rodiny.
Dnes zial’ I'udia nie st vedeni k tomu, aby boli stali vo svojich nazoroch a aby sa vedeli zaviazat’

pre nieco navzdy.
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Pri slove stalost’ si mézeme spomenut’ na tento pribeh:: Reportér sa spytal manzelov:
"Ako to, Ze ste dokézali spolu vydrzat’ 65 rokov? Zena odpovedala: " Narodili sme sa v ¢asoch,

v ktorych ked’ sa nie€o pokazilo, snazili sme sa to opravit’, a nie vyhodit’ prec..."

Ked’ nam dnes nie¢o nevyhovuje, radsej to rovno vymenime a o ni¢ sa nestarame. Zial’
je to tak aj vo vztahoch, ak nefunguje vzt'ah, je ldkavejSie a niekedy aj 'ahSie ho vymenit’, ako
opravit'. Uspechom je viak zostat, vtedy ked’ chce niekto odist’. Naugit’ sa denno-denne bojovat
s malymi prekdzkami, aby sme sa vedeli postavit' aj tym velkym. Doélezité je to zvlast
v manzelstve, kde sa dvaja 'udia okresavaju a navzajom vedi. Ked’ pridu prekazky a nesie sa
cez nich spoloc¢ne, vtedy sa prekonaju l'ahSie. A rovnako ked’ pridu velké problémy, ak sa do
rieSenie problému pustia obaja a s laskou, dopadne to Uplne inak, ako ked’ sa do problému pusti

len jeden z partnerov a druhy sa bude len Skodoradostne prihliadat’, Ze si za to moze sam.

Vplyv digitalnych a komunikaénych technolégii. S prichodom digitadlnych
technologii prisiel aj d’al§i faktor, ktory ovplyviiuje manZelstvo a rodinu. Casto sa stane, Ze sa
¢lenovia rodiny uzavra do svojho virtudlneho sveta a tak dochadza k triesteniu jednoty, ktora
bola v rodine. Stava sa, Ze par sa spozna vdaka socidlnym sietam, dd sa dokopy a rodina
funguje. Ale stava sa aj, Ze vo virtualnom svete st spolu schopni komunikovat’ celé¢ hodiny, ale
ked’ sa stretni navzajom, nemaju si ¢o povedat. V minulosti neexistovali rozne komunikac¢né
technologie, l'udia neprikladali vel'ky vyznam tomu, ¢i im niekto bude v dany okamih volat’,
nezili v strese ¢o bude o 5 minut a kol’ko sprav mi pride, kym sa rozprdvam s tym druhym. Ak
sa chcll spozndvat' a naucit’ sa spolu vychadzat’ je potrebné odlozit' telefon, pocitac... a
spoznavat’ toho druhého tu a teraz. Zit' td skutodnu realitu s nim/s fou. Nebezpedenstvo
virtualneho sveta spociva aj v tom, ze ¢lovek sa odtrhne od reality, v ktorej zije a hl'ada v nej
istotu a stabilitu. To je vSak stale len budovanim domu na piesku, ktory je Uplne nestabilny uz
vo svojej samotnej podstate. Negativnym faktorom je, aj ked’ sa jeden z partnerov moze stat’
zavislym na socidlnych sietach a takto si vytvarat' a udrziavat’ nové virtualne vztahy, pricom
zalinaju zanedbavat’ svoj realny vzt'ah a rodinu, ktord maju doma. Kvoli tomu maja mnohi
problém, Ze 'ahko udrziavaju nezdravy kontakt s osobami, u ktorych hl'adaju lepSie hodnoty,
ako tie, ktoré nachadzaji doma. Rovnako si mézeme vSimnut’ mladi mamicku, alebo otecka,
ktori pred sebou tlacia kocik s dietatom a cely ¢as pozeraju na display mobilného telefonu.
Diet’a sice mozno spi, ale stéle citi, ¢i ho ten rodi¢ vozi s odovzdanou laskou, alebo to berie ako

nutnost’ a v takomto pripade jednoznacne chyba aj komunikécia rodi¢a s dietat’om... Faktorom
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na vplyv manzelstva moze byt aj televizia, ak si ¢lovek po praci sadne k televizii s tym, ze
konzumuje vSetko, ¢o mu predlozia, aky to ma potom vplyv na jeho Cinnost’ a spravanie?

Nestane sa postupne chladnym, mechanickym a tym, o sleduje celé dni?

Vplyv Soubiznisu. Dal§im faktorom je vplyv médii a $oubiznisu na nase hodnoty. Do
povedomia sa pretlaca nazor, mat’ ¢im menej deti a ist’ na ¢im drahsSiu dovolenku. To, Ze sa
prili§ pretla¢a manzelstvo paru rovnakého pohlavia v tejto praci rozoberat’ nebudeme. LCudia si
hl'adaju idoly tam, kde nie si. Hoci sa na nds usmievaju Stastné tvare filmovych hviezd z
televiznych obrazoviek, toto zdanie je len klamné. Mnohi z nich Ziju v manzelstve, ktoré nie je
Stastné, ziju s partnermi, ktorych maju len do par rokov a potom sa daji dokopy s niekym
inym.. a stale dookola, ich zivot sa na prvy pohl'ad zda $tastnym, ale realita je Zial’ ind. Aj oni
a ich mienka mé vplyv na to, ¢o sa vo svete deje, z koho si 'udia beru priklad a hodnoty. Hoci
si to neuvedomujeme, ale vSetky podnety, ktoré sa k ndm dostani sa ukladaji v naSom

podvedomi.

Financie - socialna stranka. Financie su taktiez délezitym faktorom. U mladych rodin
je na zaciatku potrebné jasne si urcit’, akym spdsobom sa bude kasa spravovat. Problémom
mdze byt ak si kazdy z rodi€ov zacne spravuje svoju kasu a prichadza situdcia nazhromazd’ovat’
si ¢im viac pre seba, vznikne neochota podelit’ sa s partnerom, ¢i financovanie rodiny... Podl'a
mojho ndzoru je cesta spolo¢nej kasy prejavom dovery u partnerov a vzajomného reSpektovania
sa. Socidlna stranka je taktiez vel'mi ddlezitym aspektom, vplyv na stabilitu ma ¢i rodina ma
financii dost’, alebo malo. Ak ich ma mélo, jeden z partnerov je Casto krat nuteny prijat’ aj viac
zamestnani, aby dokézal uzivit’ svoji rodinu. Preto dochadza k tomu, Ze sa manzelia pocas dna
takmer ani nevidia a vobec ich nevidia deti. Ak sa na to pozrieme z pohl'adu opatrovateliek,
ktoré chodia napriklad zo Slovenska do Rakuska opatrovat’ starych l'udi, tak su 2 tyzdne prec a
2 tyzdne doma. Co sa viak deje, ked’ je mama 2 tyzdne pre¢? Otec nedokaze dom pokryt’ takou
materinskou laskou ako matka. Aj ked’ je rodina finanéne zabezpecend, postupne moze dojst’ k
trieSteniu. Na druhej strane ak je rodina prilis dobre financne zabezpecena, moéze dojst’ k tomu,
7e manzelia maju vSetko a v niCom uz nenachadzaji naplnenie. Mdze sa stat’, Ze sa prestant
navzajom ,,tahat* a postupne pride odlicenie sa od seba a nahananie sa za ziskom. Zdravym
faktorom pre rodinu je stred.. ani vela, ani malo, ked’ sa manzelia navzajom tahaju, vedia, ze

si nemdzu dopriat’ vSetko a rovnako nie vSetko ani detom.
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Doévera a dprimnost’. Ak chyba vo vztahu dovera, tak je cely vztah od zdkladu na
nespravnom mieste. Zakladom je aby sa manzelia mohli 100% spol'ahnut’ na druhého. ,,Neboj
sa som pri tebe, budem stat’ vela teba, aj v Stasti aj v nestasti. Prave to dovol'uje manzelom
nebat’ sa pustit’ po spolocnej ceste. Doveru, nielen prijat, ale doveru hlavne odovzdavat'.
Rovnako je stavebnym kametiom manzelstva aj iprimnost’. Ak niekto chce zdielat’ svoj Zivot
s druhou osobou v manzelstve stavaji sa jednym telom. Jednou rodinou do konca zivota. Prave
preto nemoze mat’ netprimnost’ miesto v manzelstve. Vsetko raz vyjde najavo. Ak sa jednému
z partnerov potvrdi pravda o tom druhom bude to pre neho iba na povzbudenie, ale ak sa objavi
loz, vtedy nastane naStrbenie vzt'ahu. Pretvarka je kamenom turazu mnohych manzelstiev.
Napriklad, ak v ¢ase chodenia, teda v ¢ase, ked’ sa navzajom spoznavali jeden z partnerov hral
na toho druhého po cely ¢as ,,hru* a neukdzal mu svoju pravi tvar, ¢asto sa to ukaze hned’ po
svadbe a ten druhy tym vel'mi trpi. Pocas chodenia sa javi ako dokonaly zodpovedny ¢lovek,
ktory ma jasny a 100% zaujem o toho druhého. Ale chce ho vSak vyuzit’ a potom si z druhého

spravi svojho otroka. Byt uprimnym. To je jeden zo zakladov pre Stastné manzelstvo.

Priatelia a rodinné zvizky. Priatelia a dobré rodinne zvizky st darom. Nie len vtedy,
ked’ rodi¢ia potrebuju, aby sa stara mama postarala o svoje vnucata, alebo ked’ mladomanzelia
potrebuju nejaki hmotntt pomoc. Rodinné zvézky su miestom a centrom pre vzajomné
vypocutie sa, nachadzanie rieSeni pri spolo¢nych problémoch ¢i prezivanie pocitu istoty, Ze toto
je ten moj klan, do ktorého patrim. Vyrastat’ a zit' v spravnej rodine je to najlepSie o moze
Cloveka stretnit. Spravna rodina jednoznacne udrzuje dobré vztahy v rodine. Ak vsak do
rodiny prili§ zasahuje niekto zo svokrovcov, alebo inych pribuznych, tak vtedy uz nemusi byt
vSetko v poriadku. UdrZiavanie zdravych rodinnych zvédzkov urcite zdravo prospieva aj k
formovaniu a vyvinu deti, pretoze tak mézu prehlbovat’ svoje vztahy aj s inymi 'ud'mi ako je
len mama a otec. Na stabilitu rodiny urcite vplyvaju aj priatel'stva rodi¢ov s inymi rodinami,

ale aj priatel'stva deti s det'mi z inych rodin.

Alkoholizmus, zavislosti a nasilie. Jednoznacne aj tieto neresti patria medzi faktory,
ktoré ovplyviiuju stabilitu manzelstva a rodiny. S alkoholizmom a z4vislostami st spojené aj

iné problémy, hlavne nésilie v rodinach ¢i postupné miznutie financii. Tento problém sa tyka
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vac§inou muzov, ale nie je vynimkou, ze zavislymi, alebo nasilnymi sa stanu aj zeny. Nasilie
v rodinach je problémom, ktory treba jednoznacne riesit. Ani jeden svetovy Stat v tomto nie je
vynimkou. Zial’, &asto sa stava, e manzel je nasilny nie len vo¢i manzelke, ale aj vo¢i detom.
To spdsobuje citové zranenia u deti, ktoré sa prejavia hned’, alebo v dospelosti. Urcite sa stava,
ze niekedy je Sikanovany aj muz od zeny, ale takychto pripadov je ovel'a menej. Kazdy muz
ma svoju silu a ma aj emdcie a je ovela lepsie, ked’ ich prejavi pri Sporte, alebo inej manudlne

narocnej aktivite, ako keby si to mal odniest’ niekto z rodiny.

Sexualny Zivot a vychova deti. Sexudlny Zivot je pri manzelstve vel'mi dolezity, ale
nikdy to nesmie byt jediny ciel’ pre vznik manzelstva. Pretoze sa mdze stat, ze vplyvom
choroby, alebo inych faktorov to manzelom v tejto oblasti prestane fungovat’. RieSenim nikdy
nie je najdenie si iného partnera, ¢i milenca, ktory uspokoji len tito tizbu. Aj v takejto krize je
potrebné, aby si manZelia nezabudali, aka laska ich spajala na zaciatku. Problémom pre
manzelstvo je impotencia, ktord je v katolickej Cirkvi prekaZkou pre uzavretie platného
manzelstva. Ak sa stane, ze jeden z partnerov zatajil impotenciu pred sobasom, takéto
manzelstvo je neplatné. Vel'mi podstatnou je aj vychova deti. Ak sa k nej obaja manzelia
postavia zodpovedne a deti budi prijimat’ ako dar, celé ich manzelstvo sa im stane navzajom
darom. Ak by vSak deti prijimali ako starost’ navyse, takéto manzelstvo je bezpredmetné,
pretoze cielom manzelstva je plodenie a vychova deti. Ak sa v§ak u manzelov prejavi po sobasi
neplodnost’, to manzelskou prekazkou nie je. K zaviSeniu manzelstva doslo, manzelstvo je
platné a stale je moznost’ byt rodi¢om pre deti, ktoré sa nachadzaju v detskych domovoch, alebo
zostat’ bezdetnym parom. Situdcia v naSom State nie je vel'mi naklonend k matkam ktoré ¢akaji
diet’a, ale ani k tym parom, ktori sa rozhodli, ze si dieta adoptuji. Matky maji po materske;j
dovolenke casto krat problém vratit sa do zamestnania, pretoze dani pracovnl poziciu
medzitym obsadil niekto iny. A taktiez tirady nie su naklonené k rodicom, ktori sa rozhodli
adoptovat’ si diet'a z detského domova. V obidvoch pripadoch $tat neposkytuje takmer Ziadnu
finan¢nt pomoc. Ak aj d4no, rodina sa nedokdze z takéhoto prispevku uzivit'. Je obdivuhodny
kazdy krok rodic¢ov, ktori sa neboja vziat’ na seba zavizok rodicovstva a radostne prijat’ kazdé

diet’a.

Praca, kariéra a hobby. Je vynikajuice mat’ skveli pracu akariéru. Taktiez je

vynikajuce dobre zardbat’. Ale praci nie je spravne obetovat cely svoj zivot a rodinné $t’astie.
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Treba poznat’ ti spravnu hranicu medzi pracou, budovanim kariéry a starostlivosti o svoju
rodinu. Samotné zamestnanie je vel'mi silnym ale zaroven aj nebezpecnym faktorom, pretoze
tam Clovek stravi va¢sinu ¢asu dia. Ak sa mu za¢ne vnucovat’ sympaticka kolegyna, nakoniec
s iou bude travit’ viac ¢asu ako doma so svojou manzelkou. Tak postupne zacne zostavat’ dlhsie
v praci ¢i doma oznami, Ze ide na sluzobnu cestu. Existuju konkrétne manzelstva, ktoré maja
prave tento problém a nevedia ho vyriesit, pretoze postavenie v praci je vel'mi vysoké a dobre
financné ohodnotené. Ak maji na seba naviazané nejaké pozicky, tak sa v takejto situacii
dostavaju do slepej ulicky... Faktorom su aj konic¢ky a hobby. Ak st brané s mierou je to fajn
a pomoze to odputat’ sa od nahromadenych sa myslienok a podnetov. Ked’ sa v§ak hobby, Sport
alebo aj starostlivost’ o auto ¢i nejakt jachtu polozi na prvé miesto, vtedy aj rodina zacne

vnimat’ Ze je druhorada a vSetko ostatné je manzelovi / manzelke / matke / otcovi prednejSie.

Zaver

V tejto praci sme zhrnuli len niekol'ko faktorov, urcite by bolo mozné vymenovat’ ich
ovela viac ako vplyv kultury, inej rasy, prostredie, v ktorom sa rodina nachadza a z ktorého

pochadzaju rodicia deti, politicka situécia, vyzretost’ obidvoch partnerov...

Napriek tomu, Ze manzelstvo a rodina su ohrozované z kazdej strany, l'udia sa neboja
navzajom si povedat’ svoje ANO a vstapit na spoloénu cestu Zivota. Tak isto aj kazdé diet’a je
pre rodinu darom. Je obdivuhodné vidiet’ $tastné rodiny ktoré spolu vydrzia v kazdej situdcii.

Stale nech si pripominaju dblezity faktor a tym je: laska, ktorti mali na zacCiatku.
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Matej Sekerka

Uvod

V tejto eseji by som sa chcel zamysliet nad faktormi ovplyviiujiicimi stabilitu
manzelského vztahu. Pristupovat’ k tejto t¢éme budem cez vlastna optiku nazerania ovplyvnena

vlastnou skusenost'ou vztahu, a to najma obdobia pred manzelstvom.

ny ciel, vi
Spolo¢ny ciel’, viera

Myslim si, Ze jeden z dolezitych faktorov ovplyviujucich stabilitu vzt'ahu je skuto¢nost’

¢1 manzelia maju alebo nemaju v zivote spolo¢ny ciel’.

Predstavujem si to ako timovy Sport, ktory hraju spolu dvaja hraéi. Ako by to vyzeralo
keby mali rozli¢né ciele? Kym jeden sa napriklad usiluje vyhrat’ zo vSetkych sil a ten druhy je

spokojny s tym, ze sa iba zucCastni Sportovej udalosti. Ako budt tito dvaja spolupracovat™?

Myslim si, Ze aj vo vztahu a v manzelstve je to podobne. Mat” spolo¢ny ciel’, spolo¢nt
viziu prindsa do vztahu pokoj a stabilitu. Je to ako ked” obaja hraci budi hrat’ s motivaciou

zucastnit’ sa alebo obaja sa budu spoloc¢ne usilovat’ vyhrat’.

Vo vztahu by tento ciel’ mohla predstavovat’ viera a mnohé otazky z nej vyplyvajuce,

ako napriklad zmysel Zivota, existencia Boha ¢i Zivota po smrti.

Spolo¢na viera dava dvojici priestor na porozumenie sa vo vel'mi hlbokych a osobnych

témach, napoméaha usporiadaniu zivotnych priorit a je atechou v tazkych chvil’ach.

Konkrétne krestanskd viera je zalozend na laske Boha, ktory miluje ¢loveka a tak v
centre prezivanej viery dvojice je laska. Laska, ktora odpusta, tizi pochopit’ a prijat’ druhého
takého aky je. To povazujem za vel'mi dolezité pre stabilitu vztahu. Ochota odpustat’ a prijat’
druhého €loveka v jeho jedinecnosti st podl'a mila vel'mi dolezité faktory kazdodenne;j stability

vzt'ahu.

Prezivanie viery ako spoloCenstva s Bohom a s druhymi 'ud'mi je podl'a mna délezité,
pretoze ak dvojica patri do tej istej Cirkvi, tak prirodzene tvoria priatel’'stva a stretavaju sa s

rovnakymi 'ud’'mi. Spolo¢ne preZivaju vyznamné chvile pocas roka, ako je slavenie Vianoc, ¢i
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slavenie Velkono¢nych sviatkov, ktoré je vel'mi intenzivne pre veriacich a ked mézu byt v

tychto chvilach spolu, je to podl'a mna vel'mi zjednocujuce.

Takze mat spolo¢ny ciel’ v zmysle hl'adania spolo¢nych odpovedi na zakladné otazky
zmyslu Zivota a viery povazujem za jeden z najklicovejSich faktorov ovplyvnujucich stabilitu

manzelstva.

Komunikacia

Jedna moja skusenost’ poukazuje na to, ze vo vzt'ahu, v ktorom parteri nemaju spolo¢ny
materinsky jazyk a rozprévaji spolocne jazykom, ktory nie je nikomu materinskym sa objavuje

menej nedorozumeni, viac ochoty poctvat’ a porozumiet’. Preco je to tak? Nie je to paradoxné?

Osobne som si na zaciatku myslel opak, a teda ze l'udia hovoriaci cudzim jazykom si
nebudu rozumiet, nebudu schopni komunikovat' svoje city a bude wvznikat viacero
nedorozumeni. Nie je tomu vzdy tak. V mojej skusenosti to bolo naopak a myslim si, Ze to bolo
prave preto, ze tito dvaja l'udia mali stidle na pamdti, Ze ten druhy mozno komunikovanu

skuto¢nost’ nepochopi spravne.

Komunikdcia v pare si vyZaduje mnoho ¢asu a vel'a ochoty prijat, Ze druhy ¢lovek mi
nerozumie az pokial’ nevysvetlim svoje city v kontexte. Nejde tu o to akym jazykom rozprava
druhé osoba, pretoze vzdy je to jazyk cudzi minimalne preto, Ze muz a zena su tak vel'mi
rozdielni vo svojom vnimani. Moja skusenost’ tak poukazuje na to, ze konkrétny par, ktori si
uvedomuje rozdielnost’ je viac otvoreny tomu, Ze nedorozumenia mézu €asto vzniknit’ a tak
pri nejasnych situdciach sa CastejSie pytaju navzdjom, Ze ¢i sa dobre pochopili alebo pri
vzniknutom a nasledne objasnenom nedorozumeni su viac otvoreny pousmiat’ sa nad tym. Par
mysliaci si, Ze obaja rozpravaju tym istym jazykom ma niekedy vac¢siu tendenciu predpokladat’

spravne pochopenie partnera aj vtedy ked’ ide o nedorozumenie.

Dalej v oblasti komunikécie si myslim, Ze pre mnohych je vel'mi délezité uistenie o
laske partnera cez laskavé slova, priCom mnohi sa zda akoby takéto slova v sebe tazko vedeli
vyjadrit’, a tak sa ukazuje aj tato skutocnost’ ako budujica vztah, ked parteri vedia navzajom

pomocou verbalnej komunikacie vyjadrit’ svoje city.
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Ochota pozerat sa na svet ofami druhého, schopnost’ riesit konflikt, schopnost
komunikovat’ svoje city a prezivanie, schopnost’ odpustat’ a prosit’ o odpustenie, schopnost’

pytat’ sa a aktivne pocuvat’ su podl'a mia vel'mi ddlezité faktory pre stabilitu manzelstva.

Sexualita

Vz4jomna radost’ a stabilita manzelstva vyplyvajica z oblasti sexuality je, podl'a mna,
opat’ vel'mi ddlezito spojena s chdpanim jej ciel'a. Manzelsky par si prechadza viacerymi fadzami
spozndvania sexuality a kazda ich, podl'a mna, méze posilnit’, zjednocovat’ alebo sa moze stat

zdrojom nedorozumenia, zranenia ¢i odlucenia.

Myslim si, Ze vel'mi ddlezité je rozliSovat’ pojmy zalibenost’, tiZba, vzrusenie a laska.

Oddelit’ grécke eros a agapé z toho dovodu, aby nevznikali nedorozumenia z ich zdmeny.

Karol Wojtyla v knihe Ldska a zodpovednost poukazuje na to, Ze opakom lasky v
sexualnej rovine vztahu nie je nendvist. Myslim si, Ze pochopenie tejto skutocnosti je vel'mi
kl'acové. Tvrdi, Ze opakom takejto lasky je egoizmus. V sexudlnej moralke sa tym padom
ukazuje, ze kazdy prejav egoizmu, nasmerovania na seba, spravajuc sa k partnerovi ako k

subjektu vlastnej tizby je opakom darujucej sa lasky.

Spomenul by som aspoil dva priklady z pokuseni, s ktorymi sa stretdvam. U muZov je
to najma rychla vzrusenost’ veduca k zmyslaniu o Zene ako o objekte tizby. U Zien sa stretdvam
s pokusenim brat’ muza iba ako prostriedok k splodeniu deti alebo ako nutnou podmienkou k
prezivaniu romantiky ¢i formalneho stavu manzelstva. Myslim si, ze tiZba prekondvat’ tieto a
iné pokuSenia a snaha postavit’ partnera do pozicie ciela, nie prostriedku, je skiisenost’ vediica

k hlbsej jednote a stabilite manzelstva.

Karol Wojtyla d’alej poukazuje napriklad aj na to, ze je ddlezité poznanie rozdielnosti
sexuality muza a zeny a tym cez vzajomne reSpektovanie rozdielnosti dosahovat’ hlbsej jednoty

a radosti v prezivani sexuality.

Dalej si myslim, e kIG¢ovii rolu ma aj otdzka pochopenia &istoty. Je Gistota nieco k
c¢omu smerujeme alebo je to nieCo ¢o mam iba po spovedi a to iba do ¢asu, kym sa nestretnem
s partnerom. Je boj o Cistotu nieco €o sa tyka partnerov iba do svadby alebo naopak je to nieco

k ¢omu smeruju cely zivot?
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Myslim si, ze ako faktor stability manZzelstva v oblasti sexuality by sa dalo oznacit
spolo¢né pochopenie sexuality a Cistoty, zvnutornend sexualna moralka, ochota prijat’ partnera

v jeho rozdielnosti a tizba prezivania lasky ako daru.

Financie

Myslim si, ze oblast’ financii so sebou taktiez prinaSa mnoho aspektov, ktoré ovplyviuji
stabilitu manzelstva. Peniaze sa daju pouzivat’ r6znym sposobom. Niekto dokladne sleduje
svoje prijmy a vydavky. Niekto okrem toho aj aktivne Setri, investuje ¢i podnika a v tom sa citi
Stastny a slobodny. Niekto ma vztah k peniazom taky, ze nesleduje, kde presne idu a odkial’
prichadzaju. Niekto zije z viac peniazi ako realne zarobi a tak sa pomaly dostava do minusu.
Niekto rad Setri na vacsie veci, a potom si ich rdd dopraje, ako napriklad dovolenka alebo nejaky
novy pristroj. Niekto zase peniaze rad miia tak, aby si denne doprial nie¢o malé ¢o ho potesi.

Niekto vyhl'adava zl'avy a niekto na cenu nepozera.

Opét si myslim, ze radost’, jednota a stabilita vztahu manzelov v tejto oblasti sa opiera
o ochotu pochopit’ sa navzajom. Co robi radost mojmu partnerovi? Aky spdsob pouZitia
financii robi radost mne? Aky spdsob pouzitia financii mdjho partnera ma hneva? Aky moj

spdsob pouzitia financii hnevd mdjho partnera? Preco je to tak?

Myslim si, ze vo vzdjomnom pochopeni a v tUcte prezivanych citov a emocii oboch

manzelskych partnerov tkvie faktor stability vztahu.

Myslim si, zZe je dolezité vnimat’ aj to, z akej rodiny je parter. Aka bola ich rodinna
finan¢na situacia? Ako zvykli oni pouzivat’ peniaze, chodili na dovolenky, st v rodine nejaké
dlhy? Podporuju rodi¢ia finan¢ne inych l'udi v nidzi, popripade charitativne ¢i iné projekty?
Maju moji rodicia a rodi¢ia mojej partnerky spolocné alebo oddelené peniaze? Ako to chceme

robit’ my?

Myslim si, Ze tieto otdzky st velmi dodlezité a vzajomné hladanie odpovedi a

porozumenie prinasa vel'ku radost’, jednotu a ma potencial viest’ aj k finan¢nej slobode.

Dal§im faktorom, ktory vnimam je aj rozdielnost ekonomiky, v ktorej parteri Zuju.
Vonkajsi faktor ekonomiky vplyva na to, akii hodnotu pripisujeme peniazom. Parter z

chudobnejsieho regionu vnima hodnotu penazi inak ako ten, kto pochadza z bohatSieho regionu,
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inak vnima hodnotu penazi ¢lovek z dediny a inak ¢lovek z mesta, popripade vel'ké rozdiely su

aj medzi ndrodnymi ekonomikami r6znych Statov.

Klia¢ova sa mi teda zdd ochota pochopit sa navzijom a prevziat spolocna

zodpovednost’ za financie a za budovanie vztahu a porozumenia aj v tejto oblasti.

Ucta

Myslim si, ze d’alsi vel'mi ddlezity prvok je ticta. Na mysli mam tctu k tomu vsetkému,
¢o je individualne pre kazdého z parterov. Myslim najmi na skutoc¢nosti, ktoré partneri ¢asto
nezdielaja uplne alebo niekedy ani vobec. Myslim na minulost’, na priatel'ov, na ¢as straveny

od seba, na ¢as v praci, na zal'uby, na rodinu, na stadium...

Myslim si, ze vSetky tieto oblasti maju v sebe vel’ky potencial prejavov lasky a ucty

alebo naopak oddelenia, odmietnutia, nepochopenia.

Nemyslim si, Ze je nevyhnutné pre parterov robit’ vzdy vSetko spolo¢ne, ale myslim si,
ze ¢im viacsiu uctu k sebe prejavuju, tym je manzelstvo a vztah stabilnejs$i. Napriklad ak je
manzelovou zal'ubou potapanie, nemyslim si, Ze manZelka sa musi nutne naucit’ potapat’, ale
nepovazujem za spravne, aby ked’ sa manzelka boji vody, zakazovala aj manzelovi venovat’ sa

tejto zal'ube bez toho, aby sa zaujimala o to, ¢o pri tom preZziva.

Ako dal$i priklad mi napada zena, ktora pracuje v laboratdriu na vyskume lieku proti
rakovine. Muz tomu nemusi, podl'a mia, vobec rozumiet’, ale otazne je ¢i chce porozumiet

svojej manzelke. KI'i¢ova je podl'a mna tcta, reSpektovanie sa a zaujem o druhého.

Myslim si, ze v kone¢nom dosledku bude tato ucta viest’ k tomu, ze parteri pomaly

spoznavaju tieto oblasti a navzdjom ich spolu mézu komunikovat’.

Zo skusenosti som sa stretol s postojom: ,,manzelka tomu nerozumie* alebo ,,manzela
to nezaujima“. Pokial’ boli tieto postoje vyjadrené s negativnou emdciou, myslim si, Ze parter

nezaziva v tejto oblasti pochopenie a v kone¢nom ddsledku uctu.

Podla mna, faktorom zvysujucim stabilitu manzelského vztahu je skor postoj: ,,aj ked’

tomu nerozumiem, zaujima ma to kvoli tebe®.
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DalSou vel'mi délezitou skutoCnost'ou je vSak aj skiisenost’ manzelov, ze ten druhy je

prioritou oproti akejkol'vek zal'ube, praci, priatel'stvu, Studiu...

Zo skusenosti som sa stretol s tym, ked” manzelsky partner sa necitil dolezitejsi ako
praca toho druhého. Myslim si, Ze je to pre vzt'ah vel'mi zdrvujtca skisenost’, no naproti tomu
ako faktor posilitujuci stabilitu manzelského vztahu by sa dalo vidiet’ vSetky tie skutocnosti,

ked’ manzelia ochotne podriad’uju svoje zdujmy spolocnému ciel’u.

Vernost', trpezlivost’

Dalej si myslim, Ze je pre manzelov velmi dblezitd skiisenost’ vernosti. Vernost’ je
mnohokrat spojena s trpezlivostou, s ochotou ¢akat’, s ochotou vytrvat. Manzelia maju velka
prilezitost’ zazivat' ochotu a obetavost’ toho druhého uz pocas obdobia pred manzelstvom.
Samotné uzavretie manzelstva moze byt krokom vernosti, tizby stravit’ cely zivot s jednym
partnerom, ale mnohokrat sa stretdvame aj s inymi doévodmi, ktoré v sebe nezahfnaju ani

vernost ani trpezlivost’.

V obdobi pred manzelstvom partneri ¢elia mnohym situaciam, kedy sa zdokonal'uje ich
vzajomna vernost’. Ako priklad uvediem situéciu dvoch mladych l'udi, ktori boli po¢as obdobia
pre manzelstvom odliceni na niekol’ko mesiacov. Fyzickd odlucenost’ je vel'kou prilezitostou
pre rast vo vernosti. Tuto sklisenost’ povazujem za vel'mi kl'i¢ovia. Mnohé pary sa napriklad

pocas stidiu jedného z partnerov v zahrani¢i rozidu, mnohé sa upevnia.

V tejto téme by som rad spomenul aj skisenost vernosti a trpezlivosti v oblasti
sexuality. Nemam na mysli nejakt formalnu vernost’ alebo formalne neprekrocenie niektorych
stanovenych hranic. Myslim si, ze formalne splneny ciel’ v tejto oblasti je malo. Faktor
zvysujuci stabilitu manzelského vztahu, podl'a mna, tkvie vo zvnitornenom postoji vernosti a
ochoty Cakat’, verim, a zo sklsenosti vidim, Ze zvnutorneny postoj takejto ochoty otvéra

partnerov aj pre doveru Bohu a pre spozndvanie hlbsej krdsy manzelstva.

Pri oboch pojmoch vernosti aj trpezlivosti je kI'iCovy €as. Laska a manzelsky vzt'ah si
vyzaduje mnozstvo ¢asu straveného spolo¢ne. Cas straveny spoznavanim sa, ¢as sluzby sebe
navzajom a ¢as sluzby druhym. Myslim si, Ze na stabilitu manzelstva vel'mi vplyva schopnost’

manzelov travit’ spolu ¢as, ochota ndjst’ si ¢as na seba navzdjom a zaroven ochota a schopnost’

74



darovat’ ¢as druhym. Manzelstvo zo svojej prirodzenosti je vztah zamerany dovnutra aj

navonok.

Zaver

V tejto kratkej eseji som sa pokusil vymenovat’ a objasnit’ niektoré z faktorov, ktoré
podla mia ovplyviluji stabilitu manzelstva. Myslim si vSak, Ze tato téma je omnoho
komplexnejsia a u kazdého manzelského paru vel'mi individuélna, napriek tomu povazujem za

zmysluplné hl'adat’ takéto faktory a prehlbovat ich aj na teoretickej a v§eobecnej trovni.
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Donie Sequeira

Uvod

Vicsina l'udi vie, ze vela percent manzelstiev konci rozvodom. Vyskum ukazuje, ze
vacsina z tychto rozvodov nie je kvoli fyzickému zneuzitiu alebo zavislosti, ale hlavné pri¢iny
rozvodu l'udi je bud’ uniknut’ vztahu, ktory bol bolestivy, laskavy alebo destruktivny, alebo
hl'adanie uspokojujticejsie s jednym Zivotom alebo s inym partnerom. Cudia vS§ak mézu byt
prekvapeni, ked’ zistia, Ze ich tazkosti alebo nest’astie st stale existuje s ich vyberom jedného
zivota alebo nového partnera. Mdzu si mysliet’, Ze rozvod vyriesil problém. Bohuzial’, problém
Casto pretrvava v ich zivote aj s novymi partnermi. Ak je rozvod skutocna odpoved’, nemal by
problém zmiznut’, ked’ zmizne vzt'ah? Nemalo by to byt’ problém zmizne, ked’ sa partner oZenil

s niekym inym?

Zistili sme, Ze opak je pravdou, problém nezmizne, ale rozvodovost’ druhého sobésa je
60%. Tiez po rozvode mdze par ocakavat argumenty na zastavenie, ale ked’ deti si zapojené
manzelské argumenty Casto neprestavaju s rozvodom. Preto sa snazi utiect’ od nestastia alebo
argumenty ziskanim rozvodu ¢asto nie su odpoved’ou. Tak ako sa mézu l'udia naucit’ Zit" a mat’
Stastné a uspeSné manzelstvo? Existuje cely rad roznych teorii a ¢itani materidlov. Je tazké

vediet, kde zacat’.

Uspesné manzelstvo sa nestane. Je to odhodlanie a vytrvalost’. Nasledujuc niekolko
usmerneni a niekol’ko jednoduchych faktorov na mysli sa tdito svadobna medaila méze premenit’
na hlbokt a trvali lasku, ktord prekrauje vyzvy a frustracie zivota. Dlhodobé a Stastné
manzelstvo si vyzaduje zdvidzok od oboch partnerov. Mnohé faktory spolupracuji na posilneni
manzelstva a poskytuji parom moznost’ Studovat’ zivotné Stadie. Nasledujice zohrali doleziti

ulohu uspesnom manzelstve a rodine.

Definovanie GspeSného manzelstva

Mnoho l'udi definuje uspesné manzelstvd mnohymi réznymi sposobmi. Mnohi si myslia
manzelstvo je Gispesny, ak s dvaja l'udia spolu $t’astni, zatial’ o ini si m6Zu mysliet’ manzelstvo
je uspesné, ak dvaja l'udia zostanu spolu az do smrti. Preto s cielom n4ajst’ spolocné faktory

uspesného manzelstva je dolezité najprv definovat' to, Co UspeSné manzelstvo je. Som
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presvedceny, ze najdolezitejSou myslienkou je, Zze pary ndjdu spdsob, ako zit’ spolu a aby sa
nerozvadzali. Preto definicia uspesSného manzelstva bude jednoducho ze manzelstvo je uspesné,
ak par méze ndjst’ v ich partnerstve dostatocné kvality skor zostat’ spolu na zvySok svojho

zivota, nez zit’ bez tejto osoby.

Priprava na manzelstvo

Priprava alebo vzdelavania na manZelstvo poskytuje smer k stabilnému a zdravému
manzelstvu pre zasnubene pary tym, Zze im poméha posudit’ pripravenost’ na manzelstvo,
hodnotit’ kvalitu ich vztahov, zlepsit ich vztahové zru€nosti a porozumiet inStiticii
manzelstva. Vzdelavanie 0drzby manzelstva sa zameriava na udrziavanie manzelstiev zdravych

a silnej komunikdcie - ¢i uz je par novomanzelom alebo je spolu desiatky rokov.

Oddelenie sa od povodnej rodiny

Tato uloha vyzaduje, aby sa par rozdelil psychologicky od kazdej z ich rodin povod.
Mali by byt emocionalne vézby a rodinné ulohy, ktoré mnohi I'udia vyrastali posunula sa a
vytvorila sa znovu v manzelstve. To nie je to ist¢ ako odklon od rodicov, skor sa stdvaja
nezéavislymi a spoliehaju sa na vlastny tisudok rozhodnutia tykajuce sa manzelstva a problémy,
ktoré moézu vzniknit. Zameranie sa musi odstranit’ z identity paru ako syna alebo dcéry a
sustredi okolo toho, Ze je manZelom a manzelkou Co je vasou prvou prioritou. Pary, ktoré nie
su schopné oddelit’ sa od svojich rodin pdvodu ¢asto maji tazkosti so svojimi manzelstvami
ako s rozhodnutiami prijatymi v ich manzelstve manzelstvo sa musi najskor overit’ alebo

prerokovat’ s jednym rodicom.

Budovanie jednoty, intimity a autonomie

Tato druhd tloha sa zvyc¢ajne zhoduje s prvou tilohou oddelit’ sa od rodiny pévod. V
tejto ulohe manzelia vytvaraju jednotnost’ a autonémiu zdiel'anim a viziu toho, ako chct stravit
svoj zZivot a zostavaju oddani jeden druhému. Z hl'adiska vyvoja par pokrocil z "ja" fazy v
skorych detstva do "my" fazy v manzelstve. Z tohto dovodu rozhodnutia paru odrazaji avahy

¢o je pre neho najlepsie, o je pre fiu najlepsie a ¢o je najlepsie, v rovnovahe, pre manzelstvo.
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Mnohé manzelské pary si musia uvedomit’, Ze manzelstvo ¢asto nuti aby sa vzdali niektorych
vyhod toho, Ze je jediny, a tych parov, ktori sa poktiSaju zostat’ Zenaty a jeden v rovnakom case

casto nebude mat’ Gspesné manzelstvo.

Udrzujte sukromie a zaroven sa stat’ rodicom

V tejto ulohe sa manzelstvo musi menit’ s povinnostami, ktoré diet'a prinaSa a poktsa
sa vyrovnat’ vztah medzi manzelom a manzelkou, ako aj novy vztah s dietatom. Manzelsky
par ma okrem toho aj novu identitu byt priateI'mi a su tiez rodi¢mi, ale priatel'mi a milencami
manzelstvo potrebuje rovnaku pozornost’ a starostlivost’ ako rodi¢ia. Manzelské pary ktori s
touto etapou nerobia dobre, su Casto nest’astni, pretoze sa vSetko zmenilo deti sa objavili alebo

ich osobné potreby neboli nikdy splnené, pretoze ich deti vzdy prisiel prvy pred manzelmi.

Konfrontovat a zvladnut krizy v Zivote

Tato uloha je velmi Sirokd v tom zmysle, ze krizy st Casto definované kazdym
manzelstvom. Kazdy kriza méze sposobit’, ze manzelstvo bude silnejsie, slabsie alebo ho znici
v zavislosti od toho situdciu a ako par reaguje na udalost. Existuju dva druhy kriz, ktoré a
manzelstvo prejde, o¢akavané (ako je odchod do dochodku, starnutie) a neoCakavané (vazne
choroby, poziare, nahla smrt’ rodica alebo blizkeho priatel’a). Tie, pary, ktoré mézu Gspesne
zvladnut krizy, sa zblizia a uznavaju pomoc, ktoru kazdy partner dava a prijima jeden druhému.
Tie manzelstvd, ktoré st neschopni vyrovnat sa s krizou casto stali obetou obetného
obviilovania alebo obvifiovania si navzdjom moze oslabit’ alebo dokonca ukon¢it’ manzelstvo.
Aby par mohol zvladnut' a zvladnut' zZivotné krizy, ktoré potrebuju mat’ pevny zaklad pre

vzajomnu podporu prekonat’ tazké Casy.

Vytvorte bezpeény pristav, ktory umozni konflikt

Komunikacia a rokovanie su délezitymi aspektmi manzelstva, ale piatou ulohou je
vytvara miesto, kde mézu pary bojovat’ a mat’ konflikt. Niektoré ¢asy su pocas manzelstvo, kde
sa budi konat’ nezhody a uroven porozumenia kazdy partner neopusti manzelstvo, pretoze

vysledok musi byt na mieste. Takze prvym krokom k vytvoreniu bezpecnostnej zony, kde je
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silny hnev mozno vyjadrit’ volne, je jasné, Zze boj nebude porusovat’ steny z manzelstva. Tym,
7ze maju bezpecné miesto na odvzdusSnenie a nesuhlas medzi sebou, vela manZzelstiev je
schopnych rast’ z tychto poznatkov. MoZnost’ nestihlasit’ bez toho, aby sme sa bali odplaty, to
je tato uloha. Silné manzelstvo je jedno sily toho, ¢o prindSa paru dohromady, st silnejSie ako
sily, ktoré ich vytiahnu od seba. S cielom pomdct’ uistit’ sa, Ze manzelstvo ma vacsiu Sancu
zostat’ ked’ obaja Clenovia pochopia, ze maji dovolené vyjadrit’ hnev a ublizit, ale tiez si

uvedomte, kedy ublizuju alebo prili§ d’aleko.

Vytvorit’ a udrziavat’ hodnotny sexualny vzt'ah

Tato uloha sa toc¢i okolo parov, ktoré udrziavaju doveru a sex po celom svojom
manzelstva. Je doleZité, aby obaja ¢lenovia paru pochopili, o ten druhy chce a potreby, aby
boli spokojni. Tato tloha Casto trpezlivost’ a pochopenie aby obaja partneri prispdsobili potreby
a tuzby druhej osoby. Sex v a pomaha stimulovat’ a udrziavat’ zdujem manzelského paru. P6sobi
ako aj sposob komunikécie a porozumenia druhej osobe. Sex pomaha pri udrziavani kvality i

stabilitu vzt'ahu, doplianie emoc¢nych rezerv a posiliiovanie manzelstva.

Udrzujte zmysel pre humor a spolo¢né zdujmy

Tato tloha hl'ad4d manzelské pary, aby udrzali tizke spojenie vo svojom kazdodennom
zivote cez humor a ndjdenie vect, ktoré¢ sa vdm pacia na vaSom partnerovi. Myslienka zdiel’'ania
smiech alebo zvlastny vtip alebo fraza medzi dvoma zenami poméha udrzat’ pritazlivost’ medzi
tymito dvoma Zivymi. Okrem humoru je tiez dolezité pre manzelskych parov, aby zdielali
niektoré rovnaké zdujmy. Zdiel'anie spolocnych zdujmov je tam, kde a manzelsky par urobi
nieco spolocné. Udrzanie spolo¢nych zaujmov, ako napriklad rozpravanie, pesia turistika, chut’
hudby alebo nespocetné mnozstvo d’alSich, pomdha odvratit nudu alebo rutinu kde sa

manzelstvo otaca okolo jednotlivych aktivit namiesto spolo¢nych.

Zabezpecte navzajom komfort a podporu

Poskytovanie emocionalnej podpory a pohodlia je jednym z hlavnych aspektov

manzelstva. Toto ulohou je, aby kazdy ¢len manzelstva mohol byt nestastny alebo vystraseny,
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moézu ukazat’ svoju zraniteInt stranu a vediet, Ze sa o to postaraju a budu im rozumiet’.
Pochopenie jazyka tela je dolezité vediet, co druhd osoba potrebuje na moment. Vsetci v
manzelstve dostanu nieco od svojho partnera a tato lohu, ked uspesné vysledky v paroch, ktori

vedia, kedy a ako poskytnut’ podporu svojmu partnerovi.

Majte na pamiiti, preco a ako ste sa pdvodne zamilovali

Poslednou ulohou je mat’ takmer dvojité videnie manzelstva. Toto je kde par si dokaze
spomenut’, preco a ako sa zamilovali, pricom sa sustredili na pritomnost’ a vedomie, Ze sa
nemozu vratit' v ¢ase. Je to podobné odrazanie spét’ na dobré Casy alebo zIé v manzelstve a
pomocou tychto myslienok pomoct’ so sucasnou situaciou. Samozrejme, manzelstvo nemoze
zit’ na spomienkach na samotné sprisahanie a fantazie. Ale ak ich spolo¢ny Zivot ma spolu s
idealizaciami minulosti skutocné oslavy, par je lepsie schopny prijat’ v sucasnosti. St schopni
odpustit’ partnerovi, ze neposkytol v§etko, co mu bolo zasIibené tym, ze si uvedomil, o dostal,

a dufal, ze sa mu bude naplnit’.

Preukazat’ vd’ac¢nost’.

Prili§ vela I'udi sa v manzelstve tak pohodlne, ze zacnu brat’ svojho partnera a zivot,
ktory si postavili spolu za samozrejmost’. Je dolezité zachovat’ si vedomie, ze druha osoba je
darom Boha. Viac ako vyslovovat’ slova, mali by ste zit' vaSe manzelstvo plné vdaky vzdy.
Ocenenie partnera, jeho lasky v rodine pomdze udrzat’ si perspektivu, zostat’ verny a neustéle

pracovat’ na zlepSeni manzelského Zivota.

Vernost’ v sexualite

Vernost' v sexualite v manzelstve zahfia viac ako len nase telo. Zahfiia aj naSe oc¢i,
mysel, srdce a dusu. Ked’ venujeme nasSu mysel’ sexualnym fantdzidm o inej osobe, obetujeme
sexualnu vernost naSmu partnerovi. Ked’ ponukneme chvile emociondlnej intimity inej,
obetujeme sexudlnu vernost’ ndSmu partnerovi. Je potrebne strazit’ svoju sexualitu denne a

venovat’ ju Uplne partnerovi. Sexudlna vernost vyzaduje sebadisciplinu a uvedomenie si
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dosledkov. Treba odmietat’ dat’ cokol'vek pred tvoje o¢i, telo alebo srdce, ktoré by ohrozili vasu

vernost’.

Pokora, Trpezlivost, Odpustenie

Zakladnym stavebnym kamenom zdravého manzelstva je schopnost’ priznat’, Ze nie ste
dokonali, Ze budete robit’ chyby a ze budete potrebovat odpustenie. Drzanie postoja
nadradenosti nad vasim partnerom prinesie odpor a zabrdni tomu, aby sa vas vztah posunul
dopredu. Pretoze nikto nie je dokonaly, trpezlivost’ a odpustenie bude vzdy vyzadované v
manzelskom vzt'ahu. Uspesni partneri sa naucia preukéazat’ nepretrziti trpezlivost’ a odpustenie
partnerovi. Pokorne priznaju svoje vlastné chyby a neocakévaju od svojich partnerov
dokonalost’. A nemaju sa snazit’ robit’ potupy alebo pomstit’, ked’ sa vyskytnu chyby. Ak drzite

minulost’ zranené¢ho od svojho partnera, odpustite mu. Vytvori vam vase srdce a vzt'ah.

Vzt'ahy nefunguju bez ¢asovej investicie. Nikdy, nikdy to nebude. Kazdy tispeSny vztah
vyzaduje spolocny umyselny a kvalitny ¢as. Kvalitny ¢as sa zriedkavo stava, ked kvantitativny
Cas chyba. Vzt'ah s manZelom by mal byt najintimnejsi a najhlbsi vzt'ah, ktory mate. Preto to
bude vyzadovat viac ¢asu ako akykol'vek iny vzt'ah. Pokial’ je to mozné, treba si najst’ ¢as pre

svojho partnera.

Byt nezavisly

Nezavislost' bola v manzelstve hodnotena ako mimoriadne doélezita. Aby sme boli
Stastni vo vztahu, musime byt najprv Stastni. To je v skutocnosti klI'ic¢om k uspesnému
manzelstvu. S ohl'adom na to musia manZelky a manzelia nad’alej vyberat’ €as pre seba,
vychutnat’ si svoje osobné zal'uby a vo vSeobecnosti stravit’ urcity ¢as. Nielenze nepritomnost’
sposobuje, ze srdce rastie, ale v Case, ked’ stravime sam, sa mozZeme opit’ spojit’ s nasou
duchovnou strankou, znovu nastolit’ na§ pocit seba samého a overit’ si postupnost nasich
osobnych preferencii, cielov a uspechov. Zavislost’ na druhej strane oslabuje nase odhodlanie

a schopnost’ posunut’ sa dopredu ako slobodny myslitel. Ked’ budeme udrziavat’ na§ nezavisly

81



zmysel pre seba, vzdy budeme mat’ ¢o hovorit’ a my sme navzdy silnejsi, zdravsi a atraktivne;jsi

pre nasich partnerov.

Nekontrolujete partnera

Manzelia Casto prichadzaji na miesto, kde sa zac¢inaju stracat’, podnecuju k Ziarlivosti
alebo pocitu nedostato¢nosti, alebo zabtidaju, Ze su od seba oddeleni od svojich partnerov a
mozu sa pokusit’ kontrolovat svojich partnerov. Komunikacia, nezavisly ¢as a zdravé odpustky
udrzi kazdy par na spravnej ceste. Ak mate pocit, Ze kontrolujete alebo ste kontrolovany,

ziskajte na lom nejaky priklad alebo si dohodnite stretnutie s rodinnym poradcom.

Zaver

Kazda z tychto uloh sa vyuziva a ¢asto sa dosahuje v uspeSnom dlhodobom horizonte
manzelstva. Manzelstvo je narocné usilie, ktoré vyzaduje ndrocni pracu, odhodlanie a
disciplinu. Avsak, ako ukazala tato praca, ma tiez potencial byt velmi obohacujuca a
uspokojujuca. Manzelia, ktori sa snazia zaclenit’ pozitivnost’, empatiu, odhodlanie, prijatie a
vzajomnu lasku a reSpekt vo svojom vztahu, maju vicSiu pravdepodobnost’ splnenia
manzelstva. Manzelia a manzelky tieZ profituja, ked’ pochopia povahu konfliktu a vedia, ako
ju uspesne zvladnut. Napokon, ked’ T'udia zalozia svoje manzelstvd na priatelstve,
premyslenosti, zdbave a tradiciach, zvyCajne najdu radost’ a Stastie vo svojom vztahu.

Vytvorenie silného a uspokojujuceho manzelstva je mozné a urcite stoji za to usilie.
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Kristina Smogrovicova

Na stabilitu manZelstva arodiny pdsobia rézne faktory, ktoré si vzdjomne uzko
prepojené. Tieto faktory mozeme delit’ podla roznych kritérii, ¢i uz externé, medzi ktoré
mozeme zaradit’ kultirne a spolocenské faktory, politické, legislativne a socialno-ekonomické
faktory, alebo vnutorné faktory, akymi st vychova, vzdeldvanie, rodinné prostredie,

psychologia ¢i komunika¢né zrucnosti ¢loveka.

Mnohé z faktorov maju svoj presah a moézeme ich delit’ medzi viaceré skupiny, ¢i uz sa
jedna o rdzne nové javy, ktoré su sucast'ou spolocenskych zmien, ale maju vplyv aj na psychiku

konkrétneho ¢loveka.

Kulttra a hodnoty v spolo¢nosti

Podrla roznych definicii, kultirne prostredie tvoria institicie a javy, ktoré¢ ovplyviuja
zakladné hodnoty spolocnosti, postoje, zal'uby a spravanie sa. Aj nastavenie ¢loveka a jeho

travenie ¢asu v prostredi sa viaze na hodnoty, presvedcenie a to, ¢im sa ¢lovek realizuje.

V porovnani s minulostou sa ovela castejSie hovori o krize rodiny. Rodina akoby
stracala svoje miesto a opodstatnenie v spolo¢nosti. Nielenze stupa pocet rozvodov

a slobodnych matiek ale rastie aj pocet parov, ktoré sa nezosobasili.

Ak v spolocnosti existuju nazory, Ze manzelstvo je iba papier, tak akdkol'vek stabilita
vlastne nie je ocefiovana ¢i vyhl'adavand. Dnes mdme na Slovensku 50% rozvodovost’ a kazdé
tretie diet'a sa narodi mimo manzelstva. Dominkéansky pater Konstanc Adam, sudca Rimske;j
roty, ¢ize tribundlu, ktory rozhoduje najmi v manzelskych kauzach, v minuloro¢nej prednéaske
Veni Sancte na nasej Skole uviedol, Ze za jeden z najvacsich problémov dneSnych manzelstiev

povazuje rozsirovanie takzvanej ,,rozvodovej mentality.*

Clovek ak vstupuje do manZelstva stym, Ze vlastne ani nema nejaké ocakavania
ohl'adom vernosti ¢i zotrvania v jednom zvazku. Rozvod sa pri takejto mentalite chape iba ako
moznost realizovat’ “pravo na lasku” podl'a momentalnej potreby a okolnosti. Aj toto prispieva
k strachu a obavam, ¢i je ¢lovek schopny vytrvat’ vo vernosti, ¢i je vobec normalne tizit’ Zit’ vo

vernosti vo¢i manzelovi ¢i manzelke. Vstup do manzelského zvizku okrem lasky byvaja
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sprevadzané réznymi motivaciami a okolnostami, ako napriklad tehotenstvo zeny, alebo

v niektorych pripadoch aj hmotné a petiazné dovody.

Na to, aby sa manzelstvo a vlastne celd rodina rozpadla, sta¢i jeden, zasahuje vSak
vSetkych ¢lenov rodiny. Deti, ktoré su tymto zasiahnuté, mnohokrat pristupuju k manzelstvam
rovnakym spdsobom, a tak sa rozvodova mentalita rozSiruje z generacie na generaciu o stale
viac pripadov. Vplyv na hodnoty spolo¢nosti a vnimanie manzelstva ma vo velkej miere aj
nabozenské zazemie I'udi. Samozrejme, prislusnost’ k istej viere ¢i nabozenstvu nezarucuje, ze

sa v rodinach zije podl'a krestanskych hodnoét a zésad.

V poslednych rokoch nastalo mnoho zmien v spolo¢nosti, mladi ¢asto predlzuji svoje
Stidium, vzh'adom na finan¢nt situdciu ¢i nestabilitu odstvaju aj zakladanie rodin. Odkladanie
vstupu do manzelstva ma aj svis s rasticim zaujmom o vysSiu kvalitu Zivotného Standardu.
Vek prvorodiciek, ale celkovo oboch rodicov sa oproti minulosti vyrazne zvysil. Na druhej
strane, ked’ T'udia vstupuju do vztahov a zakladaju rodiny v zrelSom veku, mdéze to mat’

paradoxne pozitivny vplyv na stabilitu manzelstva.

Média v istej miere odrazaju kultiru a myslenie spolo¢nosti, Casto nastavuju trendy
a v niektorych pripadoch aj postivaji hranice vnimania pripustnosti aj v spravani, ¢i uz sa jedna
o manzelsku vernost’, promiskuitu alebo vyzdvihovanie inych foriem partnerskych zvizkov.
Prepojenie komer¢ného a marketingového sveta, ale aj mocenského ¢i politického sa tiez
podpisuje na medialnom obsahu. Média to dneSnym rodicom tiez neul'ah¢uju, ba prave naopak,
v mnohom predstavuja pre deti priam hrozbu. St to vSak rodicia, ktori maji vplyv na pristup

deti k médiam, na vychovu a sposob ako sa s medidlnym obsahom konfrontovat’.

Hoci v mnohych pripadoch hodnoty prezentované v médidch ovplyviiuju vnimanie
hodnét, ako uz bolo spominané vyssie, pristup k technol6gidm moze mat’ aj pozitivny vplyv na
rodinny zivot, viac ho podporuju ako ni¢ia. Spolocné pozeranie filmov, hranie hier, SirSie
moznosti zdbavy a vzdeldvania na mieru v rodindch, ale aj komunikécia na dial’ku udrzuja

rodiny viac v kontakte nez by ich vzd’alovali.

Politické, legislativne a socidlno-ekonomické faktory

Hodnoty a celkové nastavenie priorit v spolo¢nosti odzrkadl'uje aj politické a pravne,

resp. legislativne prostredie. Prejavy politického a legislativneho prostredia a jeho vplyv na
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rodinu vidime vo forme zédkonov, predpisov a nariadeni vladnych organov. Zakony by mali byt
nastavené tak, aby zvyraziiovali vyznam stabilného prostredia rodiny tvorenej otcom a matkou

a posiliiovali ochranu zdujmu deti a nespdsobovali skor prekdzky a bremena pre rodiny.

V zékladnych zasadach Zakona o rodine v Slovenskej republike je manzelstvo
vyzdvihnuté ako jedinecny zvdzok muza a Zeny, ¢im vylucCuje pripadné spojenia 0s6b
rovnakého pohlavia, resp. iné zvizky, ako napr. registrované partnerstva, ktoré nas
rodinnopravny kodex vobec neuvadza. Okrem ndrodnej legislativy je doblezity aj systém
medzinarodnych dohovorov a nariadeni. Pravna tiprava niektorych ¢lenskych $tatov EU uznava
ako pravny in$titit manZzelstva aj tzv. registrované partnerstvd ¢i zvizky medzi osobami
rovnakého pohlavia (napr. Belgicko, Dansko, Franctizsko, Holandsko, Portugalsko, gpanielsko,
Svédsko atd.), ale v EU nie je prijaty doposial’ Ziaden zavizny pravny akt ukladajaci ¢lenskym
Statom povinnost’ prijat’ zdkon o zvizkoch (manzelstvach, registrovanych partnerstvach) medzi

osobami rovnakého pohlavia.

Podl’a legislativy v SR moZu byt subjektmi manZelstva len osoby so sposobilostou na
uzavretie manzelstva. Cielom je zabranit’ tomu, aby do manZzelstva vstupovali osoby bez
osobnych predpokladov potrebnych na uzatvorenie manzelstva (napr. nedostatok veku alebo
rozumovej vyspelosti), alebo vzniku manzelstiev, pri ktorych vhodnost’ na ich uzavretie nie je

dana z biologickych a moralnych dévodov, ako je napriklad manzelstvo medzi pribuznymi.

Okrem toho ma vplyv na stabilitu rodiny aj podpora rodin zo strany Statu. Na jednej
strane, §tat by nemal zasahovat’ do vnatorného Zivota rodin a preto ani tieto nastroje na podporu
by nemali ohrozovat’ samotné rodiny. Naopak ma ju skor v pripade nutnej potreby podporovat’
a pomahat’ jej, aj v podobe socialnych ¢i ekonomickych néstrojov, akymi st rozne rodi¢ovské
prispevky, danové ulavy a podobne. Na druhej strane, tam kde zlyhava Stat, mnohokrat

vykryvaji pomoc rodindm rézne skupiny a organizécie ¢i jednotlivci.

Zamestnanie ma v l'udskom Zivote nezastupitelné miesto. Je vel'mi doleZitym
predpokladom pre dostojny zZivot a okrem toho prindsa financné prostriedky. Je to rodinny
prijem, ktoré maji vplyv na zivotny Standard, zabezpeCovanie zakladnych kazdodennych

potrieb, ako je strava, byvanie, vzdelavanie, ale aj vol'noCasové aktivity

Mnohych I'udi vSak ni¢i systém, postaveny na tlaku a potrebe neustale vyssej efektivity

a produktivity, ¢i nahananie sa za peniazmi na splacanie hypoték. Na druhej strane, cestovanie
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za pracou, praca na zmeny, ¢i sezonna praca maju za nasledok dlhodobé odlucenie manzelov,

ktoré ma tiez vyrazny vplyv na stabilitu (teda v tomto pripade skor labilitu) manzelstva.
Rodina, vychova a travenie ¢asu

Jednym z najdodlezitejsich faktorov, ktoré ovplyviiuji l'udi vstupujicich do manzelstva
a celkovo stabilitu manzelstva a rodiny, je celkové prostredie, v ktorom ¢lovek vyrastol a kde
bol vychovavany. Aj podla u¢enia Cirkvi, prvotnymi vychovavatel'mi deti su rodi¢ia. Rodina
je miesto, kde ¢lovek dostdva prvé poznatky a hodnoty, tu by sa mal clovek ucit’ ¢o je milovat’

a byt milovany a ¢o konkrétne znamena byt osobou.

Vzory v rodine, akymi st rodicia, sirodenci ¢i $irs$i okruh pribuznych, maji vyrazny
vplyv na formovanie nazorov a hodnét, vzorov vedomého a podvedomého spravania a
celkového postoja k zivotu. Clovek od svojich rodi¢ov a pribuznych podvedome prebera
sposoby a modely spravania. Samotny vztah k rodicom a pribuznym ma vplyv na chapanie
a preberanie vzt'ahov, s ktorymi vstupuje clovek neskdr do manzelstva, na zaklade ktorych ma

isté ocakavania aj pri zakladani ¢i kazdodennom ziti v rodine.

Svoj vplyv ma aj to, ¢i Clovek vyrastal vo funkcnej rodine, ¢i bola rodina, z ktorej
pochadza ovplyvnena rozvodom, ¢i bol vychovavany slobodnou matkou, v detskom domove
alebo u adoptivnych rodi¢ov, a podobne. Doélezité si aj dovody vyrastania len s jednym
rodiom, ¢i uz kvoli umrtiu jedného z rodicov, ¢i kvoli nevere ¢i inym dovodom. Ak doslo
k rozvodu, doblezita je otdzka postojov a vztahov deti k nevlastnym rodicom, na koho je
naviazané. Ak je aj rodina spolu, ale dochadza k ¢astym konfliktom a sporom, délezité je aj to,
¢i nie su medzi rodi¢mi tak vel'ké rozpory, Ze mézu u diet'ata negativne ovplyvnit’ formovanie
nazorov na rodinny zivot. Svoj podiel maju aj Specifikd ako vek dietata v ¢ase prvych vaznych
rozporov u rodi¢ov, do akej miery bolo dieta pritomné a zaangazované pri konfliktoch svojich

rodicov, trvacnost’ tychto nezhdd, prejavy a aj motivy tychto nezhod.

Dolezitym faktorom v rodinach je aj spolo¢né travenie Casu, resp. vol'ného Casu. Ten
ma vplyv aj na kvalitu a stabilitu vzt'ahov v rdmci tychto rodin. Okrem celkovej atmosféry, tu
modzu zohravat  svoju ulohu aj veci ako zdielanie citlivych tém deti s rodi€émi, vzdjomnej dovery

a postojov.

Aj Stat sa podiela na vychove a vzdelavani. Vzdeldvanie na Skolach, nastavovanie
Skolskych osnov a poziadaviek na ziakov, ma z dlhodobého hladiska tiez vplyv na vnimanie

manzelstva a stability zvidzkov. Pred par rokmi bola na Slovensku diskusia ohl'adom nového
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Slabikara, v ktorom sa nachadzal text o chlapovi, ktory zil sdm s mamou, priCom jeho mama si
plénovala vziat druhého manzela — konkrétne ich suseda. Tento text bol medziCasom
predmetom réznych diskusii o vhodnosti textu ¢i podsuvania javov, ktoré pri este nekritickom
prijimani informécii u deti nemusia mat vhodny vplyv na tvorbu medzil'udskych vztahov,

socialno-emocionalnu oblast’ resp. samotné hodnoty a tradicie viazuce sa k rodine.

Daldim $pecifikom vychovy avzdelavania je aj to, akym spdosobom s mladi
pripravovani na svoje manzelské povolanie. Do $kol sa zavadzaju predmety ako sexualna
vychova. Rodi¢ia mnohokrat nemaju vplyv na rozhodnutia, ¢i a akym spdsobom sa ma sexudlna
vychova diet’at'u sprostredkovat’. To, ¢o jednému pomdze, mdze iné¢ho traumatizovat a niektoré
informéacie nemusia byt v kolektive prijimané prirodzenym spdsobom. Na druhej strane,
existuji namietky, ze v niektorych rodinach sa o mnohych veciach nehovori, respektive by
mohlo dochéadzat k nejasnostiam uz pri zakladnych pojmoch. Problémom modze byt aj
takzvana ,,skord sexualizdcia®, ktord spociva vo zvySovani sexudlneho povedomia, alebo v
oboznamovani sa s roznymi technikami vo forme scénok ¢i praktickych cvieni bez uvadzania

a vychovy k hodnotam, k laske, k zivotu, ¢i rodine.

Psychologické faktory

Podrla Statistik su najcastej$im dovodom rozvodovosti nezhody a rozpory. Pokial sa
manzelia dohodnt, ze ich vztah checu ukoncit’, najéastejSim odévodnenim je nezhoda povah a

vazne rozpory v pohl'ade na svet, v spravani a konani, v Zivotnom §tyle v prioritach.

Dal§im &asto uvadzanym dovodom je nevera & mimomanzelsky vztah partnera.
Rozvod moze byt dosledkom nevyhnutnej potreby nie€o sebe samému dokazat’ v krizovom
obdobi stredného veku ¢i dosledkom moralnej povolnosti v ¢ase podnikovych integra¢nych
zdbavnych podujati. V dnesnej dobe by sa mohlo zdat, Ze sa do popredia dostdva aj
individualisticky spdsob myslenia. Solidarita alaska st zdkladnym predpokladom na

fungovanie medzil'udskych vztahov, a o to viac manzelstiev.

K mnohym rozpadom manzelstiev dochadza na zaklade r6znych kriz, ktoré sa odvijaja
od obdobia diet’at’a ¢i deti v rodine. K rozvodom dochadza ¢asto v Case, ked’ odchadzaju deti
z domu a za¢inaju samostatny Zivot. Ked’ su deti, je vela povinnosti, ¢lovek teda v navale
povinnosti nema ¢as venovat’ sa aj staraniu sa o vztah. Avsak vzt'ah, ktory je zamerany iba na

deti, ich vzdelanie a krizky a na platenie Sekov nemé velku perspektivu. Ked deti odidu,
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prichadza akasi prazdnota vo vzt'ahu, manzelov zrazu ni¢ nespaja. Narasta pocet rozpadajucich

sa manzelstiev po dvadsiatich a viac rokoch spolo¢ného Zivota.

Zial’, pod mnohé rozpady rodin a manZelstiev sa podpisuju aj javy akymi st nasilie,
tyranie. ¢iuz, fyzické, emocionalne, psychické, sexualne ¢i finan¢né. Tu sa okrem manzelského
vztahu jedna o vztah medzi agresorom a obetou. Obet’ sa mnohokrat povazuje za vinného,
kvoli ktorému vzt'ah nefunguje. Mnohokrat je tu potreba pomoc odbornika vo forme
Specialneho poradenstva, psychologickej a psychoterapeutickej pomoci, ¢i dokonca

ochrannych programov pre tyrané ¢i zneuzivané obete vo vzt'ahu.

Dal§im ¢astym dovodom, kvoli ktorému dochadza k rozpadu rodin a manzelstiev je
alkoholizmus, gambling a r6zne iné zavislosti. Jednou z najnovsich je zavislost’ od internetu.
Cas straveny na internete mdZe byt prospesny, ako bolo uz spominané v &asti o kultare a
médiach, ale nekontrolované pouzivanie internetu méze narusit medziludské vztahy, celkovy
zivotny rytmus a dokonca moze viest’ k zdravotnym problémom. Zavislost’ od internetu moze
mat’ r6zne podoby, ¢i uz sa jedna o sledovanie erotickych a pornografickych stranok, chorobné
hranie hier ¢i on-line stavkovanie, alebo nahradzanie vztahov v skuto¢nom zivote za

zidealizované virtualne.

Ked’ sa jeden z partnerov utiahne do svojho “virtudlneho sveta” a straca zaujem o realitu
zivota. Zavislost’ vSak cCasto funguje ako druhotny jav, ¢asto byva len dbsledkom iného

problému, napr. depresie alebo nejakej zivotnej krizy.

Komunikacia

Akokol'vek prekvapivo to mdze zniet', za jeden z najdolezitejSich a pritom mozno aj
najviac zanedbavanych faktorov povazujem medziludské a predovSetkym komunikacné
zruénosti. Mnohé problémy manzelskych parov vznikaju v désledku dlhodobého vzd’alovania
sa, nedostatku komunikacie, ale aj na zaklade konfliktov, ktoré casom prerastu do vzajomnych

bojov, nevery.

Toto vzd’al'ovanie sa, ¢i nedostatok komunikacie vSak nemusi byt’ v désledku fyzickej
vzdialenosti. Mnohi l'udia mézu byt dennodenne spolu, ale napriek tomu nevedia ako riesit
konflikty, ako fungovat’ vo vztahu, ako komunikovat’. Respektive ani nevedia, Ze vlastne nieco

riesit’ treba. Mnohokrat nerozumeji tomu, ¢o sa medzi nimi deje.
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Existuju rozne modelové cvicenia na komunikaciu, ktoré dokazuju, ze kym na jednej
strane ma osoba pocit, ze je vSetko v poriadku a komunikuje adekvatne, dostatocne a vhodne,
ta druhd strana ma pocit, Ze je zanedbavand. Problémom je vyjadrovanie vlastnych pocitov, ale
aj poc¢uvanie a pochopenie pre pocity partnera. Mnohokrat je to teda o vyjasfiovani si toho, ¢o
treba zmenit, ¢o zlepsit, akym spdsobom spolu fungovat’. Pri vzajomnej komunikécii partnerov
je dolezita intimita, vzajomna blizkost’, ktorej kvalita sa odrdza po emocnej, ale aj fyzickej

stranke.

Zaver

Ako bolo prezentované vyssie, na stabilitu vplyvaji rozne faktory, ktoré mozeme delit’ do
roznych skupin. Na stabilitu manzelstva a rodiny vplyvaju rézne faktory. Mnohé z nich sa na
prvy pohl'ad nemusia ihned’ ¢i priamo prejavovat. Kazdy ¢lovek a kazdy manzelsky zvézok je
vo svojom sposobe jedinecny, a preto sa aj tieto faktory prejavuji na réznych l'udi v rozlinej

miere.
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Peter Stipak

Sach (mat?)

Karikaturista Michael Leunig zobrazil na jednej zo svojich kresieb, ¢loveka sediaceho
na oSumelej stolicke pri otvorenom okne, za ktorym sa ukazuje no¢na obloha plna hviezd. Pan
v strednom veku pritom zamyslene, zmoliac si bradu, pozerd na rozlozenu particku Sachu.
Opacny koniec Sachovnice je zasunuty v otvorenom okne. RozloZené biele figirky hraca
ukazuju, ze hra je v plnom prade. Nezvycajné je, ze namiesto figirok druhého hraca su na
Sachovnici hviezdy z no¢nej oblohy za oknom. Muz hral Sach, ako symbol jeho Zivota, a

spoluhracom pritom bolo samo nebo.

Sach je hra, ktora ma jasné pravidla a kazdy, kto ju chce zagat’ hrat,, musi poznat” aspon
zékladné z nich. Nie je tam potrebny ziadny rozhodca, pretoze nemdzu vzniknit' nejasné
situacie. Kazdy typ figirky ma vzdy rovnaky pocet a rozmiestnenie, maji vymedzeny smer a
priestor pohybu, policka st vSetky rovnaké, Stvorcové, bud’ ¢ierne alebo biele a ich pocet i

rozlozenie su vzdy rovnaké.

Zivot viak nie je ,bielo-Cierny*. Rad pritom zvolam: ,,Bohu vd’aka za to!“, avSak
niekedy by som sa potesil, keby v Zivote boli také jasné pravidla, jasné moznosti, biele a ¢ierne
policka ako je tomu pri hrani Sachu. Stvisi to aj so Zivotom l'udi okolo miia, lebo na mnohych

pozeram prave cez takuto optiku ,,bielej* alebo ,,Ciernej*.

Vzt'ahy, ktoré napifiaju Zivot a davaji mu zmysel, s takou pestrou a Sirokou $kalou, Ze
nie je mozné ich rozdelit’ len na dva typy, CiZe tie sprdvne a tie nespravne, podla farieb
Sachovnice. Dokonca ani stupne Sedej, medzi bielou a ¢iernou nie su dost. Pre obrazné
vystihnutie pestrej palety pribehov a l'udskych ciest by bolo snad’ dost’ az celé farebné spektrum,

na ktoré sa rozklad4 svetelny luc.

Preco vlastne doteraz opisujem hranie Sachu a farby? Ako sa to tyka pastoracie

rozvedenych, ¢i znovu zosobasenych I'udi?

Mojim prianim je, mat’ vZdy postoj pokory voci farebnosti l'udskych pribehov, o sa
obzvlast’ tyka l'udi, ktori ziju v pokrivenych vztahoch. Nechcem pozerat’ ,,Cierno-bielo*, ako
nanest’astie vyzera postoj Cirkvi k rozvedenym, ¢i znovu zosobasenym. Pre nich i pre I'udi z

ich okolia je postoj Cirkvi prave takyto ,bielo-Cierny* s tym, ze oni spadaju do kategorie
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»clerny* a ni¢ viac sa s tym neda robit. Smutné je, ze povedomie o rozvedenych povacsine
naozaj aj také je. Aky je vSak postoj mudreho Cloveka, ktorému lezi na srdci pastoracna
starostlivost’ o 'udské duse? Ako realizovat’ katolickost’ Kristovej Cirkvi? Uvazovat’ a hl'adat’

odpovede chcem v tychto par odsekoch.

Stvrtok je defi, kedy pravidelne chodime do Narodného ustavu srdcovych a cievnych
chorob v Bratislave, na Kramaroch, prinaSat’” Eucharistiu pacientom. Prave ostatny raz som
prisiel na izbu s dvoma 16zkami, kde bola jedna pani, okolo pitdesiatky. Druhé 16zko bolo
prazdne. Rozpacité pohl'ady pacientov a re¢i o tom, Ze eSte ,,nie su na lopate®, v tejto izbe
vystriedala akési radost’ z toho, Ze som priSiel a priniesol Eucharistiu. Na otazku, ¢i chce pani
prijat’ sviatost’ zmierenia alebo svété prijimanie, som vSak dostal namiesto odpovede, mlcanie.
Bolo to ale ticho vel'avravné. Po chvili mi zena na 16zku povedala, Ze Zije uz 37 rokov s muzom,
ktory je zosobaseny v kostole s inou zenou. NavysSe, ona sama je pri¢ina toho, Ze muz ti prva
zenu opustil a odiSiel k nej. Hovorila mi, Ze ide uz na deviatu operaciu a Ze to vsetko je Bozi
trest za to, ze jednak v takom vztahu Zije a aj za to, Ze pévodny vztah rozbila. So svojim
partnerom chodi na sviti omsu (do jezuitského kostola v Bratislave) kazda nedel’u, prikdzany
sviatok, mozno niekedy aj v bezny den. Hovorila aj o tom, Ze v inej nemocnici, pod klauzulou
,V ohrozeni zivota®, prijala sviatost’ zmierenia a Eucharistiu, po ktorych tak vel'mi tizila, ale
neprinieslo jej to ziadnu Ulavu z tazoby, ktora vo vnutri stdle citi. NieZe by preto po prijati
sviatosti netuzila, prave naopak, avsak si uvedomila, ze tazoba, ktort preziva ma iny dévod nez

b[19

len ,,nemoznost™ sviatostného zivota. Nakoniec sa ma spytala, ¢1 ma ist za tou pravou

manzelkou svojho muza a ¢i ju mé odprosit’ za to, o urobila...

Situécia, ktorti som opisal, nie je raritnd, ale naopak, takych pribehov a pozraiiovanych
vztahov stretnem najma pri tejto sluzbe v nemocnici, celkom dost’. Uviedol som ho preto, aby

som na nom ukazal niektoré fenomény, o ktorych chcem d’alej hovorit’.

Hriech plodi d’alsi hriech a viacnasobne to plati v pripadoch l'udi, ktori chtiac alebo
nechtiac, hriechom poznacili vzt'ahy, alebo st poznaceni hriechom, vo vztahoch ku svojim
najbliz§im. A vidno to i v uvedenom pripade. Zdravotné problémy a aj bezdetnost’ si Zena
interpretuje ako Bozi trest za vztah, v ktorom Zije a najmi ako trest za rozbitie povodného
muzovho vztahu. Cize deformuje to jej obraz o Bohu, ktory ju ,trestd®, kvoli hriechu.
Deformuje to aj obraz o nej samej, ked’ze sa vnima ako ,,hodna trestu, ¢i odstudenia a ako
nehodna Bozej lasky. Vztah k druhym je tiez naruseny, ked’Ze vnima potrebu ospravedlnit’ sa

tym, ktorym ublizila, no zaroven citi strach s odmietnutia. Krizom pre takych l'udi teda nie je
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len samotny hriech, ale i néasledne pokriveny obraz o Bohu, sebe i vzt'ahov ku druhym.
Pozitivne vSak je, Ze to vSetko si tato zena uvedomovala a verim, Ze pride Cas, ked’ sa odhodla
na zmeny a rozhodnutia, ktoré jej prinesu pokoj a zmierenie s Bohom, s bliznymi i so sebou

samou.

Hladanie pric¢in veducich ku nestabilite a rozpadu manzelstiev, je najlepSie zacat’
Studiami, ktoré sa touto tematikou zaoberaju odborne a vedecky. Vychddzaji z mnohych
pripadov, ktoré nie je schopny jeden ¢lovek svojou skusenostou obsiahnut. Ukazuju na
fundamentélne 1 marginalne prvky vstupujice do procesu vyvoja vzt'ahu manzelov, ¢i rodiny,
s ktorymi sa musia l'udia so svojimi potrebami a charaktermi vysporiadat, a teda analyzuju,
ktoré z nich najcastejSie sposobuju nefunkénost’ a rozpad manzelského vztahu. Da sa snad’
uvazovat' aj o miernych odchylkach v pripadoch manzelstiev I'udi neveriacich, veriacich a
praktizujacich. Nestalost’ i nezrelost’ osobnosti vstupujucich do manzelstva, socioekonomické
faktory, vacsinovy zivotny $tyl s dérazom na pracu a hmotné zabezpe€enia na tikor rozvijana
medzil'udskych vztahov potrebujucich hlavne spolo¢ny ¢as, slabé priprava k prijatiu sviatosti
manzelstva, vonkaj$i vplyv SirSej rodiny, nejasné chapanie fenoménu a rozsahu sviatosti,
inakost’ Zenského a muzského vnimania sveta, ¢i neCakané iné okolnosti, vplyvaji na atmosféru
vzt'ahu partnerov. Dostupné Studie tieto faktory rozpracovavaji a poskytuju hlbsi vhl'ad do
vymenovanych i opomenutych okolnosti, s ktorymi sa partneri musia spolo¢ne, ¢i individuéalne
vysporiadat. Téma je komplikovana a ked’ chcem byt poctivy, odpori¢am naozaj odborné
Studie, ktoré sa fenoménu rozvodovosti venuju komplexne. Ja sa preto v tejto reflexii zameriam
len na jeden z tychto vplyvov, ktory sa mne zda kI'icovy. Vstupuje tu teda moja subjektivna
skusenost’ i svetonazor, preto to nemusi objektivne zodpovedat’ realite. AvSak to, o com chcem

uvazovat’ vidim z mojej doterajsej zivotnej sktisenosti ako naozaj dolezité.

Som rehol'nik, frantiskdn a nikdy som vézne nestal pred rozhodnutim o manzelskom
zivote s konkrétnou Zenou. Svoje zivotné povolanie som rozliSoval niekol’ko rokov, dokonca
som na nejaky Cas aj z rehole celkom odisiel. Hlavna otazka pri tomto hl'adani, ¢i rozliSovani
bola: ,,Ako m6Zem najlepsie sluzit Bohu?*“ Alebo inak: ,,Aké povolanie dal Boh do mo6jho
srdca, uz ked’ ma stvoril a stvoril ma prave takého aky som, s tymi darmi i nedarmi, ktoré mam,
alebo nemam? Cize nehl'adal som povolanie ako nie¢o, ¢o je mimo miia, akiisi neuchopitel'nt

pAN T3

,»Boziu vol'u®, do ktorej sa musim trafit’, ale ako moje rozhodnutie akou cestou budem kracat
vzhl'adom na to, kym som, ¢im chcem byt a teda k comu ma koniec koncov Boh povolal. Bolo
to teda v zédsade ,,rozhodnutie®, avSak i tomu samozrejme predchadzala pozitivna emocia, ¢i

sympatia ku sv. Franti§kovi a zivotu frantiskanov, ako som ho mohol vtedy poznat’.
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Opisana skusenost’, aj ked’ samozrejme, ,,eSte som vobec nepreskocil, mi ukazuje kl'ac,
ktory mi pri mnohych mladych 'ud’och, rozhodnutych pre manzelstvo, chyba. A predsa, je to
pre povolanie do manzelstva, z mdjho pohl'adu, to podstatné: rozlisit’, Ze tato konkrétna Zena je
mojou cestou k Bohu, preto bola stvorend a aj opacne, Ze ja som pre tuto Zenu jej cestou k Bohu
a preto som bol stvoreny. Musi tomu predchadzat’ laska, sympatie, spravny pomer zhody i
rozli¢nosti, no predsa si myslim, Ze to ddlezité¢ je ,,rozhodnutie”, respektive rozliSenie a
»prijatie®, Ze toto je moja cesta k Bohu, toto je spdsob ako mo6zem najlepsie Bohu sluzit’ — pre

tuto konkrétnu Zenu, pre tato konkrétnu rodinu a tak byt tym, kym sa mam stat’.

Nechcem tuto otazku lacno spiritualizovat, ale chcem hovorit’ o postoji fungujucom pri
rehol'nom povolani, ktory mi pomaha vytrvat’. Keby frantiSkanske povolanie, ¢i vytrvanie vo
frantiSkanskej reholi, stdlo na sympatii, ¢i akejkol'vek bazni pred bratmi frantiSkanmi, ¢i
rozhodnuti odhodlane a horlivo ,,sluzit Bohu, Cirkvi a 'udom®, tak to prili$ dlho nevydrzi.
Avsak rozhodnutie, Ze Zivot v bratstve v snahe Zit’ o najlepsie frantiSkansku spiritualitu a ze to
je ,,moja cesta k Bohu®, je spdsob ako prekonat’ vSetko pohorSenie, roz€arovanie, smutok,
samotu a vSetky tie veci, s ktorymi sa postupne mlady brat plny idedlov a horlivosti, musi
vyrovnat’ a zmierit’ a uvidiet’, ze napriek vSetkym ndnosom v strede toho bratstva stale stoji

zivy sv. FrantiSek z Assisi ako otec tohto bratstva.

Clovek ako cesta k Bohu, o ktorej som vys§ie hovoril, ako sposob rozhodnutia sa pre
manzelsky Zivot, mi pripomina spis frantiSkana sv. Bonaventuru ,,Putovanie mysle do Boha“,
Cize Itinerarium mentis in Deum. Na tomto zaklade sa poktisim demonstrovat’ aj ,,cestu® nielen
k Bohu, ale ,,do Boha“, ktorou su si manzelia navzajom aj napriek tomu, Zze o tom mnohi

nevedia alebo nechct byt

Spis je rozdeleny na osem casti. Tvori ho proldég a sedem kapitol, ¢ize sedem stupiiov
opisujucich vystup putnika ,,do Boha®. Zaujimavé je, ze Bonaventlra eSte ako pedagodg na
parizskej univerzite, vytvoril povodny nacrt spisu, v ktorom bolo krokov len Sest’. Zmenou v
jeho zivote bolo zvolenie za generalneho ministra radu, kedy musel prijat’ tazké bremeno
komplikovanej situacie, v ktorej sa rad nachadzal. Bratia boli rozhédani, nejednotni, hrozilo
rozpustenie bratstva, a napétia neboli len vnltorné, ale i mnohi neprajnici zvonka pomahali
situaciu eSte skomplikovat’. Kratko na to, Bonaventira odchadza na vrch La Verna do pustovni
k bratom, ktori eSte zazili sv. FrantiSka. Neprichadza tam vSak len pracovne, ale hl'ada pokoj,
ktory mu v jeho novej sluzbe asi najviac chyba. Okrem toho, na tomto vrchu bol stigmatizovany

v zavere svojho zivota sv. FrantiSek, ¢o nie je v pribehu vzniku spisu, zanedbatel'na suvislost’.
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V jeho texte nachadzame kratku spravu o tom, ze Bonaventtra vo svojom rozpolozeni, s ktorym
tam priSiel, zazil nejaku mysticka sktisenost’. Na jej zéklade povodny koncept spisu so Siestimi

kapitolami upravuje a hlavne priddva zaverecnt, teda siedmu kapitolu.

Jednotlivé kroky, o ktorych pise Bonaventira, postupne sktisim interpretovat’ ako ,,cestu
k Bohu* pre manzelov, no klI'icovy je az zavereCny moment cesty. Prvé dva kroky putnika st
o nazerani obrazu Boha v stvoreni, ¢ize toho, ¢o je mimo ¢loveka. To mdze byt aj prva faza
vzt'ahu a pohl'adu na partnera, ¢i partnerku, teda cez optiku krasy a tizasu, po ktorej nasleduje
uvedomenie si krdsy samého Boha. On konkrétneho ¢loveka stvoril a tym sa podelil s nim o
svoju Bozsku krasu. Stvoreni l'udia si tak tito krasu, na ktorej maju podiel, navzdjom prinasaju
od samého Boha jeden k druhému. V tretej a Stvrtej kapitole Bonaventura uvazuje o l'udske;j
mysli ako jedine¢nej a unikatnej dispozicii. V tychto krokoch je teda pohl'ad zamerany dovnutra
Cloveka. V mysli opdt’ nazerd obraz Boha a Trojice, no najméa uvazuje o nej ako o mieste, kde
sa Clovek neustale spaja s Bohom a Ze mysel je prave to, ¢o je v cloveku ,,na Bozi obraz a
podobu®. V sebe samom, rovnako ako v bliznom, teda manzelovi, ¢i manzelke, je neustale
pritomna dispozicia, 'udska mysel’, cez ktora mozeme adorovat’ Boha a jeho obraz v ¢loveku.
Piata a Siesta kapitola su poslednymi dvoma stuptiami na vrchol vystupu, kedy pohlad a
pozornost’ smeruju hore, nad ¢loveka. Autor sa v tychto dvoch krokoch venuje ,,jednote Boha*
a dvom Bozim mendm, ktorymi s v tomto pripade ,,Bytie” a ,,Dobro*. ManZelia maji svojou
,jednotou” vzajomne a komplementarne podiel na oboch tychto Bozich menach. ,.Jednota
manzelov* prindsa ucast’ na ,,Bozom byti* formou plodenia nového Zivota a ich ,,jednota“ je

pre ich na vzdjomné davanie a konanie ,,Dobra“.

Pozorny citatel' si mozno vSimne, Ze som o piatej a Siestej kapitole hovoril ako o
poslednych dvoch krokoch k vrcholu vystupu. No spis obsahuje sedem kapitol a prave ta
poslednu pridal Bonaventura az po jeho zvoleni za generdlneho ministra, ¢ize po konfrontacii
s tazobou situacie frantiskanskeho bratstva. Co je teda poslednym siedmym krokom, ked’

vrchol jednoty a blazeného nazerania Boha bol dosiahnuty v Siestom kroku?

Frantiskanska mystika, ako o nej uvazuje Bonaventura, nema byt’ odtrhnutd od bezného
zivota. Nema skoncit’ akosi zaseknuta v pustovni. Po dosiahnuti blazeného nazerania Boha,
nasleduje posledny a snad’ najodvaznejsi a ten skuto¢ne mysticky krok. Je nim zostupenie s
Ukrizovanym spét’ do bezného, kazdodenného Zivota. Naro¢ny Sestkrokovy vystup ma slazit
k tomu, aby ta kazdodennost’ nebola Sediva, ale obnovena sklisenost’ou nazerania Boha. To je

zaverecny krok na ceste manzelov — teda zostup s UkriZovanym z vrchu plného blaZenosti do
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kazdodennej reality s krizom na ramenach. Ved’ aj v evanjeliu ¢itame zname: ,,Kto chce ist’ za

mnou, nech zaprie sam seba, vezme kazdy den svoj kriz a nasleduje ma* (Lk 9,23).

Rozhodnutie prijat’ povolanie do manzelstva a teda prijat’ sa ako vzajomnu cestu k Bohu,
je nielen o nazerani krasy, ¢i Bozieho obrazu a podoby, spdsobom ucasti na dare zivota a dobra,
ale je aj zostupom s kriZzom. Bonaventurova schéma je vlastne o kruhovom pohybe, kde po
Siestich krokoch vystupu nasleduje zostup, ktory sa rovna dizkou predoslym Siestim tsekom.
Neznie to optimisticky, ale je to tak nejako, Ze nas Boh je Boh paradoxov a kriZ je cesta k nemu.
To, ¢omu sa prirodzenost’ ¢loveka najviac vzpiera, teda krizu, je prave cestou k Bohu,
Stvoritelovi. CiZe rozhodnutie prijat’ kriz ako bezni a nie vynimoénu sucast kazdodenného
zivota, ktord vedie ,,do Boha®, je rozhodnutie pre povolanie nielen manzelské, ale akékol'vek.
Aby sme vSak nezostali pri otrepanom kli§é o zivotnom krizi, treba nasu uvahu posunut’ do tej
roviny, Ze je dolezité mat’ na zreteli kriz nie ako dake ,,nutné zlo*, ale vzdy ako cestu,,do Boha®,

teda ako dobro.

Niekto vystupuje a hlavne zostupuje na tejto ceste rychlejSie, niekto pomensie, iny je
stale spoteny a plny Skrabancov, iny neustale plny sil. Kto patri do kategérie ispesnych na ceste
a kto medzi tych neuspesnych? Kruhovy pohyb, ako o lom hovori Bonaventura a ktorého
schému som pouzil pre moju reflexiu, ukazuje na nepretrzitost’ putovania ¢loveka. Findlny
vysledok sa ukdze az v Bozich ociach v skutocnom momente konca putovania ¢loveka. Preto
dufam v otvorenost’ stdc I'udi, ktori sa maji starat’ o spasu dusi. Nech je pribeh ¢loveka
akykol'vek, teda ¢i je rozvedeny, ¢i inak netispesny vo vztahoch, nech nikdy nezazije ,,bielo-
¢iernu® optiku od knazov, rehol'nikov, slovom tych, ktori sa hlasia ku Kristovi a jeho Cirkvi.
Aby si svojou nekompromisnost'ou pravidiel ako pri hre Sachu, nedali pred Bohom Sach mat
sami sebe. Ved sdm Kristus hovori: , Mytnici a neviestky vas predchadzaji do Bozieho

kralovstva® (Mt 21,31).
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Martin Takacs

Ako ,spravnemu” krestanovi sa mi pri titule ,Faktory ovplyvitujuce stabilitu
manzelstva“ asociuje modlitba a aktivny Zivot manzelskej trojice - manzel, manzelka a Boh.
Tento rozmer je istotne vel'mi ddlezity, az kI'aiCovy pre tych l'udi, ktori svoj vztah s Bohom
budovali uz pred manzelstvom - jednotlivo i spolocne ako snubenci a rovnako ho buduju a
prehlbuji aj vo svojom manzelskom zivote. Nuz, ale ¢o s I'udskou slabostou? Alebo ¢o s
realitou beznych dni, starost’ami i radostami, ktoré v celej pestrosti farieb vie priniest’ iba sam
zivot? A samozrejme, ¢o v pripade tych l'udi, ktorym myslienka na Boha ako sticast’ manZzelstva
vyvolava skor ironicky uskl'abok na tvari, pretoZe maju za to, Ze Cirkev sa takto snazi preniknat’
do ich manzelskej spalne a sputat’ ich vo svojej moci? Rozsiahlost’ tychto, a istotne i mnohych

inych, otdzok ndm napoveda, Ze sa na tto problematiku treba pozriet’ troska komplexnejSie.

Clovek, ako telesno-duchovna bytost’, pre svoj plnohodnotny Zivot potrebuje mat’, v tej
spravnej miere, neraz pripadajucej aj spolocenskej roli, naplnené svoje potreby telesné i
duchovné. To mozno povedat aj o manzelstve - potrebuje mat’ svoje telesné i duchovné potreby
v tej spravnej miere a vyrovnanosti naplnené. Azda aj preto, by mohol byt ako prvy spomenuty
materidlny faktor. Istota v zdkladnych materidlnych potrebach vytvara akysi pevny bod, od
ktorého je lahSie sa odrazit' a budovat’ manzelsky zivot. Samozrejme, aj toto plati iba v
idealnych podmienkach, ktoré vSak zivot nikdy neprindsa... Nielen u mladych parov
vstupujtcich do manzelstva, ¢i nachadzajtcich sa na zaciatku svojej spolo¢nej cesty zZivotom je
otazky byvania, ,,strechy nad hlavou®, bazalna - a zial' v si¢asnom slovenskom trende, nie je
l'ahko zodpovedatelnd. Regionalne rozlozenie pracovnych pontk a prilezitosti nie je
rovnomerné, v dosledku ¢oho je prirodzenym javom vytvaranie istych mikroregionov s dobrou
pracovnou dostupnost’ou. To v trhovom mechanizme sposobuje vSeobecny ndrast cien v tychto
regionoch, ktory sa prejavuje najmi v cendch nehnutelnosti.'> Rozhodnutie o kiipe bytu ¢&i
stavbe domu je preto v mnohych pripadoch spojené s hypotekarnou pozickou, a teda zaviazanim
sa jej splacanim na dlhé roky. U mladych rodin s perspektivou prijatia deti mdze byt

problematické uz samotné ziskavanie tejto p6zicky, ked’Zze by mali pocitat’ s jednym prijmom

13 NajviditeI'nej$im prikladom toho je Bratislava (a jej okolie), kam prichadzaju za pracou (i $tadium) Pudia z
celého Slovenska. Ceny nehnutelnosti sa tu pohybuju v zavratnych, az premrstenych, vyskach.
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do rodiny. Tieto kalkulacie a zavéizky su nezanedbatel'né stresové faktory, ktoré vplyvaju na

manzelské spoluzitie a ovplyviuju celkovu stabilitu manzelstva.

Z vyssie spominanych faktorov vyplyvaju d’alSie faktory, ako napr. zamestnanie - praca
¢1 podpora manzelstiev (rodin) zo strany Statnych inStitGcii. Nacrtnuty problém
nerovnomerného rozloZenia ¢i ocividného nedostatku pracovnych ponuk v slovenskych
regionoch spdsobuje hl'adanie prace v inych regionoch ¢i dokonca v zahrani¢i. Nie je celkom
zriedkavy jav kazdodenného dochadzania za pracou vzdialenou od bydliska tak, Zze pracovny
&as v spojeni s cestovanim zaberie vi¢§inu ¢asu dita. Cas na manzelsky, resp. rodinny Zivot je
preto redukovany na minimum pracovného tyzdina. Kratky vikend je neraz spojeny s tinavou z
celého tyzdna a ¢as na zregenerovanie sil (nijako nevynimajic radosti manzelského zivota) je
kratky... ved’ azda kazdy pozna realitu slovenskych pracovnych vikendov... ESte naro¢nejSie
pre manzelsky (i rodinny) zivot su pripady pracovnych tyzdnoviek, kedy jeden z manzelov,
najCastejSie muz, ktory prirodzene berie na svoje plecia hmotné zabezpecenie rodiny, je cely
pracovny tyzden odcestovany za pracou alebo je pracujuci v zahranic¢i a domov prichadza v eSte
mensich ¢asovych intervaloch ako st vikendy. Tu sa uz na prvy pohl'ad ukazuju problémy,
alebo d’alSie Ciastkové faktory vplyvajice na manzelstvo. Nedostatok spolocného ¢asu - hoci
modernd technolégia je v tomto pripade vyraznym prinosom, a prejavy l'udskej slabosti, ktord
je vystavena narocnejsi skaskam, ako napr. Ziarlivost', nespokojnost’, nepochopenie, napitie ¢i
dokonca nevera. Samozrejme su to vsetko javy, ktoré mézu i nemusia nastat’. V kazdom pripade
je jasné, ze pracovnd dostupnost, resp. komplexna otdzka zamestnanosti je faktorom
vplyvajicim na stabilitu manzelstva. Na kvalitu, stabilitu, manZelstva vplyva i vyska prijmov -
to je spolo¢ny prienik faktorov prace a podpory Statnych institacii. Dostato¢ny finanény prijem
prinasa dostojnejsie podmienky na zivot rodiny, manzelov. Prinasa isté materialne bezpecie, o
moze vytvorit’ dobry zdklad a podmienky pre plnohodnotné a radostné Zzitie manzelského,
rodinného, zivota. Eliminuje stres, nervozitu ¢i neistotu z prepocitavania kazdého eura a vytvori

slobodnejsiu atmosféru Zzitia Zivota.

Ani materialne zabezpecCenie vSak automaticky nezarucuje stabilitu manzelstva. Neraz
je to prave naopak - akoby isty nedostatok utuzoval lasku a vzt'ah medzi manzelmi. Tak ako o
tom spieva Hana Zagorova vo svojej znamej piesni Maluj zasa obrazky, ,,...zamenili sme nasu
lasku za novy koberec, novu znacku auta, exoticku dovolenku...“ V honbe, resp. uprimnej tizbe
zabezpecit’ svojej polovicke ¢i rodine ddstojny zivot, sa neraz skryva riziko zabudnutia na
vzt'ahové, ¢i duchovné, potreby toho druhého... a v Case tazkosti zaznieva len tichd, ¢i

vypovedana vygitka: ,,Ved mas vietko? Co ti chyba...?* Preto moze byt napomocné naudit’ sa
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cnosti striedmosti - ak by to pre niekoho znelo prili§ krestansky, a tym vyvolavalo isté
predsudky, nech vie, ze cnost’ striedmosti odporucal 1 Aristoteles. Tato cnost’ je len vyjadrenim
zachovania si ur¢it¢ho nadhladu ¢i slobody od i k materidlnu zabezpeceniu, teda ani ho
nebagatelizovat’ ani mu neprikladat’ vacSiu véhu a pozornost’ nez je potrebné. Podobne sa
vyjadruje i svity Pavol v liste Filipanom: ,,Viem zit’ skromne a viem aj oplyvat’. VSade a vSetko

som sa uz naucil: byt syty aj hladovat’, mat’ hojnost’ i ntidzu triet’.“(Flp 4,12)

Zalozenie si rodiny, prijatie nového Zivota,'* je d’alsim faktorom, ktory v nemalej miere
ovplyviiuje stabilitu manzelstva. Odrazu sa vietko meni. Zivotny $tyl, navyky, spdsob travenie
spolo¢ného i individualneho vol'ného ¢asu, ... ndrast zodpovednosti. Vzajomna laska manzelov
akoby ,,vykvitla® do nového Zivota, o je spojené s prezivanim nesmiernej radosti a St'astia. Na
druhej strane sa ukazuju nové vyzvy, a v niektorych pripadoch i vazne krizy, s ktorymi sa
manzelia potrebuju vyrovnat. Nastdva akysi posun ich manzelského zivota do novej dimenzie,
doposial’ nepoznanej, v ktorej spoznavajii nové rozmery radosti i starosti ich vzajomného
sebadarovania a spolo¢ného Zivota. Ako prvé spomenme praktické, materidlne zalezitosti. Pre
nadlahcenie a netradi¢nost’ uved'me takéto priklady: Manzelia motorkari sa na chvil'u musia
zrieknut’ ,,slobody v dusi a vetra vo vlasoch® pri jazde na ich oblibenom dopravnom
prostriedku a zadovazia si rodinné auto, v ktorom mozu ich milovanu ,ratolest* bezpecnejSie
prepravovat. Podobne i Uspe$ni manZzelia jazdiaci v dvojmiestnom ,,Sportdku® kabriolete
presedlaju na, minimalne, rodinnejsi typ Sportového auta. A to ani nie je potrebné rozoberat
vSetko materialne, ¢o je nutné zabezpecit’ pre prichod a zivot diet'at’a, predpokladajuc, Ze si to
vagsina vie, viac ¢ menej realistickejsie, predstavit. Dalsim novym rozmerom je zmena
identity manzelov. Odrazu totiZ je tu uz otec a mama, ¢o prindSa, do istej miery, i zmeny
charakteru ich osobnosti. Vel'mi vyraznym faktorom moéze byt negativna zmena psychického
stavu Zeny po porode (popdrodné depresie a pod.). Vytvara sa tak priestor zdokonal'ovania
I'udskej zrelosti oboch manzelov a prehlbovania ich vzdjomnej lasky. Neraz sa stava, ze
manzelia svoj manzelsky zivot prijati deti odsuvaju na druhu kol'aj. V Gprimnom zamerani sa
na zabezpecenie a vychovu deti akoby pozabudli na svoje vzajomné potreby a rozvoj svojho
vztahu manzelskej lasky. RozSirenym prikladom je muz, ktory sa citi opusteny, akosi

zanedbavany svojou manzelkou, ktord naplno zije pre deti a domécnost’ az svojho manzela

14 Pri takejto formulacii je mozné, najmi vSak moderné, vytkntt, Ze pdsobi prili§ diskrimina¢né vo&i osobam
homosexualne citiacich a zijicich spolo¢ne. Nedavno sa mi totiz takéhoto napomenutia dostalo, preto by som rad
pripomenul, Ze pojem manzelstvo v tomto ¢lanku je vnimany ako spolo¢ny vztah jedného muza a jednej Zeny
cirkevne ¢i Gradne, obc¢iansky, zosobasenych. Snaha nacrtnat’ faktory vplyvu na rodinu v uz§om zmysle -
manzelia a deti - bola v predchadzajucom odstavci zameranom na prijatie nového Zivota do rodiny.
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vytladila na okraj svojho Zivota, samozrejme, ze nie vedome. Alebo trocha iny priklad: ak
nastava manzelska kriza po rokoch spolo¢ného manzelského a rodinné¢ho Zzivota, ked’ deti
vyrastu a ,,vyletia z hniezda®“. M6Ze sa stat,, ze manzelia odrazu zistia, Ze si nemaju ¢o povedat’,
ze sa vlastne uz roky nerozpréavali o sebe, netravili spolu ¢as ako muz a Zena, ako manzel a
manzelka ale ako otec a matka. Cely svoj manzelsky zZivot zamerali a pretavili na rodiCovstvo.
Cas na rozvijanie ich vzt'ahu a budovanie vzajomnej lasky bol eliminovany a vietka pozornost’
a snaha darovat’ sa bola venovana detom. Tazko si v§ak predstavit, Zeby to manzelia robili
umyselne. Prave naopak v celom ich zamerani sa na deti je skryta a vyjadrend navonok ich
najvacsia laska - obetovat’ vlastny zivot za svoje milované deti... Situdcia odcudzenia sa
manzelov pre ich obetavu lasku detom, samozrejme nemusi vplyvat’ na ich manzelstvo len
negativne. PrindSa zo sebou aj Cosi nové, ldkavé a dobrodruzné - budovanie svojho vzt'ahu
nanovo, akoby znova objavovat’ a spoznavat’ seba navzajom. To moze byt vyzvou, ktora
vzajomnu lasku manzelov posilni a pretavi do rydzejsej, krajSej a snadd’, svojim spdsobom, i

vasnivejse;.

Vel'mi rozsirenym faktorom vplyvajiicim na manzelstvo je rodina - pribuzni. Skor si
treba predstavit’ ti SirSiu rodinu z oboch manzelskych stran? VSeobecne zndme a obl'ibené
vtipy o svokrach st len nadl'ah¢enym a humornym dokazom pdsobenia tohto faktoru. Ved’ ako
sa hovori: ,,Bez vetra sa listok nepohne* a ,,V kazdej srande je kus pravdy*. Samozrejme, Ze tu
nejde len o svokry. Manzelstvo ovplyvituje celé rodinné zazemie, ved’ rodina tvori akysi
,background”. Vie pdsobit’ povzbudzujuco i pomahajico pri rieSeni problémov, ktoré vie zivot
priniest. No na druhej strane, jej vplyv dokaze byt vel'mi rusivy, ba az destrukény pre vztah
manzelov. Zvlada obe tlohy, vplyvy, byt opornou konstrukcie stavby manzelského Zivota i

demolac¢nym buldozérom...

Vo vymenuvani rozli¢nych faktorov, ktoré viac ¢i menej, pozitivne €i negativne
ovplyviuju stabilitu manzelstva by sa dalo pokracovat ... a uviest’ ich z najroéznejsi pohl'adov.
Myslim, Ze ani po naro¢nejSej a dlhorocnej stadii tychto vplyvov a rozsiahlym praktickym
skusenostiam, by sa celkom presne nepodarilo uspokojivo vystihnit' vSetky faktory. Ved
napokon ide o manzelstvo - vztah dvoch vzdy absolutne jedine¢nych individualit so Specificky
vlastnym charakterom, l'udskou zrelostou ... zivotom. Aj to je dovod preco je vhodné
pristupovat’ ku kazdému manzelstvu a zvlast’ ku kazdému manzelskému problému individualne

a v kontexte zivota.
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Premostiac na zaciatok tohto ¢lanku, by som rad este spomenul 'udsko-krestansky ¢i
krestansko-lI'udsky faktor ovplyviiujuci manzelstvo. Totiz, ak si pripomenieme Ratzingera,
ktory hovori, ze krest’anstvo je vo svojej podstate hlboko I'udské, plati to aj opacne. Tym chcem
len povedat’, Ze Boh ma svoje miesto v kazdom manzelstve aj v tom uzavretom nie krestanskym
spdsobom. Manzelia uprimne budujici svoj vzt'ah lasky napredujic v I'udskej zrelosti a konajuc
podla svojho svedomia, hoc by sme ich zaradili do ,kategdrie neveriacich® mozu byt plny
Bozej pritomnosti a pozehnania v vzdjomnom vztahu. A toto je skutocne spolocny faktor
vplyvu pre vSetky manzelstva - tych, ktori poznaji Boha buduju svoj vzt'ah medzi sebou spolu
s Nim i tych ktori ziji iprimne skuto¢ne 'udsky pretavujic svoju l'udsku zrelost’ do vzajomne;j
lasky. Rozdiel je len v tom, ze v prvom pripade si uvedomuji manzelia aktivnu pritomnost’

Boha a v druhom mozZno nie...

Kazdy vplyv ¢i faktor vplyvajici na stabilitu manzelstva mdze pdsobit” dvojitym
sposobom. Deformacné, ako spominané demolaéné buldozér, alebo posiliiujlico, oporne - vzdy
to bude zavisiet' na individualite kazdého manzelstva, v odhodlani reflektovat a neustale

budovat’ svoj manzelsky zivot pre kazdého z manzelov...
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Tomas Viéek

Vzdialena priprava na manZzelstvo sa za¢ina uz v detstve. Preto budem vychadzat’ zo
svojho detstva. Zaujima ma, aké faktory ovplyvnili stabilitu vztahu mojich rodi¢ov a ¢o som

sa od nich naucil ja.

Za prvy faktor ovplyviiujlci stabilitu manzelstva povazujem rebricek hodnot. Moji
rodic¢ia pochadzaju z katolickych rodin, ktoré dokdzali svoju vieru zit’ aj po€as obdobia totality.
Boli vedeni k tomu, aby sa zic¢astiiovali na bohosluzbach, pomahali kinazovi vo farnosti a tiez
aby sa nebali ukdzat’ svoju vieru na verejnosti. Ak je v zivote oboch partnerov Boh na prvom
mieste, je vel'ka Sanca, ze aj ostatné hodnoty budu usporiadané viac menej rovnako. Pocas kurzu
roz§irenej pripravy na manzelstvo!® som sa stretol s nasledovnou aktivitou: sniibenci dostali
zoznam hodnot a kazdy z nich si mal na zaklade tohto zoznamu vytvorit’ vlastny rebricek.
Potom si tieto rebricky porovnali. Ciel'om nebolo dosiahnut’ stopercentntl zhodu, avsak pozicia
konkrétnej hodnoty by sa v ich rebrickoch mala liSit’ najviac o dva stupne. Ak sa rovnaka

hodnota nachadza na iplne opacnych koncoch, predznamenéva to problém.

Predpokladom rovnako usporiadanych hodnot je aj l'udska zrelost. Hoci dnes po
fyzickej stranke dospievame rychlejSie, psychickd dospelost’ prichadza neskor. Manzelia si
navzajom pomahaju dozrievat, avSak niekedy je potrebnéd aj pomoc zvonku. Preto manzelov
treba viest’ k tomu, aby sa nebali ziadat’ o pomoc niekoho skusenejSieho (knaza, psychologa,

vlastnych rodicov...), ak si s nieCim nevedia dat’ rady.

Jednou z najdolezitejSich otazok, ktoré musia manzelia riesit’, je otazka deti. Kedy, ako
a kol’ko. Krest'ania to maju jednoduchsie, pretoze sa uz od malic¢ka ucia, Ze dieta je BoZi dar.
Kto to takto nevnima a snazi sa oddelit’ sexualne poteSenie a plodnost’, moze si spdsobit’ mnohé
problémy. Najvicsie riziko vytvara podl'a méjho ndzoru umelé ukoncenie tehotenstva, pretoze
zanechava hlboké stopy v psychike muza aj Zeny, ktoré ich mézu natol’ko poznacit’, ze uz
nebuda schopni dalej spolu Zit'. Dal§im problémom st vietky druhy antikoncepcie, pretoze
vytvaraju riziko, Ze ten druhy bude vnimany len ako néstroj pre moje uspokojenie. Ak su vSak
manzelia psychicky zdravi a zreli, kazdé diet’a, ktoré privedu na svet, upeviiyje ich vzajomny

vzt'ah.

15 Kurz pozostava z deviatich stretnuti, ktoré sa uskutoéiuja raz za tyzden a kazdé z nich trva asi dve a pol
hodiny. Skupinu maximalne deviatich snubeneckych parov pripravuju tri skisené manzelské pary a knaz.
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Za druhy faktor povazujem detstvo manzelov. Rodi¢ia mojich rodicov boli sice
starostlivi, ale svoje deti nerozmaznavali. Primerane veku ich zapdjali do prace. Otec pochadza
z dediny, takZe je zvyknuty pracovat manudlne. Na druhej strane si vazi nadobudnuté
vzdelanie, pretoZe v tomto prostredi to nebola samozrejmost. Mama sice vyrastala v meste, ale
vel'a Casu travila na dedine, takze bola ,,aj do koc¢a, aj do voza.* Obaja rodi¢ia pochadzaju z
viacdetnych rodin, ¢iZe nevyrastali sami. U kazdého z nich sa to prejavilo inym sposobom: otec
sa naucil vybojovat’ si svoje, mama sa naucila ustlpit. Aj toto sa skiima v rozsSirenom kurze
pripravy na manzelstvo: kazdy snubenec ma rozoznat, ¢i je priebojny typ zamerany na
,kariéru“ alebo typ, ktory ustupuje, aby podporoval toho druhého. Najvicsie nebezpecenstvo
pre stabilitu vzt'ahu vznika vtedy, ak sa stretnti dva typy zamerané na kariéru. Pokial si to vcas
neuvedomia a nedohodnt sa pravidlach fungovania, bude to viest’ k ¢astym hadkam a negativne

to ovplyvni stabilitu ich vztahu.

Manzelia si z detstva nesu aj r6zne zranenia, hlavne vo vztahu k svojim rodi¢mi. Tieto
zranenia negativne vplyvaju na stabilitu manzelstva, pretoZe mozu spdsobovat’ rozne skratové
reakcie. V jednej knihe som sa docital, Ze dobrym prostriedkom na ich prekonanie je vytvorit

si a udrziavat’ dobry vzt'ah s rodi¢mi.

Za treti faktor povazujem cCas a spdsob spolo¢ného chodenia, ktoré by par malo priviest’
k rozhodnutiu, Ze sa zosobaSia. Moji rodiia sa zozndmili pocas vysokoSkolského Studia
v Bratislave. Chodili spolu dost’ dlho — asi Sest’ rokov. Bolo to trochu nebezpecné, pretoze
spolo¢né chodenie sa po nejakom ¢ase dostane do bodu, kedy sa uz vzt'ah — ak sa nezmeni na
manzelstvo — nema ako rozvijat. Ak by po dlhom obdobi chodenia (ktoré neviedlo
k manzelstvu) vztah stroskotal, bolo by pre nich t'azsie zacat’ znova (¢i uz z dovodu vyssieho
veku alebo emocionalnych zraneni). V pripade mojich rodicov to nast’astie skonc¢ilo dobre —
manzelstvom. Ich vztah sa rozvijal v jednom krestanskom spoloc¢enstve. Vd’aka tomu sa mohli
lepSie spoznat, pretoze videli, ako sa ,.ten druhy“ sprava v kolektive I'udi. Vd’aka tomuto
spolo¢enstvu moji rodic¢ia mali a maji mnohych spolocnych priatel’'ov, z ktorych viaceri sa stali
d’al§imi manzelskymi parmi. Problémy, s ktorymi sa stretdvali v beznom Zivote a manzelstve,
mohli teda riesit’ so svojimi rovesnikmi, ktori prezivali podobné situacie. Navyse, vo vi¢Som
spoloCenstve je ovel'a tazSie pretvarovat’ sa — na rozdiel od vztahu, ktory je zalozeny iba na
stretavani sa vo dvojici. Je to vyhodné aj pre samotnych manzelov — ak ich vztah vyréstol zo

vzajomného kamaratstva, v ktorom sa naucili povedat’ si otvorene svoj ndzor bez strachu, Ze sa

rozidu, tak budt ovel’a 'ahSie zvladat’ vymeny nadzorov v manZzelstve.
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Dnes je celkom bezné, Ze mladi nechcii vstupovat’ do manzelstva. Boja sa urobit
rozhodnutie, ktoré ma celoZivotné nasledky. Meg Jay!® toto rozhodnutie opisala nasledovne:
»Manzelstvo je jednym z najurcujicejSich momentov, pretoze sa spéja s tol’kymi vecami. Ak
budovanie kariéry prirovname k dvandstim hodindm pri kartarskom stoliku (priCom sa
rozhodujete podl'a toho, ako vam idu karty, zvazujete vyhry, ktoré uz mate vo vrecku a ked’
vam pride nova karta, mozete zariskovat’, alebo hrat’ na istotu), potom je vyber Zivotné¢ho
partnera ¢i partnerky ako vstat' od tohto stolika, prejst’ k rulete a stavit’ vSetko na Cervenu
tridsatdvojku. Jedinym rozhodnutim si vyberiete partnera pre vSetky oblasti dospelého zivota.
Financie, praca, zivotny $tyl, rodina, zdravie, zabava, dochodok a dokonca aj smrt’ st od tohto
bodu preteky s jednou nohou priviazanou k nohe vasho partnera. Dokonca aj ked’ sa rozvediete,
moze sa stat’, Ze ostanete nadosmrti finan¢ne a logisticky prepojeni, platite spolo¢né Skolné a
kazdy druhy vikend sa stretdvate na prijazdovej ceste k domu, aby ste prevzali ¢i odovzdali

deti.«!”

V knihe Rozhodujica dekada pise o tom, aké doblezité je obdobie medzi dvadsiatym
a tridsiatym rokom zivota, pretoZze v iom urujeme smer, ktorym sa bude uberat’ nas zivot.
Prave v tomto obdobi si l'udia prirodzene najdu svojho Zivotného partnera. Rozméha sa vSak
fenomén, ze roky po dvadsiatke si treba uzit’, ved’ Zivot mame este len pred sebou. Ludia okolo
tridsiatky vSak s hrozou zistuju, ze im usSiel vlak. Biologické hodiny tikaju ¢oraz hlasnejsie;
hl'adanie Zivotného partnera sa stava naro¢nejSim, pretoze mnohi rovesnici st uz zadani; a
pracovné uspechy sa nedostavuju, pretoze tito I'udia striedali zamestnania, ktoré boli pod ich
uroven. S manZzelstvom to stvisi nasledovne: dvaja mladi 'udia sa do seba zamiluju a kratko
nato zacnu spolu byvat’, pretoze je to vyhodnejSie. Samozrejme s tym, Ze ak mi to nebude
klapat, tak sa rozidu — preto na svojho partnera nemaju velké naroky. Postupne nadobudaju
,.spoloény majetok™ a zostat’ spolu je pre nich stale vyhodnejsie a prirodzenejsie. Cim dlhsie st
spolu, tym t'azsie je sa rozist. Takéto spolo¢né byvanie Casto prirodzene vyusti do manzelstva,
avSak bez toho, aby sa pre to vedome rozhodli, aby zvazili, ¢i so svojim partnerom naozaj
dokazu prezit’ cely zivot. Po svadbe sa moze ukéazat, ze sa k sebe vlastne vobec nehodia, len si

to doteraz akosi nevSimli...

16 Klinicka psychologi¢ka, ktora sa $pecializuje na vyvin dospelych — predovietkym dvadsiatnikov. Problémy,
ktoré tito I'udia riesia, opisala v knihe: JAYOVA, Meg: Rozhodujiica dekdda : Preco sii roky po dvadsiatke také
dolezité a ako z nich vytazit ¢o najviac. Bratislava : Premedia, 2017. 220 s. ISBN 978-80-8159-457-1

7 JAYOVA, M: Rozhodujiica dekdda. s. 87-88.
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Za stvrty faktor povazujem zdzemie, ktoré tvori rodina a priatelia. Moji rodi¢ia sa museli
viackrat stahovat’. Hned’ po svadbe odisli byvat’ do iného mesta, pretoze tam dostali pracu. Prvé
Styri roky manZelstva byvali sice sami, ale ked’ som sa po dvoch rokoch narodil, prichddzala
mame na pomoc jej mama, moja babka. Kym manzelia nemaju deti, tak s pre nich doleziti
hlavne priatelia. Po narodeni prvého dietata zacnu viac vnimat’ a doceniovat’ aj ulohu svojich
rodi¢ov, ktori im mo6Zzu pomdct’ svojimi radami, ale aj pritomnostou. Poznam manzelov, ktori
kratko po svadbe odcestovali za pracou do zahranicia, avSak po narodeni prvého dietata sa
rozhodli vratit’ na Slovensko — prave kvoli tomu, aby mohli dieta v pripade potreby zverit’

rodi¢om a tak ziskat’ chvil'ku pre seba.

Za piaty faktor povazujem samostatnii domacnost’ manzelov. Ak novomanzelia zostant
zit u rodicov jedného z nich, spdsobuje to mnohé zbyto¢né problémy. Pre rodi¢ov moze byt
tazké prijat’ fakt, Ze zivotny partner ich syna/dcéry je dblezitejsi ako oni. Naopak, syn/dcéra
neustale riesi dilemu, komu mé vyhoviet’: ¢i svojmu partnerovi alebo svojim rodicom. Ak v
takejto domacnosti byva este niekto d’alsi, napriklad ini sirodenci, oheni na streche mdze byt
celkom casto. Moji rodicia zili v takomto podndjme Sest’ rokov. Najprv to boli Styri roky na
dedine u rodicov mojho otca. Pocas tohto obdobia prisli na svet prvi dvaja stirodenci — brat a
sestra. Mama na toto obdobie spomina dost’ t'azko, pretoZe okrem starostlivosti o tri deti musela
pomahat’ s doméacimi pracami v dome a okolo domu. VécSinou sa pritom musela podriadit’
domacej panej — mojej babke, takze robila sice vela, ale nemala pocit, Ze buduje domov pre
svoju rodinu. Otec sa k tomuto obdobiu vel'mi nevyjadruje, ale v podstate zil d’alej zivotom, na
aky bol zvyknuty s detstva: okrem toho, Ze chodil do prace, pracoval so svojim otcom okolo
domu. Po Styroch rokoch sme sa opidt’ prestahovali, tento krat k mame mojej mamy, ktora
byvala spolu so synom, ¢ize maminym bratom. Zo Stvorizbového bytu sme im zabrali dve izby
— v jednej byvali rodicia, v druhej deti. Babka s tym nemala problém, ale mamin brat dost’
protestoval. Hoci to bolo prechodné rieSenie, trvalo az dva roky, pocas ktorych rodicia zazili od
maminho brata rozne neprijemnosti. Najvacsiu nevol'u vyvolalo narodenie Stvrtého stirodenca.
Po polroku si otec nasiel pracu, mama bola doma s nami. V tomto obdobi sa rodicia intenzivne
snazili osamostatnit’, avSak vedeli, ze vlastnymi silami to nedokazu. Preto neustale prosili o
pomoc mestsku Cast’, ¢o napokon prinieslo svoje ovocie: nasa rodina dostala od mestskej Casti
dvojizbovy byt. Tento pomerne nevidany jav nebol len vysledkom neodbytnosti rodicov, ale aj

mnohych modlitieb na tento tmysel.

Mlada rodina sa potrebuje osamostatnit’. Nielen emociondlne, ale aj fyzicky. Kvoli tomu

je potrebné vlastné byvanie, ¢o je spojené s vysokymi vstupnymi nakladmi. Ak samostatné
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byvanie pre mladé rodiny nebude podporované staitom, mladi manzelia sa dostanu do zlozitej
situdcie. Bud’ budu tvrdo pracovat, Setrit’ peniaze a odkladat’ deti na cas, kedy budu dobre
zabezpeceni alebo si vezmu hypotéku, ktorti budu cely Zivot splécat’ a tym si ,,uviazu na krk
slucku* alebo zostanu byvat’ v podndjme. Odkladanie diet’at’a na neskor moéze ohrozit stabilitu
manzelstva tym, ze sa manzelia zameraju iba na hmotné veci. Tym viac, Ze neskér mézu mat’
problém pocat’ dieta. Zla financnd situdcia manzelov modze viest k nepritomnosti otca
a manzela, ktory odide zarabat’ d’aleko od rodiny — tato nepritomnost’ mdze viest nevere a
rozpadu vztahu. Byvanie u niekoho iného méze viest’ réznych psychickym traumam, zv1ast' v

pripade, ak tento ¢lovek nema pochopenie pre potreby mladej rodiny.

Za Siesty faktor povazujem viziu do buducnosti. Ak manzelia vedia, o chct, Casto to
modzu dosiahnut’ vlastnymi silami — ak na tom budu systematicky pracovat. Desat’ rokov po
svadbe sa moji rodic¢ia konecne usadili vo vlastnom byte — ato uz so Styrmi detmi. Po
niekol’kych rokoch pribudla eSte sestra a pocet ¢lenov nasej rodiny sa zastavil na Cisle sedem.
Asi pitnast’ rokov zivil rodinu iba otec. Nikdy ndm ni¢ nechybalo, ale tiez sme nezili v
prepychu. Otec nielen zarabal peniaze, ale snazil sa ich aj co najlepsie investovat. Vzdy mal
prehlad o zl'avach v roznych obchodoch a snazil sa z nich vytazit’ maximum. Okrem toho sa
vzdy snazil ¢ast’ penazi aj odlozit’ na horsie ¢asy. Vd’aka tomu si rodi¢ia nikdy nemuseli zobrat’
uver alebo pdzicku. Z uSetrenych penazi postupne kupil gardz pre auto a tiez sa im podarilo
rozsirit’ byt o jednu izbu, kiipent od suseda, ktory ju nepotreboval. Nie vzdy som mal pre toto

Setrenie penazi pochopenie, pretoze niekedy sa mi zdalo prehnané...

Vizia poméha manzelom pri kazdodennych drobnych rozhodnutiach. Poméze im znasSat’
docasny nedostatok, pretoze vedia, Ze to v svojom Case prinesie ovocie. Ddlezité vSak je, aby

ju dokazali spravne odkomunikovat aj svojim detom...

Siedmym faktorom je vplyv kultary, ktora posobi hlavne cez média. Nasa rodina bola
dlho ,,pozadu*: nemali sme televizor, nemali sme pocitac, nemali sme internet, nemali sme
mobilné telefony. Teraz vidim, ze nds to chranilo v chulostivom Case, ked’ sme si vytvarali
vlastny nazor na svet a formovali si hodnotovy rebri¢ek. Aj ked’ k nam s malym oneskorenim
vSetky tieto vydobytky techniky dorazili, otec nds vzdy napominal, aby sme ich pouzivali
zodpovedne, aby sme ich vnimali kriticky. Televizia totiz vytvara dojem, Ze manzelstvo je
prekonané, rozvody su normadlne, deti maju pravo robit’ si ¢o chcii a podobne. Ciel'om
manzelstva uz nie je spolo¢né dobro manzelov a odovzdavanie Zivota, ale osobné uspokojenie.

Svet pocitacovych hier ponuka moznost’ Uiniku do virtudlneho sveta, kde ¢lovek nema Ziadnu

105



zodpovednost. No a na internete mozno l'ahko najst sexudlne uspokojenie v podobe

pornografie, ktord nici intimny vzt'ah manzelov.

Vplyv kultary narusa jasnu identitu muza ako otca a Zeny ako matky. Dne$na spolo¢nost’
ma problém prijat’ fakt, ze hoci st muz a Zena rozdielni (z ¢oho vyplyvaju aj ich r6zne ulohy
v rodine), maju rovnaku dostojnost’. Systematicky sa pracuje na tom, Ze takato schéma ublizuje
Zenam, pretoze musia rodit’ a vychovavat’ deti a nemoézu sa inak realizovat’. V skutocnosti vSak
spochybiiovanie tejto pravdy ublizuje aj muzom, aj Zendm. Ak Zena vSetko dokaze sama, muzi
stracaju svoju ulohu a identitu (pretoze muz vo svojej lenivosti nebude robit’ nejaku pracu, o
ktorej vie, Ze ju dokéaze urobit’ aj Zena). Ak Zena vSetko dokaZe sama, straca sa jej zenskost’ a
jej uloha matky. Vedie to k tomu, Ze Zena, ktorad sa rozhodne ist’ proti pridu a zostat doma s
det'mi, je spolo¢nostou nedocenena — a to aj napriek tomu, ze sa rozhodla dat’ spolo¢nosti to
najlepsie, ¢o mohla. Najviac to pociti vtedy, ked’ chce po dlhej rodi¢ovskej dovolenke opét
nastipit’ do prace. Naopak Zena, ktord nema deti alebo deti ¢im skoér odovzda do jasiel, je
povazovana za vzor. A to napriek tomu, Ze sa stara skor o svoj vlastny prospech, nez o prospech

celej spolocnosti.

Na zéklade pozorovania vztahu mojich rodicov som dospel k zaveru, ze Boh, ako
najvysSia hodnota, ktord je maximalne stabilnd, méa najvacsi vplyv na stabilitu vSetkého
ostatného: kultary, manzelstva, osobnosti. Je to zéklad, na ktorom sa d& stavat. Dnes$na
spolocnost’ sa snazi tento zaklad spochybnit’, preto sa vSetko otriasa. Cirkev sa snazi zostat’
vernou Bohu, preto svoje ucenie posiliiuje prave odvoldvanim sa na povodny Bozi zamer. Preto
ruka v ruke s tym, ako sa civilné manzelstvo oslabuje kultirou a zdkonmi (uz to nemusi byt na
cely Zivot, uz to nemusi byt’ vztah medzi jednym muzom a jednou zenou), katolicke manzelstvo
naberd na sile. Cirkev zmenila rétoriku: uz nepoucuje manzelov iba o ich povinnostiach a
hriechoch proti manzelskej laske, ale — aj vd’aka Janovi Pavlovi II. a jeho uceniu o teologii tela
— ukazuje manzelom poévodny zamer, ktory mal s nimi Boh na pociatku, este pred spachanim
hriechu. Manzelstvo je obrazom Svétej Trojice a zjavuje svetu Boziu lasku. A Bozia laska je

neodvolatel'na.
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Rafal Wesolowski

Manzelstvo sa d& chépat’, ako Specificky zvdzok dvoch T'udi spolupracujiicich medzi
sebou navzajom a potom okrem vonkajsich podmienok ul'ah¢ujucich tito spolupracu je délezita
ich vnutorna schopnost. Délezity je vek manZelov, dizka trvania manzelstva a to ¢ maju
schopnosti zmenit’ svoje ocakdvania od manzelstva. Motiv uzatvorenia manzelstva méze mat’
rozhodujici vyznam. Najvyhodnej$im motivom z hladiska uspesného manzelského je laska a
tuzba usporiadat’ si sexualny zivot, menej vyhodnym je pohlad na partnera a spravny vek, a
najviac nevyhodnym je iba tazba opustit’ rodinu (odchod z domu). Jednym z o¢akévani od
stavu manzelského je sexudlna spokojnost’. Faktorov, ktoré ovplyviiuju manzelstvo je vela,

najprv tie pozitivne a potom tie negativne.

1. Pozitivne faktory, ktoré ovplyviiuju manzelstvo:
1.1 DuSevna a emociondlna zrelost’, prinesend z rodiny

Okrem zjavnej potreby dosiahnut’ fyzickti a pravnu zrelost, je rovnako dolezitd aj
psychickd (duSevnd) zrelost. Pod socidlnou zrelostou sa rozumie schopnost’ nasjst’ si
zamestnanie a samotné byvanie. V duSevnej zrelosti ide o dosiahnutie takej irovne duSevného
rozvoja, ktora realisticky posudzuje situdciu, je schopna sebaohodnotenia prijatia dosledkov
svojich Cinov, ako aj emocionalna zrelost. Jej istym elementom, dblezitym prvkom je
akceptovanie (prijatie) svojho pohlavia, ktoré je v sti¢asnosti ¢oraz viac napadané, atakované,
emocionalna rovnovaha a schopnost’ spolo¢nych pocitov, empatie, laskavosti a nezistnosti.
Obzvlast’ dolezitym prvkom zrelosti k manzelstvu je dosiahnutie spravnej trovne schopnosti
milovat’. V zrelom ¢loveku sa potreby druhej osoby stavaju rovnako dolezité a eSte dolezitejsie,

ako jeho vlastné. Davanie prinasa viacej radosti nez branie.

»Milovat™ sa stdva Coraz dolezitejSim nez , byt milovanym”. Zrelost osobnosti vo
velkej miere zavisi od vplyvu rodinného prostredia. Vzory medziludskych vztahov a zdkladné
rodinné tlohy prindSané z ranného detstva, sa stdvaju referenénym bodom vlastného spravania
v rodinnom Zivote. ManZelia maji cCasto odliSné vzory, zktorych potom moézu pocas
manzelstva vytvorit' jeden spolo¢ny vzor spravania sa. Vychova buducich manZelov a ich

spravanie v buducnosti zacina sa uz v rodine, v ktorej vyrastaju.
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Charakter tychto sktsenosti ma vyznamny vplyv na neskorsi stupeni spokojnosti s
pohlavnym stykom. Prvé skusenosti sa stdvaji referenénym bodom pre nasledujuce. Ak sme si
vzali z domu model a vychovu mladého ¢loveka, ze prvy sexudlny vztah ma byt po uzatvoreni
manzelstva (po manzelskom sl'ube), tak toto tiez nepochybne vplyva na trvacnost’ budiuceho

manzelstva. To, ¢o si ¢lovek najviac ceni, ddva tomu, ktorého najviac miluje.
1.2 Vyber manzelského partnera

Vseobecne sa uvadza, ze vyber manzelského partnera ur¢uje budicnost’ vztahu. Vyber
manzelského partnera je v sucasnosti osobnou zalezitostou a individualnym rozhodnutim. Je
dolezité vybrat’ si najvhodnejSieho partnera, pri ktorom sa citime skuto¢ne milovani, $t'astni a

ktory mi dava pocit istoty a bezpecia.
1.3 Hospodarske a socidlne determinanty

Socialna situdcia, v ktorej ziju manzelia, pomaha a prispieva k chapaniu hodnoty
manzelstva a §t’astiu v ich vztahu. Vyznamny je vplyv rodinnej legislativy, socialnej situécie,
narodohospodarskej a ekonomickej situdcie najmi v oblasti byvania, ako aj socidlny nazory
prezentované masmédiami, ktoré Siria nové modely rodinného zivota. Tieto faktory su v
podstate rovnaké pre celt spolocnost’ a preto nie je mozné hl'adat’ hlavny dévod rozdielu v
stupni uspeSnosti manzelstiev. Medzi vonkajSie faktory vo vztahu k manzelstvu - za dost’
dolezity sa povazuje dobry ekonomicky Start. V niektorych pripadoch nie je nedostatok
vhodnych materidlnych podmienok, ale pripatanie sa k nim a pripisovani im nadmernej

dodlezitosti, Co moze byt pri¢inou zlyhania manZelstva.

Urcit¢ minimum je vSak nevyhnutnou podmienkou, aj ked’ nie je dostato¢nd na
plnohodnotné fungovanie rodiny. ESte dolezitejsia je bytova situdcia. Existuje jasna stvislost’
medzi dobrymi podmienkami byvania a spokojnostou s intimnym zivotom. Negativne vplyvy
maju aj nepriaznivé postoje svokier. Vztah mama - babka. Branenie si tejto nezavislosti

mladych rodi¢ov, manzelov niekedy vedie az k rozpadu manzelstva.
1.4 Mat’ deti

Ku manzelstvu patria deti. Bezdetnost’ znizuje uspokojenie manzelov, a mat’ deti bez

ohl'adu na ich pocet, je dolezitym faktorom manzelského Stastia.
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1.5 Vzajomna pomoc a zdielanie sa so zodpovednostou

Vnutorné faktory, ktoré pdsobia v prospech alebo neprospech manzelskej spokojnosti,
zahfnaju rovnovahu moci medzi manzelom a manzelkou, ¢o sa tyka vyhod pri rozhodovani a
podeleni domacich povinnosti. V su¢asnosti je podporovanym modelom je partnerstvo. Zeny
castejSie, ako kedykol'vek predtym zacali pracovat’ mimo domu, a to Casto méze mat’ negativny
vplyv na rodinné $tastie: unava a l'ahostajnost’ Zien v suvislosti so zalezitostami manzela,
tazkosti pri kombinovani profesijnych a domacich povinnostiach. Spravny rodinny model je
vel'mi dblezity pre Stastie manZzelstva. Rozvoj lasky, ktory bol vhodny pre moment uzatvorenia
manzelstva, nepostaci na cely Zivot. Laska si vyzaduje cel¢ Usilie, nie je len chvilkova, ale je

procesom.

Dobra vola a trpezlivost’” oboch strdn zmierni aj vazne nedostatky vo vychove a
charaktere. Vzajomné poznéavanie sa v atmosfére laskavosti prehlbuje vztah. Vzajomna pomoc
v beznych kazdodennych situacidch patri k najviac trvalym komponentom manzelského
vzt'ahu, akou je priatel'stvo a ddva novu dimenziu manzelskej vernosti. Preto st osobitne
zvyraziiované vnutorné faktory §tastia manzelov. Cim viésie je ich vedomie ulohy manzelstva
a poznanie jeho ciel'ov, tym vécsie je usilie a pracu pre blaho deti, tym vécsia je vzajomna snaha

o zlepSenie (zdokonalenie) manZelstva, tym ma manzelstvo vac¢siu Sancu trvacnosti a St’astia.

2. Negativne faktory, ktoré vplyvaju na rozpad manzelstva

Zodpovednost’ za dnes cCasté rozpadnutie rodin nemoze vyplyvat aj z modernej
sekularnej legislativy, ktora umoziuje rozvod a legalizuje opakované uzatvorenie manzelstva.
Priciny krizy trvanlivosti rodiny su $irSie: sociologickej, psychologickej a ndbozensko-moralnej

povahy.
2.1 Sociologické pri¢iny

Jednym z faktorov veducich k rozpadu rodinnych vézieb je dne$ny systém prace,
spdsobeny technickou a priemyslovou revoluciou, ¢o vedie k oddelovaniu miesta bydliska
rodiny od miesta prace. Dne$né pracoviska beri muzov a vicsinou aj Zeny na dlhSiu dobu z

rodiny. Podobne to so Skolou ohl'adom deti a mladeze.

Druhym faktorom prispievajucim k rozpadu rodinnych vizieb je Coraz CastejSie

prevzatie uloh Statom, ktoré predtym vykonavala rodina, ako su: vychova, starostlivost’ o
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zdravie, o starych I'udi, o neschopnych pracovat’, o chorych. Mnohé z tychto zalezitosti boli v

rukéch rodiny, ¢o prispelo k posilneniu jej vnutornych vizieb.

V minulosti rodina bola takzvana vel'ka rodina, pozostavajica z troch alebo dokonca
Styroch generacii - v izkom vztahu s pribuznymi a zamestnancami, ktori byvali v tom istom
dome, ktory bol aj pracoviskom a miestom prace. Dnes médme docinenia s ,,malou rodinou”

zloZenou z rodicov, deti a psa.
2.2 Psychologické priciny

Zmeny v dnesnej socialnej oblasti ovplyviiujice manzelstvo a Zivot rodiny, ba neboli
tak nebezpecné pre stabilitu rodiny, ak by psychologické a moralne postoje manzelov boli
dostatocne silné a odolné. Stabilita a Stastie manzelstva zavisi dnes viac, ako kedykol'vek
predtym, od vzdjomnej lasky, pocitu zodpovednosti, stretnut’ svojho manzelského partnera a

schopnost’ plnit’ jeho ocakévania, teda od zdravej, zrelej osobnosti oboch manzelov.

Okrem toho sucasna technicka civilizacia neprispieva k rozvoju osobnosti. Kladie doraz
na ekonomické hodnoty a na spotrebu, na formovanie l'udskej osobnosti po stranke
intelektualnej a poznatkov. Na druhej strane chyba zvyraznenie pre rodinny Zzivot takych
zékladnych hodnét ako je laska k inej osobe, schopnost’ vzdat’ sa, zmysel pre povinnost’ a
zodpovednost’. Nedostatok tychto hodnét v manzelskom zivote sposobuje nedorozumenia,

konflikty a rozchody.
2.3 Konflikty v manzelstve

V kazdom manzelstve st takzvané manzelské konflikty. V ramci tejto oblasti mézeme

Specifikovat’ konflikty vyplyvajuce z:

. Rozdielov v intelektudlnej urovni manzelov. Na tomto pozadi sa mdézu vyskytnut
nedorozumenia.
. Rozdielov vo vzdelani a tym rozdiel v profesiondlnej pozicii manzelov moze viest

komplexu menejcennosti jedného z nich alebo k rivalite medzi nimi.

. Rozdielov v zaujmoch manzelov. Neexistuje vacsi nepriatel’ manzelstva nez travenie

vol'ného Casu - kazdy sam.

110



. Rozdielov v nazoroch na vychovu deti. Vel'mi Casto vyrastaji modely vychovy deti zo
sktisenosti z rodného domu, nesthlasiac so svojim partnerom. A tak kazdy rozdiel v nazoroch

moze viest’ k hddkam a manzelskym krizam .

. Rozdielov v nazoroch na to, ako zarabat’ peniaze a o zivotnom Style. Peniaze boli vzdy
témou konfliktov, a to nielen v manzelstve, tak ich nedostatok a aj prebytok mézu ohrozit’

spravne fungovanie manzelstva.

. Sporov v sexualnej oblasti. Problém potrieb a ich uspokojovania. R6zne temperamenty

a potreby moézu viest’ k neporozumeniam a k situacii, ktorad vedie k rozvodu.

. Problémov suvisiacich s priatel'mi. Nedostatok spolo¢nych priatel'ov, samostatné

travenie vol'ného ¢asu, moze tu byt fenomén ziarlivosti.

. Sporov a problémov tykajucich sa plnenia niektorych domacich uloh tradi¢ne

priradenych k pohlaviu.
2.4 Krizové situacie vo vzt'ahu

Okrem konfliktnych oblasti existuju situacie, ktoré vedu k rozpadu vzt'ahu. Patria sem

napriklad fyzicka alebo psychicka nepritomnost’ jedného z manzelov.

Dal§im faktorom ovplyviiujucim nestalost manZelstva je vzajomna rutina a nuda. Pre
niektorych manZzelov deni svadby a prisaha nehynucej lasky znamenaji koniec povinnosti
navzajom spolupracovat’. A toto usilie by malo byt viditeI'né v kazdom nasledujicom dni. Jeho
prejavom je okrem iného starat’ sa o svoju pritazlivost’ - fyzickuy, intelektualnu, spolo¢enska

milymi slovami a gestami.

Vel'mi nebezpecna pre manzelstvo je zrada. Je to dosledok toho, co sa deje vo vnutri
kazdého z partnerov, v jeho systéme a hierarchii hodnoét, postoja a zodpovednosti za vztah.

Pokusenie je nevyhnutné a je testom zodpovednosti, lojality a vernosti.

TieZ nebezpecné je zasahovanie tretich osob. NajddlezitejSie v manzelstve je pestovanie
arozvoj vztahu muz -Zena. Zda sa to byt zrejmé, ale Casto sa ukazuje, Ze v rodinach st
nepravidelné aliancie a koalicie dblezitejSie. Napriklad Zzena alebo muz vytvoria dohodu so

svojou matkou alebo otcom.
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Velky problém pre dobre fungujici vzt'ah znamenaju Skodu zavislosti. Narusuju to, ¢o
je vel'mi ddlezité v manzelstve a to blizkost’, dovera, pocit bezpecia. Osoba, ktord je zavisla ma

poruchu osobnosti, a teda nie je plne zodpovedna za to, o robi.

3. Stthrn

Po prezentacii pozitivnych a negativnych ,,faktorov”, ako aj z pozorovania dnesnej
spolo¢nosti a doby, v ktorej zijeme, mozno skonstatovat’ a vyvodit’ zavery, ze v spoloc¢nosti
dominuje akcepticia fenoménu rozvodu. Manzelstvo je vnimané inak nez bolo v minulosti,
systém hodndt vo vzt'ahu sa zmenil. Sexudlna sloboda vedie k predmanzelskym tehotenstvam
a nasledne aj k rychlemu manzelstvu. Uprostred starSej generacii dominuje presvedcenie, ze
kazdé tehotenstvo sa musi ukoncit’ svadbou v kostole a vyvija sa natlak na mladt generaciu.
Manzelstvo sa uzatvara pod tlakom je zvycajne nestile a konci rozvodom. Mladi l'udia si
myslia, Ze rozvod je prirodzenou zalezitostou a povazuju ho za priaznivy civilizacny
vydobytok. Je im I'ahko sa stahovat), a eSte I'ahSie sa rozviest. V ¢ase vstupu do manzelstva st
nezreli plnit’ svoje tradi¢né ulohy, prijimaju naro¢nu rolu, vel'mi ¢asto tiez nedokazu odstrihnat’
pupocnu $nuru, ktorou st zviazani so svojimi rodi¢mi. Pre va¢sinu svadba v kostole ma hodnotu
bielych $iat, darov a poctu hosti na svadobnej hostine. Mélokto trpi negativnymi sktisenost’ami

v suvislosti s rozvodom. Ovela viac emdcii sposobuje rozdelenie majetku.

Napriek vSetkym tymto negativnym faktorom existuju eSte manzelstva, pre ktoré su

laska, dobro deti a rodina s najvy$simi hodnotami.
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