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Anotacia

V ostatnych desatrociach prechddza spolo¢nost na Slovensku
a s nou i manzelstvo a rodina mnohymi kultirnymi zmenami. Nie-
len ekonomicky a politicky, ale aj spolocensky a kultdrne sa spo-
lo¢nost stala ovela otvorenejSou ako v minulosti. Pdsobia na nu
celosvetové trendy euro-atlantickej civilizicie a tym aj rozli¢né po-
hlady na manzelstvo a rodinu. Napriek tomu, Ze manzelstvo zostdva
u obyvatelov Slovenska stéle velmi vysoko cenenou hodnotou, na-
rastd nielen mnozstvo rozvodov, ale aj mnozstvo volnych spoluziti
bez sobdsa a podiel deti narodenych mimo manzelstva. Pretrvavajui-
ca predstava, ze muz md byt Zivitelom rodiny a Zena sa md venovat
vychove deti a starosti 0 domdcnost, uz ddvno neplati. Sti¢asnd rodi-
na je ekonomicky nastavend ako dvojprijmovd z pracovnej ¢innosti
oboch manzelov. Zakladd sa na rovnopridvnom partnerstve muza
a zeny, kde nemd miesto nadriadenost a podriadenost, ale vzdjomnd
jednota a pomoc. Nejde pritom len o jednotu v citovej a fyzickej
oblasti, ale aj v oblasti starostlivosti o domdcnost a o deti, pre zdra-
vy rozvoj ktorych je potrebny rozvoj vzdjomnej lisky medzi man-
zelmi a z neho vyrastajicej rodicovskej ldsky. Empirické vyskumy
odhaluja cely rad faktorov, ktoré vplyvaju na stabilitu manzelstva
a rodiny. Mozno ich roz¢lenit na finanéné a nefinanéné stabiliza-
tory. Finanénym stabilizdtorom je predovsetkym celkovy prijem
rodiny, aby sa nedostala na hranicu chudoby a aby nemusela pre
finan¢né zabezpedenie obetovat privela ¢asu, ktory je potrebny pre
budovanie vztahov v rodine. V porovnani s priemerom krajin EU
na Slovensku trdvia manzelia v zamestnani o dve hodiny tyZdenne



viac a vydatnost podpory spolo¢nosti adresovanej rodindm je pod-
statne niz$ia. To sa prejavuje v nedostatku ¢asu pre vnutrorodinné
aktivity, v ktorych osobitne absentuji muzi. Muzsky prvok chyba aj
v primdrnom vzdeldvani, kde Zeny tvoria az devitdesiat percent uci-
telskych kolektivov, pricom idedlom by bola rovnovéha oboch po-
hlavi. V stvislosti s nefinan¢nymi stabilizdtormi a destabilizdtormi
rodiny je namieste spomendt, ze ako najcastej$i dévod rozvodov sa
uvddza rozdielnost povih a nezisteny dévod, ¢o poukazuje na pro-
blém ,08uchania“ vztahu a nedostatky vzdjomnej komunikécie pri
rieSeni konfliktov. Tento faktor je aj spolocensky vyznamny, nakol-
ko sposobuje, Ze namiesto dialégu prichddza k slovu konfrontdcia
a utiekanie sa k extrémnym pozicidm. Dal${m vyznamnym faktom
je, ze aj ked vicsina obyvatelov Slovenska sa stdle hldsi ku Katolickej
cirkvi a katolicke manzelstvo sa u mnohych z nich tesi vysokému
hodnoteniu, nevykazuje vicSiu stabilitu ako ostatné manzelstva.
Uvedené zistenie vyndsa na svetlo skuto¢nost, ze prevlddajica men-
talita slovenskych katolikov je hlboko poznadend juridickym cha-
panim manzelstva s moznostou rozvodu, ako aj vysokou toleran-
ciou kohabitdcie. Len malo sa uplatniuje teologické chdpanie rodiny
ako domdcej cirkvi, cirkvi v malom. Predlozend stratégia naznacuje
moznosti pomoci rodine pre najblizsich desat rokov.

Pomoéct rodine by malo byt tak zdujmom a spolo¢nym strategic-
kym cielom $tdtu a vietkych jeho Strukedr, ako i Katolickej cirkvi
a jej $trukedr, ku krorym patria farnosti, a napokon aj — ako zdklad-
nd bunka oboch — rodiny. Z ndsho vyskumu vyplynuli nasledovné
strategické ciele:

— zvysit podiel prostriedkov $tdtu vynakladanych ro¢ne na podpo-
ru deti a rodin zo su¢asnych 1,6% HDP na Groven priemeru za
EU, ¢o je 2,4%, teda dosiahnut zvy3enie o 0,8 percentudlneho
bodu; podporit opatrenia na zostiladenie rodinného Zivota a pra-
ce; zvysit vydatnost podpory rodicov, ktori sa staraju o tri a viac
nedospelych deti; rozsah tyzdenného pracovného ¢asu na Slo-
vensku znizit v priemere o dve hodiny tyZdenne, aby sa dosiahol

priemer krajin EU;



— podporovat komundlne a cirkevné projekty zamerané na rozvoj
manzelskych vztahov; ponukat vzdeldvacie programy pre snu-
bencov a mladych manzelov;

— zatraktivnit uéitelské povolanie nielen zvySenim finan¢ného
ohodnotenia, ale aj primeranym spolo¢enskym uznanim; mo-
tivovat mladych muzov k $tddiu ucitelskych odborov; mladym
ucitelom prednostne poskytovat ndjomné byty v sidle skoly;
systematicky, na celom uzemi Slovenska podporovat aktivity
mlddeznickych organizdcii a hnuti zameranych na osobnostné
dozrievanie mlddeze, napriklad skauting a podobné, a ich spolu-
pracu so vsetkymi stupnami $kol, ako i centrami volného ¢asu;
na zdkladnych skoldch zaviest predmet ,Riesenie konfliktov®,
vypracovat pren teoretické zdovodnenie, vytvorit osnovy, v prie-
behu najblizsich desiatich rokov vyskolit kompetentnych vyuéu-
jucich a paralelne implementovat programy na ziskanie zru¢nos-
ti v rieSen{ konfliktov do stredoskolského vzdeldvania ako stcast
pripravy na zodpovedné rodicovstvo;

— pripravit a spustit Studijny program counselingu — sprevidzania
— na pripravu odbornych pracovnikov schopnych poskytovat
$pecializovand pomoc rodindm s dietatom so Specifickymi po-
trebami; vytvorit na teologickych fakultdch programy celoZivot-
ného vzdeldvania pre knazov a veriacich laikov, ktoré im pomdézu
osvojit si u¢enie Druhého vatikdnskeho koncilu a pokoncilovych
papezov o sviatosti manzelstva a rodine ako domdcej cirkvi;

— postavit rodinu do stredu farského spolocenstva a farskej pasto-
ricie, a to najmi pretvdranim farnosti na rodiny rodin; vytvorit
a implementovat pastoratné programy pre rodiny, prostrednic-
tvom ktorych si osvoja krestansky zivotny $tyl manzelstva a rodi-
ny zahfnajici najmi odovzddvanie viery a vzdialent pripravu deti
na manzelstvo a rodinny Zivot; rozsirit ludské kapacity existuji-
cich centier pomoci rodindm v jednotlivych diecézach, vytvorit
takéto centrd v kazdom dekandte a vyraznu cast ich duchovne;j
sluzby zabezpedit prostrednictvom Zenatych trvalych diakonov;
pripravit a implementovat $pecifické programy sprevadzania ro-



diny; vytvorit vo farnostiach a v spolo¢enstvich rodin prostre-
die, v ktorom sa bude rozvijat spiritualita vlastnd sviatostnému
manzelstvu a rodine; podporovat vyddvanie priruciek krestanske;j
spirituality pre manzelov — jednak prekladov z cudzich jazykov,
ako aj vlastnej tvorby; napomdhat rodiny v prezivani im vlastnej
spirituality, ktord sa indpiruje obnovenou teolégiou manzelstva
a rodiny;

zabezpedit véetkym pracovnikom pomdhajicim rodine vysoky
spolocensky status a primerané finan¢né ohodnotenie.
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Predslov

Na Teologickej fakulte Trnavskej univerzity so sidlom v Bratisla-
ve sa od roku 2008, teda uz viac ako desat rokov, venujeme otdzkam
manzelstva a rodiny. Deje sa tak v kontexte $tudijnych programov
Nduka o rodine a Socidlna prdca so zameranim na rodinu, ktoré st
koncipované ako multidisciplindrne, pretoze mnohé problémy ne-
maju iba jednu dimenziu, ale st viacdimenziondlne. Tento pristup
sa ukdzal plodnym aj vo vyskumnych projektoch, ktoré sa ststre-
dili na neziaduci jav, akym je rozvod katolickych manzelstiev, a na
moznosti pastoraénej pomoci tym, ktorych manzelstvo stroskotalo.
V rdmci riesenia projektov VEGA ¢&. 1/021/08 Formy spirituality
katolikov, o zijii v nesviatostnom manzelstve, VEGA ¢&. 1/0051/12
Nové formy pastordcie a spirituality katolikov po Drubom vatikdnskom
koncile a projektu T] 3/2013 Empirické vyskumy religiozity katolikov
a ich vyzvy pre novii evanjelizdciu — Vybrané faktory pro-rodinnej stra-
tégie a podpora stabilnej rodiny v multikulturdlnom prostredi sa po-
stupne odhalili viaceré faktory, ktoré negativne posobia na stabilitu
manzelstva. To viedlo rieSitelsky kolektiv k hladaniu faktorov, kroré
poOsobia na stabilitu manzelstva pozitivne. Analyza stroskotdvania
manzelstiev smerovala k polozeniu otdzky inym spoésobom: ktoré
faktory by mohli posobit proti negativnym trendom a mobhli by byt
pouzité pri prevencii?

To viedlo vytvoreniu projektu APVV-15-0189 Vybrané faktory
pro-rodinnej stratégie a podpora stabilnej rodiny v multikulturdlnom
prostredi, ktory by celostnou metédou spoluprdce krestanskej filo-
zofie, katolickej teoldgie, socioldgie, psycholégie a socidlnej prace
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PrEDSLOV

mal odhalit faktory ovplyviiujuce stabilitu manzelstva a rodiny a na
ich zdklade utvorit stratégiu podpory rodiny. Riesenie projektu bolo
rozlozené do rokov 2016 az 2020, v ktorych sa postupne realizova-
li zdkladné stadie z oblasti filozofie a teoldgie, empirické vyskumy
o finan¢nych a nefinan¢nych stabilizdtoroch rodiny, medzigene-
ra¢nej solidarite, osobnostnych predpokladoch pre stabilitu rodiny
a pomoci rodindm s detmi so zdravotnym postihnutim. V rdmci
projektu boli z externého prostredia ziskané vedecké stddie z oblasti
pedagogiky, psycholdgie a prva, ako i priklady dobrej praxe pomoci
stabilite manzelstva a rodiny. Na zdklade ziskanych podkladov sme
vypracovali tato stratégiu, ktord pondkame zodpovednym cinite-
lom na vsetkych trovniach spolo¢enského, politického, kultirneho
a nabozenského zivota, ktorym zdlezi na rozvoji nasej spolo¢nosti
a na pomoci rodindm. Osobitne chcem podakovat vsetkym spolu-
rieSitelom projektu za ich konkrétne prinosy, cely rad hodnotnych
publikdcif a za to, ze starostlivo preéitali rukopis tejto stratégie a po-
mohli mi ju dopracovat do podoby, ktord sa vim dostiva do rak.
Konkrétne dakujem doc. PhDr. Rastislavovi Bedndrikovi, CSc.,
prof. Dr. theol. Glorii Braunsteiner, PhD., PhDr. Rendte Jambo-
rovej, PhD., Mgr. et Mgr. LukdsSovi Jenikovi, PhD., doc. PhDr.
Miroslavovi Karabovi, PhD., prof. PhDr. Rastislavovi Nemcovi,
PhD., Mgr. Martinovi Sarkanovi, PhD., prof. PhDr. Mirii Smido-
vej, PhD. a doc. Dr. theol. Jozefovi Zuffovi. Verim, %e sa nasa kniha,
ktord je zdvere¢nym vystupom z projektu APVV-15-0189 Vybrané
faktory pro-rodinnej stratégie a podpora stabilnej rodiny v multikul-
turdlnom prostredi, stane inSpirativnym zdrojom pre pripravu kon-
krétnych programov na pomoc rodine tak na trovni ob¢ianskych
strukedr, ako i cirkevnych, a prispeje nielen k ich spoluprici, ale aj
k sietovaniu a vymene dobrych skdsenosti, ako je tomu uz napri-

klad v Taliansku alebo v Ceskej republike.

Ladislav Csontos SJ
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Uvod

Etnolégia poukazuje na fake, ze manzelstvo a rodina st univerzdl-
nym fenoménom, neznamend to ale, Ze vo véetkych spolo¢nostiach
véetci ich ¢lenovia vstupujii do manzelského zvizku a vytvdraja rodi-
nu. Znamend to v$ak, ze takmer vsetci aspon raz v zivote uzavierajd
manzelstvo. Ked tvrdime, ze manzelstvo je univerzdlnou danostou,
nechceme tym povedat ani to, Ze manzelské a rodinné zvyklosti sti vo
vietkych kultirach na svete rovnaké. To mézeme vidiet markantne aj
v sticasnom globalizujiicom sa svete, ked sa akceptujui rozlicné formy
spoluzitia. Jedinym vseobecne platnym kritériom tykajiicim sa manzel-
stva je zakaz brat si za manzelskych partnerov rodicov, bratov a sestry.

Rovnako ako manzelstvo aj rodina je univerzdlnou instittciou.
Vo vsetkych spolo¢nostiach st pritomné socidlne skupiny pozostd-
vajtce z rodic¢ov a deti, i ked formy a pocet ¢lenov tychto zoskupenti
sa od spoloc¢nosti k spolo¢nosti zna¢ne lisia. Pre niektoré spoloc-
nosti st typické siroké, viacgeneraéné velkorodiny pozostdvajice
z dvoch alebo i viacerych skupin rodicov a deti; v inych pripadoch
st rodiny mens$imi, nezdvislymi jednotkami. V sti¢asnosti uz man-
zelstvo nepredstavuje nevyhnutny zdklad, predpoklad na vytvorenie
rodiny — v zdpadnych spolo¢nostiach st ¢oraz beznej$im javom ro-
diny s jednym rodi¢om. Napriek tomu ani v tychto spolo¢nostiach
sa manzelstvo nevytratilo a stdle predstavuje Siroko roz$irend a ak-
ceptovant institGciu. Na tom ni¢ nemeni ani fake, Ze ¢oraz viac ludi
sa rozhoduje mat deti bez toho, aby sa zosobdsili.

Vo vseobecnosti je manzelstvo verejne schvdlenym sexudlnym
a ekonomickym spoloc¢enstvom medzi muzom a Zenou. Rodina je
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Uvop

socidlnou a ekonomickou jednotkou pozostévajiicou z rodicov (v nie-
ktorych pripadoch ide len o jedného rodiéa) a ich deti. Clenovia rodi-
ny maju voci sebe navzdjom urcité prava a povinnosti, ktoré st najmi
ekonomického charakteru. Manzelsky par i ostatni ¢lenovia spolo¢-
nosti akceptuju viac-menej stabilnd povahu tohto zvizku a tiez préva
i povinnosti manzelov vo¢i sebe navzdjom i voci svojmu potomstvu,
ktoré z tohto spojenia vyplyvaju. V spolo¢nostiach s prevahou viac-
genera¢nych velkorodin sa socidlna pomoc malym alebo nukledrnym
rodindm poskytuje v rdmci jej vntitorného systému, bez vicsej potre-
by pomoci $tatu. Cim viac sa nukledrna rodina stava krehkejsou, tym
je odkdzanejsia na pomoc $tdtu a komundlnej sféry.

Napriek tomu, Ze rodina nadobuda v jednotlivych spolo¢nos-
tiach velmi odli$né formy, tito institicia je univerzdlnym feno-
ménom, ktory sa vyskytuje v kazdej ludskej komunite. Clenovia
rodiny maju voéi sebe navzdjom uréité prava a povinnosti, ktoré
su najmid ekonomického charakteru. Zvycajne zija v spolo¢nom
obytnom priestore (nazyvanom domdcnost), no zdielanie obydlia
nie je nevyhnutnou charakteristikou rodiny, bez ktorej by stratila
svoju podstatu. Rodina je pre dieta prvym prostredim, v ktorom
prebieha proces jeho zoznamovania sa s okolitym svetom. Prostred-
nictvom rodiny, v ktorej si osvojuje zdkladné vzorce sprvania, jazyk
a hodnoty, sa stéva dospelym ¢lovekom, plnohodnotnym ¢lenom
spolo¢nosti. K tejto vybave patria vo vieobecnosti aj mravné a ni-
bozenské hodnoty.

Scitanie obyvatelstva Slovenskej republiky potvrdzuje, Ze vacsi-
na obyvatelstva sa stdle hlési ku krestanstvu a institdcia manzelstva
a rodiny je d6lezitou hodnotou. Napriek tomu v ostatnych desatro-
¢iach mozno badat prudky ndrast rozvodov a pokles poétu sobdsov,
o suvisi s ndrastom faktickych spoluziti bez sobdsa. Nie je velky
rozdiel medzi sprévanim veriacich a neveriacich z hladiska volnych
spoluziti a rozvodov, ¢o poukazuje na silny vplyv sicasnej kulti-
ry na krestanov. Oba tieto fenomény predstavujd vyzvu pomoct
mladym ludom utvorit stabilnejsie vztahy a pomahat rodindm, aby
v atmosfére rastiicej ldsky vychovavali novt generdciu. Ukazuje to
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Uvob

na potrebu spdjat vsetky sily podporujice rodinu, lebo problém je
mnohodimenziondlny.

Nase vyskumy odhaluju rad zédkladnych faktorov, ktoré vplyva-
ju na stabilitu manzelstva a rodiny. Je to iste socidlna, respektive
finan¢nd pomoc rodindm, ¢o méze priniest viac ¢asu, ktory mézu
manzelia investovat do rozvoja svojich vzdjomnych vztahov a vzta-
hov s detmi. Neraz vsak potrebuji pomoc, aby ziskany ¢as nestratili
pasivhym sledovanim televizie, ale aktivitami, ktoré budua rozvi-
jat ich vztahy. Dlhodobym problémom sa ukazuje absencia otcov
a muzov vo vseobecnosti vo vychove v désledku pracovnej vytaze-
nosti, ked sa ustélila predstava, Ze vychova je tlohou matky. Citelny
je nedostatok muzského vzoru vo vychove poéinajic materskymi
skolami az po ukonéenie strednych $kol. Chyba schopnost prekona-
vat odli$nost ndzorov a riesenie sporov a konfliktov. Prdve zvlddanie
konfliktov je charakteristické pre zreld osobnost. Problematickym
sa stdva osamostatnenie adolescentov ako zdkladny predpoklad pre-
vzatia zodpovednosti za svoj Zivot a schopnost utvorit trvaly man-
zelsky a rodinny zvizok. K tomu sa priddva otdzka medzigeneracne;j
komunikdcie a pripravenost zvlidat aj zdtazové situdcie. Problema-
tickym sa stdva uz splodenie dietata a e$te viac eventudlne narodenie
zdravotne postihnutého dietata.

Vsetky tieto faktory st aj vyzvou pre cirkvi, najmi pre oblast
odovzddvania viery a krestanského Zivotného stylu v rodindch.
Odhalujt délezitost spolodenstva veriacich a premenu farnosti na
spolocenstvo spolocenstiev, presnejsie rodinu rodin. S tym stvisi
potreba sprevddzania rodin vo farskych spolocenstvich, ¢o sa moze
uskutocniovat prostrednictvom hnuti podporujtcich stabilitu man-
zelstva a rodiny rozvojom manzelskej a rodinnej spirituality a sieto-
vanim dobrych iniciativ.

V monografii vychddzame zo stcasného stavu a zameriavame
sa na jednotlivé faktory, v rdmci ktorych navrhujeme strategické
ciele v horizonte zhruba desiatich rokov, ¢o nemusi byt v kazdom
pripade dostacujice, nakolko pri niektorych faktoroch, ako napri-
klad pri vys$om podiele otcov a muzov vo vychove a vzdeldvani, ide
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Uvop

o problém uréitej generaénej obmeny, ktord presahuje jedno ¢i dve
volebné obdobia. Podobne aj v cirkevnej oblasti ide o viziu na dlhsie
obdobie, ked bude potrebné, aby sa do farského zivota dostalo viac
rodinného ducha a do krestanskej rodiny viac cirkevného ducha.
Aby sa samotné rodiny stali protagonistami pastoricie rodin.
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1. Sucasny stav

1.1. Rozvody

Analyza Storocie populacného vyjvoja Slovenska I.: demografické
procesy, ktord bola publikovand v roku 2016, dokumentuje hlboké
zmeny v chdpani manzelstva a rodiny za ostatnych sto rokov.! Cha-
rakter a intenzita rozvodovosti sl vo v§eobecnosti ovplyviiované ce-
lou skilou vzdjomne sa podmienujicich faktorov. Mézeme hovorit
o hodnotovych orientdcidch, stupni religiozity, miere individualiz-
mu, prechovdvani tradicii, trovni dosiahnutého vzdelania, charak-
tere orienta¢nej rodiny oboch manzelov ¢i postupnej ekonomicke;j
samostatnosti a emancipdcii zien. Nesporne dolezitymi st aj otdzky
spojené s predchddzajiicou droviiou a charakterom sobdsnosti, exis-
tujucou rodinnou (¢i populaénou) politikou a v neposlednom rade
aj vyvojom rozvodovej legislativy. Aj ked moznost pravneho ukon-
¢enia manzelstva bola na Slovensku v porovnani s niektorymi kraji-
nami Eurépy uzdkoneng relativne skoro (pozri nizsie), rozvodovost
zacala hrat délezitejsiu tlohu v procese demografickej reprodukcie
v podstate az po druhej svetovej vojne.

Pocet rozvodov sa na Slovensku dlho udrziaval pod hranicou
1000 udalosti ro¢ne. Uhrnn4 rozvodovost manZelstiev, ako aj index
rozvodovosti sa od roku 1985 dostali nad hranicu 20%. Ur¢ity me-
dziro¢ny pokles na zaciatku 90. rokov vsak bol len krdtkym inter-

1 Porov. SPROCHA, B., MOJTO, ].: Storocie populainého vyvoja Slovenska I.: demografic-
ké procesy. Bratislava : INFOSTAT — Vyskumné demografické centrum, Centrum spolo-
Censkych a psychologickych vied SAV, Univerzita Komenského v Bratislave, 2016.
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mezzom pred historicky jedine¢nou etapou vo vyvoji rozvodovosti
na Slovensku. V podstate az do roku 2006 pocet rozvodov, ako aj
intenzita rozvodovosti viac-menej kontinudlne réstli. Uz v polovici
90. rokov sa ro¢ne rozvddzalo priblizne 9 tisic manzelstiev (1,7%o)
a pri zachovani intenzity rozvodovosti by sa rozviedla viac ako $tvr-
tina manzelskych pdrov. Na 100 sobdSov pripadalo priblizne 33
rozvodov. V roku 2002 poéet rozvodov prekrocil hranicu 10 tisic
udalosti (viac ako 2%o), pricom rozvodom by zanikla uz takmer tre-
tina uzatvorenych manzelstiev a na 100 sobdsov pripadalo takmer
44 rozvodov. Nepriaznivy vyvoj vSak pokracoval aj v dalsom obdo-
bi a vyvrcholil v rokoch 2006-2010, ked ro¢ne zanikalo prévnou
cestou viac ako 12 tisic manzelstiev (2,2-2,4%0) a na 100 sobdsov
pripadalo 45-49 rozvodov. Podla tidajov z rokov 2008 a 2009 by
rozvodom skoncilo priblizne 41% zo vietkych manzelstiev. V na-
sledujticich rokoch doslo k miernemu poklesu na necelych 9,8 tisic
rozvodov, pricom uhrnnd rozvodovost sa dostala na troven nece-
lych 34% (rok 2015).?

Po druhej svetovej vojne zoznam publikovanych pricin rozvratu
manzelstiev prechddzal pomerne ¢asto zna¢nymi Gpravami, preto je
ich vzdjomné porovnanie v dlhsom c¢asovom horizonte problema-
tické a ziskané informdcie je potrebné brat len ilustra¢ne. Navyse
sudom zistované pric¢iny rozvratov manzelstiev prinasali a prindsaja
v mnohych ohladoch len orienta¢né a velmi hrubé informdcie o sku-
to¢nych dévodoch, preco k rozvodu doslo. K najhladsiemu priebehu
rozvodového konania dochddzalo vtedy, ak sa manzelia pred samot-
nym konanim dohodli nielen na rozvode, ale aj na jeho zdévodneni
vratane rozdelenia majetku. Stidu sa v takychto pripadoch nepoda-
rilo zistit skutoénd pri¢inu rozvratu manzelstva a spravidla sa o to
ani nepokusal. Na strane muza v 50. rokoch najéastejSou pricinou
rozvratu manzelstva bola jeho nevera. Predstavovala 25-40% z cel-

2 Porov. SPROCHA, B., MOJTO, J.: Storocie populacného vivoja Slovenska 1.: demogra-
fické procesy. Bratislava : INFOSTAT — Vyskumné demografické centrum, Centrum

spolocenskych a psychologickych vied SAV, Univerzita Komenského v Bratislave,
2016. s. 43-44.
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kového poétu rozvodov. DalSou dolezitou pricinou v tomto obdobi
bolo opustenie spolo¢ného suzitia (5-15% pripadov) a povahové
rozdiely v kombindcii s nerozvdznymi sobd$mi (6-15%). Postupne
sa tiez zvySoval podiel pripadov (z 3% na 12%), ked za rozvratom
manzelstva stdl alkoholizmus manzela. Sud nenasiel ziadnu pri¢inu
rozvratu na strane muza v tomto obdobi priblizne v 13-25% pri-
padov. Podobn situdciu nachddzame aj u Zien. V ich pripade vsak
Castejsie sudy nezistili Ziadnu pricinu (28-42%). Ak sid nasiel pri-
¢inu na strane Zeny, najéastejsie i$lo podobne ako u muzov o neveru
(25-40%). So znaénym odstupom nasledovala skupina povahovych
rozdielov spolu s nerozvdznymi sobd$mi (5-15%) a opustenie spo-
lo¢ného suzitia (6-20%). V 60. rokoch vdha nevery na strane mu-
zov mierne klesla a predstavovala pric¢inu priblizne $tvrtiny vSetkych
rozvodov. Alkoholizmus, opustenie manzelky a nezhody vyplyva-
juce z rozdielnej povahy alebo zdujmov pokryvali spolu priblizne
tretinu rozvodov (kazd4 nieco viac ako 10%). Len u 6smich zo 100
rozvodov sid nezistil pri¢inu na strane muza. U Zien tdto situdcia
spolu s neverou dominovala, ked spolu pokryvali takmer polovicu
véetkych pripadov. Dalsia desatina pripadala na opustenie manzela
a priblizne 11% na nezhody vyplyvajice z rozdielnej povahy alebo
zdujmov manzelov. Od zaciatku 70. do polovice 80. rokov alkoho-
lizmus manzela predstavoval pri¢inu rozvratu v priemere kazdého
stvrtého manzelstva. Nevera manzela tvorila nieco viac ako 22%
a necelych 18% pripadalo na rozdielnost povah. Len v necelej desa-
tine rozvodov sud pric¢inu rozvratu na strane muza nenasiel. U Zien
v predmetnom obdobi postupne dochddzalo k zvySovaniu vahy pri-
padov, ked pri¢ina rozvratu nebola identifikovand. V priemere islo
o Styri z desiatich rozvodov. Priblizne rovnaké zastipenie mala roz-
dielnost povéh a nevera, ktoré sa spolu podielali na nieco viac ako
tretine pripadov. Z dal$ich pri¢in rozvratu manzelstva sa castejsie
eSte objavoval nezdujem o rodinu (8%). Od roku 1986 je az do
suc¢asnosti zoznam pri¢in rozvratu manzelstva rovnaky. K hlavnym
znakom u oboch pohlavi patri predovsetkym vyrazny nérast zastd-
penia kategérie rozdielnost povih, ndzorov a zdujmov. Kym na za-
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¢iatku druhej polovice 80. rokov predstavovali nieco viac ako $tvr-
tinu vSetkych rozvodov, v sicasnosti sa ich vdha priblizuje k dvom
tretindm. Uvedeny trend signalizuje Coraz ¢astejsi vyskyt rozvodov,
ku ktorym manzelia pristupuji po predchddzajicej vzdjomnej do-
hode. V stcasnosti preto znak pri¢iny rozvratu manzelstva stratil
svoju informaént hodnotu, kedZe v pozadi tejto kategérie ¢asto sto-
ja rézne primdrne pric¢iny rozvratu. V stvislosti s touto skuto¢nos-
tou len uvedieme, Ze vdha tzv. extrémnych pri¢in (nevera, alkoho-
lizmus, nezdujem o rodinu, zIlé zaobchddzanie), ktoré sa v minulosti
podielali na velkej ¢asti rozvedenych manzelstiev, postupne klesala,
a to u oboch pohlavi. Kym u muzov v roku 1986 e$te dohromady
predstavovali viac ako polovicu pripadov, od roku 2011 to uz nie
je ani $tvrtina. Na strane Zien doslo k poklesu z priblizne 23% na
nieco viac ako 10%. Vysledkom tychto presunov je tiez zniZenie
véhy pripadov, ked sid nenasiel pri¢inu u jednej zo strdn. Predo-
vSetkym v zenskej casti populdcie doslo k vyraznému poklesu, a to
z Grovne takmer jednej tretiny na necelych 13%. Vdaka zvysovaniu
pripadov, ked pri¢inou rozvratu manzelstva bola rozdielnost povih,
ndzorov a ziujmov, su Coraz zriedkavejsie situdcie, ked sad urci, ze
za rozvratom stila len jedna strana. E$te na zadiatku 90. rokov také-
to rozvody predstavovali priblizne jednu tretinu z celkového poctu,
no v suc¢asnosti netvoria uz ani jednu patinu. Co sa véak nezmenilo,
je prevaha muzov. Ak sid ur¢il pri rozvedenom manzelstve pri¢inu
len na jednej strane a na druhej nezistil Ziadne zavinenie, ovela ¢as-
tejsie ilo o muza (viac ako 80% pripadov).’ Stojime pred faktom
vysokého poctu rozvodov, ktoré st charakterizované ako rozdielnost
povéh, ndzorov a z4ujmov, ¢o by si vyzadovalo hlbsiu analyzu.

S tym stvisi kriza manzelstva a rodiny, ktort pozorujeme na Slo-
vensku, a je vysledkom javu, pre ktory sa zauzival nizov druhd de-
mografickd revolicia, resp. druhy demograficky prechod. Podobnym

3 Porov. SPROCHA, B., MOJTO, J.: Storocie populacného vivoja Slovenska 1.: demogra-
fické procesy. Bratislava : INFOSTAT — Vyskumné demografické centrum, Centrum
spolocenskych a psychologickych vied SAV, Univerzita Komenského v Bratislave,
2016. s. 58-60.
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vyvojom presla aj severnd a zdpadnd Eurdpa zhruba o $tyridsat rokov
skor, a to po rozsireni hormondlnej antikoncepcie. Druhd demogra-
fickd revolucia je charakterizovand tromi hlavnymi znakmi: zmenami
reproduk¢ného spravania (porodnost, potratovost, antikoncepcia),
zmenami matrimonidlneho sprdvania (sobdsnost a rozvodovost)
a zmenami v hodnotovych systémoch (individualizmus, postmoder-
na, sekularizdcia). Jej najviditelnejsim prejavom je pokles porodnosti
a z toho ob4vané demografické starnutie. Statistické tidaje o demo-
grafickom vyvoji v Slovenskej republike za posledné dve desatrocia
potvrdzuju, Ze uvedené tendencie sa prejavujt aj na Slovensku.?

Napriek vysokej rozvodovosti najnov$i vyskum uskutocneny
s adolescentmi vo veku 12-19 rokov narodenymi po roku 2000 odha-
luje, Ze pozitivny postoj k manzelstvu ako celozivotnému a vylu¢né-
mu zvizku stdle pretrvdva. Zdroven bol preukdzany odmietavy postoj
k partnerskej nevere a dominantne negativne vnimanie zvysenej roz-
vodovosti, ¢o je spojené s deklarovanou potrebou predchadzat rozpa-
du manzelstva. Na tomto motiva¢nom zdklade mozu byt postavené
rozli¢né preventivne intervencie. Prave hladanie zdrojov bazdlnej is-
toty v podmienkach postmodernej nestability by mohlo byt predme-
tom formdcie zrelych osobnosti prislusnikov nastupujiicej genericie.
Vyznamnou poziadavkou je taktiez sprevddzanie pri hladani pravdy
a pozitivnych hodnét vo svete neobmedzenych moznosti.®

1.2. Zmena kultiirnej mentality

Rodina v priebehu c¢ias prechddzala rozli¢cnymi premenami. Jed-
nou z charakeeristik i problémov patriarchilnej rodiny bola polyga-

4 Porov. PASTOR, K.: Manzelstvo — zdklad rodiny. In : Viera a Zivot, 2004, &. 4, s. 362.

5 Porov. VINDISOVA, J.: Osobitosti vnimania manzelského vztahu u dospievajucich
v postmodernej spolo¢nosti. In : Moznosti vichovy a pastordcie v prospech stability man-
gelstva a rodiny (editori Ladislav Csontos SJ, Mieczystaw Ozorowski). Trnava : Dobrd
kniha, 2019, s. 59.
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mia. To viedlo neraz k napitiu a nendvisti medzi manzelkami. Hoci
patriarchdlna spolo¢nost poskytovala viacero spolo¢enskych a soci-
dlnych istdt Zene a jej rodine, predsa tdto organizdcia spolo¢nosti
mala aj negativne strdnky. Napriklad znevyhodnenie Zeny a jej deti.
Nerozlu¢nost manzelstva pre patriarchdlnu rodinu bola potrebnd
len natolko, nakolko si to vyzadovalo jej zdravé fungovanie. Ak sa
dostali do sporu nerozlu¢nost manzelstva a patriarchdlna $truktira,
patriarchdlna $truktira mala prednost, Zena mohla byt prepustend
a Casto ju olakdval velmi smutny osud.®

Kultdrne zmeny globdlneho charakteru znamenajd, ze impo-
zantnd rozmanitost kultdrnych systémov vo svete sa znizuje v do-
sledku bezprecedentného historického procesu synchronizicie kul-
tur. Tento proces vsak nie je ,,mierovym® procesom. Mensie spoloc-
nosti si nitené mat ,hollywoodsky* zivotny $tyl, novy svet hodnaért,
ktory v podstate vylucuje vlastné tradicie. Globalizdcia kultirneho
vytvara masova kultiru zdpadného sveta, ktord smeruje k uréité-
mu druhu kultirnej ,,mekdonaldizdcie®, v rdmci ktorej by kultary
vietkych spolo¢nosti presli procesom zjednotenia. Toto tvrdenie ma
svoje obmedzenia. Ide o to, Ze hoci Ziadna kultdra nie je absolut-
nym monolitom, je to relativne kompaktny Gtvar, ktory pozostdva
z jazyka, zvykov, hodnét, druhu Zivotného $tylu. Napriek vnitorne;j
konzistentnosti je vSak ovplyvnend aj inymi kultdrami, z ktorych
preberd urcité prvky. Vidno to napriklad na jazyku, ktory obohacu-
je svoju slovnu zdsobu najmi z anglictiny, ¢o je dosledkom prijima-
nia novych technickych a technologickych prostriedkov z anglofén-
neho sveta. Nemalt dlohu tu zohrdva aj prevaha filmovej produkcie
Hollywoodu.”

Porov. DUBOVSKY, P: Struktira patriarchdlnej rodiny v Starom zdkone a jej vplyv
na nerozlu¢nost manZelstva. In : Rodina v siicasnom svete — Co Boh spojil, lovek nech
nerozlucuje. Bratislava : Teologickd fakulta TU, 2006, s. 17.

7 Porov. MAJKOWSKI,W.: Wspoétczesna rodzina multikulturowego $wiata. In : Kul-
tiirne a socidlne vplyvy na stabilitu rodiny (editori Ladislav Csontos, Jézef Mlyriski).
Trnava : Dobr4 kniha, 2019, s. 12.
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Zmenend kultirna mentalita sa intenzivne $iri najmi cez inter-
net a televiziu. Filmy a telenovely s plné vznikajicich a zanika-
jucich spoluziti, v ktorych ludia jednoducho Zija spolu, Zenia sa,
rozchddzaji a rozvddzaju, znova sa zenia s akousi normdlnostou.
V redlnom zivote st najmi pre deti tieto udalosti velmi zranujtce.
Pravidelny divdk tohto masového vyrobku stréca kriticky pohlad,
vSetko to prijima ako hru a normdlnu frézu funkéného pribehu.
Negativny vplyv je prdve v tom, Ze tragické Zivotné skutocnosti st
predstavené s lahkostou ako nie¢o normdlne. V pribehoch a epizé-
dach je lahky sposob riesenia problémov vyjadreny aj odlah¢enym
stylom jazyka.®

Celkovo doslo v globalizujicom sa svete k signifikantnému po-
klesu vyznamu institicie manzelstva v priebehu Zivota poslednych
troch generdcii. Ten sa prejavil predovéetkym progresivnym pokle-
som sobdsnosti a ndrastom veku pri uzatvdrani prvého manzelstva,
ako aj v zmiereni sa s predmanzelskou kohabiticiou. Doslo zdroven
k poklesu porodnosti a k prudkému ndrastu podielu deti narode-
nych mimo manzelstva v priebehu poslednych 20 rokov.” V ostat-
nych dvoch storo¢iach sme svedkami postupnej zmeny chdpania
manzelstva. Od zvizku muza a Zeny zameraného na plodnost a vy-
chovu deti sa tazisko presunulo k prevahe afektivnej dimenzie. Ti
dvaja sa bert z ldsky a manzelstvo uz viac nie je povinnostou, ale
slobodnym vyberom dvoch slobodnych o0séb. Tejto prevahe citovej
dimenzie zodpoveda progresivna a radikdlna privatizdcia manzelstva
a rodinného zivota. Zd4 sa, ze ldska nemdze zlyhat, ked sa spoji va-
Sen s rozumom. Ldska, vo svojej plnosti, je rozumnym projektom,

Porov. GAITANO, N. G.: Relazioni familiari, le loro rappresentazione e ralizione
virtuali. In : Famigla e media, Relazioni familiari, le loro rappresentazione e ralizione
virtuali (editor Norberto Gonziles Gaitano). Roma, 2015, s. 213-214.

9 Porov. VINDISOVA, J.: Osobitosti vnimania manzelského vztahu u dospievajucich
v postmodernej spolo¢nosti. In : Moznosti vichovy a pastordcie v prospech stability man-
gelstva a rodiny (editori Ladislav Csontos SJ, Mieczystaw Ozorowski). Trnava : Dobrd
kniha, 2019, s. 49.
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ktory prechddza cez zalibenie k svojej plnosti vo vztahu.'* Manzel-
stvo sa uzatvdra z ldsky a slobodného rozhodnutia oboch partnerov,
nie kvoli majetku ¢i voli rodicov. Tak vznikd manzelskd rodina ako
samostatnd domdcnost zosobdseného pdru s nezaopatrenymi detmi
a so zamestnanim aspon jedného z manzelov mimo domdcnosti. Je
relativne autonémna a jej funkciou je zabezpedenie predovsetkym
emociondlnej stabilizdcie, fyzickej regenerdcie, vzdjomnej pomoci
a solidarity, rodenia a vychovy deti. UzZ nie je vyrobnym spolocen-
stvom, preto ¢lenovia rodiny ziji aj v mimorodinnych socidlnych
vizbdch ako $kola, zamestnanie ¢i spolok. Tym sa ich cas stréveny
v rodine podstatne skratil."

V stcasnosti chce mat Zena vicsiu Gcast na spolo¢enskom i pra-
covnom zivote, chce rozvijat svoju profesiondlnu kariéru a uz nevi-
di ako svoje hlavné poslanie starostlivost o rodinny krb a vychovu
deti. Od muza sa ocakdva vic$ia angazovanost v oblasti vychovy
deti a vic¢sia pomoc v domdcnosti. Staré manzelské vzory a tradi¢nd
tloha muza a Zeny uz nevyhovuji. Dochddza tak k pozitivnemu
javu zmeny genderovych stereotypov, a to prirodzene, bez nejaké-
ho zdsahu ,zhora“. Je potrebné akceptovat v manzelstve partner-
sky vztah, v ktorom sa buduje vzdjomn4 jednota bez nadradenosti
a podriadenosti. Je to mozné na zdklade zachovania vzdjomnej ucty,
elimindcie negativnych pocitov a nevrazivosti vo¢i partnerovi. Tieto
prejavy zahffiaja prijatie partnerovho vplyvu, zachovanie tcty k je-
ho pribuzenstvu, respektovanie rodicovskej roly partnera a rovno-
cennu zodpovednost voéi detom. V neposlednom rade je to taktiez
zachovanie spravodlivosti a rovnocennosti v materidlnych otdzkach.
Najcastejsim predpokladom fungujicich partnerskych vztahov je
vzdjomnd pomoc a aktivita, ktoré zostdvaji v platnosti po celt do-
bu trvania vztahu. V dnesnej dobe sa hladaji nové vztahové formy
a rodinné vzory, hladd sa novy zivotny $tyl. Od rodiny a partnerstva

10 Porov. BELLETTI, E: La famiglia costruisce la societs. Un valore ,,aggiunto per tutti.
Milano : Edizioni San Paolo, 2015, s. 18-26.

"' Porov. SIEVERNICH, M.: Problém rozvedenych a znovuzosobdsenych v Cirkvi z pas-
tordlno-teologického hladiska. In : Zeologicky casapis, 2010, ¢. 1, s. 49.
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sa zrazu ¢akd ovela viac. V tom spociva nebezpecenstvo, ale aj $anca
dnesnej ldsky. Partnerstvo, vernost, vzdjomné porozumenie, schop-
nost dialégu, pripravenost odpustat, mat deti, pérody v rodine —
to vSetko st hodnoty Zivota, ktoré slubuji partnerom naplnenie
a zmysel zivota.'?

Michael Sievernich uvddza, ze zmeny kultirnej mentality v po-
stmodernej spolo¢nosti maji ambivalentny vplyv na chdpanie man-
zelstva a je zrejmé, ze tdto inStiticia je vystavend zvldStnym rizi-
kdm zlyhania. Dévody pre odluku a rozvod st mnohoraké a stvisia
so situdciou postmoderny, ktord sa tyka procesov individualizdcie
a pluralizdcie zivotnych foriem. Konkrétne si to najmi prehnané
ocakdvania od manzelstva. Ak sa manzelstvo stdva jedinym miestom
ocakdvania plnosti $tastia, mozno lahko dospiet k precenovaniu
partnerov. Aj stricajiica sa ndbozenskd vizba oslabuje silu zvlidnut
krizy (dozrievanie cez krizy). Problémom moze byt tiez prilis skoré
alebo neskoré uzavretie manzelstva. Problémom sa moze sa stat aj
nedostato¢nd zrelost partnerov a slabd priprava a tvorba vztahu v pa-
re pri skorom uzavreti manzelstva. Problémom sa moze stat relativ-
ne neskoré uzatvorenie manzelstva po dlhom vzdeldvani a pracovnej
¢innosti, ked sa splnenie priania po dietati stdva taz$im. Strdcaju sa
tradi¢né opory manzelstva, ked krestanské prostredie uz viac nepo-
skytuje dvojici oporu vo vlastnych rodindch a priateloch. Manzelia
sa tak stdvaju ¢oraz viac sami zodpovedni za svoje $tastie ¢i nestastie.
Strata prikladov dlhotrvajicich a $tastnych manzelstiev ma rovnako
negativny vplyv. Mobilita a funkcionalizdcia vztahov v diferenco-
vanej spolo¢nosti vedtl k pomalej strate schopnosti pre celozZivotny
a spolo¢ny projekt a k neochote sa viazat (singles si flexibilnejsi).
Podobne aj starosti o peniaze, pracovné miesto, pldnovanie kariéry,
Ucast zien v zamestnani a narastajuci tlak vydavkov ¢i nedostatoénd
stdtna podpora prispievaju k zneisteniu rodin. Nech st uz v zdsade
jednotlivé dovody akékolvek, odluka a rozvod predstavuji enorm-

2 Porov. HAMAROVA, M.: Moznosti prevencie nedorozumen{ v manzelstve prostred-

nictvom etického pristupu Ursa Baumanna. In : Kultiirne a socidlne vplyvy na stabilitu
rodiny (editori Ladislav Csontos, J6zef Miyniski). Trnava : Dobrd kniha, 2019, s. 90.
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na zataz pre véetkych zacastnenych. Sklamanie a rezignicia, oslabe-
nd sebadovera (,zlyhal/a som”) a strata dévery (,nikdy viac”) patria
k désledkom, ktoré nemoéze vyriesit ani rozvodovy sudca. Obetou,
ktord pri rozvodoch trpi najviac, st najmi deti, ktoré sa stdvaju si-
rotami zujucich rodi¢ov, musia ¢asto pendlovat medzi otcom a mat-
kou a nezriedka sa stdvaju akoby ,loptou® v hre zdujmov."
Skusenosti psychologického poradenstva ¢i psychoterapie pouka-
zuju na skutocnost, Ze rozvod nie je jednorazova ani bezproblémovd
udalost, ale dlho sa vlectci mnohovrstevny proces. Napriek tomu, ze
spractvanie rozvodovej situdcie jednotlivymi zdcastnenymi je indi-
vidudlne, daja sa identifikovat jednotlivé fdzy tohto traumatického
procesu. Zaujimava je adekvdtnost modelu Kiibler-Rossovej, ktory
povodne klasifikuje $tddid vyrovndvania sa so stratou a smrtou: po-
pieranie, hnev, vyjedndvanie, depresia, akceptdcia. Samotnd paralela
s prezfvanim reality smrti poukazuje na hibkovi traumatizdciu roz-
vodového procesu. Naozaj ide o smrt vztahu, roztrhnutie puta ldsky
medzi ludmi, ktorf si boli najblizsi. Najviac st rozvodom postihnu-
té deti z rozvedenych manzelstiev, ktoré st v priemere horsie soci-
dlne adaptované ako deti z nerozvedenych manzelstiev. Prieskumy
zviditelnuju vyznamnu koreldciu medzi mierou popudenia dietata
jednym z rodic¢ov proti druhému a zhor$enou adapticiou. Popudzo-
vanie dietata ako typicky fenomén sprevidzajiici rozvodov situdciu
generuje u dietata konflikt lojality. Dieta preziva strach zo straty lds-
ky jedného rodica v pripade prejavenej priazne druhému rodicovi.
Vzhladom na to, Ze najzékladnejsou potrebou deti je bazdlny zd-
zitok istého a pevného vztahu k obom rodi¢om, ktory celoZivotne
strukturalizuje ladenie osobnostnej identity, je intrapsychickd schiz-
ma, ktord konflikt lojality sposobuje, hlboko destruktivna. Preziva-
nie zasiahnutych deti je charakteristické zvy$enou mierou strachu,

smutku, depresie, pocitmi zavrhnutia a sebaobvinovania.'

13 Porov. SIEVERNICH, M.: Problém rozvedenych a znovuzosobdsenych v Cirkvi z pas-
tordlno-teologického hladiska. In : Zeologicky casopis, 2010, ¢. 1,s. 51.

14 Porov. CSONTOS, L., SARKAN, M.: Specializované pastordcia — nesviatostné zviz-
ky. In : Koscidl Rodzina Zycie (editor Elzbieta Pachciarek). Varsava : Wydawnictwo
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1.3. Ideové pozadie

Pre vi¢sinu ludi je manzelstvo a rodina nieco tak prirodzené
a obvyklé, ze ludsky Zivot si bez nich ani nevieme predstavit. O to
viac prekvapuje ich spochybrovanie. Téma rodiny je vSak predme-
tom otdzok uz od najstarsich cias. A tak filozofia v plnosti svoj-
ho hladania odpraddvna uvazovala o délezitosti rodiny a jej mieste
v spolo¢nosti. Systematicky sa problematikou rodiny zadali zaoberat
aj dalsie discipliny, ako napr. histéria a socioldgia, az od devitndste-
ho storocia. Klddli si otdzky o povode rodiny (zvycajne v suvislosti
s povodom $tdtu) a zaoberali sa jej historickym vyvojom a zdvislos-
tou jej podoby na podobe spolo¢nosti.”” Ako sme uz spomenuli,
kultirne prostredie v krajindch strednej a vychodnej Eurépy bolo
dlhé roky ovplyvilované marxizmom, a to zanechalo svoje stopy.'®

Nijaky ¢lovek nie je osamely ostrov, ale Zije vo svete, ktory je
predovsetkym ludskym svetom a spolusvetom, teda je v dvojitosti
spolubytia jednotlivca a society. Charakter spolubytia je primdrne
konstituovany bud ldskou alebo prdvom, podla toho ho nazyvame
spolo¢enstvom alebo spolo¢nostou. Spoloc¢enstvo je zalozené na
osobnych vztahoch vzdjomného prijimania a tGcty, priatelstva a lds-
ky, duchovnej a osobnej jednoty v Zivote a zmyslani, bez nutnosti
tuto jednotu fixovat pravne."” Aj tu existuje nutnd pravna oblast,
pretoze kazdy jednotlivec ma svoje osobné préva a musi uzndvat
oblast prédva druhého, ale e$te neexistuje nijaky Specificky prdvny
prvok, ktory by bol vlastny spoloc¢enstvu a podmienoval by ho. Ak

Uniwersytetu Kardynala Stefana Wyszynskiego, 2011, s. 213-214.

15 Porov. ]ENfK, L., KARABA, M., NEMEC, R.: Filozofické vychodisko profamily strate-
gie. Trnava : Dobrd kniha, 2014, s. 39.

Porov. ]ENTK, L.: ,Individualizmus a konzumizmus“ Vybrané siéasné socidlne pro-
blémy, fenomény a situdcie a ich filozofickd reflexia. In : Vyizvy Instrumentum laboris
mimoriadnej synody o rodine (redaktor Ladislav Csontos). Trnava : Dobrd kniha,
2014, s. 39.

17 Porov. CSONTOS, L.: Vybrané problémy filozofickej antropoldgie. Trnava : Dobrd kniha,
2013, s. 36.
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je spoluzitie viazané a organizované prdvne, nazyvame ho spolo¢-
nostou. Je zaloZené na spoluprdci vic¢sicho poctu jednotlivcov na
dosiahnutie spolo¢ného ciela. To si vyzaduje pravnu vizbu a vede-
nie, ktorému je podriadené konanie jednotlivcov zamerané na spo-
lo¢ny ciel. Tak ako v spolodenstve nie je vylaceny pravny prvok, tak
v spolo¢nosti nie je vylaceny persondlny aspeke ldsky.'®

Ako uvédza posledné roky socioldgia, ktord skiima zmenu spré-
vania, hodnotovych postojov, ndbozenskych presvedceni ¢i ndzorov
ludi a réznych vrstiev generdcie, doslo aj pod vplyvom technolo-
gického boomu k vyraznej antropologickej zmene nielen ¢o sa tyka
pohladu na ¢loveka, ale aj jeho hlbokych ontologickych $truktir.
Ak by sa to tykalo len interpretdcie ludskej podstaty, zmeny by ne-
boli natolko markantné. Podobné interpreticie tu boli vzdy. Tieto
zmeny sa prejavuju a s monitorované najma na urovni spravania
sa ¢loveka, rozhodovania, jeho preferencii, jeho vicsej potreby in-
tenzity, potreby zrychleného Zivotného $tylu a hlavne nestdlosti
a nestability. Toto st ucinky spomenutej zmeny. Z toho mézeme
vyvodit, ze ak st Glinky takéto ,dalekosiahle®, ako hlboko museli
permutovat zdkladnt Struktdru fudskej osoby. Do istej miery sa pod
tento fakt podpisuji technologické zmeny a nistup digitilnej éry.
V tomto bode mdzeme hovorit o zmene paradigmy v pohlade na
¢loveka. Charakterizuji ho digitdlne vztahy, tekuté, rychlo sa strie-
dajice okamihy, ktoré maju tendenciu vzbudzovat pocit intenzity,
rychle rozhodovanie sa ¢loveka v takejto situdcii a nestéle preferen-
cie. Z psychologického hladiska méze ist o hrani¢né situdcie, ktoré
budu pre psycholégov ¢oraz podnetnejsie. Z filozofického a teolo-
gického hladiska je to vyzva, ktorti predznacil svojimi myslienka-
mi koncil a koncilové dokumenty, ked podnecovali k tomu, aby
sa Cirkev vi¢$mi otvdrala svetu (Ratzinger pre to pouziva termin
Entweltlichung) a vit$mi sa zaujimala o ¢loveka (nie ako podstatu,
ale o konkrétneho cloveka). Digitdlna éra ukazuje akusi akratickd
strdnku cloveka (akrasia u Aristotela bola téma, ktorou si vysvetlo-

18 Porov. CSONTOS, L.: Sviatostné manzelstvo v zakrutach Zivota. In : Viera a Zivot,

2014, ¢. 2, s. 48.
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val, preco clovek, ktory pozndva, ¢o je dobré, dobro aj nekond a ne-
chdva sa stiahnut k veciam, ktoré v skuto¢nosti nechce). V mnohych
rozhodnutiach mladych ludi je v tejto digitélnej ére badat podobné
akratické momenty, ¢i uz su to zdkladné rozhodnutia v zivote doty-
kajiice sa vyberu povolania, miesta na byvanie, $tidia alebo volby
partnera. Pevnd substancidlna strdnka cloveka a jeho mohutnosti
(rozum a vola) je minulostou. Do rozhodovania ¢loveka vstupu-
je Coraz viac tychto akratickych vplyvov, ktoré spochybruji pevny
volovy charakter cloveka (abiilia) pri tychto strategickych momen-
toch. Treba viac zohladnit, v akej situdcii sa ¢lovek nachddza, ¢o
nanho vplyva v kontexte jeho Zivotnej situdcie a ako vyzadovat od
neho nejaké ,vzorce spravania“."”

Kvalita Zivota v akejkolvek spolo¢nosti je priamo zdvisld od kvality
rodinného Zivota. Rodina je prirodzenym prostredim, ktoré nikdy nie
je izolované od spolo¢nosti. Hoci sa ¢clovek rodj, rastie a rozvija v ro-
dine, to isté mozno povedat aj o spolo¢nosti. A préve preto sa hlboké
a niekedy az radikdlne zmeny spolo¢nosti bezprostredne dotykaju aj
rodinného prostredia a Zivota. Hibka tychto zmien sa prejavuje nielen
na kvantitativnej skdle, ale aj — a niekedy predovsetkym — v kvalita-
tivnych indikdtoroch. Ukazuje sa, Ze vytvorenie priaznivého rodinné-
ho prostredia a schopnost realizovat kvalitny rodinny Zivot je jednou
z najtazsich dloh ¢loveka. Harmonickd rodina, harmonické rodinné
prostredie s dobrymi citovymi vizbami, s atmosférou vzdjomnej do-
very a ucty, vzbudzujtce u ¢lenov rodiny pocit istoty a bezpecia ma
priaznivy vplyv na celé vychovné posobenie rodiny. Najvhodnejsie
podmienky pre celkovy rozvoj dietata poskytuje tiplnd rodina. Funk-
cie matky a otca st nezastupitelné, pricom vzdjomny vztah rodicov
formuje dynamiku rodinného Zivota.”

Porov. NEMEC, R.: Digitilna éra a jej vyzvy v pohlade na ¢loveka. In : Zbornik zo sym-
pozia Profamily 2018 ,, Financné a nefinancné stabilizitory rodiny“. Projekt APVV 15-0189
» Vybrané fatktory prorodinnej stratégie a podpora stabilnej rodiny v multikultsirnom prostredi
(editori Ladislav Csontos, Maria Smidov4). Trnava : Dobr4 kniha, 2018, s. 86-87.

Porov. KARABA, M.: Problematika prirodzenosti ¢loveka z pohladu evolu¢nej bio-
légie. In : Zbornik zo sympdzia Profamily 2018 ,,Finaniné a nefinanéné stabilizdtory
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V ostatnom case vystupuje do popredia otézka rodovych stadii,
ktoré nastolili feministické filozofky. Otvorili sa kultdrne vojny, kto-
rych rukojemnikom sa urcitym spdsobom stdva rodina, o ktort bo-
juji znepriatelené tdbory, ¢asto bez dostatoéného vedeckého dialé-
gu. Je malo vecnej argumentdcie, no o to viac hesiel a populistickych
vyjadreni. Judith Butlerovd, jedna z prominentnych predstaviteliek,
poukazuje na to, Ze predstava absoltitnej slobody vo volbe rodu, bez
akejkolvek zdvislosti na pohlavi, je nieco, ¢o nie je jej pdvodnd mys-
lienka. Vyhnut sa tejto dezinterpretdcii ju viedlo k napisaniu dalsej
knihy, v ktorej koriguje uvedenti predstavu. V knihe Bodies that ma-
tter (Zavazné teld) sa americka filozofka opatovne vracia a explicitne
hovori o previazani pohlavia a rodu. Samotna Butlerovd vo viacerych
rozhovoroch uvidza, ze jej nejde o zotretie rozdielnosti pohlavi, ako
by sa mohlo na prvy pohlad zdat. Byt Zenou alebo muzom nie je ve-
cou volby, ako sa nazddva hyperbolizovand kritika. Pointa oddelenia
pohlavia a rodu je v§ak pre Butlerovi ind. To, ¢o sa snazi Butlerovd
predstavit, je, Ze nase hovorenie o pojmoch rodu nie je natolko neza-
ujaté, nepredpojaté a hlavne politicky neutrdlne, ako sa zdd. Vychd-
dzajtc z vychodisk Foucaulta ¢i Laquera, jej cielom je akcentovat,
ze neexistuje nieco ako nediskurzivna biologickd danost. Vzdy ked
povieme Zena alebo muz, nehovoriac teraz o biologickych vonkajsich
znakoch, hovorime o pojmoch, za ktorymi podla autorky stoja sedi-
menty vyznamov. Nech je jej tvrdenie, ktoré méze pdsobit ako ndzor
situovany na pomedzi politicko-obciansko-aktivisticky orientovanej
agendy (a to aj s vyraznou ddvkou emociondlneho zanietenia), ako-
kolvek ¢udné, dennodennd realita rodovo nerovnych vztahov naprie¢
zépadoeurdpskou a americkou legislativou dokumentuje, ze roly
muZa a Zeny st v mnohom tradi¢ne konstruovanymi vyrazmi. Cisté
yvyzdtvorkované® pojmy ,zena“ alebo ,muz podla Butlerovej jedno-
ducho neexistuju. Je to kultira a historické okolnosti, ktoré podmie-
nuju, ¢o znamend ,muz’, a ¢o je ,zena“. Rozumej, ako sa spréva, ako

rodiny“. Projekr APVV 15-0189 ,,Vybrané faktory prorodinnej stratégie a podpora sta-
bilnej rodiny v multikultiirnom prostredi (editori Ladislav Csontos, Mdria Smidov4).

Trnava : Dobrd kniha, 2018, s. 51-54.
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mysli, ako reaguje, akym md BYT mu?, akou m4 BYT Zena. Prave
toto klticové tvrdenie, ktoré je optikou, skrze ktorti mozno ¢itat a po-
rozumiet tomu, ¢o ndm chce Butlerovd povedat, nepredstavuje to,
¢o sa snazi o Butlerovej prezentovat vo svojej knihe autorka Kubyovd
a rovnako aj inf dezinterpretdtori feministickej filozofie.?! Tu moéze-
me vidiet zdklad urcitej nevyvdzenosti vo vychove deti uz v rodine.
Pretrvdva predstava, ze vychova deti a udrziavanie domdceho krbu
je ulohou zeny, kym tlohou muza je materidlne zabezpecit rodinu.
Tak ako v oblasti finan¢ného zabezpedenia rodiny sa stalo samozre;j-
mostou jej financovanie z prijmu oboch, tak aj ostatné oblasti Zivota
rodiny vykazuju ¢reu komplementarity.

V zdvere jedného z klucovych diel personalistickej filozofie —
v Probléme loveka® — uvidza autor Martin Buber, Ze ¢lovek ako
osoba, alebo povedané terminolégiou novovekej filozofie ¢lovek ako
subjekt sa na rozdiel od individui, ktorymi st aj zvieratd, a kolekti-
vov, akymi st v prirode napr. mravce alebo veely, odliSuje tym, ze je
bytostou JA, ktort charakterizuje typ vztahov — moznost vstapit do
vztahu — k druhému, k TY. Clovek je podla neho bytostou, ktord
svoju identitu situuje medzi jedine¢nost a spoloéenstvo, v ktorom
prebyva. Rela¢nd povaha osoby predstavuje tému, ktord historické
koncepty osoby spdja s témou subjektu. Clovek je ako jedine¢né
individuum formované tymito seba-vymedzujicimi vztahmi, do
ktorych vstupuje. Kazdy ludsky subjekt sa tak javi nevyhnutne si-
tuovany do priestoru, ktory je vymedzeny dvoma protichodnymi
p6Slmi: kolektivizmom a individualizmom.*

21 Porov. JENTK, L.: Je boj proti gender agende relevantnou obranou teérie prirodzené-

ho zdkona? Niekolko kritickych postrehov ku krestanskej kritike pojmu gender. In :
Zbornik z pracovného semindra PROFAMILY 2017. (editor Ladislav Csontos). Trnava :
Dobri kniha, 2017, s. 42-43.

22 Porov. BUBER, M.: Problém ¢lovéka. Praha : Kalich, 1997, s. 153. ,Pouze v Zivém
vztahu lze bezprostfedné poznat bytnost ¢lovéka, vlastni jen jemu. Také gorila je indi-
viduum, také termiti stét je kolektiv, ale Jd a Ty se v naSem svété vyskytuji jen poroto,
ze existuje ¢lovek, a sice J4 teprve na zdkladé vztahu k Ty.“

2> Porov. ]ENfK, L., KARABA, M., NEMEG, R.: Filozofické vyjchodisko profamily straté-
gie. Trnava : Dobrd kniha, 2014, s. 39.
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Komplementdrnost sa prejavuje v tom, ze ako Iudské bytosti ,,sme
si rovni“, ¢ize rovnopravni, kazdému ¢loveku patri pravo na tctu
a dostojnost. Dalej v tom, 7e kazdy ¢lovek, kazdy jedinec m4 bytost-
nt komplementérnu potrebu fungovat samostatne ako jedine¢nd in-
dividualita, ale zdroven je socidlnou bytostou zévislou od spolo¢nej
vztahovej siete, ¢i potrebu podielat sa na dynamike pdrovej interak-
cie a kooperdcie. Cielom ludského spolunazivania a komunikicie je
rast a rozvoj osobnosti, jej zdokonalenie. Zmyslom Zivota je realizd-
cia moznosti ,,byt clovekom®, , byt viac ¢lovekom®, , byt sdm sebou®.
Uplné dosahovanie tohto ciela — nachddzanie zmyslu a naplnenosti
vlastného Zivota — sa vsak zavrSuje v podielani sa, v deleni sa o ,dar
seba“ s druhou osobou. Dobro sa delenim rozmnozuje. Partnerské
spoluzitie, rodi¢ovské vizby a vztahy ¢i iny rozmer rodinného spo-
jenectva st preto najidedlnej$im miestom na aktualizdciu komple-
mentdrnosti v sebadarovani a v prijimani daru. Ked chceme hovorit
o komplementirnosti, o vzdjomnosti, o spriaznenosti, zamyslime
sa najskor nad prvym tvrdenim. Co teda znamend byt si navzijom
rovni, ale byt aj prirodzene odli$ni? Iba na zdklade pochopenia a res-
pektovania zdkladnych rozdielov medzi muzom a zenou mozno do-
siahnut hlboky a laskyplny vztah. Svet muza &i zeny je komplikovane
zlozity, avsak nie je nepochopitelny. Velké pravdy a filozofické tivahy
o komplementarnosti vztahu medzi muzom a zenou vsak treba ,,pre-
menit na drobné®, reflektovat ich aj z pohladu kazdodenného zivota.
Tak sa stanti zrozumitelnym (aj ked stdle) tajomstvom zotrvania v l4s-
ke, vo vzdjomnej tcte a v radostnej pohode.*

1.4. Empirické zistenia

Celkovd zmena kultdrnej mentality sa nevyhyba ani Slovensku,
kde Zije vyse 5,4 miliéna obyvatelov. Z toho 66% sa hlisi ku Ka-

2% Porov. POTOCAROVA, M.: Etika v rodinnyjch vztahoch. Bratislava : Univerzita Ko-
menského, 2017, s. 159.
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tolickej cirkvi, 6% k Evanjelickej cirkvi augsburského vyznania,
4% k inym registrovanym cirkvdm, 13% je bez vyznaniaa u 11%
ndbozenské vyznanie nie je zistené.” Z celkového poctu $tyria
z desiatich obyvatelov ziji v domdcnostiach, kde byvaji dospeli
s nezaopatrenymi detmi. Spoluzitie dospelych s detmi sa teda tyka
spolu 2,28 miliéna osob. Pre 78% dospelych 0sdb z tejto mnoziny
je spoluzitie zalozené manzelstvom, 7% Zije v kohabitdcii a 15%
dospelych v domécnostiach Zije v netiplnych rodindch, kde sa je-
den z rodicov stard o dieta alebo viacero deti.”® Z tychto ¢isel je
zrejmé, Ze manzelstvd st na Slovensku dominantnou ustanoviz-
nou v existujucich domdcnostiach.

Kohabitdcia sa vo svete stala vseobecne akceptovanou formou
manzelského spoluzitia, ba takpovediac socidlnou institiciou, ktord
uz nie je spojend so socidlnou stigmou. Podla Statistického zisto-
vania v britskych domdcnostiach v roku 2004 az 70% opytanych
vyslovilo silny sthlas so spoluzitim pdrov, ktoré nemaji zdujem
uzatvorit manzelstvo. Osobn skisenost s kohabiticiou mali necelé
3% respondentov narodenych v 20. rokoch v porovnani s 57% res-
pondentov narodenych v 70. rokoch 20. storocia. Pocas socializmu
bol klt¢ovym znakom reprodukéného spravania v Cechéch a na
Slovensku vysoky podiel predmanzelskych koncepcii, pricom viac
ako polovica manzelstiev bola v tomto obdobi uzatvorend tehot-
nou nevestou. V poslednych rokoch bol zaznamenany dynamicky
pokles tohto fenoménu. Charakteristickym znakom je prerusenie
vztahu medzi Zivotom v manzelstve a reprodukciou, ¢o sposobuje
historicky bezprecedentny ndrast podielu deti narodenych mimo
manzelstva na aktudlnu troven 40%.*

25

Udaje prepotitané na zéklade TAB 118 Obyvatelstvo podla pohlavia a ndbozenského
vyznania. In : Séitania obyvatelov, domov a byrov 2011 v multidimenziondinych tabul-
kdch. Dostupné na https://udaje.statistics.sk/.

% Prepoitané tidaje z publikicie PODMANICKA, Z. et al. (2015): Rodinné spravanie
populcie Slovenska. SU SR : Bratislava.

27 Porov. VINDISOVA, J.: Osobitosti vnimania manzelského vztahu u dospievajtcich

v postmodernej spolo¢nosti. In : MoZnosti vichovy a pastordcie v prospech stability man-
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Tato zmenu dokumentujii aj sociologické vyskumy religiozity
katolikov na Slovensku. U katolikov v produktivnom veku sa ukd-
zala vysokd tolerantnost voci rozvodu a kohabitdciam. Iba 18% za-
ujima jednoznaény postoj, Ze sviatostné manzelstvo je nerozlu¢né,
a takmer 80% pripusta kohabitciu ako urcitd pripravu na manzel-
stvo.” Podobné postoje maju aj mladi katolici vo veku 17 rokov. Iba
20% z nich si mysli, Ze by mladi ludia mali cakat so sexudlnym zivo-
tom dovtedy, kym sa nezosobdsia. Viac ako 80% sthlasi s ndzorom,
ze je vhodné, aby muz a zena pred vstupom do manzelstva najprv
spolu urcity as zili ,na skasku®. Podobne vicsina matiek, az 83%,
si mysli, Ze je vhodné, aby muz a Zena pred vstupom do manzelstva
najprv spolu urdity cas zili ,,na skasku®.?

Kompletné vysledky empirického vyskumu realizovaného v rdmci
projekcu PROFAMILY st publikované v monografii BEDNARIK,
R., ZUFFA, J.: Rodiny s detmi. Empiricky pohlad na Slovensku. Trna-
va : Dobr4 kniha, 2019. Tu uviddzame tri oblasti hodnotenia moznos-
ti opytanych rodicov zabezpecit vybrané potreby ¢clenov rodiny.

V podstate vo vietkych pripadoch je velkd snaha zo strany ro-
diny podporit zdujmy svojich jednotlivych ¢lenov a spolo¢né ro-
dinné prezivanie Casu cez vikendy alebo cez dovolenky. Z hladiska
hierarchie sa potvrdzuje eurdpsky kultdrny fenomén uprednostnit
deti pred dospelymi. Slovenskym rodindm viac zalezi na uspokojeni
zdujmov deti ako zdujmov dospelych. Negativne moznosti uspoko-
jovania zdujmov deti uviedlo 16% respondentov, negativne moz-
nosti uspokojenia zdujmov dospelych uviedol kazdy treti rodi¢ ne-
zaopatreného dietata — teda dvakrdt viac. Na druhom konci skaly je

zelstva a rodiny (editori Ladislav Csontos SJ, Mieczystaw Ozorowski). Trnava : Dobrd
kniha, 2019, s. 50.

2% Porov. MATULNIK, J. KRATOCHVILA, M., KYSELICA, J.: Religiozita, rodina
a reprodukéné spravanie obyvatelov Slovenska. In : Analyza religiozity katolikov na Slo-
vensku. Poznatky zo sociologického vyjskumu (J. Matulnik et al.). Trnava, 2008, s. 182.

»  Porov. MATULNIK, J., KRATOCHVILA, M.: Postoje ku kohabiticidm. In: Analyza
religiozity mladych katolikov na Slovensku. Poznatky zo sociologického vyskumu (J. Matul-
nik et al.). Trnava, 2014, s.159-171.
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hodnotenie, Ze az u vyse tretiny rodin ich zdzemie umoznuje detom
zabezpecit svoje zdujmy ,bez problémov®, kym to isté u dospelych
plati len pre pitinu rodin. Podpora uspokojovania zdujmov ¢lenov
rodin sa stretdva s vic$inovo kladnym hodnotenim, u zabezpecenia
rodinnych vikendovych pobytov ¢i rodinnych dovoleniek uz citit
vicsie problémy s ich zabezpecovanim.

Rozhodujicim sa ukazuje byt faktor prijmovej situdcie rodiny.
Nizsie prijmy zo zdrobkov limituji moznosti zabezpedit aktivity.
Vyraznejsie sa to prejavuje pri zabezpecovani spoloénych rodinnych
podujati — vikendovych ¢i dovolenkovych rodinnych pobytov. Pri
spolo¢nych zdrobkoch v rodine do sumy 850 EUR v ¢istom mesac-
ne vidia respondenti zabezpecenie rodinnej dovolenky ,bez problé-
mov* alebo ,,s ob¢asnymi problémami® len v 14% pripadov (podla
63% opytanych sa to vobec nedd alebo len s velkymi problémami),
pri spolo¢nych zdrobkoch nad 1750 EUR je to az v 79% pripadov
(negativne takdto moznost vidi len 15% zdmoznejsich responden-
tov). Rodiny s niz§imi zdrobkami v$ak nerezignuji na uspokojo-
vanie zdujmovych aktivit svojich deti. Respondenti z domdcnosti
s nizkymi spolo¢nymi zdrobkami (do 850 EUR mesa¢ne) deklaru-
ju znemoznenie ¢i velké problémy pri zdujmovych aktivitdch deti
v 37% pripadov, ale pre polovicu z nich zabezpecit zdujmové aktivi-
ty svojich deti znamend len obcasné problémy, ¢i dokonca je to bez
problémov. Nizke zdrobky st v$ak limitujice pre zdujmové aktivity
dospelych. U domdcnosti so spolo¢nymi zdrobkami do 850 EUR
mesacne sa zdujmové aktivity dospelych bud vobec nedaja robit
(27%) alebo len s velkymi problémami (23,8%). Naopak, u do-
mécnosti so spoloénymi zérobkami nad 1750 EUR sa zdujmové
aktivity dospelych zabezpecujii bez problémov (spolu 84%).

Okrem financnej situdcie rodiny existujd aj dalsie faktory, kto-
ré podporujui alebo, naopak, oslabujii moznosti zabezpecenia zduj-
movych aktivit ¢lenov rodiny ako jednotlivcov ¢i ako celku. Medzi
takéto faktory patri vzdelanie — ked' s rasticim vzdelanim na stra-
ne dospelého muza, aj na strane dospelej zeny sa zvySuje potencidl
rodiny pre zabezpecenie zidujmovych aktivit deti i dospelych. Po-
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zitivna koreldcia je tiez medzi vzdelanim dospelych a moznostami
zabezpelenia rodinnych vikendov ¢&i rodinnych dovoleniek. Dalsim
faktorom podporujicim uspokojovanie zdujmov ¢lenov rodiny je
stabilita partnerského vztahu. Lepsie hodnotia moznosti zabezpe-
¢enia zdujmov deti respondenti z rodin zaloZenych prvym manzel-
stvom (78% bez problémov alebo len s malymi problémami) ako
slobodni respondenti Zijuci s partnerom a detmi (63%). Podobne
aj moznosti zabezpecenia zdujmov dospelych st vyssie hodnotené
v manzelskych domdcnostiach (64%) nez v kohabitujicich doméc-
nostiach (50%). Takd istd stvislost plati aj pre spolo¢né rodinné
vikendové pobyty ¢i dovolenky.

Ako druht oblast zauzivaného stereotypu, Ze matka sa md viac
starat o rodinu a vychovu, vyskum potvrdil tesnejsiu vizbu zien na
vnutrorodinné aktivity, nez je tomu u muzov, ked Zeny si oproti
muzom ndjdu viac ¢asu tak na vychovu a spoloc¢né aktivity s detmi,
ako aj na utuzovanie vztahov s partnerom. Len v pripade hodnote-
nia moznosti ¢asu na venovanie sa vlastnym konickom je pohlad
muzov a zien prakticky vyrovnany.

Casové moznosti muzov pre rozliéné aktivity v rodine st ne-
priaznivejsie vo vztahu k detom nez vo vztahu k svojej manzelke ¢i
partnerke. Nie je tu pritom zvldst priepastny rozdiel — dostatok ¢asu
pre spolo¢ne striveny ¢as a vychovu deti vnima 27% muzov, kym
pre utuzovanie manzelskych/partnerskych vztahov vnima dostatok
¢asu 29% muzov. Zaujimavé je zistenie, Ze slovenski muzi vnimajt
viac ¢asu pre deti nez pre vlastné konicky. Zeny si vyrazne viac ¢asu
rezervuju pre deti nez pre svojich partnerov — dostatok ¢asu vo vzta-
hu k detom vnima Sest z desiatich Zien, kym vo vztahu k partnerom
Styri z desiatich zien. Podobne ako u muzov, aj Zeny hodnotia ¢asové
moznosti pre venovanie sa vlastnym konickom ako najmenej redlne
z vySsie porovndvanych troch aktivit.

Hodnotenie ¢asovych moznosti pre vnutrorodinné aktivity je
Ciastodne zdvislé od zdrobkove;j situdcie rodiny, ako je tomu v pripa-
de hodnotenia moznosti uspokojovat potreby ¢lenov rodiny. Vplyv
pracovného zaradenia na ¢asové moznosti vnutrorodinnych aktivit
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je logicky skor negativny — menej ¢asu u viac pracovne angazova-
nych. Napriklad ,dostatok c¢asu® pre deti deklaruje 82% Zien na
materskej ¢i rodicovskej dovolenke, ale len 59% Zzien zamestnanych
na plny uvizok. Muzi zamestnani na plny tvizok deklaruju ,do-
statok casu® pre deti v 29% pripadoch, ale muzZi samostatne zdrob-
kovo ¢inni len v 22% pripadoch. Negativne sa tento faktor pre-
javuje aj u hodnotenia dostatku ¢asu na utuzovanie manzelskych/
partnerskych vztahov, av$ak tento vplyv je relativne slaby vo vztahu
k ¢asovym moznostiam pre venovanie sa vlastnym koni¢kom. ,Do-
statok ¢asu® pre koni¢ky deklaruji Zeny zamestnané na plny avi-
zok v 21% pripadoch, Zeny na materskej ¢i rodic¢ovskej dovolenke
v 22% pripadoch.

Faktor legitimity manzelského/partnerského vztahu sa pri hod-
noteni ¢asovych moznosti pre vnutrorodinné aktivity prejavuje od-
lisne, nez je to u uspokojovania zdujmovych potrieb. V tejto oblasti
deklaruji vyssie udaje o ,,dostatku ¢asu“ domdcnosti zalozené na ko-
habitdcii nez rodiny zalozené na manzelstve, a to vo véetkych troch
sledovanych aktivitdch. Dostatok ¢asu na vychovu a ¢as stréveny
s detmi deklarovalo 72% slobodnych Zien Zijicich s partnerom bez
sobdsa, ale menej, 65% zien zijicich v prvom manzelstve; u muzov
je tento pomer 42% ku 29%. Dostatok ¢asu na utuzovanie vztahov
s partnerom uvadzalo 49% slobodnych zien Zijucich s partnerom
oproti 43% zien Zijicich v prvom manzelstve; u muZov je tento
ukazovatel na trovni 37% a 34%.

Ako zaujimavy fenomén sa ukdzal faktor lokality, ked najvyssie
tdaje o dostatku ¢asu na vnutrorodinné vztahy sa ukdzali v mestdch
s 20-tisic az 100-tisic obyvatelmi. Obvykle menej ¢asu na venova-
nie sa detom, partnerom ¢i vlastnym zdlubdm uvadzali respondenti
v mensich obciach a mestdch, ¢i uz i$lo o muzov, alebo o Zeny. Men-
$i Casovy objem tiez uvddzali obyvatelia nasich dvoch velkych miest.

Tretou skiimanou oblastou st otézky tykajice sa roly ndbozenstva
v domdcnostiach. Zaujimavé je zistenie, Ze ndbozenské otdzky nie st
vyraznym zdrojom nezhdd medzi partnermi. Na prvom mieste st
to peniaze. Druhym dévodom st doméce prace, nasleduje travenie
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volného ¢asu, vztah s rodi¢mi, svokrom, svokrou, vychova deti, sex,
vztahy s priatelmi, rozhodnutie mat ¢i nemat deti, pouzivanie ndvy-
kovych ldtok. Ndbozenské otdzky st na poslednom, desiatom mieste.

Pozoruhodné je zoradenie vlastnosti, ktoré by si z pohladu rodicov
dieta malo osvojit. Na prvom mieste uvddzajd pracovitost a vytrva-
lost, na druhom zodpovednost, nasleduje tolerancia a tcta k druhym,
nezdvislost, poslusnost, na poslednom $iestom mieste je ndbozenskd
viera. Pravidelne alebo obcas navstevuje bohosluzby 36% domécnos-
ti, o viere sa rozprava 27%, modli sa pred alebo po jedle 19% a Bib-
liu alebo int ndbozensk literattru &ita 13% rodin. Styridsat percent
rodicov deklaruje, Ze ndbozenska viera podla ich skisenosti md pozi-
tivny vplyv na rodinu, tretina vyjadrila nézor, ze viera je privdtna vec
a nemd dopad na rodinu, Stvrtina hovori, ze s vplyvom viery na svoju
rodinu nemd osobitnd skdsenost. Dve percentd zvolili odpoved, ze
viera prindsa skor negativne prvky do rodiny.

V konkrétnom zivote je jednotlivec, ako aj rodina neraz vysta-
vend skaskam, ktoré nie vzdy dobre zvlddaji. Tu sa ukazuje ich sila
i krehkost. Clovek je velkym tajomstvom, a zostdva nim aj napriek
vSetkym novym poznatkom, ktoré o nom nahromadili humanit-
né vedy ostatnych storoci. Nijakd epocha nemala tak vela a tolko
roznorodych poznatkov o ¢loveku ako td stcasnd. Nijakd epocha
nedokdzala prezentovat svoje vedomosti o ¢loveku takym G¢innym
a ohromujicim sposobom a oboznamovat nds nimi tak rychlo
a lahko, ako préve nasa epocha. Pravdou vsak je aj to, Ze Ziadna do-
ba nevedela menej o tom, ¢o je ¢lovek, ako prdve nasa doba. Nikdy
doteraz ¢lovek nenadobudol takd problematickd podobu, ako v na-
sich dnoch. Takuto problematickost prezivaji rodiny napriklad pri
narodeni dietata s postihnutim, ktoré prind$a mnohé vyzvy pre ro-
di¢ov a dal$i vyvin rodiny. Osvetlenie tejto konkrétnej situdcie vrhd
svetlo na pochopenie jedného z délezitych znameni stic¢asnosti, kto-
14 je jednoznac¢ne zamerand na vykon, zabddajic vsak na skuto¢nost
priority — byt pred mat, ¢i konat.*

3 Porov. BEDNARIK, R., SMIDOVA, M., ZUFFA, J.: Empirické a metodologické vyjcho-
diskd profamily stratégie. Trnava : Dobrd kniha, 2014, s. 7-8.
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N4&§ dal$i vyskum sa zameral na kvalitu Zivota tychto rodin.
Podrobné vysledky st dostupné v monografii SMIDOVA, M.,
KOLLAROVA, M., SMID, M.: Kvalita %ivota rodin s dietatom so
Specifickymi potrebami. Trnava : Dobrd kniha, 2019. Subjektivne
hodnotenie kvality Zivota koreluje predovsetkym so vzdelanim ro-
dicov, pricom plati, ze subjektivne pocitovand kvalita Zivota rastie
s vy$sim vzdelanim, a teda vzdelanejsich rodicov deti so $pecificky-
mi potrebami charakterizuje vyssia kvalita Zivota. Subjektivne vni-
mand vyssia kvalita Zivota bola dalej zistend u rodicov, ktorf sa sta-
raju o domdcnost spolu s partnerom/partnerkou, ako u tych, ktori
sa o fu staraju sami; ktorym v starostlivosti o dieta so zdravotnym
postihnutim vypomdha S$irsia rodina, ako u tych, ktorym nie; tiez
u rodin, ktorym v starostlivosti o takéto dieta vypomaha i profesio-
nalny pracovnik, v porovnani s tymi, ktorym nepomdaha. Na druhe;j
strane subjektivne vniman4 nizsia kvalita zivota bola identifikovand
u rodicov, ktori v dosledku starostlivosti o dieta nadobudli pocit, ze
nemaju veci pod kontrolou; ktori si v désledku starostlivosti o dieta
nedokdzu uzivat volné chvile; ktorym sa v ddsledku starostlivosti
o dieta zhorsili vztahy v rodine; ktori chodievaju s dietatom menej
¢asto do spolo¢nosti.

Pri sledovani zdtaze v starostlivosti o dieta so Specifickymi po-
trebami boli zistené oc¢akdvania pomoci od profesiondlneho pra-
covnika v poradenskych rozhovoroch pre rodicov zameranych na
zlepSovanie vztahov medzi ¢lenmi najblizéej rodiny, v poradenskych
rozhovoroch zameranych na zlepSovanie vztahov so zndimymi a pria-
telmi, pri ekonomickej situdcii rodiny a pri duchovnych otdzkach.

Pri zistovani potreby pomoci od profesiondlneho pracovnika
a jej frekvencie podla veku dietata so zdravotnym postihnutim boli
rodicia rozdeleni do dvoch kategérii deti so $pecifickymi potrebami,
o ktoré sa starajd, a to mlad$ich deti od 4 do 15 rokov a starsich
deti od 16 do 18 rokov. Zo zistenych adajov vyplyva, ze takmer 1/3
rodicov mladsich deti by privitala takiito vypomoc raz za tyzdern,
o ¢osi viac ako 1/5 si zvolila variant nikdy a tretim najfrekventova-
nej$im variantom bola polozka raz za dva tyzdne. Rodicia star$ich
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deti najcastejsie uprednostnili v rovnakom skére tri varianty moz-
nosti: raz za tyzden, menej ¢asto, nikdy. V tejto stvislosti je dolezité
zistenie, Ze intenzivnej$iu pomoc od profesiondlneho pracovnika
potrebuji rodiny s mladsim dietatom, t. j. vo vekovej kategérii od
4 do 15 rokov.

Z odpovedi rodi¢ov deti so zdravotnym postihnutim tykaji-
cich sa pocitu $tastia vyplyva, ze viac ako 4/5 z nich sa citi byt
Stastnymi. Viac ako polovica respondentov uviedla, Ze zdravotné
postihnutie dietata ovplyvnilo ich partnersky vztah. Vyskum na-
znacuje zivotnu realitu rodin s dietatom so $pecifickymi potreba-
mi. Ukazuje silny potencidl tychto rodin. Rodiny, ktoré dokdzu
prijat tito ndro¢nd situdciu, preivaji zivot plnohodnotne. Sti-
dia poukazuje predovsetkym na potrebu podpory takychto rodin
hned na zaciatku, kedy sa dieta narodi, a to najmi formou social-
neho sprevddzania. Socidlne sprevddzanie by mohlo byt sicastou
v¢asnej intervencie, ktord na Slovensku je uz definovand v zékone
o socidlnych sluzbdch. Sprevddzanie ako novy druh podpory na
Slovensku nie je este profesionalizované. Skisenosti zo zahrani-
¢ia, kde socidlne sprevddzanie rodin je uz beznou formou pomoci,
ukazuju jeho opodstatnenost.’!

Dalsie vyskumy odhaluji zaujimavi skuto¢nost v Zivotnych po-
stojoch seniorov. Ide o isttl rozporuplnost medzi: ,,byt k dispozicii*
a ,delit sa o skisenost“. Seniori ¢akaji pozvanie od mladych, aby
boli zapojeni do vychovy a pomoci s detmi. Radi by trdvili volny ¢as
s vnucatami, ale zdroven chcti mat priestor pre seba, svoje aktivity.
St k dispozicii pre mladsich a svoje vnacatd iba v case, ktory si
sami urcia, resp. vyberd. Prindsa to istd limitdciu do moznosti, ako
a kedy sa dd so starym rodi¢om poé¢itat v rimci pomoci. V senior-
skom veku uz svoju produktivitu nemozno merat fyzickou silou, ale

31 Porov. SMIDOVA, M., KOLLAROVA, M.: Kvalita Zivota rodin s dietatom so
zdravotnym postihnutim. In : Zbornik zo sympdzia PROFAMILY 2018 ,, Financné a ne-
Jfinanéné stabilizdtory rodiny (editori Ladislav Csontos SJ, Mdria Smidovd). Trnava :
Dobri kniha, 2018, s. 159-160.
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seniori moézu byt rovnako prinosom pre rodinu, vztahy ¢i socidlne
okolie svojimi skdsenostami a pritomnostou.**

Zaujimavé st empirické zistenia z inych prieskumov o vztahu
seniorov k postaveniu svojich deti v ststave podpornych ¢initelov
pri starostlivosti o starsich Iudi. Samotni star$i [udia v pripade, ze
sa nedokdZu sami o seba postarat, sa stdle najcastejsie obracaji na
vlastné deti, pripadne este na inych pribuznych a susedov. Redlnou
alternativou su tiez situdcie, kedy si star$i ludia za potrebné sluzby
platia sami. Rozdiely v odpovediach o potrebe pomoci inymi v ro-
koch 2004 a 2018 st sice vyrazné (respondenti v novSom prieskume
deklarovali podstatne niz$iu potrebu pomoci zo strany inych), ale
zachovévaju sa vyssie o¢akdvania od deti a nizsie od ostatnych ludi.
Co sa tyka kategérie 0sdb starsich ako 75 rokov, tu sa v roku 2004
relativne viac nez u priemeru populdcie vyskytovali odpovede o po-
trebe pomoci inymi, avsak v roku 2018 uz prakticky neboli rozdiely
o potrebe pomoci inymi oproti priemeru celej sledovanej popula-
cie. Jednozna¢ne vychddza, Ze seniori v sti¢asnosti uprednostiuja
posilnenie domdceho opatrovania, ked vyse 62% je za vyssiu Stdtnu
podporu pre opatrovanie v domdcom prostredi nez v prostredi roz-
licnych zariadeni (len 22,5% opytanych). Tento nédzor je posilneny
vtedy, ked senior vychoval viac deti (za vi¢siu podporu opatrovania
v zariadeniach hlasovalo 31% seniorov, ¢o vychovali jedno dieta, ale
len 15,3% seniorov, ¢o vychovali tri a viac deti) a ked senior byva vo
vicSom meste (za vicSiu podporu opatrovania v zariadeniach hlaso-
valo 21,6% seniorov byvajtcich v obciach do dvetisic obyvatelov,
ale az 32,1% seniorov byvajtcich v mestdch s 50-tisic az 100-tisic
obyvatelmi). Mdlo nadSenia pre vi¢siu podporu opatrovania v za-
riadeniach prejavili najstarsi seniori vo veku 75+ rokov — len 18,5%
oproti 64,1%, ktori boli za podporu opatrovania doma.*
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JAMBOROVA, R.: Medzigeneratnd pozicia seniora a odovzdavanie Zivotnych skise-
nosti. In : Zbornik zo sympdzia Profamily 2018 ,, Financné a nefinancné stabilizdtory rodi-
ny“ (editori Ladislav Csontos SJ, Mdria Smidov4). Trnava : Dobr4 kniha, 2018, s. 131.

Porov. BEDNARIK, R.: Prieskum socioekonomickej situdcie seniorov na Slovensku. Bra-
tislava : InStitat pre vyskum préice a rodiny, 2019, s. 21.
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Rodina je pre vntcatd skolou medziludskych vztahov. Na zadiat-
ku ndsho Zivota nds utvdrajd najmai ludia, ktori si v nasej blizkosti.
Dieta vidi, ako sa majti dospeli v rodine radi, vnima vztahy a atmo-
stéru medzi jednotlivymi ¢lenmi rodiny. Vidi, ako sa vedia dohod-
nat, dorozumiet, zladit svoje osobné Zelania a moznosti so Zelanim
a moznostami inych. V kazdodennom spolunazivani svojich bliz-
kych prijima svoj budici model sprivania sa. Vdaka pritomnosti
star$ich rodicov ¢i prarodicov st myty o umierani a smrti ¢loveka
odtabuizované. Dieta pozndva, ze star$i ¢lovek niekedy zoslabne,
potrebuje pomoc, pripadne aj odbornt starostlivost. Starsia gene-
rdcia odovzddva skdsenosti, pomdha mladsiemu, aby sa zakorenil,
a tak mohol rdst. Starsi ludia s ucitelmi zivotnej mudrosti. Maju
vela skusenosti, vedia z nich urobit poucenia a odovzdat ich inym.
Pocuvat starsieho ¢loveka moze byt zaujimavejsie ako ¢itat knihy. To
vsak predpokladd, ze si mlady clovek dokdZe ndjst ¢as a md zdujem
pocuvat starSich ludi a zhovérat sa s nimi.**

Podla Smidovej sa sicasny svet ocitd na krizovatke myslenia
a utvdrania novych principov a chdpania hodnoét, tradicii a potrieb.
Hodnoty, ktoré st prirodzené a su tradi¢nymi hodnotami, si musi-
me chranit. Ochrana nie je iba vecou spolo¢nej diskusie, ale najmi
zodpovednostou siicasnej generécie, ktord musi premostovat a chri-
nit otdzky rodiny a spolupatri¢nosti k miestu a rodinnym tradicidm.
Vyzvou pre seniora v rdmci integrdlnosti svojej Zivotnej histdrie je
aj umenie odpustat. Odpustat sebe aj inym. Odpustenie v$ak nie je
iba akcia, ktord je negativna alebo bolestivd. Odpustenie nie je ani
akciou iného, ale predovsetkym seba samého ako odpustajiceho.
Odpustenie ako vnutornd prica je dolezité preto, aby sme mali vol-
na a slobodnt mysel. Hlboké odpustenie md kontakt s nasim vnu-
tornym hnevom. Mozeme sa pytat sami seba, ¢o potrebujeme pre
to, aby sme vedeli odpustit, a ¢o potrebuje urobit nasa rezistencia.
Odpustenie sebe alebo inym znamend nechat odist! Nechat odist
pribeh, averziu, stres, seba... Odpustenie sebe je sloboda od hnevu,

3 Porov. HROZENSKA, M. a kol.: Sociilna préca so starsimi ludmi. In : Jamborovd, R.
Komunitné sluzby pre seniorov. Martin : Osveta, 2008. 1.vyd., s. 32-36.
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viny ¢i hanby. Odpustenie je dobry priklad kultivovanosti ndsho zi-
vota.”” Pojem odpustenia je momentom, ktory prindsa ¢loveku po-
koj, spokojnost a zvysent mieru $tastia. Zivotné aj dejinné skasky
preveruju spolo¢ny postoj k uchovaniu hodnét a medzigenera¢nej
sudrznosti.** Kazdy senior je jedine¢nou bytostou Zijiicou v istom
socidlnom systéme. Moze to byt $iria ¢i uzsia rodina, priatelia, zna-
mi, kolegovia, ale aj sidelnd komunita v makroprostredi $titu so
svojimi prédvnymi a mordlnymi normami, dokonca aj eurépske ¢i
svetové spolocenstvo.”” V obdobf seniorského veku je délezité, aby
sme ,rozsvietili“ svetlo tam, kde je tma. A pritom kracali k cielu
v mudrosti a hladani toho, ¢o vedie k dobrému a plnsiemu Zivo-
tu jednotlivca aj spolo¢nosti pri hladani moznosti medzigeneracne;j
podpory a dial6gu.’®

1.5. Tradi¢nd rémska rodina

V roku 2018 bolo na Slovensku rizikom chudoby ohrozenych
12,2% obyvatelstva. Podla typu domécnosti boli chudobou ohroze-
né najmi domdcnosti s 3 a viac zdvislymi detmi (36,7%), ktorych
mozno povazovat za vobec najohrozenejsi typ domdcnosti. Trend
zvy$ovania ich podielu je stdly. Vo zvySenej miere s ohrozeni aj
osameli rodi¢ia s najmenej jednym dietatom, ¢ize netplné rodiny

35

Porov. SINGH, D. K.: The grace in aging. Awaken as you grow older. Somerville, MA
02144, USA, 5.163-164.

3% Porov. SMIDOVA, M.: Dozrievanie v liske. Trnava : Dobré kniha, 2014. s. 11.
57 Porov. STOJAKOVA, M., PAVELKOVA, J.: Dostupné online : https://www.prohu-

man.sk/socialna-praca/socialny-rozmer-starnutia-populacie [cit. 17.03.2020].

3% Porov. JAMBOROVA, R.: Medzigenera¢nd pozicia seniora a odovzddvanie zivotnych

skisenosti. In : Zbornik zo sympozia PROFAMILY 2018 ,,Finaniné a nefinancné stabi-
lizdtory rodiny“ (editori Ladislav Csontos SJ, Mdria Smidov4). Trnava : Dobrd kniha,
2018, s. 130-132.
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(36,7%). Domécnosti so zdvislymi detmi boli omnoho viac ohro-
zené rizikom chudoby ako domdacnosti bez zdvislych deti (7,3%).%

Pohlad médii, resp. medializovand chudoba m4 celkom int po-
dobu. St to obvykle rémske rodiny, ktoré zvicsa patria do prvej
skupiny domdcnosti, a bezdomovci, ktori vSak patria do najmene;
ohrozeného typu domdcnosti. Zaiste nemozno brat ako smerodajny
tdaj s¢itanie ludu v roku 2011, podla ktorého sa k rémskej ndrod-
nosti prihldsilo 105 738 obyvatelov®, nakolko ¢ast rémskeho oby-
vatelstva si zvolila slovenskd alebo madarskd ndrodnost. Expertné
odhady Ministerstva zahrani¢nych veci SR v roku 2004 uvédzali az
priblizne 320 tisic prislusnikov rémskeho etnika.” Podla vyskumu
»,Rémovia na Slovensku — Zdkladné charakteristiky rémskej popu-
ldcie na Slovensku s dérazom na priestorové aspekty ich diferen-
cidcie” zilo v roku 2010 v slovenskych obciach 352 924 Rémov,
ktori mali v tychto obciach trvaly pobyt. Z toho skupinu, ktord Zije
v rozptyle, tvori 121 515 obyvatelov tvoriacich 34,4% z celkového
poétu Rémov. Druhd ¢ast rémskej populdcie, tvorend 190 950 oby-
vatelmi (54,1%), zije koncentrovane v 967 aredloch (osaddch alebo
stustredend v ramci intravildnu obcf).*?

Vysledky tohto vyskumu sa najviac priblizuja realite, ¢o vSak
znamend, ze rémske etnikum tvori neceld polovicu obyvatelov

% EU_SILC_ Indikdtory chudoby a socidlneho vylicenia, SU SR, 2019, s. 13. ISBN
978-80-8121-695-4. Dostupné online : https://slovak.statistics.sk/wps/wem/connect/
€1807669-1a3e-40fc-baa7-24309437f0f0/EU _SILC_2018_Indikatory_chudoby_a_
socialneho_vylucenia.pd?2MOD=AJPERES&CACHEID=ROOTWORKSPACE-¢18
07669-1a3e-40fc-baa7-24309437f0f0-mS5U4ez (17.03.2020).

Porov. Zikladné tdaje zo S¢itania obyvatelov, domov a bytov 2011, Obyvatelstvo
podla ndrodnosti. Bratislava : Statisticky trad SR, 2012, s. 7.
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4 Porov. Siesta, siedma a 6sma periodickd sprava Slovenskej republiky k Dohovoru o od-

strdneni vietkych foriem rasovej diskrimindcie. In : http://www.mzv.sk/App/wem/me-
dia.nsf/vw_ByID/ID_06ADGIE1BC6A21, 5. 3 (2.9.2013).

“2 Porov. MATLOVICOVA, K., MATLOVIC, R., MUSINKA, A., ZIDOVA, A.:
Rémovia na Slovensku — zdkladné charakeeristiky rémskej populdcie na Slovensku
s dorazom na priestorové aspekty ich diferencidcie. In : Penczes, J., Radics, Z. (editori):

Roma population on the peripheries of the Visegrad countries. Spatial trends and social
challenges. Debrecen, 2012, s. 77-104.
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Slovenska ohrozenych rizikom chudoby. Toho nizoru je aj Levic-
k4, ktord pokladd za falo$ny mytus Siriaci sa v sicasnej slovenskej
spolocnosti, ze viacdetnd/mnohodetnd rodina je préve rémska ro-
dina. Na prelome storocia sa dokonca v odbornej literatiire méze-
me stretnut s ndzorom, ze viac- ¢i mnohopocetné rodiny sa spdjaja
s romskym prostredim. Levickd sa kriticky stavia k takému mytu,
ktory je postaveny na eckonomickom az hedonistickom zdklade
spojenom s druhou demografickou revoltciou. Podobne povazu-
je za mytus tvrdenie, Ze viacdetnd/mnohodetnd rodina je odchylka
od normdlu. Asi nie je mozné jednoznacne urdit, kedy sa tieto dva
pojmy udomdcnili v nasom prostredi. V kazdom pripade uz v 70.
rokoch 20. storodia sa termin viacdetné rodiny pouzival na ozna-
¢enie rodin, ktoré mali 4-7 deti. Rodiny s vi¢$im poctom deti sa
potom casto oznacovali ako mnohodetné. Mézeme konstatovat, ze
v priebehu priblizne polstorocia sa zmenilo vnimanie predtym bez-
nej slovenskej rodiny, ktord este v prvej polovici 20. storocia mala
zvycajne 4-6 deti, na rodinu, ktord je poctom svojich deti mierne
nadstandardnd. Zaciatkom 90. rokov uz ako idedl vystupuje $tvor-
¢lennd rodina, teda rodicia a dve deti, pripadne iba jedno.*
Vyznamnym fenoménom z hladiska demografického vyvoja na
Slovensku je rémska rodina, ktord je zvycajne poéetnd a viacgene-
ra¢nd. M4 v sebe velky potencidl, ktory v§ak nemoéze rozvinut pre
nepochopenie a nesprdvnu pomoc zo strany majoritnej spolo¢nosti.
Tradi¢nd rémska rodina je charakteristickd komunitnym Zzivotom
a absenciou delenia roli na verejné a sikromné. O tom, ako vyzeral
tradiény model rémskej rodiny v jej indickej pravlasti, nim vsak
ziadne pisomné pramene ni¢ nehovoria. Historicky islo o viacgene-
ra¢né endogamné velkorodiny, ktoré sa rozdelovali podla spésobu
obzivy. Velkorodiny aj v si¢asnosti pozostdvaju zo vztahov $irokého
pribuzenstva a ich spdjanim vznikaju fajty — rody. Tie boli v indicke;j
pravlasti spdjané do kastového systému. Do rodu alebo fajty rodiny

% LEVICKA, J.: Sti¢asnd slovenskd viacdetnd rodina — myty a realita. In : Rodina v sii-

Casnom svete : Mnohodetnd rodina — bremeno alebo zdroj sily? Bratislava : Teologickd
fakulta Trnavskej univerzity v Trnave, 2008, s. 63-64.
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patria vsetci pribuzni z pribuzenskej linie z otcovej strany a z mat-
kinej strany, a pamit vSetkych v tomto rode siaha az do hlbokej mi-
nulosti. Rozsirend rodina, ktord tvori fajtu a do istej miery sa s iou
aj prekryva, sa nazyva famelija. Tvoria ju pribuzni oboch rodicov,
ktori siahaju az do $tyroch ¢i piatich Zijucich generdcii, vritane po-
tomkov spolo¢nych pradedov alebo prapradedov. Rodinné povin-
nosti, ktoré zahfnaja starostlivost o chorych, hladnych ¢i mitvych
z rodiny, sa striktnejsie vztahuji na bliz$iu rodinu. V mestich sa
povinnost postarat sa o prislusnikov $irokej rodiny odrdza aj vi¢$im
poé¢tom Rémov Zijicich v bytoch. V osaddch tieto velké famelije
ziju pohromade a dasto ich charakterizuje aj lokdlne umiestnenie.
V blizkosti rodi¢ovského domu sa pristavuji domy deti, ktoré sa
chct osamostatnit, ale zdroven zostat v blizkosti rodi¢ovského do-
mu a svojej famelije. Zivot rodiny v tesnom fyzickom kontakte vy-
tvara dodnes tzv. ,intuitivhu komunikdciu®, pri ktorej sa posiliuje
druh neverbdlneho dorozumenia.*

Kazdy ludsky vztah, osobitne tie v rodine medzi manzelmi na-
vzdjom a medzi rodi¢mi a detmi, buduju tri piliere: City — Dévera
— Zéavizok. Zikladom vztahu ¢cloveka je prejavena ldska, o je reali-
zovany vztah. Fenomén ldsky je pritomny tak v citovych prejavoch,
ako aj v prehlbujicej sa dovere voci partnerovi, v spolahnuti sa na
neho. Liska velmi ¢asto berie na seba podobu rozhodnutia a zdviz-
ku. Je preto podstatnou stcastou zdvizku, verejného slubu, ktorym
sa aj navonok vyjadruje rozhodnutie pri druhom ¢loveku vytrvat
v dobrom i v zlom, v zdravi i chorobe, v $tasti i nestasti. Liska
ako autonémna sila musi zostat slobodnd, aby mohla byt darom.
Ked vztah ldsky nahlodd nejaky problém, za¢ne v nom proces krizy.
Pravdepodobné je, ze sa problém bude prezentovat prave v oblasti
niektorého z tychto pilierov.” Je zaujimavé, ze v tradi¢nych rém-
skych rodindch je rozvod prakticky nezndma vec.

“  Porov. ZABAVOVA, S.: Rémske rodiny a ich stabilita. In : Kultiirne a socidlne vplyvy na
stabilitu rodiny (editori Ladislav Csontos, Jézef Mlyriski). Trnava : Dobrd kniha, 2019, s. 54.

4 Porov. POTOCAROVA, M.: Etika v rodinnych vztahoch. Bratislava : Univerzita Komen-
ského, 2017, s. 116-117.

44



1. SUCASNY STAV

Zibavova uvidza, ze zeny sice nemajd v rémskej rodine popred-
né miesto, no zvy¢ajne st jej najsilnejsimi stabilizdtorkami. Za cenu
vlastnej obety, kriza a vernosti zvizku, ktory niektoré nemajd ani
potvrdeny tradmi, a hlavne z ldsky k manzelovi a detom neopustia
rodinu ani vtedy, ked je manzelstvo v krize. Na zdklade ich prikla-
du mo6zeme konstatovat, ze deti, laska k manzelovi a detom, obeta,
vernost zvizku a rodine st silnymi stabilizdtormi rémskych rodin
v Jarovniciach. Nielen u Zien, ale aj u muzov sa zdroven silno obja-
vovali dalsie stabilizdtory: solidarita, stidrznost a vzdjomnd pomoc
a tcta v dobrom aj v zlom. Tieto stabilizdtory sa prejavuja nielen
v emociondlnej, ale aj praktickej ekonomickej a materidlnej rovine.
Dal§imi stabilizitormi v rémskej rodine u vietkych respondentov
— muzov aj Zien — su: rozhovor, odpustenie, zmierenie. Rémovia
v rozhovoroch porovndvali rémsku a slovenskt rodinu. Sami tvrdili,
ze kym slovenskd je viac zamerand na budicnost, rémska Zije viac
v pritomnosti, ale Ze ich urcite spdja liska k detom a k sebe na-
vzdjom. Sami vSak tvrdili, Ze nepoznaju sposob zivota v slovenske;j
rodine tak dobre, aby ho mohli hodnotit, pretoze v nej nikdy nezili.
Zijli v romskej a vedia, aké je to v nej. Z pocutia a z toho, ¢o vidia,
vsak konstatovali, Ze vyhodou slovenskej je, Ze nemusi trpiet takou
chudobou ako rémska a ze manzelia si [ahsie ndjdu prdcu, lebo st
vzdelani. Niektorf sa tym automaticky priznali, Ze je chybou, ked
v rémskej rodine nie st deti dostato¢ne vedené ku vzdelaniu. Podo-
tkli vSak, ze v slovenskej rodine sa viac hovori o majetkoch, prici,
rozvodoch ¢i potratoch, a ze v rémskej je to viac o vztahoch. Aj
v tych rémskych rodindch, v ktorych manzelia pracujd, sa viac Zije
vztahmi ako zdlezitostami okolo majetkov. Mdzeme konstatovat, ze
nefinan¢né stabilizdtory st v rémskych rodinach silnejsie ako stabi-
lizdtory finan¢né. Aj ked ani tie sa nedaji opomendt.” V rémskych
rodindch v Jarovniciach sa potvrdili stabilizdtory, ktoré ako stabi-

4 Porov. ZABAVOVA, S.: Rémske rodiny a ich stabilita. In : Kultiirne a socidlne vplyvy
na stabilitu rodiny (editori Ladislav Csontos, Jézef Mlyriski). Trnava : Dobrd kniha,
2019, s. 60.
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lizdtory svojej rodiny definovali v roku 2018 manzelia Mistinovi,
a to vernost zvizku, sluzba jeden druhému a sluzba inym rodindm.*

1.6. Vyzvy ako podporit stabilitu rodiny

Vysoky pocet rozvodov a empirické zistenia odhaluji skutoc-
nost, ze manzelia nemajt dostatok ¢asu alebo dostatoént motiva-
ciu na rozvoj vzdjomnych vztahov. Chyba ¢as pre deti, a to najmi
u otcov. Manzelstvo a rodina poskytuja ¢lovekovi primdrnu moz-
nost naplnenia jeho spolocenskosti v partnerstve, ktorého zdkladom
je laska, a td je vyjadrenim plnosti ¢loveka. Liska vsak nie je jed-
norazovy akt, ale proces ustaviéného zblizovania dvoch Zivotnych
priudov v toku casu. Ak md byt ldska plnd, musi byt definitivna
a mat aj svoj transcendentny rozmer. Vztahy sa v sicasnosti javia
ako tajomstvo a trpia jednou zvldstnou chorobou, a to strachom
z rozhodnutia. Dudské vztahy sa nevyvijaji len biologicky, ale aj
prostrednictvom slobody volby. Nezodpovedand ldska zostdva v $td-
diu prezivania zamilovanosti. Clovek potrebuje sebauskutoénenie
a sebavymedzenie, a to sa bez spojenia celoZivotnej lasky strica. Ak
sa ¢lovek odvazi k tomuto skoku, paradoxne zisti, ze sa sny nestrdca-
ju, ale sa zacinaju realizovat. Je tu potrebny ¢as, v ktorom sa proces
zalibenia a lisky moze rozvijat.®® Nedostatok ¢asu pre rozvoj ldsky
vedie k jeho zanedbaniu a ¢asto aj ku konfliktom, z ktorych vyrastie
dévod pre rozvod.

Rodina jednoznac¢ne potrebuje viac ¢asu na pestovanie vzdjom-
nych vztahov, ¢o je vidno aj z empirickych vyskumov. Je to predo-

47 Porov. MISTINA, 1., MISTINOVA, M.: Svedectvo manzelov o stabilizitoroch rodi-
ny. In : Zbornik zo sympdzia Profamily 2018 ,,Financné a nefinancné stabilizdtory rodi-
ny“ (editori Ladislav Csontos, Mdria Smidov4). Trnava : Dobré kniha, 2018, s. 38-41.
Porov. HAMAROVA, M.: Moznosti prevencie nedorozumeni v manZelstve prostred-

nictvom etického pristupu Ursa Baumanna. In : Kultiirne a socidlne vplyvy na stabilitu
rodiny (editori Ladislav Csontos, J6zef Mtyniski). Trnava : Dobrd kniha, 2019, s. 92.
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vSetkym obmedzenie spolo¢ného ¢asu mnozstvom Casu strdvenym
v zamestnani a cestou do neho, ¢o ovplyviuji vonkajie i vndtorné
faktory. Na prvom mieste je finanéné zabezpecenie rodiny, st to
zérobky rodic¢ov a finan¢né prostriedky $tdtnej politiky na podporu
rodiny. St to podpory v materstve, detské pridavky, rodicovské pri-
spevky a prispevky na starostlivost o dieta. Pridavky na deti v Slo-
venskej republike patria k najnizsim v EU, av$ak v kombindcii s da-
novym bonusom pre rodiny zardbajtcich rodicov sa Slovensko radi
k $tedrej$im krajindm byvalého ,sovietskeho bloku®. V porovnani
s detskymi pridavkami poskytovanymi v ekonomicky bohatych kra-
jindch st vsak detské pridavky na Slovensku stdle nizke. Bolo by po-
trebné diferencovane podporit rodiny nielen v obdobf starostlivosti
o najmensie deti do 3 rokov veku, ale aj v obdobi starostlivosti o $tu-
dujuce deti. Taktiez by bolo vhodné finan¢ne podporit tri- a viac-
detné rodiny (napriklad tym, Ze sa zvy$i detsky pridavok na tretie
a kazdé dalsie dieta). Strategickym cielom by malo byt dostat sa vo
vydatnosti ddvok aspoti na priemer EU. Je to vyzva prehodnotit
slovensky rutinny model pracovnej angazovanosti a podporit nizie
pracovné Gvizky v kombindcii s osobitnymi benefitmi (poskytova-
nymi nielen podnikmi, ale aj $tditom) pre pracujicich rodicov. Tu sa
javi, Ze zdkladné faktory podporujtce stabilitu manzelstva a rodinu
su Cas a finan¢né zabezpecenie rodiny.

Ani dostatok volného casu vsak este nie je zdrukou stabilného
manzelstva a rodiny, nakolko o tento ¢as sa uchddza casto vlastnd
profesia a mnohi maju problém vyvézene rozdelit svoj ¢as medzi
rodinu a profesiu. Stdle menej Zien je ochotnych zostat v domdc-
nosti a venovat sa rodine, ¢o chdpu neraz ako neplatend pomocnicu
v domdcnosti. Najmi manzelia s vysokoskolskym vzdelanim tvoria
obvykle dvojkariérne manzelstvd, ktoré sa stdvaju Coraz Castej$imi.
Zeny sa citia akoby rozdvojené medzi précou a rodinou. Chct sa
venovat svojej profesii naplno, no pritom by sa rady venovali aj svo-

“  Porov. BEDNARIK, R.: Prorodinné socidlne davky a benefity v medzindrodnom po-
rovnani. In : Kultiirne a socidlne vplyvy na stabilitu rodiny (editori Ladislav Csontos SJ,

Jozef Mlytiski). Trnava : Dobrd kniha, 2019, s. 35-47.
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jej rodine, ¢o ich casto deprimuje, lebo obe povinnosti si vyzaduju
¢as. Zvldst intenzivne pocituju toto napitie mladi ludia, ktori pocas
svojho Stidia a ndstupu do zamestnania nadobudli sktsenost koha-
bitdcie. Mladé péry, ktoré roky brali ako samozrejmost konzumné
moznosti a vyhody vysokej privdtnej aj pracovnej mobility, sa tazko
vyrovndvajd s ndrokmi rodiny. Citia, Ze vztah prichddza do kon-
fliktu s novymi ndrokmi namiesto toho, aby sa stabilizoval. Toto
napitie medzi rodinnym Zivotom a profesiondlnou kariérou je pre
fungovanie ich rodiny riskantnym aktom udrziavania rovnovihy.”

Zosuladenie rodinnych a profesiondlnych tloh je délezitym
prvkom fungovania vSetkych profesijnych skupin, osobitne sa to
ukazuje napriklad v pripade lekdrskych rodin. Specifiki profesi
a socidlna zdtaz s nimi spojend st rézne. Ukazuje sa potreba vyva-
zenia rodinného a pracovného zivota.’' Nie kazd4 dvojica dokdze
sama ndjst vyvazenost, preto je Casto potrebnd odbornd pomoc na
vyvazenie tychto dvoch aspektov zivota. Daldou vyzvou je potreba
vid$ej pritomnosti muzov a otcov v rodine a vo vychove deti. Dieta
potrebuje zazit v detstve vizbu bezpecia, pevného puta k rodicovi,
potrebuje mat skisenost s bezpodmiene¢nou ldskou a s naplnenou
potrebou dotyku a telesného kontaktu (body attachment), aby malo
na ¢om stavat v dospievani pri procese odpttania sa a separdcie od
povodnej rodiny.>

Preto ak dieta skuto¢ne nieco potrebuje, tak je to pravidelny
kontakt s obidvoma rodi¢mi. Pokial st rodicia prili§ zamestnani
budovanim vlastného bezpecného zdzemia, nezostdva im Cas a ani
sily reagovat na vychovné potreby svojich deti. Zabtdaji na to, ze
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lasku v partnerskych i rodi¢ovskych vztahoch treba nielen vytvérat,
ale aj obnovovat. Sucasny svet ¢eli mnohym problémom, na ktoré
sa hortckovito hladaji riesenia. Myslime si, nech uz to znie akokol-
vek pateticky a naivne, ze na prekonanie problémov su¢asného sveta
bude potrebnd v prvom rade obrovskd ddvka ldsky. Deti vSak nie st
materidl, ktory spracujeme podla vlastnych predstdv, ale jedine¢né
zivé bytosti, ktoré maju svoj zivotny pribeh a tizia po objaveni seba
samych i sveta. Kazdé dieta chce byt objavené a uistené, Ze je nie¢im
vynimo¢né a pre tento svet potrebné. V priestore rodiny sa vytvira
silové pole vztahov otec — matka — deti, ¢o je jeden z klucovych
momentov ovplyviujicich vychovu. Ked hovorime o vychove, ho-
vorime o vztahoch, ked hovorime o vztahoch, hovorime o ¢ase.” Je
dobré, ak m4 dieta navyse pravidelny kontake aj so svojimi starymi
rodi¢mi, ¢o si opit vyzaduje Cas.

Napokon sa tu ukazuje potreba udit sa lepsie zvlddat konflikty
a zdtazové situdcie. Efektivna prevencia manzelskych nedorozumeni
a kriz by mala mat prioritné miesto v pomoci rodindm, pretoze
rozvod prvotne prindsa osobnostnu spiritudlnu krizu, po ktorej dru-
hotne nastupuje porozvodové psychickd ujma, ktord méze trvat dl-
hodobo. Fenomén rozvodu je strasiakom manzelskych parov novej
generdcie. Je fenoménom modernity a rozvodovost je v skuto¢nosti
len na zaciatku. Nie je to v$ak proces vyznacujici sa absolttne de-
terministickym charakterom. Dalsie smerovanie tohto trendu je do
zna¢nej miery v nasich rukdch a zodpovednost zan spociva v zna¢-
nej miere na nasich pleciach.’*

Skisenost ukazuje, ze konflikty st vade, ¢i uz v politike, eko-
nomike, $kolstve, zdravotnictve, ale aj v rodine, medzi generdcia-
mi, réznymi etnickymi skupinami a ndbozenstvami, ba dokonca

53 Porov. PODMANICKY, L.: Pedagogické aspekty dozrievania osobnosti v rodine. In :
Moznosti vichovy a pastordcie v prospech stability manZelstva a rodiny (editori Ladislav
Csontos SJ, Mieczystaw Ozorowski). Trnava : Dobrd kniha, 2019, s. 37.
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aj v ramci krestanského spolocenstva, jednoducho povedané v celej
nasej spolo¢nosti. Natiska sa preto otdzka, ¢i existuje ludsky Zivot
bez konfliktov. Bez velkych tvah a obdv z omylu mézeme odpove-
dat zdporne. Z toho vyplyva, Ze ani jedna rodina nezije bez konflikt-
nych situdcii a jediné, ¢o sa s danou situdciou d4 urobit, je hladat
také sposoby riesenia vzniknutych konfliktov, ktoré svojimi désled-
kami nebudd mat destruktivny dopad na vztahy v rodine a na celd
ludskt spolo¢nost. Dokonca sa domnievame, ze konflikty mézu
mat pozitivou hodnotu, ak nds posunt v hladani spolo¢nych riese-
ni dalej. Rodinné vztahy st oblastou, kde existuje najvacsi priestor
pre nedorozumenia a negativne dosledky konfliktov. Celd situdcia
je este viac komplikovand skutocnostou, Ze sa velakrét mylne do-
mnievame: ak mdme radi druhych a oni majt radi nds, tak musime
zékonite tie isté veci vnimat totozne. V skuto¢nosti to vSak vobec
neplati a tdto odlisnost je ¢astym zdrojom konfliktov.”> Osobitne to
vidno v zdtazovych situdcidch, akymi je napriklad narodenie zdra-
votne postihnutého dietata.

% Porov. SCHWARZ, M.: Socidlno-psychologické faktory pri rieSeni konfliktov v man-
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ny (editori Ladislav Csontos SJ, Mieczystaw Ozorowski). Trnava : Dobrd kniha, 2019,
s. 63.
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2. Strategické ciele
a ich odovodnenie

Z3kladnym principom stratégie na pomoc stabilnej rodine je pod-
pora rodiny v celom procese jej vzniku, trvania a rozvoja, obzvlast
v zdtazovych situdcidch, ktoré vedu k jej rozpadu. Osobitny déraz sa
kladie na prevenciu negativnych vplyvov a podporu v oblastiach, kto-
1é predstavuju rizikové faktory pre stabilitu manzelstva a rodiny tak
po finan¢nej, ako i po nefinan¢nej strinke. Z hladiska finan¢ného ide
o formy $tdtnej podpory rodiny, ako i o formy podpory na komunal-
nej urovni. Z hladiska nefinan¢nej podpory ide o podporu vnitroro-
dinnych aktivit, ktoré smeruju k jej upevneniu a svojpomoci, o pod-
poru vychovy a vzdeldvania v instituciondlnej forme, ako aj v nefor-
mélnej forme rozli¢nych zdruzeni a hnuti. Osobitnd pozornost bude
potrebné venovat sietovaniu dobrych iniciativ v slovenskom kontexte
a in§pirovanim sa dobrymi prikladmi zo zahranicia. V nasledujiicom
texte predstavime jednotlivé strategické ciele s podrobnej$im zdovod-
nenim a uvedenim dobrych prikladov, ktoré mézu byt inspirdciou
pre konkrétne rozpracovanie a realizdciu strategickych cielov.

2.1. Socidlno-ekonomické zabezpecenie rodin

V priebehu desiatich rokov je potrebné podstatne zvysit vydat-
nost podpory rodin a deti zo strany $tdtu. Dosiahnut to zvySenim
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podielu prostriedkov $tdtu vynakladanych ro¢ne na podporu deti
a rodin zo stcasnych 1,6% HDP na trove priemeru EU, ¢o je
2,4%, teda zvysenie o 0,8 percentudlneho bodu. V pripade, Ze by
sa za ciel stanovilo vyrovnat sa susednému Rakdsku, by tento rast
musel byt o 1,2 percentudlneho bodu, ¢o je prakticky rast o 75%.
Pritom je potrebné rdtat s dynamikou tohto ukazovatela a s infld-
ciou. Z hladiska demografického je zas cielom priblizit sa celkovej
plodnosti na trovni 2,1, ¢o je zdchovnd hranica reprodukcie. Zvysit
vydatnost pridavkov na deti s odstupriovanim podla poradia s vy-
raznym zvy$enim na tretie a dalSie dieta. Materské ddvky, ktoré st
doteraz diferencované podla vysky platenia poistného a ich sumy sa
blizia sumdm zdrobkov z predchddzajiceho obdobia (na Slovensku
treba platit poistné aspon 9 mesiacov, ¢im patrime k tym , prisnej-
$im“ krajindm), poskytnut aspon v priemernej vyske aj ostatnym
rodindm s ,nepracujicimi® Zenami, ktoré v terajSom systéme do-
stdvaju v obdobi tesne po narodeni dietata podstatne nizs$iu pomoc.
Vyrazne zvysit podporu rodicov, ktori sa staraju o tri a viac deti, aby
sa znizilo ich ohrozenie chudobou, a tiez podporit tie matky, ktoré
pracuji na skrdteny avizok. Mix jednotlivych opatreni pretavit do
konkrétnych taktickych krokov, ktoré prinesti spoloc¢nosti signaly,
ze Statu na rodine zélezi osobitnym spdsobom. Je to zavislé od rastu
ekonomiky $tdtu, no bez toho, aby spomenuté ciele boli prioritou,
sa nezlepsi ani demografickd situdcia a ekonomicky rast. Zvysit $tdt-
nu podporu na opatrovanie seniorov v rodine.

Vlidy vynakladaji nemalé prostriedky na podporu deti a rodin.
V priemere za EU je to 2,4% z HDP —a to v roku 2009, ako aj v ro-
ku 2016 (v ¢ase pripravy prispevku najnovsi tidaj o vydavkoch bol
za rok 2016). Viac ako priemer vynakladali v roku 2009 na podpo-
ru deti a rodiny vlddy v 11 krajindch, v roku 2016 to boli vlady v 8
krajindch — v Ddnsku (3,4% HDP), Luxembursku (3,3%), Nemec-
ku (3,2%), Finsku (3,1%), Svédsku (3,0%), Rakusku (2,8%), Spo-
jenom Krélovstve (2,6%) a vo Francuzsku (2,5% HDP). Slovensko
vynakladalo na podporu deti a rodiny 1,7% z HDP v roku 2009
a 1,6% z HDP v roku 2016, c¢ize patrime ku krajindm, ktoré vy-
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nakladaju podstatne menej prostriedkov na podporu deti a rodiny,
ako je priemer EU. Nie sme v$ak na tom najhorsie — celkovo v roku
2016 bolo este 9 takych krajin, ktoré minuli na deti a rodiny menej
ako Slovensko (z pohladu HDP v roku 2016 1,6%, pricom v roku
2009 to bolo 1,7%). Udaje hovoria aj o tom, %e vo viacerych kraji-
nich s podielom populdcie deti (vo veku 0-19 rokov) vyssim ako je
priemer EU, je suma vydavkov na podporu deti a rodiny nizsia ako
priemer EU. V roku 2016 tak tomu bolo v Belgicku, Holandsku,
[rsku, na Cypre, v Rumunsku a v Esténsku. Avsak v Nemecku, hoci
je tam niz$i podiel detskej populdcie (v roku 2016 len 18,4%), je
podiel vydavkov na podporu deti a rodiny vyssi (3,2% z HDP) nez
priemer EU.

Aby sme si priblizili predstavu, ¢o by musela slovenskd vlida
vynalozit na podporu deti a rodiny na priblizenie sa situicii v EU
a dosiahnutie priemeru EU musela by zndsobit vydavky 2,9-kri.
Aby sme dostihli Finsko a Nemecko, by vydavky museli vzrdst
5,1-ndsobne, v pripade Francizska 3,4-ndsobne, Talianska 2-nd-
sobne a v porovnani s Polskom o 19%. Pripomerime, Ze na Sloven-
sku v obdobi pred rokom 1990 bola vydatnost detskych pridavkov
pre dvojdetnt rodinu na trovni 25% zirobkov, kym dnes je to na
trovni 5% priemernych zdrobkov. Alebo mézeme spomenit nasu
skasenost z obdobia pred 15-20 rokmi, ked sa suma ddvky na dieta
vypocitavala podla vysky prijmov domdcnosti a podla veku dietata.
Az ked sa ustdilo, Ze ide o velmi malé sumy, prisudila sa rovna-
k4 suma pre kazdé dieta. Vydatnost detskych pridavkov je v zdsade
tieZ podmienend ekonomickymi moznostami krajin EU a aj v tejto
oblasti pretrvdvaju rozdiely medzi ekonomicky silnej$imi a ekono-
micky slab$imi krajinami. Pretrvdvaji napriklad vyrazné rozdiely
v detskych pridavkoch medzi zdpadnymi a vychodnymi krajinami
EU. St véak uréité signdly, Ze v niektorych ,,vychodnych® krajindch
sa sumy tejto ddvky priblizili tym v ,zdpadnych® krajindch. Napri-
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klad Est6nsko vypldca na prvé a na druhé dieta po 60 EUR mesac¢ne
a na tretie a kazdé dalsie dieta v rodine 100 EUR mesa¢ne. Navyse
ako bonus sa tu vypldcaji pridavky na rodiny s viacerymi detmi
(3-6 deti 300 EUR mesacne, na 7 a viac deti 400 EUR mesac¢ne).”’

Prispevok na dieta v Rakdsku sa odvija od veku dietata a poctu
deti: od 0 do 3 rokov — 114 EUR mesacne; od 3 do 10 rokov —
121,90 EUR mesac¢ne; od 10 do 19 rokov — 141,50 EUR mesac-
ne; od 19 rokov — 165,10 EUR mesac¢ne. Celkovd mesa¢nd vyska
pridavkov na deti sa zvySuje podla poctu deti, a to nasledovne: ak
sa poskytuje na dve deti, potom na kazdé dieta o 7,10 EUR; ak
sa poskytuje na tri deti, potom na kazdé dieta o 17,40 EUR; ak
sa poskytuje $tyrom detom, potom o 26,50 EUR za kazdé dieta;
ak sa poskytuje na pit deti, potom na kazdé dieta o 32 EUR; ak
sa poskytuje Siestim detom, potom o 35,70 EUR za kazdé dieta;
ak sa poskytuje na sedem alebo viac deti, potom na kazdé dieta
o 52 EUR; pre deti s tazkym zdravotnym postihnutim dalsich
15,90 EUR mesacne. Spolu s pridavkom na dieta sa v septem-
bri pre kazdé dieta vo veku od 6 do 15 rokov vypldca aj skolsky
prispevok vo vyske 100 EUR. Od 1. janudra 2019 sa pridavok
na deti a prispevok na zacatie skolskej dochddzky pre deti, ktoré
majd trvaly pobyt v inom ¢lenskom $tite EU, $tite EHP alebo
vo Svajéiarsku, upravuje podla Zivotnych nakladov deti v krajine
ich pobytu. V Rakusku existuje este aj priplatok pre velké rodiny
(Mehrkindzuschlag), ktory sa poskytuje vo vyske 20 EUR mesa¢-
ne pre tretie a nasledujtce deti, na ktoré bol poskytnuty pridavok
na deti, ale len v pripade, ak rodina nepresiahne ro¢nym zdani-
telnym prijmom vysku 55 000 EUR. Na Slovensku sa pridavok
na dieta vypldca vo vyske 24,34 EUR mesa¢ne. Pre nepracuji-
cich poberatelov starobného déchodku, pred¢asného starobného
dochodku, invalidného déchodku z dévodu poklesu schopnosti
vykondvat zdrobkovu linnost o viac ako 70%, vysluhového do-
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chodku ¢i iného dochodku, ktori sa staraji o dieta a nedostdvaja
danovy bonus, sa tdto suma zvysuje o 11,10 EUR mesa¢ne.”®

Viaceré krajiny prispievaji na vydavky na pobyt deti v pred-
skolskych zariadeniach, pripadne na domdcu starostlivost o deti.
Osobitné schémy v tejto suvislosti deklaruje osem krajin EU. Ide
o nasledovné aktivity:

Dinsko — podpora starostlivosti o deti v predskolskom veku (2 az
6 rokov). Podpora domdcej starostlivosti — municipalita méze dat ro-
di¢om grant na starostlivost o dieta v hodnote az 85% ndkladov ¢in-
nosti predskolského zariadenia posobiaceho v jeho obvode. Podpora
starostlivosti o dieta v stkromnom predskolskom zariadeni — 75%
ndkladov zariadenia, maximalne 75% dokladovanych ndkladov.

Esténsko — pridavok pre starostlivost o dieta do 3 rokov veku,
pripadne do 8 rokov veku. Na kazdé dieta do veku 3 rokov je to me-
sa¢ne 38,4 EUR. Nésledne od 3 do 8 rokov veku dietata v rodindch
s 2 detmi a s 3 a viac detmi je pridavok na kazdé takéto dieta me-
sa¢ne 19,2 EUR (u 2-detnych rodin zdroven musi byt jedno dieta
do 3 rokov veku).

Finsko — podpora starostlivosti o deti vo veku 10 mesiacov az 6
rokov. Podpora domdcej starostlivosti o deti: vicsinou do veku 3
rokov dietata — mesa¢ne 338,3 EUR (ak ide o strodencov, tak je aj
priplatok) plus mesa¢ne 181,1 EUR pre rodiny s niz$imi prijma-
mi. Podpora starostlivosti v stkromnych zariadeniach — mesa¢ne
na dieta 172,3 EUR (resp. 63,4 EUR, ak je starostlivost kratsia ako
20 hodin tyzdenne); k tomu patri aj priplatok pre rodiny s niz$imi
prijmami (144,9 EUR, resp. 72,4 EUR). V pripade pracovnej akti-
vity rodicov sa poskytuje aj flexibilnd podpora — vtedy prispevky na
starostlivost o dieta st nizsie, podla miery pracovnej aktivity.

Franctzsko — ¢iasto¢nd podpora ndkladov na starostlivost o deti
do 6 rokov veku. Suma ddvky je rozli¢nd podla poctu deti v rodine,
podla finanénych prijmov rodiny, podla veku deti a podla typu za-
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riadenia na starostlivost o dieta. Napriklad ak si zamestnand osoba
najme niekoho na opatrovanie dietata, dostane prispevok od 233,7
EUR do 467,4 EUR (podla veku dietata).

Taliansko — podpora rozli¢cnymi formami. Poukaz na starostli-
vost o dieta dostdva matka po skonéeni materskej pocas dalsich 6
mesiacov podla finan¢nej situdcie — do sumy 600 EUR mesacne.
Poukaz na zaplatenie starostlivosti v detskej skolke pre zamestnand
matku — v hodnote do sumy 90,9 EUR mesa¢ne po dobu 11 me-
siacov (podla finané¢nej situdcie rodiny). Podpora domdcej osetro-
vatelskej starostlivosti o dieta s chronickym ochorenim do 3 rokov
veku — ro¢ne 1000 EUR.

Litva — podpora v nezamestnanosti v pripade starostlivosti o malé
dieta. Je to poistny produkt, teda treba mat zaplatené poistné. Suma
dévky je mesa¢ne 228 EUR pre rodica s dietatom vo veku 1 az 3 roky.

Slovensko — prispevok na starostlivost o dieta do 3 rokov (do 6
rokov, ak ide o tazko zdravotne postihnuté dieta). Vyplica sa za-
mestnanému rodi¢ovi mesa¢ne na preplatenie ndkladov starostlivos-
ti opatrovatelom (do 280 zdokladovanych EUR), alebo ndkladov
starostlivosti v materskej $kolke (do zdokladovanych 80 EUR), ale-
bo na starostlivost doma (bez zdokladovania 41,1 EUR).

Holandsko — podpora v starostlivosti o deti v predskolskych zaria-
deniach. Vyska prispevku zdvisi od zlozenia domécnosti, typu starost-
livosti o dieta, od Grovne vydavkov na starostlivost o dieta a od prijmu
rodi¢ov. Suma ddvky je maximélne 8 EUR na hodinu starostlivosti.”

2.2. Viac ¢asu pre rodinu

Zvysenim prijmov rodin umoznit rodindm trvit viac casu spo-
loénymi aktivitami zameranymi na rozvoj vztahov medzi manzelmi
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navzdjom a medzi rodi¢mi a detmi. Rozsah tyZzdenného pracovného
¢asu na Slovensku zniZit v priemere o dve hodiny tyzdenne, aby sa
dosiahol priemer krajin EU. Umoznit vyssiu flexibilitu zamestnania,
Ciastoéné uvizky a pricu z domu. V stvislosti s kultdrnymi zme-
nami smerujdcimi k individualizmu vyrazne podporovat spolo¢né
rodinné aktivity zvyhodnenim rodinnych vikendovych a dovolen-
kovych pobytov. Podporovat komundlne a cirkevné projekty zame-
rané na rozvoj manzelskych vztahov. Ponukat vzdeldvacie programy
pre sniibencov a mladych manzelov. Podporovat programy na vy-
vézenie profesiondlnej angaZovanosti a rozvoj rodinnych vztahov.
Vytvérat a podporovat aktivity vedice k vys$iemu zapojeniu muzov
do vychovy deti. Podporovat aktivity zamerané na medzigenera¢nui
solidaritu a pomoc star$im v rodinich. Intenzivnejsie podporovat
centrd na pomoc rodine s cielom dosiahnut droven podobnych cen-
tier v Ceskej republike.

Vyznamnou charakteristikou Zivota rodiny je ¢asovd dimenzia:
ako vyuzivajd rodiny Cas pre prdcu, pre deti a na vzdjomné aktivi-
ty. Empiricky vyskum v rdmci projektu zistoval spokojnost rodicov
s casom pracovnej aktivity a spokojnost s moznostami vyuzit ¢as na
aktivity s rodinou. Zistené tidaje dokladaji vysokd pracovnt angazo-
vanost rodi¢ov nezaopatrenych deti. Casovo ndroénejsia je prica mu-
zov, ked 10 a viac hodin denne pocas pracovného tyzdna strdvi v préci
(aj s cestou) viac ako tretina z nich (34,4%); u zien je takdto ¢asovd
pracovnd zdtaz deklarovand na podstatne nizsej drovni — v 8,3% pri-
padov. Muzi aj Zeny najéastejsie deklarujii dfzku prace aj s cestou na
trovni 8 az 10 hodin denne — cca. 42% z nich. Z toho vyplyva, Ze
Casovy rezervodr pre rodiny nie je pocas pracovného tyzdna velmi roz-
siahly. Ciastocne za to mdZe zavislost na zdrobkoch, ked rast zirobkov
je do zna¢nej miery podmieneny rastom dizky pracovnej angazova-
nosti. Muzi st spttavani dlhsou pracovnou aktivitou — aby viac zaro-
bili, ¢o je potom na tikor ¢asu, ktory by mohli venovat rodine. Oso-
bitne sa zistovali odhady rodicov, kolko ¢asu im zostdva na vychovu
a Cas s detmi, na utuzovanie manzelskych/partnerskych vztahov a na
vlastné konicky. Dostatok ¢asu na deti deklarovalo 60,7% Zzien, ale
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len 27,1% muzov. Dostatok ¢asu na partnerov si ndjde 38,3% Zien
2 29,2% muzov a dostatok ¢asu na konicky 21,5% Zien a len 16,8%
muzov. Zeny teda uprednostiiuji ¢as na deti, ndsledne na partnerov
a relativne najmenej na vlastné konicky. ,Casovo zostatkov4 hierar-
chia“ u muzov je nasledovnd — manzelka/partnerka, deti a aZ potom
vlastné konicky. Stdle plati kultirny fenomén udrzovania rodinnej
sudrznosti nielen u Zien, ale aj u muzov. Rok 2018 zastihol slovenské
domdcnosti a rodiny v lepsej kondicii nez tomu bolo pred cca. 10
¢i 20 rokmi. Zlepsuje sa materidlna situdcia aj zamestnanost. Zatial
je vsak zivotnd Uroven stile podstatne nizsia ako v zdpadnych kraji-
nich EU. ZI¢é st aj ¢asové dimenzie pracovného zivota na Slovensku.
Rozsah tyzdenného pracovného ¢asu na Slovensku je o 2 hodiny dlh-
$i ako je priemer krajin EU (databdza Eurostat). U muzov to bolo
v roku 2017 priemerne 39,2 hodiny a u Zien 36,9 hodiny (u Zien
v krajindch EU je priemernd dl7ka tyzdenného pracovného ¢asu len
33 hodin). Této situdcia sa premieta do faktu, Ze zlep$ovanie paramet-
rov Zzivota zatial nemd patri¢nd odozvu na spokojnosti s rodinnym
zivotom samotnych rodicov. Z faktorov, ktoré pozitivne prispievaja
k zlep$ovaniu rodinného zivota, je to zdrobkovd ¢innost (tdto je vsak
pre rozsah pracovného Casu zdroven aj faktorom zhor$ujicim rodinny
zivot), dalej je to vzdelanie a tiez velkost rodiny (vicsia nez jednodet-
nd rodina).® Na okraj mozno poznamenat, ze na Slovensku je este
stile mdlo vyuzivany model kratsicho pracovného ¢asu (napriklad na
Slovensku u Zien vo veku 20 az 64 rokov bol podiel kratsich pracov-
nych Gvizkov v roku 2018 len na tGrovni 7%, kym vo Finsku 20,6%
a priemer krajin EU bol 30,8%). Stity podporujii rodiny az do veku
dospelosti dietata, a to formou pridavkov na deti. Kazd4 krajina EU
m4 takato ddvku vo svojej schéme socidlnej ochrany a jednotlivé mo-
dely koncepcie ddvok detskych pridavkov sa dost ¢asto premietaji
do konkrétnych politik na podporu populdcie. Svedéi o tom pod-
porovanie modelov vicSich poctov deti v rodine (ale len do urcité-

% Porov. BEDNARIK, R.: Materidlna, ¢asovd a komunitdrna charakeeristika rodin s det-

mi. In : Zbornik zo sympézia Profamily 2018 ., Finaniné a nefinancné stabilizdtory rodiny™
(editori: Ladislav Csontos SJ, Méria Smidov4). Trnava : Dobrd kniha, 2018, s. 144-148.
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ho poctu deti v rodine), podpora modelov vyssich ddvok pre starsie
deti (ale zdroven existuji aj modely podpory vydavkov na mladsie
deti a mensia podpora vydavkov pre deti starsie), podpora pre rodiny
s niz$imi prijmami ¢i modely podpory pre zdravotne postihnuté deti
a pre domdcnosti osamelych rodicov. Slovenské pridavky na deti pat-
ria k najnizsim v EU, aviak v kombindcii s datiovym bonusom (pre
rodiny zardbajtcich rodi¢ov) sa radime k Stedrej$im krajinim byvalé-
ho ,sovietskeho bloku®. Nase dévky st jednotné pre kazdé dieta bez
ohladu na vek, finanént situdciu ¢i velkost rodiny. Avsak v porovnani
s detskymi pridavkami poskytovanymi v ekonomicky bohatych kra-
jindch st nase pridavky stile nizke. Stdlo by za tivahu diferencovane
podporit rodiny nielen v obdobi starostlivosti o najmensie deti do 3
rokov veku, ale aj v obdobi starostlivosti o Studujice deti. Tiez by sta-
lo za Givahu finan¢ne podporit tri a viacdetné rodiny (napriklad tym,
ze sa zvy$i detsky pridavok na tretie a kazdé dalSie dieta).!

Délezitou témou v oblasti vyvizenia pracovného zatazenia rodi-
¢ov v zamestnan{ a Casovych moznosti pre naplianie tloh vo fun-
govani rodiny sa ukazuje moznost vyuzivania flexibilnych foriem
zamestnania, pohyblivy pracovny cas, skriteny pracovny uvizok,
komprimovanie pracovného tyidna ¢i prica z domu. Zdkladnou
otdzkou stvisiacou so sprdvnym formovanim rovnovihy medzi ro-
dinnym a pracovnym Zivotom sa javi byt potreba vedome defino-
vat hierarchiu vztahov a z nich vyplyvajtcich povinnosti. Na prvé
miesto treba polozit vztahy rozvijajice osobnost ¢loveka, a tu je na
prvom mieste vztah manzelov navzdjom a hned na druhom mieste
je ich vztah k detom. Az tak mé6zu byt iné vztahy — k $irSej rodine
a k vlastnej profesii — vnimané ako spdsob vlastnej sebarealizicie
a zdroj obzivy.®* Stucasnd slovenskd spolo¢nost preziva vdzny pro-

61 Porov. BEDNARIK, R.: Prorodinné socidlne ddvky a benefity v medzindrodnom po-
rovnani. In : Kultirne a socidlne vplyvy na stabilitu rodiny (editori Ladislav Csontos,
Jézef Miyriski). Trnava : Dobrd kniha, 2019, s. 48-49.

2 Porov. STEPKOWSKA, J.: Work — Family life Balance na przykladzie kobiet w grupie
zawodowej lekarzy w Polsce. In : Kultiirne a socidlne vplyvy na stabilitu rodiny (editori
Ladislav Csontos, J6zef Miynski). Trnava : Dobrd kniha, 2019, s. 70-71.
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blém tykajuci sa hladania rovnovihy medzi profesionalnou kariérou
a rodinnym zivotom. Vidiet to najmi na profesiich, ktoré si vyza-
dujti velkd osobnt i emociondlnu zaangazovanost, ako je napriklad
povolanie lekdra. Osobitne to prezivaja zeny, ktoré sa chcd naplno
realizovat v tejto profesii, ale aj v rodine ako dobré matky. Vyzaduje
si to urditd sebadisciplinu, bez ktorej by rodi¢ mohol byt celkom
pohlteny svojou profesiou a pracovnou kariérou.

Pre dieta je optimdlne, ked vyrastd v harmonickej rodine napl-
nenej atmosférou vzdjomnej lésky rodicov, ktord dietatu poskytu-
je pevné zdzemie. Takisto je pre dieta optimdlne, ked na vychove
participujd obaja rodicia, takze vychova obsahuje muzsky i Zensky
princip. K svojmu zdravému vyvinu potrebuje spoznat oba princi-
py. Obidva principy st nenahraditelné préve tym, Ze su kvalitativ-
ne odlisné, rovnako ako je odlisné muzské a zenské videnie sveta
i myslenie vobec. Muz a Zena maju svoje $pecifikd, ktorymi sa vzdc-
ne doplitaji. Dieta potrebuje vychovu v tplnej a funkénej rodine
pontkajicej muzsky i zensky princip, aby ich mohlo vidiet a za-
7it v réznych Zivotnych situdcidch. Zensky princip ozivuje muzsky
princip, aby ten mohol vstdpit do Sirsich sfér tvorby sveta a zdroven
bol ochrancom Zenského principu.®® Bez dostatku ¢asu je to vsak
problematické, ako ukazuji mnohé prieskumy a tatistiky rozvodov.

Zivotné $tastie a liska nie st iba vecou sexudlnej pritazlivosti, ale
aj vecou zmyslového zachytenia pozornosti, bdelosti a pozitivneho
postoja sledujiceho prospech druhého. Milovat znamend ddvat po-
zornost a ndklonnost, a nielen ju dostdvat. Dédvat ndklonnost je ddle-
zitejSie a vyznamnejsie ako ju dostdvat. Pretoze iba ddvanie bez pod-
mienok je pravou schopnostou milovat. Liska je nezdvisld od opito-
vania. Ldska je ddvanie — bezpodmieneéné ddvanie. V tom spociva
autenticita a velkost pravej hodnoty ldsky. Prvym krokom smeruji-
cim k zvlddnutiu umenia ldsky je naudit sa ddvat, darovat naklonnost.
Milujuci ¢lovek ddva bez toho, aby sa pytal, ¢o za to dostane. Ak sa

6 Porov. PODMANICKY, I.: Pedagogické aspekty dozrievania osobnosti v rodine. In :
Moznosti vichovy a pastordcie v prospech stability manzelstva a rodiny (editori Ladislav
Csontos SJ, Mieczystaw Ozorowski). Trnava : Dobrd kniha, 2019, s. 41.
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darujicemu néklonnosti aj dostdva, tym je to lepsie, ale nesmie to byt
podmienkou ldsky. Model takejto formy lasky k cloveku sa vytvdra
v detstve, ked je dieta zdvislé od svojich rodicov, predovsetkym od
matky. Dieta je celkom odkdzané na matkinu lisku, na jej rezonan-
ciu, a presne citi, ¢i je milované, alebo nie. Od matkinej ldsky zdvisi
existencia a cely dalsi rozvoj osobnosti dietata. Matka predstavuje zr-
kadlo, do ktorého sa dieta senzitivne diva s otazkou: ,,Ked urobim to
alebo ono, bude$ ma potom milovat?“ Léska je pre dieta existen¢nou
nutnostou, bez nej hrozi iba strach, obava zo straty alebo z o¢akdvania
trestu. Dieta sa snazi ndjst samo seba tym, Ze sa potvrdzuje v rodicov-
skej ldske. Rozvija tie vlastnosti a sposoby spravania, ktoré sa rodi¢om
pacia, a potldca v sebe tie, ktoré sa im nepdcia. Miluje rodicov, lebo
nemd int volbu, usiluje sa iba o to, aby jeho ldska bola opdtovana.
Rozvoj osobnosti dietata je riadeny tymi, ktori ho vychovavaja. Dieta
dovoluje rodi¢om, aby nim manipulovali, a aj samo sebou manipulu-
je, t. j. usmerriuje svoje spravanie a rozvoj svojho ,ja“ len tak a do tej
miery, aby bolo milované. Je to v§ak podoba este nezrelej (nedospelej)
lasky. Liska k prirode je menej komplikovand ako liska k dietatu,
pretoze strom, ktory meditativne milujem, odo mna nechce nic, ak-
ceptuje ma takého, aky som, ako aj ja strom akceptujem taky, aky je.
U dietata je liska Gizko spojend s rozvojom jeho ,,ja“ a so sebahodno-
tenim. Ldska k ludom je problematickd préve v tom, ze od nds nasi
blizki stdle nieco ched, a to aj vtedy, ked nejde len o matersku ldsku,
ale napriklad aj o lisku partnerski. Aj od partnera totiz ocakdvame,
ze v jeho ,zrkadle” mozeme pozorovat svoje ,ja“, ze bude rezonovat,
¢i nds ma rad, alebo nie. Druhy ¢lovek (partner) je teda pre nds zr-
kadlom. Sme spokojni, ked pozorujeme sthlas a chvilu a ked ndm
toto ,,zrkadlo“ hovori, Ze sme taki, aki mdme byt, a ze si zasliZime
byt milovani. Objekt ldsky m4 teda velky vplyv na nds vndtorny tsu-
dok o vlastnom ,ja“ a na jeho prezivanie. Partnerom sa citime byt
»definovani“ a chceme vediet, aki sme v jeho ociach, aky pocit z nds
m4 a ¢o si o nds mysli. Chceme byt milovani, ako je dieta milované
svojou matkou. V partnerovi nachddzame svoje ,ja“ a ,,pracujeme na
nom* podla skdsenosti, presne ako to malé dieta. Ale takto nim vlast-
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ne nikdy neprestdvame manipulovat. Od partnera sme zavisli, pretoze
u neho hladdme sex, ochranu, zdzemie a uznanie svojej osoby.**

Pre zdravy rozvoj vztahov v rodine je osobitnym prinosom pri-
tomnost starych rodicov. Stari rodicia v rodinich ¢asto zohrdvaja
mimoriadnu tlohu, av$ak int ako volakedy. Je isté, Ze v rodindch je
dnes ovela menej vnuéat ako v predchddzajuicich generdcidch. Ale
ak st obaja rodi¢ia zamestnani, stari rodi¢ia majui vyhodu, pretoze
majud viac ¢asu. Zdroven nenesu plni zodpovednost za vychovu,
mozu sa svojim vnucatdm venovat bezstarostnejsie, nez ako to ro-
bili so svojimi vlastnymi detmi.® Takdto rodina je pre deti skolou
medziludskych vztahov. Dieta vidi, ako sa maja dospeli v rodine
radi, voima vztahy a atmosféru medzi jednotlivymi ¢lenmi rodi-
ny. Vidi, ako sa vedia dohodndt, dorozumiet, zladit svoje osobné
zelania a moznosti so Zelanim a moznostami inych. V kazdoden-
nom spolunazivani svojich blizkych prijima svoj budici model
spravania sa. Vdaka pritomnosti starych rodicov ¢i prarodicov st
myty o umierani a smrti ¢loveka odtabuizované. Dieta pozndva, ze
star$i ¢lovek niekedy zoslabne, potrebuje pomoc, pripadne aj od-
bornt starostlivost. Star$ia generdcia odovzddva skdsenosti a po-
mdaha mladSiemu, aby sa zakorenil, a tak mohol rést. Starsi ludia
su ucitelmi zivotnej madrosti. Maja vela skdsenosti, vedia z nich
urobit poucenia a odovzdat ich inym. Pocuvat starsicho ¢loveka
moze byt zaujimavejsie ako ¢itat knihy. To vsak predpokladd, Ze si
mlady clovek dokdze ndjst ¢as a md zdujem pocuvat star$ich ludi
a zhovérat sa s nimi.* V obdobf seniorského veku je dolezité, aby
sme ,rozsvietili svetlo tam, kde je tma. A pritom kracali k cielu
v mudrosti a hladan{ toho, ¢o vedie k dobrému a plnsiemu Zivotu

¢ Porov. POTOCAROVA, M.: Etika v rodinnych vztahoch. Bratislava : Univerzita Ko-
menského, 2017, s. 121-122.

65 ]AMBOROVA, R.: Senior v rodine z pohladu spolocenskej pozicie. In : Mlynski, J.:
Rodzina dobro spofeczne. Trnava : Dobrd kniha, 2019, s. 59.

% Porov. HROZENSKA, M. a kol.: Sociilna préca so starsimi ludmi. In : Jamborov4, R.
Komunitné sluzby pre seniorov. Martin : Osveta, 2008, 1.vyd., s. 32-36.
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jednotlivca aj spolo¢nosti pri hladani moznosti medzigenera¢ne;j
podpory a dialégu.®

V Ceskej republike uz 25 rokov tGspesne funguju centri pre ro-
dinu a socidlnu starostlivost ako spolo¢né pracoviskd samosprdv-
nych krajov a Katolickej cirkvi. Osobitne in$pirativne si programy
centier v Ostrave® a v Brne®. Podobné centrd fungujt aj v dalsich
krajskych a niekde uz aj okresnych mestich, napriklad v Hodonine
na Juznej Morave s podporou mesta a kraja.” Tieto centrd poskytu-
ju velké mnozstvo aktivit na pomoc rodindm a za vsetky je hodno
spomentt projekt Rodi¢ovstvo krok za krokom, ktory predsta-
vuje funkeny systém aktivit zameranych na posilnovanie odolnosti
fungujtcej rodiny, podporu skvalitfiovania partnerskych a manzel-
skych vztahov a posilfiovania rodi¢ovskych kompetencii vo vsetkych
fézach vyvoja rodiny: v obdobi budovania partnerského vztahu
a pripravy na manzelstvo, pri o¢akdvani narodenia dietata, v obdob{
rozvoja partnerského/manzelského vztahu a vztahov s detmi, pri rie-
Seni partnerskych a vychovnych problémov a problémov medzige-
nera¢ného spoluzitia. Dal$im zaujimavym projektom je Aktivizdcia
otcov a ich zapojenia do starostlivosti o dieta, ktory sa uskutoc-
nuje formou kurzov pre nastdvajicich rodicov a podporuje nielen
matky, ale aj otcov a ich otcovsku rolu, ktord je pre vychovu deti
nezastupitelnd. Doraz je polozeny na aktivizdciu otcov, rozvoj ich
otcovskych kompetencii a aktivne vytvdranie a posiliiovanie vztahu
medzi otcom a dietatom uz od ranej fizy rodicovstva.”!
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Centrum pre rodinu a socidlnu starostlivost v Hodonine v rdmci
projektu Zivot s hendikepom pomdha rodindm, ktoré sa staraji
o dieta so zdravotnym postihnutim, poméha im nadviazat kontakty
s inymi, nevzddvat sa. Poskytuje im priestor pre nacerpanie potreb-
nych informdcii, asisten¢nu sluzbu, rady pre vychovu a priestor pre
zdielanie skdsenosti inymi.”

V Ostrave je dobre rozvinuty projekt Manzelia a rodicia, ktory
je zamerany na poskytovanie podpory rodindm i jednotlivcom pro-
strednictvom prilezitosti, programov, aktivit, vzdeldvania a tiez for-
mou svedectiev a vzdjomnej podpory. Cielom projektu je prispiet
k upevneniu stability manzelstva, zlepSovaniu vztahov, k prevencii ne-
ziaddcich partnerskych disfunkeii a k trvalému posiliovaniu zdklad-
nych funkcii rodiny. Paralelne s posilnovanim manzelstva je cielom
predchddzat socidlne patologickym javom v mladej generdcii. Tym,
ze je rodina postavend na kvalithom vzdjomnom vztahu rodicov, je
vytvoreny optimalny predpoklad pre rozvoj osobnosti deti. V rdmci
projektu sa organizuju manzelské vecery, kurzy efektivneho rodicov-
stva, Sskolenia symptotermdlnej metédy prirodzeného plinovania ro-
dicovstva, $kola rodicovskych a rodinnych kompetencii, manzelské
stretnutia a ponutkaji sa texty pre spolocenstvd. Toto centrum md
priblizne 50 pracovnikov.” Jeho stcastou je aj program Volnocaso-
vych medzigeneraénych aktivit, ktory zahriuje vychddzky a pute,
dni pre starych rodic¢ov s vnicatami, tvorivé dopoludnia zamerané na
nadobudnutie skdsenosti so zaujimavymi technikami, navstevy akcii,
viano¢né a velkonoc¢né remesld, vystavy a podobne. Stucastou tychto
aktivit je aj klubova ¢innost seniorov zamerand na zapojenie do zduj-
movych aktivit a pomoci vo farnostiach.”

V susednom Polsku sa uspesne rozvija projekt Coaching Family
Balance, ktorého cielom je prekonat dualistické vnimania dvoch
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kltic¢ovych oblasti profesiondlneho fungovania jednotlivca a rodin-
ného zivota a nasmerovanie k perspektive vzdgjomného obohacova-
nia sa tychto dvoch zdrojov. Proces FBC sa zameriava na posilnenie
a ziskanie kompetencii, ktoré vyvazia pracovny a rodinny zivot, ¢im
sa moze prekonat konfliktny stav medzi pricou a rodinou. Tento
proces umoziiuje ziskat klticovii kompetenciu a schopnost zosula-
dit pracovny zivot a rodinu. Ide o dynamicky model, na ktorom je
potrebné stdle pracovat a reagovat na nové vyzvy. Je mimoriadne
dolezité v sucasnej rychlo sa meniacej dobe vediet nielen vyriesit
konkrétne situdcie, ale nadobudnut aj kompetenciu vyrovndvat sa
s neustdle sa meniacimi podmienkami, a to v préci aj doma. Projekt
je zalozeny na metéde koudingu. V interakcii tréner-klient nejde ani
tak o aktudlny problém s rovnovihou medzi oboma sférami Zivota,
ale o schopnost samostatne sa vysporiadat s tymto typom kazdo-
dennych vyziev. Zdkladom procesu je identifikdcia a aktivacia, ako
aj vyuzivanie zdrojov a zameranie sa skor na rieSenia ako na prob-
1émy, a zéroven zohladnenie jedine¢nej situicie kazdého klienta.””
Od roku 2014 realizuje Slovensko za podpory Strukturdlnych
fondov ndrodny projekt vytvdrania komunitnych centier.”® Boli vy-
tvorené Standardy komunitnych centier, ktoré zadefinovali aplikac-
né Standardy na podporu aktivit klubov pre matky s detmi, ako
aj na pomoc marginalizovanym skupindm a rodinim. Standardy
komunitnych centier otvdraju priestor pre realiziciu pastora¢nych
a evanjelizaénych aktivit zameranych na prehibenie nébozenskej
identity a viery.”” Na Slovensku je dobrym prikladom Rodinkovo

7> Porov. OZOROWSKI, M., KULESZA, M.: Coaching rodzinny jako pomoc w zna-
lezieniu réwnowagi migdzy zyciem rodzinnym i zawodowym — dos$wiadczenia pol-
skie. In : Kultiirne a socidlne vplyvy na stabilitu rodiny (editori Ladislav Csontos, Jézef
Mlyniski). Trnava : Dobrd kniha, 2019, s. 102-103.

76 Porov. STANDARDY KOMUNITNYCH CENTIER, Bod 1. Pastoracné a evanjelizac-

né aktivity, s. 13. hteps://ia.gov.sk/data/files/np_kc/Dokumenty/Vyzva_Aktualizovana/

Priloha_c._6_Prirucky_-_Standardy_ komunitnych_centier NP_KC.pdf (15.4.2020).

Porov. JAMBOROVA, R.: Komunitné centrum a pastora¢né aktivity zamerané na

précu s rodinou. In : [novacné metddy a pastoracné vyzvy pre pricu s rodinou a odkaz bl.
Sdry Salkahdzi. Kosice : Verbum, 2016, s. 99-100.
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v Belusskych Slatindch, zamerané na pomoc rodindm. V ostatnych
dvoch desatrodiach sa vo svete zrodilo niekolko ucelenych progra-
mov zameranych na budovanie manzelstva a rodiny, vyuzivajic
poznatky hlavne zo psycholégie, antropolédgie, andragogiky, peda-
gogiky, manazmentu, sociolégie ¢i teoldgie. Viaceré z nich sa pre-
niesli aj na Slovensko, pri¢com medzi najzndmejsie patria manzelské
rekolekcie ako stcast programov FIRES so svojim pévodom v Spa-
nielsku, ktoré vo forme vikendovych stretnuti manzelov poméhaja
budovat manzelstvd a prekondvat krizy manzelom prakticky v celej
Eurépe, ba aj za jej hranicami, a na Slovensku p6sobia pod zastre-
senim Hnutia krestanskych rodin. Rovnako znidmy a uéinny je aj
tyzdnovy program Manzelské stretnutia, ktory vznikov vo Finsku
a je uz takmer tri desatrocia zndmy v Eurépe aj v inych krajindch.
Okrem toho je mozné spomentt program Nové rodiny v rdmci
Hnutia Fokoldre s korenmi v Taliansku, program Manzelské vecery
s povodom v Anglicku, Odza pre rodiny s korefimi v Odze pochai-
dzajucej z Polska ¢i Ndrodny tyzden manzelstva, ktory sa po svojom
vzniku v Anglicku uz takmer 20 rokov realizuje aj v mnohych inych
krajindch sveta. Okrem tychto programov, ktoré majui svoju kom-
plexnt Strukedru a prepracovanti metodiku a dspesne sa etablovali
aj na Slovensku, sa postupne rozvijajui aj iné, vznikom z ich réznych
derivétov, ¢im sa stéle viac prisposobuji lokdlnym potrebidm rodin
alebo sa $pecificky viac zameriavajt na niektort oblast manzelského
a rodinného zivota. Amoris laetitia uz s istou samozrejmostou pocita
s pastora¢nou podporou rodin, ktord ,sa poskytuje v manzelskych
skupindch — tak sluzobnd, ako aj misijnd, modlitbovd, formacnd
alebo umoznujica vzéjomnt pomoc. Tieto skupiny pontkaji pri-
lezitost ddvat, prezivat otvorenost rodiny pre druhych, zdielat vie-
ru, ale zdroven st prostriedkom na posilnenie snibencov a pre ich
rast“. Spomina tiez rodinné spolocenstvd, ,ktoré sa navzdjom posil-

nuja v tazkostiach, v socidlnej angazovanosti a vo viere“.”®

78

Porov. SEKO, R.: Rodinkovo ako priestor podpory rodin cez posilnovanie vizby rodi-
na-farnost v duchu vyziev Amoris laetitia. In : Jednotlivec a rodina v pastoracnej starost-

66



2. STRATEGICKE CIELE A ICH ODOVODNENIE

2.3. Cielene motivovat zvysenie podielu muzov
na vychove deti

Casové rady poctu ulitelov na jednotlivych stuptioch a typoch
skol spracované Centrom vedecko-technickych informdcii SR uka-
zuju nielen na nedostatok mladych uditelov, ale aj na mimoriadne
vysoky podiel zien v $kolstve. Ak vo vseobecnosti plati, ze pre vyvd-
zent vychovu je rovnako potrebnd pritomnost muzov a zien, bolo
by idedlne, aby sa aj tu dosiahol stav parity. Preto je potrebné zatrak-
tivnit ucitelské povolanie nielen zvysenim finanéného ohodnotenia,
ale aj spolocenskym uznanim. Motivovat mladych muzov k $tadiu
ucitelskych odborov. Mladym uéitelom prednostne poskytovat nd-
jomné byty v sidle $koly. V priebehu najblizsich desiatich rokov
dosiahnut zvysenie podielu muzov v ulitelskych zboroch na kaz-
dom stupni zdkladného a stredného skolstva o 20 percentudlnych
bodov tak, aby zhruba jednu tretinu ucitelskych kolektivov tvorili
muzi. Vyraznej$ie podporit aktivity uditelov v $portovej a umelecke;
¢innosti. Podporovat aktivity mlddeznickych organizicii a hnuti za-
meranych na osobnostné dozrievanie mlddeze, napriklad skauting
a podobne, a ich spolupricu so vetkymi stupniami $kol systematic-
ky na celom tzemi Slovenska. Podporovat centrd volného casu a aj
v nich zvysit podiel muzov na vychove mladej genericie.

Uloha muza pri vychove dietata v edukaénom priestore je mimo-
riadne dolezitd, podobne ako tloha Zeny. Idedlnym rieSenim by bo-
la spravodliva vyvédzenost tejto skutoc¢nosti. Deti by mali byt schop-
né komunikovat rovnako s pedagégmi muzského, ako aj zenského
pohlavia. Bolo by ziaduce, aby muzski zamestnanci zastdvali vedice
postavenie v iniciativach a ¢innostiach, ktoré st charakteristické pre
toto pohlavie. Takéto o¢akdvania vsak nie sd vzdy realistické, preto-
7e vi&ina ucitelov v tejto sfére sti zeny. Zeny a muzi médzu v takom-
to usili prispiet k $pecifickym vyhoddm, ktoré podporia interakciu
a kooperdciu s detmi vo vychovno-vzdeldvacom procese. Vyrazne

livosti vo farnosti. Vyzvy Posynoddlnej apostolskej exhortdcie Amoris laetitia (editor Mdria
Smidov4). Trnava : Dobr4 kniha, 2017, s. 134.
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sa tak podpori vzdjomné podnecovanie, ovplyviiovanie a stc¢innost
medzi ucitelmi a detmi, resp. ziakmi.”

Svet Zeny a svet muZa st v siasnosti iné. Zeny prelamuji svoju
pevne predpisand tlohu v manzelstve a rodine ako obetujice sa
manzelky, gazdiné a matky a za¢inaju skusat nie¢o ako zmenu roli
od ,byt tu pre ostatnych® k ndroku na ,kdsok vlastného Zivota®.
Viac sa uplatnuje logicky ndrok Zien na vzdelanie a profesijné pre-
sadenie. Uz nie je samozrejmostou rola muza ako jediného Zivitela
rodiny. Muzi st viac aktivnymi ¢astnikmi domdceho zivota a ob-
javuju sa aj pripady samovychovavatelov. Mnoho muzov hladd novt
»muzskt identitu®. V minulosti preferované jednostranné fixovanie
sa na moc, vykon, pricu a kariéru totiz u nich ,,prekrylo® autentic-
ky zivot lasky, emocionalitu a senzibilitu. Od muzov sa oc¢akdva, ze
prejavia vad$iu pripravenost na rovnocenné partnerstvo. To zname-
nd, Ze spech pdrového vztahu zdvisi v rozhodujtcej miere od osob-
nej zrelosti a pripravenosti na osobny rast. Rozdelenie roli prevzaté
v ranom detstve od rodicov vyrazne ovplyviiuje uvedomelo prezi-
vané spravanie. KedZe povod tejto psychickej predstrukeuralizdcie
pohlavne $pecifickych vzorov tkvie v podvedomi, mézu sa typické
spdsoby sprdvania reprodukovat z generdcie na generciu samy, aj
proti voli ich nositelov.*

Pri analyze ucitelskej profesie, ¢i uz v materskej alebo zdkladne;j
skole, zistujeme viaceré negativne javy, ktoré vyrazne ovplyviiuja kva-
litu skolstva na Slovensku. Medzi zévazné problémy, ktoré sa rokmi
zvyraziiujd, patria najmi vysokd miera feminizdcie, vysoky podiel
nekvalifikovanych ucitelov, vysoky podiel ucitelov v déchodkovom
veku, nizke percento absolventov, ktori po ukonéeni pedagogického
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studia nastdpia do skolskych sluzieb, a tiez neatraktivnost profesie
ucitela v stcasnej pedagogickej realite, ¢i uz z pohladu finanéného
ohodnotenia alebo spolo¢enského postavenia. Jednotlivé nepriaznivé
charakteristiky navzdjom suvisia. Je to najmi nizke finan¢né ohodno-
tenie a nedocenené spolocenské postavenie, ktoré si nosnymi faktor-
mi prispievajicimi k pretrvdvajicej absencii maskulinity v skolskom
prostredi predprimdrneho a primdrneho vzdeldvania.®!

V pozadi rodovych stidii mozno vybadat teoretické zdovodnenie
snahy o vyvdzeny pristup Zien k vzdelaniu a k Gcasti na verejnom
a politickom zivote. V praxi to vedie k snahe, aby mali zeny v parla-
mentoch a inych dolezitych grémidch paritné zastiipenie, proti comu
nemozno rozumne namietat. Na Slovensku v§ak mézeme sledovat
vyraznu disparitu vo vychovnom pdsobeni na deti a mlddez v rodine,
a to od materskych $kdl az po maturitu. Tato situdciu v skolskom
systéme Slovenskej republiky odhalujii idaje z casovych radov spra-
covanych Centrom vedecko-technickych informdcii SR. Podla nich
je situdcia nasledovnd. Na prvom stupni v ro¢nikoch 1 az 4 uz v roku
1989 Zeny tvorili 92,3% uditelskych zborov, v roku 2009 bol zazna-
menany ur¢ity mierny pokles na 88,6%, no v roku 2018, za ktory st
k dispozicii najnovsie udaje, je to rovnych 90%. Na druhom stupni
zékladnych $kol badat od roku 1989 rastici podiel Zien v ucitelskych
kolektivoch. V roku 1989 Zeny tvorili 75,3% a postupne ich podiel
naristol na 93,5% v roku 2018. Casové rady ucitelov v materskych
skoldch neuvddzaji ukazovatel, krory by umoznoval prepocitat podiel
muzov a zien na tejto forme vychovy a vzdeldvania. Podobne ako na
zékladnych skoldch sa za ostatnych tridsat rokov utvdra dramatickd
situdcia v Strukedre ucitelskych zborov aj na gymndzidch a Sportovych
gymndzidch. V roku 1989 tu bol zaznamenany podiel zien 64%, v ro-
ku 1999 stdpol na 73,4% a v roku 2018 je to az 75,2%. Trend femi-
nizdcie mozno pozorovat aj na strednych odbornych skoldch, konzer-

81 Porov. ZENTKO, ].: Pedagogickd realita a vychovné aspekty so zretefom na pritom-
nost muza v predskolskej a elementdrnej edukdcii. In : Moznosti vjchovy a pastordcie
v prospech stability manzelstva a rodiny (editori Ladislav Csontos SJ, Mieczystaw Ozo-
rowski). Trnava : Dobra kniha, 2019, s. 9.
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vatéridch a strednych zdravotnych skoldch. V roku 1989 zeny tvorili
56,6% ucitelského zboru, v roku 1999 to bolo uz 66,8% a v roku
2018 je to 71,2%. Zd4 sa, Ze na strednych odbornych ucilistiach si-
tudcia nie je az takd dramatickd. Podiel Zien od roku 1989 stiipol zo
60,4% na 65,2% v roku 2007. Od roku 2008 boli zapocitané do
tdajov za stredné odborné skoly, pricom v tom obdobi ich pocet po-
klesol z 311 na 181 skol.*

Pedagogicka realita sticasného $kolstva je vyrazne poznacend fe-
minizdciou. Muzi-uditelia sa postupne stdvaji vyraznou mensinou.
Podla vyskumov je muzov na slovenskych $koldch najmenej spo-
medzi krajin OECD. Udaje TALIS poukazuji na fake, ze v kraji-
ndch OECD v roku 2018 az 68% (v SR 82,1%) vetkych ucitelov
su Zeny a tvoria viac ako polovicu pedagogickych zamestnancov vo
vSetkych krajinich OECD s vynimkou Japonska. RozloZenie udi-
telov podla pohlavia je najviac nerovnomerné préve na Slovensku,
v Esténsku, Litve, Taliansku a Lotyssku, kde viac ako 80% ucitelov
tvoria Zeny. Udaje TALIS dalej poukazuji na to, %e rodové rozde-
lenie v ucitelskej profesii pretrvdva a ¢asom sa len médlo meni. Od
roku 2013 v$ak podiel Zien-uditeliek vzristol v Chorvétsku a Japon-
sku a od roku 2008 aj v Austrdlii, Portugalsku, Mexiku, na Islande
a v Spanielsku.®’

Zial, ani rodicia si prili§ neuvedomujii nedostatok muzov v $kol-
skom systéme na Slovensku a ich nizke ohodnotenie a spolocensky
status. Vyskum z roku 2018 preukdzal, Ze miera spokojnosti rodicov
s fungovanim a ¢innostou $koly (dostupnost, kvalita vzdeldvania, kva-
lita u¢itelov) bola deklarovand vo viac ako polovici domdcnosti (55%)
na drovni ,,spokojny*“. Respondenti sa vyjadrovali k tomu typu skoly,

82 Spracované podla tdajov z Informdcie o $kolstve > STATISTIKY > Casové rady. Centrum ve-
decko-technickych informicii SR (CVTI SR). In : https:/[www.cvtist.sk/cvti-st-vedecka-knizni-
ca/informacie-o-skolstve/statistiky/ casove-rady.html?page_id=9724 (20.03.2020).

Porov. ZENTKO, ].: Pedagogickd realita a vychovné aspekty so zretelom na pritom-
nost muza v predskolskej a elementdrnej edukdcii. In : Moznosti vjchovy a pastordcie

v prospech stability manzelstva a rodiny (editori Ladislav Csontos SJ, Mieczystaw Ozo-
rowski). Trnava : Dobra kniha, 2019, s. 8.
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ktory nav$tevovalo ich dieta (deti) — teda materskd, zakladnd, strednd
alebo vysoka skola. Respondenti nevyjadrili ani velkd spokojnost, ale
ani velkd nespokojnost so $kolami, ktoré ich deti navstevuji. Ked-
ze len mélo rodicov vypovedalo, ze st s ¢innostou skoly nespokojni,
moézeme predpokladat, Ze tymto sposobom deklarujii skdr podporu
zo strany Skoly ako problémy vo vztahu k rodinnému Zivotu. Znovu
vsak treba poznamenat, ze pre viac ako pitinu domdcnosti je vztah
ku gkole nepreukdzany (nevyjadrili sa). Neboli zistené vyrazné roz-
diely v postojoch rozli¢nych typov respondentov. Lepsi postoj ku
skoldm vyjadrili najmi domdcnosti, kde st rodic¢ia/partneri vysoko-
skolsky vzdelani (u muzov so zdkladnym vzdelanim bolo so skolami
velmi spokojnych 3,3% domdcnosti, u zien so zédkladnym vzdelanim
5,3%; u muzov s vysokoskolskym vzdelanim bolo so skolami velmi
spokojnych 17,9% domdcnosti, u zien s vysokoskolskym vzdelanim
20,7% domdcnosti). Velmi spokojni so $kolami st tiez v tych do-
mécnostiach, kde rodi¢ia/partneri pracujii na plny pracovny tvizok
(v pripade muzov 11,3%, v pripade zien 14,4%) a relativne menej pri
pracovnej angazovanosti na ¢iasto¢ny tvizok (velmi spokojni u mu-
zov 0,0% a u Zien 9,9%). Naopak, v pripade ciasto¢nych Gvizkov je
miera nespokojnosti so $kolou, ktort dieta navstevuje, vyssia — u mu-
zov 27,7% (vs. 12,9% nespokojnych v pripadoch, kedy muzi ma-
ju plné pracovné uvizky) a u Zien 20,5% (vs. 11,1% nespokojnych
v pripadoch, kedy zeny majt plné pracovné tvizky).** Podla vietkého
v tychto domécnostiach prevlida stereotyp, Ze vychova je tlohou Ze-
ny, ktorej muz obéas poméha.

Optimdlne pre dieta je, ked na vychove participuji obaja ro-
didia, takze vychova obsahuje muzsky i Zensky princip. Dieta po-
trebuje k svojmu zdravému vyvinu spoznat oba principy. Obidva
principy s nenahraditelné prve tym, ze su kvalitativne odlisné,
ako je odlisné muzské a zenské videnie sveta i myslenie vobec. Z vy-
skumov realizovanych na Cambridge University je zrejmé, ze ,zen-
sky“ a ,muzsky“ typ myslenia st odli$né, nie identické, a v kazdom

8 Porov. BEDNARIK, R., ZUFFA, J.: Rodiny s detmi : Empiricky pohlad na Slovensku.
Trnava : Dobrd kniha, 2019, s. 55-56.
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pripade biologicky podmienené, pricom prislusné rozdiely sa preja-
vuji uz od raného detstva. Muz a zena maju svoje Specifikd, ktorymi
sa vzicne doplitaji. Diefa potrebuje vychovu v tplnej a funkénej
rodine, pontkajicej muzsky i Zensky princip, aby ich mohlo vi-
diet a zazit v réznych Zivotnych situdcidch. Nedostatoéne vyvinuty
muzsky princip je jednostranne pretaveny len do moci a narcizmu,
ktory brdni vitalite Zivota inych. Nevyvinuty zensky princip sa za-
meriava skor na chladnu fyzicka dokonalost, ale bez schopnosti pri-
jimat, milovat, osetrovat, uteSovat a emocne vyzivovat.®

Pritomnost oboch vo vychove napomdha k dozrievaniu mladé-
ho ¢loveka, ktory je schopny prevziat zodpovednost nielen za seba,
ale aj za druhého. V tom spociva vychova k partnerstvu, pevnému
priatelstvu, zodpovednému manzelstvu a rodicovstvu, ¢ize vychova
k vztahom, a stdva sa predovsetkym vychovou k laske. Kvalitné ro-
di¢ovstvo a zodpovedné postoje k vychove v§ak mozno vybudovat
len na zdklade pevnych vztahovych vizieb v rodine — na zdklade
priatelstva, partnerstva, vztahu manzelstva, rodic¢ovstva.*

Clovek ,rastie“ preto, lebo na tom pracuje, a aj preto, lebo miluje
seba samého a je ochotny darovat sa. Len takouto ldskou sa ¢lovek
nielen povzndsa, ale skutoéne pomdha aj druhym. Léska je evolu¢nd
sila, ktord je pritomnd vo vietkych podobdch Zivota, ale u ¢loveka sa
najviac prejavuje v sile vztahov. Vychova k partnerstvu, manzelstvu
a rodicovstvu sa md stat vychovou k priatelstvu, ku skuto¢nému ot-
covstvu ¢i materstvu, md byt darom a spdsobom sebapresahovania.
S vekom deti rastie aj ¢asovd rezerva pre samotnych rodi¢ov a ich vol-
ny cas sa rozdiruje. Pre deti v tomto obdobi je ¢oraz vyznamnejsia
vrstovnicka skupina, priatelia z prostredia $koly i mimo nej. Aj ,,insti-
ticia priatelov® vyznamne stimuluje individudlny a osobnostny vyvin
dietata. Treba vsak pripomentt, ze vplyv priatelov aj simuluje (pripo-

% Porov. PODMANICKY, I.: Pedagogické aspekty dozrievania osobnosti v rodine. In :
Moznosti vichovy a pastordcie v prospech stability manzelstva a rodiny (editori Ladislav
Csontos SJ, Mieczystaw Ozorowski). Trnava : Dobrd kniha, 2019, s. 41.

% Porov. POTOCAROVA, M.: Etika v rodinnyjch vztahoch. Bratislava : Univerzita Ko-
menského, 2017, s. 129.
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dobriuje), ba ¢asto dokonca pre dieta nieckedy aj nahrddza samotnd
rodinu. Z hladiska emocionality ide o relativne vyvizené a stabilné
obdobie pre rodi¢ovstvo a vychovu. Tazkosti sa mézu vyskytovat na
zéver tohto obdobia, mézu sa prejavit v neistote pri volbe povolania
det, tiez pri zac¢inajiicom sa postupnom odputavani sa deti od rodiny
a nadobuddani vicsicho vyznamu rovesnikov v ich Zivote.”

Dobry priklad poskytuje Gymndzium sv. Edity Steinovej
(GYMES) v Kosiciach a jeho uz byvald riaditelka Mdria Decova.
Gymnézium bolo po piatich rokoch od svojho vzniku v ndro¢ne;j
existenc¢nej situdcii. Zriadovatel $koly zvazoval moznost jeho spo-
jenia s inym gymndziom, pricom by GYMES fakticky zaniklo.
Nové nastavenie a smerovanie skoly, ktoré bolo novému vedeniu
zverené, bolo pren ndro¢nou vyzvou. Situdcia bola vyhrotend, niz-
sie sa doslova ani spadntt nedalo. Bolo potrebné zariskovat a vy-
tvorit nieco nové. Vdaka kurzu 7 ndvykov skutocne efektivnych ludi
podla rovhomennej knihy Stephena Coveya uskuto¢neného reno-
movanou firmou, ktorého sa okrem riaditelky zt¢astnilo cca. 85%
pedagogického, ekonomického a hospoddrskeho timu zamestnan-
cov $koly, tito pochopili, ze sa mézu stat motorom zmien. Riadi-
telka si uvedomila spdsob, ako ziskat a viest ucitelov, aby svojej
skole nedali len ruky a chrbdt, ale aby jej dali svoje srdce, teda to
najlepsie, ¢o v nich je. Délezity bol jej osobny priklad, v ktorom
ona sama ddvala skole nielen ruky a chrbdt, ale svoje srdce a to
najlepsie, ¢o v nej bolo. Vo vSeobecnosti plati, ze ak sa toto po-
darf urobit s atmosférou pedagogického i celého kolektivu skoly,
preleje sa to aj na Studentov. Pochopia potrebu rozli¢nych foriem
spoluprdce na spolo¢nom diele vo vedomi spolo¢ného ciela udite-
lov a $tudentov. Podporuji schopnost vlastného rozhodovania sa
a spolupridce. Samozrejmymi sa na skole stali metédy tutoringu,
mentoringu a teambuildingu so spitnou vizbou tak od $tudentov,
ako aj od ucitelov. Kltucovym snom kolektivu gymndzia bol tvori-
vy a spolupracujici mlady ¢lovek, ktory v $kole ndjde priestor na

8 Porov. POTOCAROVA, M.: Etika v rodinnyjch vztahoch. Bratislava : Univerzita Ko-
menského, 2017, s. 189-204.
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objavenie seba aj sveta, mlady ¢lovek, ktory si je vedomy svojej
hodnoty pred sebou samym a niekym vis$im, nez je on sim, mla-
dy ¢lovek, ktory miluje Zivot a tdzi ho zit naplno. Této vizia krdsy
mladého ¢loveka pomohla uditelom prekonat mnozstvo prekdzok,
neuspechov, vlastnych predsudkov, ako aj predsudkov systému
vzdeldvania. Uvedeny priklad je realizovatelny aj s malymi finan-
ciami a ukazuje, ze aj v zlozitych podmienkach sa dd nastartovat
dobrd vec hodna nasledovania.®

Daliim dobrym prikladom efektivnej pomoci vo vychove
a podpore rodiny st viaceré mimovlddne organizicie, ktoré maja
na Slovensku dlhoro¢nt tradiciu. Komplexnému rozvoju osob-
nosti sa venuje napriklad slovensky skauting. Slovensky skauting
patri medzi najvicsie vychovné organizdcie pre deti a mliddez na
Slovensku. Jeho moznosti a rastici pocet ¢lenov si potvrdenim
hodnotovych zédkladov s modernymi a pritazlivymi formami kva-
litného programu skautingu pre deti a mlddez, dospelych nevy-
nimajic.® V skautingu ide vzdy o rozvoj osobnosti, ale v rdmci
aktivit, ktoré u deti rozvijaja ich prirodzeny talent a rézne vlast-
nosti. Ked sa oddiel stretdva dlhodobo, deti spolu musia drzat,
aby ich tim nezlyhal, ¢im sa v nich buduje pocit zodpovednos-
ti. A vznikajd pri tom priatelstvd na cely zivot. To je podstatny
rozdiel medzi odbornymi krizkami, ako st napriklad modeldri,
Sachisti ¢i vytvarnici, a skautingom. Ked' dieta zaujme skauting,
je pravdepodobné, Ze s ostatnymi detmi vytvori tim, ktory spolu
vydrzi niekolko rokov a rodi¢ia nemusia pre deti kazdy rok riesit
nové krizky.” Tato skuto¢nost potvrdzuje aj skisenost manzelov,

8 Porov. DECOVA, M.: Preco a ako tvorime program zrenia osobnosti ziaka na Gymni-

ziu sv. Edity Steinovej v KoSiciach. In : Moznosti vjchovy a pastordcie v prospech stability
manzelstva a rodiny (editori Ladislav Csontos SJ, Mieczystaw Ozorowski). Trnava :

Dobri kniha, 2019, s. 95-109.
8 Dorov. Slovensky skauting. In : https://www.skauting.sk/ (21.03.2020).
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Porov. Skauting nie st opekacky — rozhovor s Lubomirom Ondrusekom. In : Tjigder, 22.
august 2011. Dostupné online : https://www.tyzden.sk/casopis/9508/skauting-nie-su-ope-
kacky/ (21.03.2020).
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ktori nadobudli skautski formdciu. Matej Makovnik vidi vplyv
skautingu vo svojom Zivote, aj v zivote dal$ich skautov a skautiek,
a to hned v niekolkych oblastiach prostrednictvom ,skautskych
zru¢nosti“ vyznamnych pre zivot v manzelstve a v rodine. Nauéil
sa, ako byt zodpovednym za seba, za svoju rodinu a za jej zabez-
pecenie; ako prijimat a zdoldvat vyzvy, s ktorymi sa ¢lovek stretne
aj v manzelskom a rodinnom zivote; ako dodrziavat svoje slovo
a slub, ktory zlozil pred oltirom, a zabezpedit tak stabilitu rodi-
ne; ako mat prilezitost hlbsie spozndvat ludi okolo seba, aj svoju
budicu manzelku; ako aj prostrednictvom vztahu k prirode bu-
dovat hlbsi vztah so svojimi detmi; ako si organizovat svoj osobny
Cas, budovat sebadéveru a mnoho iného... Znamenalo to pre neho
v prvom rade relativne skoré osamostatnenie od rodicov, ¢iastocné
finan¢né osamostatnenie, ale hlavne uréité prevzatie zodpoved-
nosti za svoj zivot, ¢o mozno nazvat istou formou dozretia. Popri
tom, ako bol zodpovedny za chod zboru, tibora a inych zdlezitost
v skautskom prostredi, bolo samozrejmé, ze za svoj zivot je zod-
povedny vyhradne sdm. Bol si vedomy, ze drzi v ruke kormidlo
svojho zivota a to, ako Zije, akym smerom sa uberd jeho vzdela-
nie, byvanie ¢i vlastnd budicnost, je vysledkom jeho vlastnych
rozhodnuti. Ako silny faktor vo svojej rodine vnima to, Ze boli
od zac¢iatku samostatnd funk¢nd ,jednotka®“, bez potreby vic¢sich
zésahov od rodi¢ov a bez akejsi bezradnosti ,,ako dalej“.”" Mnohé
skoly i farnosti spolupracuji so skautingom, no jeho vyraznejsia
podpora napriklad poskytnutim priestoru pre kluboviu ¢i malej
finan¢nej pomoci by priniesla ovocie vo forme zrel$ich mladych
ludi a stabilnejsich rodin.

9 Porov. MAKOVNIK, M.: Skauting a zreld osobnost do manzelstva a rodiny. In : Moz-
nosti vjchovy a pastordcie v prospech stability manzelstva a rodiny (editori Ladislav Cson-
tos SJ, Mieczystaw Ozorowski). Trnava : Dobrd kniha, 2019, s. 111-118.
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2.4. Podporovat zru¢nosti populécie
na zvlddanie konfliktov

Uz na zdkladnych skoldch zaviest predmet s ndzvom ,Riese-
nie konfliktov“. Tak by nielen na skoldch, ale aj v rodindch a ce-
lej spolo¢nosti bolo menej konfliktov a negativnej atmosféry a viac
spoluprdce. Pre tento predmet vypracovat teoretické zdévodnenie,
vytvorit osnovy a vyskolit kompetentnych vyucujicich v priebehu
najbliz$ich desiatich rokov. Paralelne implementovat programy na
ziskanie zruénosti v rieSeni konfliktov do stredoskolského vzdeli-
vania ako sudast pripravy na zodpovedné rodicovstvo. Podporovat
organizicie mlddeze a centrd volného casu, aby celoplo$ne poskyto-
vali vzdeldvanie a vycvik v oblasti rieSenia konfliktov, ktoré vznikaju
nielen v rodindch, ale aj vSeobecne v spolo¢nosti. Takymto spdso-
bom postavit hrédzu extrémizmu a sireniu konfronta¢nej atmosféry
v spolo¢nosti. Konfliktom sa nemozno vyhnat, vznikaja v spolo¢-
nosti celkom prirodzene, no ich riesenie konfrontatnym a extré-
mistickym spésobom je v demokratickej spolo¢nosti nepripustné.
Dialdg je jediny sposob riesenia pre civilizovant demokratickt spo-
lo¢nost. Neprindsa porazenych a vitazov, ktori po ¢ase opit vstupu-
ji do konfronticie, ale ludi zmierenych, ¢i dokonca priatelov, ktori
su schopni spolupracovat pre spolo¢né dobro.

Psycholég Mario Schwarz konstatuje: ,, Konflikty sa nedaju vyla-
Cit zo Zivota, ale ¢o sa d4 urobit, je, Ze sa ich manzelia naudia riesit.
Smutnym faktom zostdva, Ze sa nikde na $koldch, ale ani v rodi-
ndch, ba ani v spolocenstvich neu¢ime, ako sa konflikty daja riesit.
A pritom sme konfliktom denne vystaveni. Sme presvedéent, Ze ke-
by vsetci ziaci uz na zdkladnej skole mali predmet s ndzvom Riesenie
konfliktov, tak by nielen na $koldch, ale aj v rodindch a celej spolo¢-
nosti bolo menej konfliktov a negativnej atmosféry a viac spolupré-
ce. A tak sa vlastne tloha toho, kto mad naucit deti riesit konflikty,
prestiva na rodinu. Avsak ako naucia rodi¢ia svoje deti efektivne
riesit konflikty, ked to sami nevedia? Nemajt sa to deti predsa len
naucit v s$kole? Takymto sposobom sa dostdvame do zacarovaného
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kruhu a mézeme si kldst otdzku, kde vlastne s osvojenim efektiv-
neho riesenia konfliktov zacat. Odpoved je jednozna¢nd: aj v ro-
dine, aj v $kole, aj v médidch, jednoducho vsade, lebo s konfliktmi
sa stretdme vSade.“”* Prave konflikty, najmi neriesené, vedt velmi
¢asto k rozpadu manzelstiev a rodin, a naopak, zvlddnuté konflikty
byvajui posilnenim manzelstva a rodiny.

Psychologické vyskumy tvoria teoreticky zaklad pre stratégiu
zvlddania konfliktov, a tym aj posilnovanie manzelského sdladu,
a obrdtene. Zd4 sa, ako ukazuji niektoré vyskumy z poslednych
dekdd, ze vyssia miera manzelského sdladu je jednym z klucovych
faktorov schopnosti rodinného systému vyrovndvat sa so zdtazo-
vymi situdciami. V pripade niektorych typov rodinnych systémov
s faktorom manzelského prispdsobenia pozitivne koreloval ako dal-
$f, vymedzeny faktor tzv. zmysel pre koherenciu. A prave prostred-
nictvom antonovského ,.zmyslu pre koherenciu®, ktory je konstruo-
vany ako osobnostnd dimenzia, tu presakuje do oblasti empirického
vyskumu perspektiva logoterapie, resp. existencidlnej analyzy. Pod-
robnejsi rozbor antonovského zmyslu pre koherenciu naznacuje,
ze franklovsky koncept vole k zmyslu tvori integrélne jadro celého
konstrukeu. Vychddzajic z nadrtnutych stvislosti mozno povazo-
vat mieru zmyslu pre koherenciu za jeden z klucovych indikdtorov
aktualizdcie osobnosti, a tym sa nahle zviditelniuje aj otdzka tlohy
osobnostného rastu, resp. maslowovsky chdpanej sebaaktualizdcie
v dynamike manzelského vztahu.”

Urditou prevenciou nutnosti pdrovej terapie je predovsetkym
dobrd volba zivotného partnera, ¢o nevyhnutne predpokladd zrelt
osobnost. Existuju tri znaky zrelej osobnosti: otvorenost voci celej
realite, schopnost vytvdrat vztahy a vntdrorny stilad. Clovek dozrie-
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SCHWARZ, M.: Socidlno-psychologické faktory pri rieseni konfliktov v manzelskom
vztahu. In : Moznosti vichovy a pastordcie v prospech stability manzelstva a rodiny (edi-
tori Ladislav Csontos SJ, Mieczystaw Ozorowski). Trnava : Dobrd kniha, 2019, s. 64.
% Porov. SARKAN, M.: Osobnostné faktory manzelského vztahu. In : Zbornik zo sympé-
gia Profamily 2018 ,, Finaniné a nefinancné stabilizdtory rodiny“ (editori Ladislav Cson-
tos, M4ria Smidov4). Trnava : Dobr4 kniha, 2018, s. 135.
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va v procese, nie vidy prichddza zrelost vekom, prostrednictvom
osobného usilia. Mohli by sme povedat, Ze ¢lovek dozrieva k novej
kreativnej vernosti. Pri hladani Zivotného partnera hladaji muzi aj
zeny predovsetkym ¢o najvicSiu vzdjomnd harméniu vo vndtor-
nom i emociondlnom vnimani, vo vnimani reality, v dolezitych zi-
votnych otdzkach, ktoré zahfnaju aj socidlno-ekonomicki droven,
vo vnimani blizkych vztahov a inych déleZitych interpersondlnych
interakcif, vo vaimani hodnét, v svetondzore i v motivécidch, ktoré
vedd k uzavretiu manzelského vztahu. Nezanedbatelnt tlohu pri
hladani partnera taktiez zohrdva vzijomné vnimanie fyzickej atrak-
tivity. Baumann v$ak upozortiuje, ze doraz, ktory je na vnimanie
tejto oblasti ¢asto kladeny, a to predovsetkym u mladych ludi pri-
blizne do veku 30 rokov, je prehnany. Nie je to vSak zdruka, ze
v manzelstve nevzniknt konflikty, je to iba vyhodnejsia Startovacia
pozicia. Preto je vhodné doésledne vopred vzdjomne spoznat charak-
terové vlastnosti a zdravotny stav partnera, aby manzelstvo mohlo
plnit najmi svoje tri funkcie: manzelské spoluzitie, vychovu deti
a vzéjomnu pomoc.”

V roku 2019 bol realizovany prieskum na vzorke manzelov v pr-
vom manzelstve, t. j. takych, ktori nepresli skisenostou rozvodo-
vého procesu. Ndbor participantov sa realizoval v prostredi aktiv-
nych krestanskych (katolickych) manzelskych stretnuti. Cielova
vyskumnu vzorku tvorilo 140 manzelov. Po zbere dét a vycisteni
nekorektne vyplnenych testov sme mohli podrobit statistickej ana-
lyze vyslednej vzorky 105 manzelov. Realizovany bol teda vyskum
na vzorke 105 manzelov, ktori Zijii v prvom manzelstve.” ,V stlade
s o¢akdvaniami sa vo vztahu k manzelskej spokojnosti prejavuje ne-

% Porov. HAMAROVA, M.: Moznosti prevencie nedorozumen{ v manzelstve prostred-

nictvom etického pristupu Ursa Baumanna. In : Kultiirne a socidlne vplyvy na stabilitu
rodiny (editori Ladislav Csontos, J6zef Mtyniski). Trnava : Dobrd kniha, 2019, s. 94.

% Boli pouzité nasledovné meracie ndstroje: a) ako osobnostny inventdr bol zvole-

ny NEO-FFI — participanti vypliali elektronizovani podobu slovenskej lokalizécie
NEO-FFI24 po Ustnej informa¢no-motivaénej prezentdcii testu; b) pre stanovenie
miery subjektivne prezivanej spokojnosti s manzelskym vztahom bol zvoleny CSI (The
Couples Satisfaction Index). Participanti vypliali elektronizovant podobu testu.
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gativna koreldcia miernej tesnosti v pripade neurotizmu, pozitivna
koreldcia miernej tesnosti v pripade extraverzie, otvorenosti a prive-
tivosti. Pokial ide o proporciu rozlozenia korelaénych vztahov Big
Five dimenzii k prezivanej manzelskej spokojnosti, zd4 sa, ze moz-
no konstatovat zhody so zahrani¢nymi vyskumami: neurotizmus
vykazuje negativny vztah, extraverzia, ktord preukazuje najsilnejsi
pozitivny vztah k spokojnosti manzelského vztahu spomedzi zvys-
nych dimenzii, je nasledovand otvorenostou a privetivostou. Za-
hrani¢né vyskumy popri najvyznamnejsich koreldtoch manzelske;j
spokojnosti, neurotizme a extraverzii, na ktorych sa zhoduje vi¢sina
vyskumnych zéverov, najéastejsie dopltaji ‘podpornt” dimenziu
privetivosti, comu sa bliZi vyslednd hodnota privetivosti aj v nasej
analyze. V nasom vyskume, podobne ako v zahrani¢nom vysku-
me, vychddza svedomitost ako korela¢ne nesignifikantnd dimenzia
z pohladu spokojnosti v manzelskom vztahu. Naopak, pokial ide
o otvorenost, ktord sa v doteraz uskuto¢nenych vyskumoch uvidza
ako vysledkovo rozporuplnd, vychddza z ndsho vyskumu korela¢ne
len o nie¢o mdlo nizsia ako privetivost.“*

Nateraz sa ukazuje ako najefektivnejsi sposob riesenia konflikt-
nych situdcii v manzelstve stratégia vyhry pre oboch, zndma tiez
aj ako vyhra pre jedného a zdroven vyhra aj pre druhého aktéra
konfliktu. Tento $tyl si sice ¢asto Ziada velkd ndmahu pri procese
hladania spolo¢ného riesenia, no z dlhodobého hladiska je najefek-
tivnejsim Stylom pri rieSeni akychkolvek sporov v rodine, pretoze
prindsa spokojnost obom strandm konfliktu.””

Tak je to napriklad vtedy, ked st deti svedkami hadky svojich ro-

di¢ov a st aj svedkami ich udobrovania. Vidia, Ze rodi¢ia mézu urobit
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vztahu? Aktudlna situdcia v oblasti empirického vyskumu. In : Studia Aloisiana. 2019,
ro¢. 10, & 4, s. 47-64.

77 Porov. SCHWARZ, M.: Sociélno-psychologické faktory pri rieSeni konfliktov v man-
zelskom vztahu. In : Mozgnosti vjchovy a pastordcie v prospech stability manzelstva a rodi-
ny (editori Ladislav Csontos SJ, Mieczystaw Ozorowski). Trnava : Dobrd kniha, 2019,
s. 65-66.
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chybu, na nie¢om sa nezhodnut, jeden druhého urazit, ale si schopni
si to uvedomit, ospravedlnit sa a poziadat o odpustenie, lebo napriek
vietkému sa miluji. To je ten dodlezity moment, ktory detom déva
pocit stability a istoty, Ze st v milujicom prostredi. Navyse sa v priro-
dzenej rovine stretdvajui s uplatiovanim milosrdenstva ako schopnosti
milovat druhého aj s jeho chybami a v jeho nestasti.”®

Zial, sti¢asnd spolonost vo vieobecnosti a osobitne ani manzelia
nie s nastaveni, ani vedeni k tomu, aby konflikty riesili spolupra-
cou. Preferuje sa skor boj o vyhru nad protivnikom. A tym je v pri-
pade rodinnych sporov zvy¢ajne manzelsky partner. Ak sa manzelia
nedokdzu dohodnut na spolo¢nom rieseni problému sami, mézu
poziadat o pomoc nezainteresovand osobu, ¢i uz medidtora, alebo
psycholéga, pripadne knaza. Av$ak pritomnost inych [udi méze byt
manzelmi vnimand aj negativne, najmi ak ide o osobu, ktord nie
je nestrannd, akou je napriklad kamardt, svokra ¢i stirodenec man-
zelského partnera. Preto sa dalej zameriame na tie socidlne faktory,
ktoré zaru¢uja nestrannost. Prvoradym z nich je préve profesiondlny
charakter pomoci pri rieseni konfliktu. Jednotlivé psychoterapeutic-
ké $koly ponukaju rdzne pristupy k rieSeniu manzelskych konflik-
tov. Osvedéend je logoterapia, ktorej zakladatelom je Viktor Frankl.
Dalsou je medidcia, metéda na rieSenie medziludskych konfliktov,
pri ktorej neutrdlna osoba (medidtor ako profesiondl na riesenie
konfliktov) pomdha manzelom, ktori maji konflikt, vo vzdjomne;
komunikdcii a porozumeni. Princip medidcie vychddza zo skuto¢-
nosti, ze samotné konflikty nie st nebezpe¢né, ale nebezpeénymi
sa stdvaju, ked nie st regulované Ziadnymi pravidlami. Preto je pre
medidciu charakeeristické to, Ze konflikty riesia manzelia v rdmci
dohodnutych pravidiel. Tie ulah¢uji zameranie sa viac na zdujmy
a obsah nez na emdcie. Pretoze ked je clovek emoéne pozitivny, je
aj flexibilnejsi a origindlnejsi. V pripade, ze o riesenie konfliktu m4
ziujem iba jedna strana, je moznost obrdtit sa na psycholéga alebo

% Porov. PODMANICKY, I.: Pedagogické aspekty dozrievania osobnosti v rodine. In :
Moznosti vichovy a pastordcie v prospech stability manzelstva a rodiny (editori Ladislav
Csontos SJ, Mieczystaw Ozorowski). Trnava : Dobrd kniha, 2019, s. 40.
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kouca. Ich tlohou je zamerat sa na to, ako sa d4 konfliktnd situdcia
rieSit z pozicie jednotlivca. To znamend, Ze pozornost pomdhajui-
ceho profesiondla i sprevddzanej osoby sa nezameriava na to, ako
sa vo¢i nej sprava manzelsky partner, ale ¢o méze ona sama urobit
inak. Psycholég sa zameriava skor na emécie a kou¢ na vecné rie-
senie konfliktu. Aj ked samozrejme takéto delenie je velmi zjedno-
dusené. V oboch pripadoch sa ukazuje, Ze najdélezitejsia je zmena
aspon u toho manzelského partnera, ktory chce situdciu riesit, ¢o je
v zdsade mozné vzdy, aj ked ten druhy nejavi zdujem. Uvedomenie
si tejto skutocnosti je pre zainteresovaného partnera zdrojom nddeje
— hnacieho motoru kazdého ludského usilia.”

Dobré priklady mézeme ndjst na Slovensku napriklad v Centre
pomoci pre rodinu v Trnave, ktoré pontdka sluzby v oblasti in-
dividudlneho, pdrového, manzelského a rodinného poradenstva.
Zameriava sa na konzulta¢nd, interven¢nt a preventivou pomoc
v rozli¢nych zdtazovych zivotnych situdcidch. V rdmci poraden-
stva a psychoterapie vychddza z katatymno-imaginativnej a logo-
terapeutickej tedrie. Poradenstvo orientované na jednotlivca je
zamerané na rozvoj osobnostného rastu, riesenie konfliktov, zlep-
senie komunikac¢nych zruc¢nosti, podporu sebareflexie, sebapozna-
nia, psychologicko-duchovny rozvoj osobnosti ¢loveka, budovanie
sebavedomia a sebadévery, objavovanie hodné6t a zmyslu Zivota,
zostladenie rodinného a pracovného Zivota, pomoc so zvlddanim
osamelosti, tzkosti, strachu a depresivnych tazkosti. Poradenstvo
zamerané na pdr, manzelstvo a rodinu je zas zamerané na zvldda-
nie problémov v medziludskych vztahoch, v ndro¢énych zivotnych
situdcidch a krizach, na vyrovndvanie sa s rozchodom s partnerom,
rozvodom a porozvodovou situdciou, so stratou blizkeho cloveka,
na zvlddanie vychovno-vzdeldvacich problémov s detmi a adoles-
centmi, na pomoc pri vztahovych problémoch suvisiacich so Ziar-
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livostou, neverou a intimnych problémoch ¢i na pomoc matkim
na rodic¢ovskej dovolenke.'®

V Ceskej republike md Centrum pre rodinu a socidlnu starost-
livost v Ostrave vo svojej ponuke Specificky spdsob sprevadzania
0s0b, ktoré nie st schopné riesit svoj neriesitelny problém vlastny-
mi silami. Kurz Medidcia a rodinné konzultdcie pontka technikou
medidcie pomoc k dohode pri rieseni sporu. Jeho poslanim je po-
méhat k dohoddm v sporoch a posilnovat vlastné schopnosti, zru¢-
nosti a kompetenciu zit kvalitné vztahy. Na proces medidcie mézu
nadviazat rodinné konzulticie. Mozu byt velmi G¢inné v aktivnej
préci na zdokonaleni partnerského, manzelského vztahu, rodinné-
ho zivota a vizieb medzi jednotlivymi ¢lenmi rodiny. Jedine¢nym
prvkom je, Ze konzulticie vedie manzelsky pdr, ¢im pontka citlivi
pritomnost muzského i zenského prvku v rieSeni tazkej situdcie.'”!

2.5. Pomoc rodindm s detmi
so $pecidlnymi potrebami

Pripravit a uskuto¢novat Studijny program counselingu, spre-
vadzania na pripravu odbornych pracovnikov schopnych poskyto-
vat $pecializovand pomoc rodindm formou sprevadzania ako novej
sluzby v rdmci vcasnej intervencie pri podpore rodin s dietatom so
specifickymi potrebami. Vytvorit finan¢né zabezpecenie umoznu-
juce tymto odbornikom poskytovat rodindm tiito sluzbu podla ich
poziadaviek. Je preukdzand potreba podpory takychto rodin hned
na zaciatku, ked sa dieta narodi, a to formou socidlneho sprevi-
dzania. Této podpora sa rozvija na Slovensku zatial dobrovolnickou
formou, kedy rodiny s podobnou Zivotnou situdciou sprevddzaji

10" Porov. Centrum pomoci pre rodinu v Trnave poniika: Individudlne, pdrové, manzelské

a rodinné poradenstvo. In : hteps:/[www.cppr.sk/?page_id=26 (22.03.2020).

O Porov. Mediace a rodinné konzultace. In : http://rodina.prorodiny.cz/subdom/rodina/

poradenstvi/mediace-a-rodinne-konzultace (22.03.2020).

82



2. STRATEGICKE CIELE A ICH ODOVODNENIE

iné rodiny, ktoré sa prdve ocitli v nepoznanej situdcii. Ukazuje sa
potreba etablovat socidlne sprevddzanie aj na profesiondlnej trovni.
Rodiny potrebuji zo zaciatku dennt asistenciu, s rasticim vekom
dietata sta¢i niekolkokrat v tyZdni. To sa méze uskutocriovat napri-
klad formou terénnej socidlnej sluzby.

K spolo¢nym rysom sluzieb v¢asnej starostlivosti podla Eurép-
skej agentiry pre rozvoj $pecidlneho vzdeldvania patri hlavne pri-
stupnost, aby bola na dosah rodindm, ktoré pomoc potrebuju ¢o
najrychlejsie, a to aj na vidieku, nielen v mestdch. Blizkost v zmys-
le poskytovania sluzby bud v rimci komunity alebo priamo doma
a blizkost v zmysle porozumenia a re$pektovania potrieb rodiny.
Finan¢nt dostupnost sluzby rodindm podporuje aj skuto¢nost, ze
vo vidsine krajin je tdto ¢innost financovand zo zdrojov minister-
stva zdravotnictva, socidlnych veci a $kolstva, pripadne poistovni
a neziskovych organizécii. Odbornici poskytujici podporu rodi-
ndm posobia vo viacerych profesidch a interdisciplindrna préca tak
ulahcuje odovzddvanie informdcii medzi ¢lenmi timu. Rbéznoro-
dost sluzieb vyplyva zo zapojenia troch oblasti: zdravotnictva, so-
cidlnych sluzieb a skolstva. Z vysledkov analyzy uvedenej $tudie,
ktora sa uskuto¢nila vo viacerych eurépskych krajinach, vychddza-
ju nasledovné odportcania:

Z hladiska pristupnosti sa odportca vytvorit systémovt koncep-
ciu v¢asnej starostlivosti na miestnej, regiondlnej a nirodnej Grovni
s podporou politickych opatrent, zabezpecit dostupnost informécif
a jasne zadefinovat cielové skupiny.

Pre zaistenie blizkosti sluzieb je potrebné ziskanie informdcii
o podmienkach rodiny a jej socidlneho prostredia priamo v priro-
dzenom prostredi rodiny a s respektom k potrebdm rodiny a dietata.

Finan¢nd dostupnost bez ohladu na socidlno-ekonomické poza-
die rodiny, ¢o znamend, Ze vSetky sluzby véasnej starostlivosti by
mali byt financované z verejnych zdrojov.

M4 byt zabezpecend spolupricou odbornikov s rodinou, ktora je
ich hlavnym partnerom, pri¢om by odbornici mali tdto spolupra-
cu iniciovat. Odbornici musia byt schopni spolupracovat v time,
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prenos informdcii musi byt funkény a plynuly, je potrebné organi-
zovanie spolo¢nych nadstavbovych vycvikov ¢i vzdeldvanie v praxi.

Na zabezpecenie kvalitnych sluzieb je nutnd stabilita ¢lenov ti-
mu. Réznorodost v sektoroch, ktoré véasnu starostlivost zaistuju, by
nemala vylucovat uréity podiel zodpovednosti zdravotnictva, socidl-
nych sluzieb a skolstva.'"?

Sprevddzanie rodin s detmi so $pecifickymi potrebami ukazuje
spravnost ich integricie do bezného spdsobu zivota rodiny a spoloc-
nosti. Priklady sved¢ia o vyrazne pozitivnom formovani osobnosti
rodi¢ov vplyvom spoluzitia s dietatom s postihnutim. Na udrzanie
pozitivneho psychického prezivania v rodine s dietatom so zdravot-
nym postihnutim méze prispievat aj takd stratégia zvlddania zitaze,
ako je pozitivne prehodnocovanie situdcie, ktoré vedie k postupnej
zmene ndzoru zameranim sa na to, ¢o je prijatelné, co md zmysel.
V tejto stvislosti md dolezity vyznam aj prijatie zdravého Zivotného
$tylu. Zivotny $tyl je velmi zloZity pojem, krory méze byt skima-
ny z mnohych hladisk. M4 cely rad komponentov, prvkov, zloziek,
aspektov a ovplyviiuje ho mnoho faktorov. Vyznamovo sa prelina
spolu s dal$imi pojmami ako Zivotny sposob, kvalita Zivota, zZivotny
sloh, Zivotnd drdha a mnohokrdt ho nemozno odlisit ani od pod-
mienok Zivota. Zahifia formy dobrovolného sprdvania sa v danych
zivotnych situdcidch, ktoré s zaloZené na individudlnom vybere
z roznych moznosti. Mdzeme sa rozhodndt pre zdravé alternativy,
ktoré sa pontkajt, a odmietnut tie, kroré zdravie poskodzuja. Zi-
votny $tyl je teda charakterizovany stthrou dobrovolného sprévania
sa v danych Zivotnych situdcidch, kroré st zalozené na individudl-
nom vybere z moznosti v roznych oblastiach udského Zivota. Volba
ako organizovanie tohto zdravého Zivotného $tylu méze napomoct
rodi¢om, ale aj celej rodine.'*

192 Porov. SMIDOVA, M., KOLLAROVA, M., SMID, M.: Kvalita #ivota rodin s dieta-
tom so Specifickjmi potrebami Vysledky kvantitativneho vyskumu. Trnava : Dobrd kniha,
2019, s. 72-73.

105 Porov. SMIDOVA, M., KOLLAROVA, M., SMID, M.: Kvalita Zivota rodin s dietatom so
Specifickymi potrebami Vyjsledky kvantitativneho vyskumu. Trnava : Dobrd kniha, 2019, s. 76.
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Osobitnym prikladom st rodiny s detmi s Downovym syn-
drémom. Mdria Sustrovd hovori, 7e ,u vietkych deti a dospelych
s intelektovou dizabilitou tvoria jedinci s Downovym syndrémom
najlepsie integrovatelnd a najmenej problémovi skupinu. Navy-
se, ludia s Downovym syndrémom sa necitia byt menejcenni. Pri
sprévnej vychove, vedeni a usmernovani vedia byt sebavedomi, se-
besta¢ni a tolerantni k druhym. St empaticki a dokdzu sa vcitit do
problémov inych ludi a odhalit aj skryté emociondlne problémy.
Préve tdto vlastnost im zabezpecuje v rovine moralky vysoky kre-
dit. Aj pre tieto vlastnosti sa ¢asto stdvaji najoblubenej$imi ¢lenmi
rodin. Mild¢ikmi rodin sa teda nestdvaju “zo stcitu’, pre ich tolko
proklamované slabé miesta, ako je intelektovd dizabilita a problé-
my s kritkodobou pamitou, ale pre svoju istotu duse, Gprimnost
a schopnost rozozndvat naozajstné hodnoty Zivota — rodinné vztahy
a teplo domova. Takymto spésobom vyrovndvaji moderné trendy
novodobej spolo¢nosti, ktord je zamerand viac na materidlne hod-
noty a konzumpciu.“!*

Aby vs$ak k tomu doglo, rodicia tychto deti prekondvaju pocas
zivota svojho dietata niekolko kritickych obdobi. Prvé je po jeho
narodeni, druhé pri odmietnuti odbornikov, ¢i uz pedagégov, soci-
dlnych pracovnikov, psycholégov alebo zdravotnickych pracovnikov
pri zaradeni dietata do zodpovedajtceho vychovného a vzdeldvacie-
ho procesu, tretie pri osamostatiiovani sa okolo 18. roku zivota a za-
raden{ do normélneho pridu Zivota. Je zndme, Ze deti s Downovym
syndrémom, ktoré vyrastajui v rodine obklopené liskou a rodic¢ov-
skou starostlivostou, sa vyvijaju ovela lepsie ako tie, ktoré st hned
po narodeni umiestnené do tstavnej starostlivosti.'” Rodicia, ktorf

1% Porov. SUSTROVA, M.: Zlepienie kvality Zivota rodin s dietatom s Downovym syn-
drémom. Skvalitnenie zdravotno-socidlnej starostlivosti a socidlnej podpory. In : Kul-
tiirne a socidlne vplyvy na stabilitu rodiny (editori Ladislav Csontos, Jézef Mlyriski).
Trnava : Dobrd kniha, 2019, s. 113.

195 Porov. TREBSKI K.: Uloha pastora¢ného sprevddzania (counselingu) v rodine dietata
s Downovym syndrémom. In : Intervencia, terapia a resocializdcia v systéme socidlnej
pomaoci, Zbornik prispevkov z medzindrodnej vedeckej e-konferencie (editori Miroslav
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prijali svoje dieta bezvyhradne, sa stdvaji navyse kvalitnymi odbor-
nikmi pri zabezpecovani v¢asnej pomoci v rdmci potrebnych stimu-
la¢nych cvi¢eni — hrubej a jemnej motoriky, stimuldcie re¢i a neskor
pri zlepsovani sociability, komunikécie a aktivneho vclenovania do
spolo¢nosti. Mnohi rodicia sa prave z dévodov nedostatocnej od-
bornej drovne profesiondlov rozhodli pre zmenu svojho povolania
a Studuju formou denného alebo dialkového $tudia potrebné odbo-
ry, ako je socidlna préca, socidlne poradenstvo, Specidlna pedagogi-
ka, zdravotnictvo, prdvo a iné. Aj vdaka rodicom zdravotne postih-
nutych deti sa na Slovensku podarilo (nateraz aspon) ¢ast z nich
integrovat do riadneho vzdeldvacieho procesu.'"

Spanik, Sonia Srobdrovd). Ruzomberok : Verbum, Vydavatelstvo Katolickej Univerzity
v Ruzomberku, 2014, s. 208-217.

16 SUSTROVA, M.: Zlepsenie kvality Zivota rodin s dietatom s Downovym syndré-
mom. Skvalitnenie zdravotno-socidlnej starostlivosti a socidlnej podpory. In : Kultzirne
a socidlne vplyvy na stabilitu rodiny (editori Ladislav Csontos, Jézef Mtynski). Trnava :
Dobr4 kniha, 2019, s. 116-117.
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3. Perspektivy pomoci
krestanskej rodine

Druhy vatikdnsky koncil vyty¢il princip obnovy teologického
myslenia ako ndvrat k pramenom, k Svitému pismu a k cirkev-
nym otcom. Vyhyba sa juridickej dikeii, ked hovori, ze ,krestan-
ski manzelia sviatostou manzelstva, ktorou naznaduji tajomstvo
jednoty a plodnej ldsky medzi Kristom a Cirkvou a majt na fiom
Gcast (porov. Ef 5,32), navzdjom si pomdhajd k svitosti manzel-
skym spoluzitim, ako aj prijimanim a vychovou deti, takze majt
vo svojom zivotnom stave a polozeni svoj vlastny dar v Bozom
lude (porov. 1 Kor 7,7)“ (LG 11). Koncil sa vracia k chdpaniu
Cirkvi ako Bozieho ludu a komunia a zd6raznuje vSeobecné knaz-
stvo vetkych pokrstenych (porov. LG 9-10). Nésledne o hierar-
chickom knazstve vybavenom mocou hovori, ze md slizit svojim
bratom a sestrdm k spdse (porov. LG 18-19). Carlo Rochetta tvrdi,
ze koncilové chépanie priamo odporuje principu, ktory formulo-
val zakladatel tiibingenskej skoly J. A. Mohler (71838) nasledov-
ne: ,Boh vytvoril hierarchiu, a tym poskytol viac ako dost po-
trebdm Cirkvi az do konca sveta“. Nepochybne posvitnd sluzba
zaujima zdkladné miesto v Strukedre krestanskej komunity, ale ne-
predstavuje celd Cirkev, rovnako ako ju nepredstavuje ani zdstup
zasvitenych osob ako stav dokonalosti. Bez manzelov neexistuje
ziadna Cirkev, oni nie sd len jednou strdnkou Cirkvi, ale tvoria
zdkladnu sucast jej identity a jej poslania ako BozZieho Iudu povo-
laného k dokonalosti krestanského zivota. Iba touto cestou naplno
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erpd krestanské spolocenstvo svoju formu Snuibenice Slova a Tela
Kristovho.'” Od ukonc¢enia Druhého vatikdnskeho koncilu ubeh-
lo relativne mdlo ¢asu na to, aby sa jeho duch mohol udomécnit
v prostredi, ktoré bolo po stdro¢ia formované v duchu Mohlera.
To malo svoje ukotvenie aj v Kédexe kdnonického préva z roku
1917. Tento kédex pojedndva o manzelstve v tretej knihe nazva-
nej O veciach v kinonoch 1012 az 1143, nerozvija vsak teolégiu
manzelstva a rodiny, ¢o sa malo udiat v systematickej teoldgii. To
u jednoduchych veriacich viedlo k velmi zjednodusenému pohla-
du na sviatost manzelstva a na sviatosti vo vSeobecnosti. Jej pri-
rucky vsak napokon obsahovali len odkaz, Ze tdto vec sa preberie
v rdmci kdnonického priva a mordlnej teoldgie. Prakticky to vied-
lo k vzniku juridickej mentality aj v pastora¢nej praxi sviatostného
manzelstva.'”® Na Druhom vatikinskom koncile laici dostdvaja
spoluzodpovednost s ostatnymi stavmi za sluzbu Cirkvi a svetu
(Apostolicam actuositatem). Pozdvihnutim manzelov Zélie a Louis
Martinovcov, rodicov sv. Terézie z Lisieux, na oltdr Cirkev potvr-
dzuje, ako hlboko si vdZi povolanie k manzelstvu a k rodicovstvu
a k vychove deti opatrnym skiimanim, rozliSovanim povolania
svojich deti a ich dlhoro¢nou podporou na tejto ceste (porov. LG
11, AA 11). Rastom teologického vzdelania laikov rastie aj ich
zodpovednost v rozli¢nych sluzbach G¢astou na misijnom poslani
Bozieho Iudu (porov. LG 33). Svedectvo laikov o evanjeliu vzkrie-
seného Pdna vo svete je nenahraditelné (porov. LG 38). Novy Bozi
fud (porov. LG 13) tvori kontinuitu od vyvoleného Iudu Izraela,
ktorému Boh dal neodvolatelné dary a povolanie az do naplnenia
nového neba a novej zeme, napreduje k Bohu aj vdaka vznesené-
mu poslaniu laikov.'” Uplatnenie nduky Druhého vatikinskeho

17 ROCCHETTA, C.: Senza sposi non cé Chiesa. Nuove vie di pastorale per/con la fa-
miglia. Assisi : Edizioni Porziuncola, 2018, s. 16-17.

198 Porov. AMBROS, P: RozliSovdni podle Amoris lactitia (kap. 8) papeze Frantiska jako
diferencovanéjsi podoba graduality. In : Studia Theologica, 2018, jar 20, &.1, s. 7-28.

19 Porov. BRAUNSTEINER, G., TREBSKI, K., CSONTOS, L.: Obnovend teolégia
manzelstva a rodiny. Trnava : Dobrd kniha, 2019, s. 8.
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koncilu a nasledujicich dokumentov Magistéria je strategickym
cielom Katolickej cirkvi nie iba na nasledujucich desat rokov, ale
na obdobie niekolkych genericii, nakolko ide o zmenu zabehane;j
mentality k obnovenej eklezioldgii, v ktorej spolocenstvo zohrdva
fundamentélnu rolu. Do jeho sluzby st napokon jedni povolani
ako laici, najcastejsie vo sviatostnom manzelstve, druhi ako klerici
v sluzobnom knazstve.

Aktudlne tempo zmien v spolo¢nosti poukazuje na délezitost
pastora¢ného pldnovania. Pri stcasnych vyzvach Zivotnych trendov
je potrebné, aby pastora¢nd odozva nezostala iba pri improviza¢-
nych pokusoch pomoci rodindm, ale aby bola vytvirand systema-
tickd prax v pastordcii. Pastora¢né pldnovanie nie je lickom, ktorym
by sa cheeli vyriesit tazkosti, problémy a otdzniky stvisiace s posla-
nim Cirkvi, ale skor prejavenim ochoty postavit sa pred vyzvy so
zodpovednostou a hladanim cesty pre budtcnost.'"* Takto sa chce
pastora¢né pldnovanie dostat do zivota Cirkvi vSade tam, kde si
krestanské spolocenstvd uvedomuju, ze pre evanjeliovu sluzbu ¢lo-
veku dneska ,ku spontdnnosti jednotlivca treba pridat aj pldnova-
nie, predvidanie i spoluprdcu s inymi institticiami“.""" Ak sa tento
proces stane iniciativou celého spoloéenstva, pomédha predchddzat
horuckovity hyperaktivizmus, ako aj neprimerand sporadickost ale-
bo lahostajnost.'?

V mnohych farnostiach a reholnych spoloc¢enstvich uz pastorac-
né plinovanie existuje, a to nie ako instrukcia zo strany hierarchie
alebo len ako novd dloha, ktord sa md pridat k doterajsim tlohdm.
Kédex kdnonického préva definuje ustanovenie a zlozenie pastorac-
nej rady: ,Pastoracnd rada pozostdva z veriacich, ktori st v plnom
spolocenstve s Katolickou cirkvou: tak z klerikov, ako aj z ¢lenov
indtitGtov zasviteného Zivota a predovsetkym z laikov; urcujd sa
spdsobom, ktory vymedzil diecézny biskup. Veriaci vysielani do

10 Porov. ZUFFA, J.: Kairoldgia v pastordlnej teoldgii. Warszawa : Rhetos, 2015, s. 28.
1 BENEDIKT XVI.: Deus caritas est. Trnava : SSV, 2006, ¢&l. 31.
W2 Dorov. Pastoracny plan Katolickej cirkvi na Slovensku 2007-2013. Trnava : SSV, 2007, . 5.
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pastorac¢nej rady sa maju tak vyberat, aby naozaj reprezentovali cely
podiel BozZiecho ludu, ktory tvori diecézu, so zretelom na rozli¢né
oblasti diecézy, socidlne podmienky a povolania, ako aj na Gcast,
akt maju v apostoldte bud ako jednotlivci alebo spojeni s inymi.“'"?
Stcastou pldnovania je analyza stavu spolo¢nosti. Analyza pom4-
ha ziskat citlivej$f pristup, drzat prst na pulze ¢asu, budovat zéklady
systematického a koncep¢ného pristupu na drovni farnosti, diecézy
alebo celospolocenskej. Pastora¢ny pldn kladie déraz na budova-
nie osobnych kontaktov so spolupracovnikmi, ludmi lahostajnymi
k viere alebo nehldsiacimi sa k Cirkvi. Zadefinovany plian posky-
tuje priestor aj pre spitné vyhodnotenie realizdcie naplinovaného
a moznost ndsledného zredlnenia vizii. Zdrovert moze vytvdrat nové
standardy spoluprdce medzi klerikmi a laikmi, nakolko sa obidve
skupiny timovo podielaji na tvorbe pldnu. Vo farnostiach st lai-
ci zapojeni do ¢innosti farskej rady, pricom pri ich intenzivnejsom
zapojeni do rozhodovania o smerovani farnosti sa méze zabezpecit
lepsia kontinuita pastordcie aj po vymene kraza vo farnosti.
Dalezitym faktorom pre udrzanie pastora¢nej rady je vytvorenie
takej atmosféry, pri ktorej sa kazdy z jej ¢lenov citi dolezity. Neddjde
tak ku , killer frizam®, ako napr.: ,aj tak sa u nds ni¢ nedeje”, ,stéle
je to o tom istom*, ,naco tam vobec chodim® a pod. Tieto postoje
vyjadruji nespokojnost, nepodstatnost a nedolezitost Gcasti ¢lena
pastora¢nej rady. Efektivne vedené stretnutia vsak zapdjaja ludi, vy-
zaduju zaujatie ich postoja a ndzorov. Aby boli stretnutia a vysledky
¢o najefektivnejsie, treba ich naleZite pripravit, uréit obsahy a vhod-
nym moderovanim prili§ neodbocovat od stanovenych tém, ale
smerovat skupinovi pricu k dohodnutému cielu. Pastoraénd rada
na jednej strane identifikuje potreby, ktoré chybaju v spolocenstve,
a na druhej strane sa snazi identifikovat talenty, ktoré si v spolocen-
stve. Je teda orgdnom, ktory spdja potreby a talenty spolocenstva.
Doterajsia sktisenost s farskymi a nirodnymi pastoraénymi plan-
mi priniesla Gspesné, aj nedotiahnuté oblasti. Ako Gspesné je mozné

W5 Kédex kdnonického prdva. Trnava : SSV, 1986, b. 511-512, §1, 2.
920
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hodnotit, Ze na tému pastora¢ného plénovania boli zorganizované
viaceré celoslovenské konferencie a tiez to, Ze vznikli konkrétne
aktivity (systematicky program pastordcie sniibencov, animdtorské
skoly, trojro¢ny celoslovensky projekt zamerany na vzdeldvanie ve-
dicich pracovnikov v cirkevnych a Cirkvou zriadenych organizici-
dch). Na druhej strane, ako nedotiahnutt oblast je mozné reflek-
tovat Casté zlyhdvanie realizdcie pldnu na procese, a to aj napriek
stanovenym cielom. Viaceré myslienky zostdvaji ako koncepcie,
kedZe sa nedotiahla ich projektovd konkretizdcia. Pastoraéné pld-
novanie navyse doteraz nie je sicastou obsahov pastordlnej teolégie
na slovenskych teologickych fakultich. Slabé povedomie o plino-
vani a nedostatok praktickych skdsenosti z jeho vyuZivania majui za
nasledok slabé uvedomenie si jeho pozitivnych prinosov. Zatial len
maélo Iudi pracujtcich v pastordcii vidi potrebu venovat sa vypra-
covaniu analyz, ich hodnoteniu a stanoveniu vizif, kam sa chceme
dostat. V mnohych pripadoch pri prejaveni zdujmu o pastora¢né
pldnovanie vo farnostiach zo strany knazov viaceri uvddzaja strosko-
tanie ich snahy na chybajtcej metodike a neexistujucich pripado-
vych Stadidch z Uspesnej realizdcie.

Doterajsie skisenosti s pastoraénym pldnovanim prindsaju aj via-
ceré poznatky. NajdoleZitej$im z nich je, Ze pastora¢né plinovanie m4
mat jasna Struktiru procesu a silného moderdtora, ktory nedovoli
pastora¢nej rade stratit sa v jednej téme. Moderdtorom nemusi byt
kriaz, moze to byt ktokolvek z rady, skiseny vo vedeni systematickej
skupinovej prace. Dalsie sktisenosti je mozné zhrnit v nasledujicich
bodoch, ktoré kore$ponduju aj s praxou z inych krajin:'*4
* Potreba pldnovania spolu s kniazom. Ak on nebude verit v pldn,

nebude ho akceptovat a realizovat.

* Pldnovanie spolu s farnikmi. V pripade neumoznenia ich zapoje-
nia sa nebudt proces podporovat.

* Byt otvoreni zmendm, ktoré doddvaji hodnotné poznatky pocas
pldnovania.

14 Porov. FISCHER, M. E: Making Parish Councils Pastoral. Los Angeles : Paulist Press,
2010, s. 85.
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* Pravidelné informovanie ludi vo farnosti o stave pldnovania, $pe-
cidlne v pripade, ak sa udiali zmeny na podnet farnikov.
* Vytvorenie ¢o najvidsej siete a nepondhlat sa v procese.

V doésledku rychlych zmien v spolo¢nosti a potreby aktivnej pas-
tordcie sa menia aj poziadavky na knaza. Kedysi stacilo, ze vedel
vyucovat deti, kdzat, vysluhovat sviatosti a Gradovat. Teraz musi
vediet predovsetkym komunikovat, zapdjat laikov do plnenia dloh
farnosti, spolupracovat s nimi, usmertiovat ich a formovat, a najmi
budovat farnost ako spolocenstvo spolocenstiev a rodinu rodin. Na
druhej strane laici boli a ¢astokrit aj stéle st len pasivnymi prijima-
telmi pastoraénych sluzieb. Pre nich teda zostdva vyzva aktivneho
angazovania sa a preberania zodpovednosti za rozvoj farnosti, diecé-
zy alebo este SirSej komunity.

3.1. Celozivotné vzdelivanie

Vytvorit na teologickych fakultich vzdeldvacie programy celozi-
votného vzdeldvania pre knazov a veriacich laikov, ktoré im pomo-
zu osvojit si uéenie Druhého vatikdnskeho koncilu a pokoncilovych
papezov o sviatosti manzelstva. Druhy vatikdnsky koncil nezmenil
struktdru Cirkvi, ale vyzdvihol to, ¢o je spolo¢né vietkym veriacim:
st Bozimi detmi s rovnakou dostojnostou a s univerzdlnym povola-
nim k jednote Cirkvi (porov. LG 1). Dar BozZieho dietata znamen4
vychodisko pre identitu krestana v Bozich ociach a pre vzdjomnid
komunikdciu vsetkych stavov vo vzdjomnej tcte. Okrem toho tvori
podla konstitiicie Lumen gentium spolo¢nt platformu povolanie
vsetkych ludi ku svitosti (porov. LG 40) — k obriteniu a celoZivotné-
mu procesu posvicovania pred Bozou tvdrou, v zivom vztahu s troj-
jedinym Bohom. Podla chdpania Druhého vatikdnskeho koncilu je
cesta k svitosti takisto moznd aj laikom ako krestanom v ,,duchov-
nom* povolani. Zit krestanské manZelstvo v st¢asnom kultirnom
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kontexte sa stdva Coraz ndroc¢nejsie, a preto je potrebnd ucéinnejsia
spoluprica medzi laikmi a knazmi. Programy podporia v stvislosti
so vSeobecnym knazstvom (porov. LG 34) vsetkych veriacich plnsie
chdpanie casti vetkych pokrstenych na jedinom knazstve Jezisa
Krista, jedine¢ného velknaza. Povolanie k vSeobecnému knazstvu
spdja vSetkych veriacich a tvori vychodisko aj pre ordo, ktoré m4 byt
vykondvané v pokornej sluzbe. Bratské a sesterské vztahy vytvaraju
Bozi lud, ktory sa sldvenim Eucharistie a ostatnych sviatosti stdle
znovu ustanovuje a obnovuje v Kristovi. Osobitné miesto v progra-
moch bude mat prijimanie spoluzodpovednosti laikov s ostatnymi
stavmi za sluzbu Cirkvi a svetu (Apostolicam actuositatem).'"

Koncilovd ekleziolégia obnovuje v Cirkvi ako zdkladné sebachdpa-
nie primdt komunity pred akymkolvek ¢iasto¢nym vyjadrenim a slu-
zobnou diferencidciou. Tito vizia zakladd poziciu Lumen gentium:
najprv sa hovori o Cirkvi ako o tajomstve a Bozom lude, a az potom
o svojom vnutri, teda o hierarchickej $trukedre, o veriacich laikoch
a rodine. Najprv je ontoldgia milosti a vSeobecné povolanie ku svi-
tosti, a az potom diferencidcia podla povolani. V takomto kontexte st
situované rozli¢né zivotné stavy, rodina a zasviteny zivot."'* V dekréte
o laickom apostoldte koncil u¢i: ,Rodina dostala od Boha aj to posla-
nie, aby bola zékladnou vitdlnou bunkou spolo¢nosti. Toto poslanie
splni, ak sa vzdjomnou ldskou svojich ¢lenov a spolo¢nou modlitbou
prejavi ako domdca svityna Cirkvi; ak sa celd zapoji do liturgického
zivota Cirkvi; a napokon ak bude usilovne preukazovat pohostinstvo
a napomdhat spravodlivost a iné dobré skutky v prospech vsetkych
bratov, ktori potrebuji pomoc® (AA 11).

O krestanskom manzelstve Cirkev hovori, ze tvorf domdcu cir-
kev. Manzelstvo sa uskutoc¢nuje a predstavuje vo vztahoch v rodine
a v jej domdcnosti, vo svojom jedinecnom a $pecifickom sposobe,
ktorym sa skusenost viery spolo¢ne preziva, a tym dostdva urcity

5 Porov. BRAUNSTEINER, G., TREBSKI, K., CSONTOS, L.: Obnovend teolégia
manzelstva a rodiny. Trnava : Dobrd kniha, 2019, s. 7-9.

"¢ Porov. ROCCHETTA, C.: Teologia della famiglia Fondamenti e prospettive. Bologna :
EDB, 2011, s. 416.
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HSliturgicky® réz. Tu je dolezité uvedomit si fake, Ze na prvom mieste
je nespochybnitelnd hlbok4 prislusnost rodiny k spoloc¢enstvu veria-
cich, iba v iom totiz moze byt autentickd vlastnd viera a jej sldvenie
v plnosti. Sldvenim vlastnej , liturgie” v domdcnosti, v rodine, sa ro-
dina zdcastiuje na sviatostnom sldveni, ktoré domdca cirkev nemd
a nemoze si ho dat, predovsetkym na nedelnej Eucharistii a sviatosti
zmierenia. To poukazuje na skuto¢nost, ze rodina je ¢astou farského
spolocenstva, ¢astou Cirkvi. Knaz kond svoju sluzbu slova kdzanim,
manzelia maji konat sluzbu zviditeliovania. To, ¢o knaz ohlasuje
slovami, to st manzelia povolani povedat v tele. Knaz vysvetluje
knihu na papieri, manzelia si knihou vtelenou, knihou v tele. Ne-
treba ju vediet ¢itat, staéi ju vidiet, pretoze manzelia st sami v sebe
odrazom vndtrotroji¢ného Zivota, lebo st tcastnymi lasky Krista
a jeho Cirkvi.'”

Rocchetta ¢erpd indpirdciu pre teolégiu manzelstva a rodiny z biblic-
kych sprév o prvotnych krestanskych spoloc¢enstvich. Skutky apostolov
dokumentuju, ako sa $irila cirkev v Jeruzaleme a mimo Jeruzalema po-
¢as stretnuti, ktoré sa konaji v domoch jednotlivych rodin. Bohatost
sluzieb ozivuje tieto rodiny, domdcnosti Bozie. K dispozicii je sluzba
vedenia apostolov a starsich, charitativna a socidlna sluzba diakonov,
sluzba spolupracovnikov, ako st proroci a ucitelia, napr. v Sk 13,1-3,
medzi ktorymi st Barnabas a Savol; sluzobnici misiondrov, ako st Jan,
Marek a Silas, pochddzajuci z Jeruzalema, Timotej a delegt, ktori spre-
vadzaja Pavla do Jeruzalema (Sk 20,4); sluzba diakona Filipa (Sk 20,24)
a zien, ktoré sa stali spolupracovni¢kami Pavla a osobami zodpovedny-
mi v jednotlivych domdcich cirkvich (Mdria v Jeruzaleme, Lydia vo Fi-
lipdch) a manzelia ako Akvila a Priscila, spolupracovnici Pavla v Korin-
te, v Efeze a v Rime. Mnohorakost sluzieb zodpovedajtcich potrebdm
Cirkvi, ktord je od svojho zrodenia zriadend ako koindnia, spolocenstvo
tych, keori prijimajd jednu vieru vo Vzkrieseného a tvoria novy Izrael
Bozi. Pavol v Prvom list Timotejovi vypoéitava viac ako desat vlastnosti,
ktoré md mat biskup, aby mohol vykonavat svoju sluzbu, portrétuje

17 Porov. BONETTIL, R.: La liturgia dela famiglia, La coppia sacramento dell* amore. Mi-
lano : San Paolo, 2012, s. 23-27.
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kandiddta na biskupa ako dobrého otca, ¢o zapadd do obrazu Cirkvi
chdpanej ako Bozia rodina (porov. 1 Tim 3,15), kde predstaveny star-
sicho nekarhd, »ale ho napominaj ako otca, mladych ako bratov, starsie
zeny ako matky, mladsie ako sestry vo vietkej cistote« (1 Tim 5,1-2).
To vsetko plati aj o obraze diakona (1 Tim 3,8-13). Ruka v ruke s vy-
vojom hierarchickej Strukttry nielenze sa nezrusi, ale sa zvysuje tlloha
domicej cirkvi. Zhromazdenia v domoch zostdvaji vysadnym miestom
ohlasovania, rastu a misijného poslania komunity. Celé domdce cirkvi
tvoria Cirkev BoZiu, ako sa piSe v 1 Sol 1,1. Okrem toho, Ze pripomina
zhromazdenia Izraela, naznacuje zalozenie Cirkvi ako koindnie — spolo-
enstva, ktoré sa zhromazduje v domoch (rodindch) jednotlivyich miest
a oblasti. V tejto organizdcii prvotnej Cirkvi sa objavujt dve vzdjomne
prepojené stradnice: rodinny rozmer Cirkvi a cirkevny rozmer rodi-
ny. Prvd spociva v tom, zZe domy a rodiny, ktoré sa tam zhromazduja,
predstavujui nielen miesto, ale aj zdkladné jednotky, Zivé bunky velkej
komunity univerzdlnej Cirkvi, zdkladné jednotky a bunky vyzndvania
viery a $irenia evanjelia v Zidovskom a pohanskom svete. V tejto orga-
nizdcii domdce cirkvi predstavuju zivé tkanivo cirkevného organizmu.
»Medzi Cirkvou a rodinou jestvuje vztah vzdjomnej reciprocity: Cirkev
a matka, ktord rodi pokrsteného pre Zivot v Kristovi; rodina vychovéva
svoje deti a sprevddza ich na ich ceste rastu vediac, Ze sa stala Gcastnou
»zasnubného tajomstva« Cirkvi, nevesty Slova (Ef 5,21-33) a zaviazala
sa plnit rodinné predpisy, ktoré jej boli dané (Ef 6,1-4; Kol 3,18-23;
1 Pt 3,1-7). Rodina sa prezentuje ako »teologické miesto« (locus theolo-
gicus), v ktorom a vdaka ktorému sa odovzddva viera, slévi sa Velkd noc
(Pascha) Vzkrieseného a kond sa ohlasovanie spdsy.“!*®

Vidy, ked sa manzelia vzdjomne prijimaja a delia o akukolvek
vec, vytvdraju jednotu ako Kiristus so svojou Cirkvou, ako Slovo
Botie, ktoré sa zjednotilo s cloveéenstvom; v objati fyzickej jednoty,
sluzbou druhému, sluzbou detom. Spomernme bozk, pohladenie,
pripravu jedla, spolo¢né stolovanie, byt nablizku, byt jeden vedla
druhého — to vSetko st zjednocujice gestd. Kazdé z nich je ur¢ité

118 Porov. ROCCHETTA, C.: Téologia della famiglia. Fondamenti e prospettive. Bologna :
EDB, 2011, s. 380-395.
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sldvenie®, urcity ,obrad®, ktorym sa spritomnuje Bozia ldska. Bez
akéhokolvek ohranicenia ¢asu a priestoru manzelia ddvaja Jezisovi
moznost pokracovat vo vyjadrovani toho, Ze daruje svoj zivot z lds-
ky. Ked spolu s nim prezivaji svoj spolo¢ny zivot, si pokrac¢ova-
nim a sldvenim vlastnej skuto¢nosti manzelstva, a to v darovani sa
z lasky. Dat telo z lisky znamend povedat a darovat sa celkom. Nie
je to len otdzka, ako sa Zije sexualita, je to otdzka, ako sa zije dvad-
satstyri hodin denne liturgia toho darovat sa z ldsky. Nie je tu uz
nijaké gesto, ktoré by v tomto zmysle bolo bezvyznamné. Mohli by
sme uviest vSetky gestd, ktoré su doverne zndime manzelom, a mo-
zeme o nich hovorit ako o urcitej ,domdcej liturgii®, a o tom, ako
sa manzelia stdvaju ,kiazmi“ tejto liturgie. Zdkladom toho je ich
krstné knazstvo, ktoré koncil definoval ako ,,vseobecné knazstvo®,
ktoré sviatost manzelstva $pecifikuje osobitnou milostou zobrazovat
jednotu Krista a Cirkvi.'"

Mnozstvo problémov sucasnej euro-atlantickej civilizdcie spo-
¢iva prave v postupe desocializdcie a s fiou spojenym radikdlnym
individualizmom, ktory ¢loveka oberd o vztahy, aké by mu v taz-
kych situdcidch mohli pomoct. St to problémy, ktoré sprevidzaji
¢loveka vo vsetkych obdobiach jeho Zivota — v detstve, dospievani,
mladosti, zrelom veku i vo veku seniorov.'?® Tak ¢itame uz na pr-
vych strdnkach Svitého pisma: ,Nie je dobre byt ¢loveku samému*®
(Gn 2,18). Ako vdzny problém sa ukazuje byt privatizdcia man-
zelstva a rodiny, ¢o smeruje k jeho redukovaniu na otdzku opisu
obmedzeného na dvojicu.'”' Skuto¢nd socidlna siet, ktorej zdklad-
nou bunkou je sviatostné manzelstvo a na fiom zalozend rodina,
tvori farské spolocenstvo ako spolodenstvo spolocenstiev. Takdto
ziva farnost je osved¢enou odpovedou na tieto vyzvy. Nemozno do
neho lubovolne vstupovat, ani z neho lubovolne vystupovat. Krst,
ktorym sa vstupuje do Cirkvi, do jej konkrétnej podoby v rodine

19 Porov. BONETTL, R.: La liturgia dela famiglia, La coppia sacramento dell’ amore, s. 29-31.
120 Porov. FFORDE, M.: Desocializdcia. Kriza postmodernity. Bratislava : Lug, 2010, s. 81-86.

121 Porov. Conversione pastorale per famiglia: Si, ma quale? (editor Livio Melina). Siena :

Edizioni Contragalli, 2015, s. 39-40.
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a v miestnom farskom spolocenstve, zapdja ¢loveka navidy do spo-
lo¢enstva Cirkvi a tvori ho ddom Tajomného Kristovho Tela. To-
mu zdvizku je podobny zdvizok sviatostného manzelstva, v ktorom
snubenci vstupuji do sviatostného spolocenstva, do mojej alebo do
tvojej smrti, v $tasti aj v nestasti, v zdravi aj v chorobe. V tom sa
vyjadruje sila spolocenstva — socidlneho vztahu, ktory je pripraveny
podrzat ¢loveka v radostnych aj v tazkych situdcidch.

Spolocenstvo nie je v chdpani koncilu len nieco, ¢o sa dodatocne
pripdja k Zivotu Cirkvi, ale je jeho stredobodom a konstiticiou. V tejto
linii sa vyjadruje Zivotnd sila spolocenstva Cirkvi. ,,Spolo¢enstvo je ma-
terskym lonom, v ktorom sa utvdra novy ¢lovek zivym a nepretrzitym
posobenim Bozieho slova (1 Pt 1,23); je to rybnik Siloe, v ktorom slepy
od narodenia lie¢i svoju slepotu (Jn 9,7); je to novd rodina ucenikov,
miesto, kde sa prijima evanjeliovd zvest, je to zdroven optimdlne cen-
trum, z ktorého sa $iri prijaté evanjelium. V Skutkoch apostolov vidi-
me, Ze ten, kto sa obrdti ku Kristovi, v¢lenuje sa zdroven do spolocen-
stva (porov. Sk 2,42). Této skuto¢nost sa prejavuje v prepojenti sviatost-
ného a liturgického prezivania viery s kazdodennym zivotom. ,Ide o to,
aby Cirkev spocivala na hustom tkanive ludskych vztahov, opravdivych
spolocenstiev, kde sa Zivot viery preziva v spolo¢nom mysleni a kde prax
je skuto¢ne vyjadrenim viery a zdroven slobody.“'** V spolocenstve sa
buduje krestanskd inicidcia a podla tohto vzoru i uvedenie novomanze-
lov do zivotného $tylu krestanskej rodiny.'*

3.2. Pretvorit farnosti na rodinu rodin

Postavit rodinu do stredu farského spolocenstva a farskej pas-
tordcie. Integrovat sldvenie sviatosti manzelstva do zivota farského

122 Porov. KYSELICA, J.: Odovzddvat vieru v siiéasnej spolocnosti. Trnava : Dobrd kniha,
2006, s. 90- 91.

12 Porov. Conversione pastorale per famiglia: Si, ma quale? (editor Livio Melina). Siena :
Edizioni Contragalli, 2015, s. 42-45.
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spolocenstva, ako je to, alebo ako by to malo byt v pripade sviatost
krestanskej inicidcie, ktorych vlastnym miestom je sldvenie uprostred
farského spolocenstva. Vyuzit sldvenie manzelskych jubilei na upev-
nenie farského spolocenstva s rodinami. Prekonat predstavu, ze
sviatostné manzelstvo je sikromnou zdleZitostou samotnej dvojice,
bez akéhokolvek spojenia s farskym spolocenstvom. Podporovat vo
farnostiach etablovanie a posobenie spoloéenstiev rodin, zapdjat ich
do pripravy snibencov a do sprevddzania mladych rodin. Intenziv-
ne podporovat malé spolocenstvd deti, mlddeze, dospelych a najmi
rodin, aby sa u¢enie Druhého vatikdnskeho koncilu o vSeobecnom
knazstve a povolani ku svitosti stalo sucastou kazdodenného Zivota.
Knazi maju k plneniu svojich povinnosti vo farnostiach pripo¢itat
aj spozndvanie veriacich zverenych do ich starostlivosti. Preto maja
navstevovat rodiny, mat G¢ast na starostiach a najmi na tripeniach
a zialoch veriacich a posiliiovat ich v Panovi, ako aj muidro napravat,
ked v niecom pochybili; chorym, predovsetkym umierajicim, maja
pomdhat so sdcitnou ldskou, starostlivo ich posiliovat sviatostami
a odporacat ich duse Bohu; s osobitnou starostlivostou sa maja uji-
mat chudobnych, utrdpenych, osamelych, vyhnanych z vlasti a tych,
na ktorych doliehajt osobitné tazkosti; maju sa snazit, aby manzelia
a rodi¢ia mali podporu pri plneni svojich povinnosti; v rodine majt
podporovat vzrast krestanského Zivota. Na tieto tlohy je potrebné,
aby uznali a napomdhali vlastny podiel, ktory maji v poslani Cirkvi
veriaci laici, podporujic ich zdruzenia s ndbozenskymi cielmi.
Vytvorenie zivého farského spolocenstva nie je mozné bez pre-
pojenia sviatostného a liturgického prezivania viery s kazdodennym
zivotom. ,Ide o to, aby Cirkev spo¢ivala na hustom tkanive [ud-
skych vztahov, opravdivych spolocenstiev, kde sa zivot viery preziva
v spolo¢nom mysleni a kde prax je skuto¢ne vyjadrenim viery a zd-
roven slobody.“'** Je vSak faktom, Ze nie vzdy je farské spolocenstvo
naozaj tym, ¢im ma byt, ako naznacuje aj Jozef Kyselica, ked pripo-
mina potencidl farského spolocenstva: ,Farnost moze dat odpoved

124 KYSELICA. ].: Odovzdivat vieru v siicasnej spoloénosti. Trnava : Dobrd kniha, 2006,
s. 90.
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dnesnému ¢lovekovi, ktory je tak ¢asto strateny a dezorientovany, ak
sa stane vo svete miestom spolocenstva veriacich a sicasne znakom
a ndstrojom povolania vietkych do communia; jednym slovom do-
movom, ktory je otvoreny pre vsetkych a je k sluzbdm vsetkym.“'*
To v$ak nie je mozné v anonymite. Farnosti, do ktorych sa vstu-
puje celkom osobne so svojimi kontaktmi, zdvizkami a ochotou
k spolo¢nému dielu, napriklad v dobrovolnictve, mézu byt vyzvou
k uskuto¢neniu takého Zivého spolocenstva. To si vyzaduje, aby naj-
mi velké a pocetné farnosti boli $trukturované ako spoloéenstvo
spolocenstiev, bez ¢oho nemozno prekonat anonymitu a prist ku
konkrétnej pomoci konkrétnym rodindm a pdrom.'?

Je dolezité, aby sa mladi krestania vo farskom spoloéenstve na-
ucili vnimat teologickd nduku, Ze ich manzelstvo nie je stkromnd
zélezitost. Nesmu sa vSak ani psychologicky citit osameli. Cel4 kres-
tanskd komunita sa musi citit byt zapojend do pripravy na manzel-
stvo a do jeho sprevddzania. Krestanskd komunita sa neméze neza-
ujimat o komplikicie a pripadné krizy manzelského zivota, tak ako
im nemoéze byt blizka len v sldvnostnych a $tastnych chvilach, ako je
napriklad narodenie deti, ale aj v tych tazkych, akymi st krizy, cho-
roba ¢i smrt blizkych 0séb (porov. CIC kdn. 529). Mozno povedat,
parafrdzujic zaciato¢né slovd Gaudium et spes, ze radosti a nddeje,
zalosti a Uzkosti novych rodin st zdroven radostami a nddejami,
zalostami a tzkostami krestanskej komunity, ktord ich sprevidza
a prijima. To je vyzva pre nase rodiny i farské spolocenstvd, kto-
ru treba konkrétne napiﬁat'. ,Dnes m4 kazd4 krestanskd komunita
velkt zodpovednost pozorne sprevddzat svoje deti, ¢i uz v priprave
a spolupréci ich manzelstva, ako i pomédhat ich manzelskym tlohdm
v prvych krokoch krestanskych manzelov. Zrodenie novej rodiny je
vzdcna odpoved na zivot samotnej komunity.“'?’

15 KYSELICA, ].: Odovzddvat viern v siiéasnej spolocnosti. Trnava : Dobra kniha, 2006, s. 118.

126 Porov. RABEK, E: Farnost — miesto a vychodisko evanjelizicie. In : Novd evanjelizicia. Zbor-

nik sympdzia s medzindrodnou icastou, II. rocnik. Trnava : Dobrd kniha, 1993, s. 138-139.

7 PAGLIA, V., SCIORTINGO, A.: La famiglia — Vocazione e missione nella Chiesa e nel
mondo. Milano : San Paolo, 2015, s. 124-125.
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Amoris laetitia nadvizuje na ucenie Druhého vatikdnskeho kon-
cilu (porov. GS 48), ktory opisuje a definuje manzelstvo ako spolo-
enstvo zivota a ldsky. Tymto dolezitym tvrdenim prekondva koncil
pravnickd definiciu starého Kédexu kanonického prava z roku 1917,
ktory chdpal manzelstvo ako pravnu zmluvu vo vzdjomnej vymene
prav a povinnosti. Naproti tomu koncil chdpe tito zmluvu, ako sa
ona zjavuje v dlhych dejindch spasy ako zmluvu Boha s ludmi. Tie-
to dejiny vztahu Boha s ludmi sa znova za¢inaji s mladou dvojicou
manzelov, kcorym Boh pontka prejst spolo¢ne cestou Zivota.'*®

Koncept nerozlu¢nosti manzelstva len ¢iasto¢ne vyjadruje to, ¢o
je obsahom biblického pojmu zmluvy Boha s ¢lovekom, ktord ma
charakter nezasliZzeného daru. Nerozlu¢nost sa odvodzuje z priv-
nickej zmluvy. Tymto juridickym chdpanim sa v$ak nedd naplno
vyjadrit to, ¢o znamen4 darovat sa medzi manzelmi v zmysle Bozej
zmluvy, preto aj Amoris laetitia pouiiva radsej vyraz vernost. Podla
Nového zdkona sa Cirkev uskuto¢niuje na troch rovindch: ako uni-
verzdlna Cirkev, ako miestna cirkev a ako domdca cirkev. Doméca
cirkev nezahfna iba tych, ¢o dnes chdpeme ako nukledrnu rodinu,
ale aj velkd rodinu, ktorej sti¢astou sa tiez priatelia, zndmi, hos-
tia a dal$i. V tomto zmysle ,domdcnost® ako novozikonny dom
je forma Zivota a forma organizicie Cirkvi v jej pociatkoch, ktord
sa stretdva vo svojich domoch (Sk 2,46). Pre sv. Pavla boli domdce
cirkvi vzdjomne pospdjané do siete vdaka jeho misiondrskej aktivite.
V dejindch Cirkvi boli prave tieto domdce cirkvi osobitne dolezité
v obdobiach prenasledovania.'®

Cirkev je rodina rodin, neustdle obohacovand Zivotom vsetkych
domdcich cirkvi. Takze vdaka sviatosti manzelstva sa kazdd rodina
stdva dobrom pre Cirkeyv, a to so vSetkymi t¢inkami. Cirkev je dob-
rom pre rodinu, rodina je dobrom pre Cirkev. Starostlivost o Pinov
sviatostny dar sa netyka len jednotlivej rodiny, ale krestanského spo-

128 Porov. KASPER, W.: /] messaggio di Amoris laetitia. Una discusione fraterna. Brescia :
Queriniana, 2018, s. 35.

12 Porov. KASPER, W.: I/ messaggio di Amoris laetitia. Una discusione fraterna. Brescia :
Queriniana, 2018, s. 44-50.
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lo¢enstva ako takého (porov. AL 87). To je ucenie, ktoré sa vracia ku
koncilovej teolégii Cirkvi ako Bozieho fudu. Duch Svity naplita Zivot
Cirkvi, tvori jej komunitu a vzbudzuje sluzby a charizmy. Prekondva
sa tak systém nerovnosti, lebo vsetci s pokrsteni a v krste majii Gcast
na zivote Najsvitejsej Trojice a zdroven Gcast na univerzdlnom kraz-
stve Jezida Krista. Dostdvaji dar Ducha Svitého a v fiom dcast na
Bozej laske. Lumen Gentium obnovuje obraz pokrstenych krestanov,
ktory je spolo¢ny vsetkym: od pdpeza po posledného laika. Vietci st
spoluzodpovedni — vzdjomne a komplementdrnym spésobom — za
jedine¢né poslanie Cirkvi ohlasovat radostnt zvest. Pyramidalne troj-
¢lenenie sa meni na komunitérne troj¢lenenie: Duch Svity, krestan-
ské komunity, ministérid a charizmy.'*

Zaujimavi je formuldcia platného Kédexu kdnonického préva:
,Farnost ma byt podla v§eobecného pravidla Gzemnd, m4 totiz za-
hrnovat vsetkych veriacich urcitého tizemia; kde je to vsak uZitocné,
maju sa ustanovit osobné farnosti vzhladom na obrad, re¢, ndrod-
nost veriacich nejakého tizemia, ako aj z iného dévodu vymedzené*
(kdn. 518 CIC). Prave takymto inym dévodom by mohlo byt aj za-
bezpecdenie fungovania zivého farského spolocenstva uprostred seku-
larizovaného prostredia. Pri pohlade na nielen nirodnostné farnosti
v Kanade a v Spojenych stdtoch americkych vidime uplatiovanie
takéhoto principu pri tvorbe farnosti vo véeobecnosti. V minulosti
sa vypisovali prihldsky do farnosti na tla¢ive, ktoré mohli veriaci
odovzdat pri nedelnej zbierke. Dnes sa na domovskych strinkach
tychto farnosti nachddzajui uz aj elektronické formuldre na prihla-
senie sa do farnosti. Obsahujt cely rad informdcii, zédkladné osobné
udaje, adresu, ¢islo telefénu, sposob podielania sa na financovani
farnosti, formu zapojenia sa do Zivota farského spolocenstva, na-
priklad v katechéze deti, sprevddzani mlddeze, liturgii, spevokole,
socidlnej pomoci, vypomoci vo farskej kanceldrii, pri organizova-
ni farskych podujati a mnohych dalsich.’”' Na jednej strane tento

130 Porov. ROCCHETTA, C.: Senza sposi non cé chiesa. Assisi : Porziuncola, 2018, s. 102-103.
31 Register Your Family Online. In : Parish of the Holy Martyrs of North America, Falmouth.
ME. Dostupné online : https://pothe.org/welcome-new-parishioners (29.03.2020).
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spdsob uskutocnovania prislusnosti k farskému spolocenstvu sp6-
sobil, Ze niektori katolici odmietli finan¢ne poméhat farnosti, a tak
sa nikam neprihldsili. Tdto skuto¢nost vyvoldva urcité obavy aj na
Slovensku v stvislosti s iplnym finan¢nym osamostatnenim sa Ka-
tolickej cirkvi od $tdtu. No z druhej strany tieto farnosti maju len
velmi mdlo tych ¢lenov, krori Zijui len na ich okraji.

Napriek tomu, Ze niektori katolici nejavia zdujem prihlasit sa do
farnosti, mozno konstatovat, ze mnohé z tychto farskych spolocen-
stiev maju velmi bohaty farsky Zivot. Okrem toho, ze vyddvaju svoj
farsky casopis, rozvijaju aj socidlny apostoldt. Farské skupiny socidl-
neho apostoldtu vyhladdvaji opustenych a ludi v tazkych Zivotnych
situdcidch a v nadzi. Navstevuja chorych a starych ludi, pomdhaji
s byvanim pre chudobnych a konaju dalsie charitativne sluzby."** Tu
vidime in$pirdciu pre rozvoj charity, ktord je velmi potrebnd prave vo
velkych mestdch, nakolko sa v nich koncentruju nielen bezdomovei,
ale aj inf socidlne odkdzani ludia. Samozrejmd je i¢ast na liturgickom
a sviatostnom zivote. St vytvorené skupiny, ktoré maji na starosti
jednotlivé aspekty, ako je sluzba lektorov, spevickych zborov dospe-
lych a mlddeZe ¢i rozndsanie svitého prijimania chorym a starym far-
nikom. Pre tieto Gcely st ¢asto zriadené osobitné komisie.'?

Tieto farské spolocenstvd maju niekedy tiez skupiny, ktoré sa
osobitne staraju o prezivanie misijného charakteru krestanskej viery.
Svojimi aktivitami uskutoénuji vyzvu Jdna Pavla IL.: ,Ako ¢leno-
via Cirkvi na zdklade krstu st vsetci krestania spoluzodpovedni za
misijnd ¢innost.“** Zvidsa si tito zodpovednost na Slovensku uve-
domujeme len v misijnt nedelu finanénym prispevkom do zbierky
na misie. Pdpez Jdn Pavol II. vsak vo svojej encyklike o misidch Re-
demptoris missio pripomina, ze misie patria ku krestanskej zrelos-

132 Porov. Mission & History. In : ST IGNATIUS CHURCH A JESUIT PARISH SAN
FRANCISCO, CALIFORNIA: In : https://www.stignatiussf.org/overview/mission-his-
tory (20.03.2020).

135 Porov. Gesu Parish — University Heights, Cleveland, Obio. In : https://jesuits.org/Pa-
rish-Center-Detail? TN=CODE-20130730012257#area_slides (stiahnuté 24.03.2020).

134 JAN PAVOL IL.: Redemptoris missio, &. 77.
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ti. ,Ulast na svetovych misidch sa teda neobmedzuje na niekolko
mélo ¢innosti, ale je znamenim zrelej viery a krestanského zivota,
ktory prindsa ovocie. Veriaci rozsiruje hranice svojej ldsky a stard sa
o tych, ktori st daleko, prave tak ako o tych, ktori st blizko. Modli
sa za misie a misijné povolania, podporuje misiondrov a sleduje so
zdujmom ich prdce, a ked sa vritia, prijima ich s radostou, s akou
sa prvé krestanské obce dozvedeli od apostolov o zdzrakoch, kto-
ré Boh vykonal skrze ich kdzanie.“'* V USA st rozvinuté rozli¢né
formy misijnej spoluprdce. Farnost sa napriklad stane patrondtnou
farnostou inej farnosti v misijnych krajindch. Podporuja ich farsky
zivot, pripravu domorodych knazov, farské skoly a socidlne progra-
my."*® Farnost byva tiez spojend s katolickou $kolou a s centrom pre
rodinu.'”” Tym sa napomdha intenzivny zivot farskej komunity a jej
vitalita. Tomu moze napomdhat aj finan¢nd angazovanost veriacich.

\Y% Ceskej republike zapustili korene farské evanjeliza¢né bunky,
ktoré vznikli v Taliansku ako ovocie Druhého vatikdnskeho konci-
lu a posynodalnej apostolskej exhortdcie pdpeza Pavla V1. Evangelii
nuntiandi. Za ich zakladatela a duchovného otca sa pokladd don
Piergiorgio Perini, ktory sim vdaka tomuto modelu farskej pasto-
ricie prezil svoju osobnu konverziu a dielo sa rozsirilo do mno-
hych krajin sveta. Zékladom je pretvorenie farnosti na organizmus
tvoreny zivymi bunkami, v ktorych sa pravidelne stretdva Sest az
dvandst os6b, a ak dosiahne pocet dvandst, deli sa na nové bunky.
Bunku tvoria veriaci, ktorf si uvedomujt svoju spoluzodpovednost
nielen za Zivot viery vo svojej rodine, ale aj za jej $irenie vo svojom
prostredi. Farské evanjeliza¢né bunky st ndstrojom, ako vykondvat
beznt pastordciu a pretvdrat ju na evanjeliza¢nd pastordciu. Je to
jedna z foriem, ako zaangazovat veriacich laikov k spoluzodpoved-

135 JAN PAVOL IL.: Redemptoris missio, &. 77.

136 Porov. ST. IGNATIUS CHURCH A JESUIT PARISH SAN FRANCISCO, CALI-
FORNIA. Vecinas de El Salvador St Ignatius Church, El Salvador Solidarity Group.
In : heeps://www.stignatiussf.org/ministry-giving (stiahnuté 20.03.2020).

137

Porov. Gesu Parish— University Heights, Cleveland, Obio. In : https://jesuits.org/Parish-Cen-
ter-DetailZ  TN=CODE-20130730012257#area_slides (stiahnuté 24.03.2020).
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nosti za zivot farského spoloc¢enstva, ktoré pretviraji na svoj domov.
Vyddvaju svedectvo viery, pomdhaji ludom okolo seba spozndvat
Boziu ldsku a zapdjaju svoje sily do Zivota farnosti. Knaz vo farnosti
sa stretdva raz za dva tyzdne s veddcimi ¢i animdtormi jednotli-
vych buniek, ¢im sa spolo¢ne podielaji na plneni poslania farnosti
v evanjelizdcii. Takto na spdsob delenia zivych buniek rastie aj toto
hnutie vo farnostiach. Cielom bunky je rast v dévernom vztahu
s Bohom, rast vo vzdjomnej ldske, tizba delit sa o skdsenost Jezisa
a svojej viery s druhymi, a tym komunikovat ducha evanjelizdcie.
Dalej ide aj o vzbudzovanie zdujmu o farnost a o sluzbu vo farnosti
a v Cirkvi, poskytovanie a prijimanie pomoci, pripravu novych ve-
dicich a rozliSovanie darov a chariziem bratov a sestier pre spolo¢nu
sluzbu vo farnosti a v Cirkvi, a tym aj prehlbovanie svojej viery.
Jednotlivé bunky sa tyZzdenne stretdvaju asi na jeden a pol hodiny.
Stretnutie md nasledujtcu Struktiru: spev a chvély (asi 15-20min.),
zdielanie sa nad otdzkou ,¢o Jezi$ pre mna urobil, alebo ¢o som
ja urobil pre neho?* (asi 15-20min.), vyucovanie pastiera (10-15
min.), pricom katechéza fardra je nahrand na nejakom nosici (napr.
USB kli¢) a pocavaju ju vietky bunky vo farnosti. Pre kazdého je
k dispozicii aj text tejto katechezy, do ktorého si moze robit svoje
pozndmky. Dalej je pritomny ¢as prehibenia a zdielania nad vypo-
¢utou katechézou (15-20min), informdcie — oznamy, aktivity vo
farnosti, konkrétne potreby pomoci, modlitba prosieb za ludi z ro-
diny, za ludi, s ktorymi maju kazdodenné vztahy, i za ludi, ktori st
vzdialeni, ktori potrebuji modlitbu a ktorych maja v srdci, mod-
litba nad bratom/sestrou v bunke, ktory/ktord ziada o modlitbu na
konkrétny Gmysel. Systém farskych evanjelizaénych buniek v Ces-
kej republike poskytuje sluzby tym, ktori ho chct vo svojej farnosti
zaviest formou konzulticii, semindrov ¢i kurzov pre veducich, ako
i duchovnymi obnovami.'?®

138 Porov. Farni evangelizacni buriky. In : http://evangelizacnibunky.cz/feb/?page=feb
(24.04.2020).
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3.3. Odovzdéavanie viery v rodine

Vytvorit a implementovat pastoracné programy pre rodiny, kde
sa ich ¢lenovia naudia krestanskému zivotnému $tylu manzelstva
a rodiny, ktorého sucastou je odovzddvanie viery a vzdialend pri-
prava na manzelstvo a rodinny Zivot. Poméct rodindm uvedomit
si ich zdkladnd zodpovednost za odovzddvanie viery, ktoré sa musi
uskuto¢nit este v predskolskom veku, teda skor, ako pridu deti na
katechézu v skole. Aj pocas skolskej katechézy im poskytnit G¢in-
na pomoc v prehlbovani viery v rodine prostrednictvom pestova-
nia $pecificky manzelskej a rodinnej spirituality zalozenej na ¢itani
Svitého pisma, spolo¢nej modlitbe a vytvdrani spolocenstva, ktoré
sa viaze na zivot farského spoloc¢enstva najmi v sldveni sviatosti.
Podporovat spolocenstvd a katolicke hnutia rodin vo farnosti, kto-
ré vedt rodiny k vzdjomnej pomoci pri evanjelizdcii svojich deti
a k novej evanjelizdcii farnosti.

V minulosti sa v Zivote mnohych katolikov na Slovensku vyvinulo
zvldstne chdpanie sviatosti krestanskej inicidcie, podla ktorého st svia-
tosti akymisi vecami ¢i automatmi, ktoré zabezpecuju clovekovi spa-
su. Stari rodicia to dnes vyjadruju slovami ,len aby vndcatd mali krst,
prvé svité prijimanie a birmovku, keby sa cheeli sobdsit v kostole, my
im chceme dat vsetko®. Mbze to byt jedine¢na prilezitost odovzdédva-
nia viery.'*” Casto sa v$ak ich snaha stiva rozliénymi spdsobmi vnu-
covania svojich predstdv o detoch pre dobro svojich vnicat, ¢o byva
kontraproduktivne. Zabidaja pri tom na délezit skutocnost, ze krst
sa vysluhuje vo viere krstenca alebo jeho rodicov, ¢i inych, ktori sa za-
vizuju poskytnit pokrstenému dietatu potrebnii ndbozenska vycho-
vu.'® Podobne ¢asty je pripad rodicov, ktorf sice prihlasuju svoje deti

139 Porov. BRAUNSTEINER, G.: Vzicnost starych rodi¢ov ako tradentov viery. In :
Zbornik z pracovného semindra PROFAMILY 2017 (editor Ladislav Csontos). Trnava :
Dobrd kniha, 2017, s. 13-15.

10 Kfaz sa pri krste detf pyta rodicov: ,Milf rodicia, Ziadate krst pre svoje dieta. Tym berie-
te na seba povinnost vychovévat ho vo viere, aby potom zachovdvalo Bozie prikdzania
a milovalo Pdna Boha a svojho blizneho, ako nds o tom poucil Kristus. Ste si vedomi
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na vyucovanie nébozenstva v skole, no doma vieru neziju, necitaja
Svité pismo, nemodlia sa ani osobne, ani spolo¢ne, v nedelu nechodia
na svitli omsu a vobec nemaju Gcast na Zivote farského spolocenstva.
Tak sa stdva, Ze ich deti prejdu pripravou na prijatie sviatosti krestan-
skej inicidcie, na prvé svité prijimanie, sviatost zmierenia a sviatost
birmovania, no po ich prijati zostdvaju na periférii krestanského Zi-
vota a dalej uz sviatostnym Zzivotom neziji, podobne ako ich rodicia.
Tento scendr sa opakuje i pri uzatvdrani sviatostného manzelstva, ked
rodicia a stari rodicia tlacia mladych do manzelstva, no sami sndbenci
neprejavuju vlastny zdujem a nechdpu podstatu sviatostného manzel-
stva. Pre mnohych je doleZité to, ze sobds v kostole je krajsi ako na
trade. Na to, Ze sviatosti krestanskej inicidcie a sviatostné manzelstvo
su vovedenim do Zivota spolocenstva veriacich, ktoré sa uskutoénuje
v konkrétnej podobe Zivota farského spolocenstva, obvykle ani len
nepomyslia. Treba vsak sebakriticky konstatovat, Ze beznd farskd pas-
tordcia este stdle podporuje takyto model sviatostnej pastoricie.

Uz pépez Pavol VL. vyslovil potrebu novej evanjelizicie starého
kontinentu. Vedecky pokrok prostrednictvom rozumového bddania
odhalil a zvlddol to, ¢o bolo po stirocia tajomstvom prirody, narusil
systémy viery, ktoré boli prostrednictvom kozmoldgie a ndbozen-
stva dosledne integrované do tradi¢nych spolo¢nosti. Tym zdroven
ziskal do svojich rik moc, pred ktorou sa predtym sklanal. Rozvo-
jom poznania sa vyvinul typicky moderny postoj sekularizicie a de-
socializdcie. Sekularizdcia a pluralizmus oslabili vplyv ndbozenstva
na spolo¢nost a na jednotlivca a ludstvo viedli k zékladnej domnien-
ke, ze uz dosiahlo nadvlddu nad svojim vlastnym osudom a nad
osudom sveta.'"! Potrebu novej evanjelizdcie pripominaji aj vietci

tejto povinnosti* Po kladnej odpovedi rodi¢ov: ,Ano,“ pokratuje otdzkou: ,A vy, krstni
rodi¢ia, mdte pomdhat rodi¢om plnit tiito povinnost. Ste ochotni im v tom pomdha¢?*
Po kladnej odpovedi a prijati zdvizku vychovdvat dieta vo viere pokracuje obrad krstu.
Obrad krstu deti a sobdsne obrady podla Rimskeho ritudla obnoveného podla smernice II. va-
tikdnskeho koncilu. Trnava : Spolok svitého Vojtecha, 1976, s. 23.

Porov. AMBROS, P.: Consecratio mundi — proroctvi nebo utopie? In : Novd evanjeli-
zdcia VII. Bratislava : Teologickd fakulta Trnavskej univerzity, 1998, s. 17.
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ndstupcovia Pavla VI. Faktom vsak zostdva, Ze erdzia viery pokra-
¢uje dalej v trendoch konzumného zivotného $tylu a odcudzenia.
A to az tak, Ze odcudzenie sa stdva zdkladnym pocitom moderného
¢loveka. Castou reakciou na ochudobnenie Zivota ludf st postoje
rezigndcie, skepsy a ndbozenského protestu. Nové nibozenské hnu-
tia predstavuja okrajovi zélezitost, st reakciou na stav nabozenske;j
nadze v spoloc¢nosti. Typickym syndrémom tohto stavu je vysokd
miera individualizmu, ktory je prepojeny s pocitom nedostatku
zmyslu, postupnd strata schopnosti vytvorit osobny transcenden-
talny postoj. Tazisko zdujmu tvori kariéra.'®> O dvadsat rokov ne-
skor Rocco Buttilione otvorene tvrdi, Ze dnes je celd zem misijnym
tzemim. Dokonca ani u nds na Slovensku nemézeme predpokladat
pevnt vieru a zakorenenost v mordlnom uceni Cirkvi. Sthlas viery
je krehky, a preto treba byt opatrni, aby sa podporoval jeho rast
a nekompromitovalo sa hlboké prijatie jeho poziadaviek. Nemoze
sa jednoducho obratit na intelekt a tymto, povedat toto je vasa po-
vinnost, takéto sd filozofické a biblické dovody tohto imperativu.
Musime tohto ¢loveka podporit pri obriteni, pri preformulovani
vnutorného emoéného poriadku, jeho mentality a kultdry. Musime
pracovat na zmene kulttry, ktord podporuje tendencie vznikajice
z hriechu niektorych, a potom je tazké, aby vsetci celkom poznali
pravdu. Tu je potrebné uplatnit zékon postupnosti, ktory znamend
postupnost ohlasovania viery. Svity Pavol, ktory bol misiondr, chd-
pal tieto veci — potrebu obrdtenia a trpezlivosti postupnych krokov,
ako o tom napisal: ,A ja som vdm, bratia, nemohol hovorit ako
duchovnym, ale ako telesnym, ako nedospelym v Kristovi. Mlieko
som vdm ddval pit namiesto pevného pokrmu, lebo by ste ho neboli
zniesli. Ale ani teraz e$te neznesiete“ (1 Kor 3,1-2).' Prive tu je
dolezité miesto krestanskych rodin.

142" Porov. AMBROS, P: Nové perspektivy pastordlni teologie. In : Novd evanjelizdcia
VIII. Bratislava : Teologickd fakulta Trnavskej univerzity, 1999, s. 15.

1 BUTTIGLIONE, R.: Risposte amichevoli ai critici di Amoris laetitia. Milano : Edizioni
ARES, 2017, s. 143.
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Vychova deti sa dnes rozdeluje medzi rodinu, $kolské institdcie,
farské spolocenstvo a neformdlne skupiny. Nezanedbatelny vplyv
majt na deti moderné technologické prostriedky, ktoré deti ovldda-
ju lepsie ako ich rodi¢ia a ¢asto nie st este schopné kritického hod-
notenia v nich komunikovanych obsahov.'"* Krestanskd ,,vychova
deti musi byt charakterizovand procesom odovzddvania viery. Ten
sa stal zlozitym pre sucasny $tyl Zivota, pracovny cas a komplexnost
dnesného sveta, v ktorom mnohi, aby prezili, zndsaji upondhlané
rytmy. Napriek tomu rodina musi byt aj nadalej miestom, kde sa
¢lovek uci chdpat dovody a krdsu viery, modlit sa a slazit bliznemu.
To zac¢ina krstom, pri ktorom — ako hovorieval sv. Augustin — mat-
ky prindsajice svoje deti »spolupracuji na svitom pdrode«. Potom
za¢ina napredovanie a rast tohto nového Zivota. Viera je Bozi dar,
prijaty v krste, nie je vysledkom ludskej ¢innosti, avsak rodicia st
ndstrojom Boha pre jej rozvoj a dozrievanie. Je preto krdsne, ked
mamy ucia malé deti poslat bozk JeziSovi alebo Panne Mrii. Kolko
neznosti je v tomto geste! V tom okamihu sa srdce deti premiena na
priestor modlitby. Odovzddvanie viery predpokladd, Ze rodicia pre-
zivaju redlnu skusenost toho, ze Bohu déveruju, hladaju ho a po-
trebujt, pretoze len tymto sposobom »z pokolenia na pokolenie
ide chvila tvojich skutkov« (Z 145,4) a »otec synom zvestuje tvoju
vernost« (Iz 38,19). To si vyzaduje prosit o Bozi zdsah v srdciach —
tam, kde my prist nemdzeme. Hor¢i¢né zrnko sa zasieva malické,
ale stane sa z neho velky strom (porov. Mt 13,31-32), a tak spoznd-
vame nepomer medzi skutkom a jeho G¢inkom. Vieme teda, ze nie
sme panmi daru, ale len jeho starostlivymi spravcami. Nasa kreativ-
na tloha je vsak prispevkom, ktory ndm umoziiuje spolupracovat
s BoZou iniciativou. Preto treba ocenit manzelské pary, matky a ot-
cov ako aktivne subjekty katechézy. Rodinnd katechéza je velkou
pomocou, lebo je i¢innou metddou na formdciu mladych rodicov

44 Porov. NEMEC, R.: Digitdlna éra a jej vyzvy v pohlade na ¢loveka. In : Zbornik zo
sympozia profamily 2018 ,Financné a nefinancné stabilizdrory rodiny” (editori Ladislav
Csontos SJ, Mdria Smidov4). Trnava : Dobr4 kniha, 2018, s. 83-88.
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a na to, aby si uvedomili svoje poslanie evanjelizitorov vlastnej ro-
diny* (AL 287).

Vo vychove md prvoradé postavenie svedectvo, priklad rodicov
a celej rodiny. Tak je to od samého pociatku Zivota viery v Bozom
lude Starého i Nového zdkona. Najprv je udalost Zivota a na nu nad-
vizuje slovo. To umoznuje, aby sa svedectvo mohlo dostat k ludom
a nadobtda konkrétnu podobu hldsania evanjelia (Mt 24,14). Apos-
toli st ustanoveni za JeZiSovych svedkov prave preto, lebo s nim zdie-
lali jeho Zivotny pribeh. ,Co bolo od pociatku, ¢o sme poculi, ¢o sme
na vlastné oci videli, na ¢o sme hladeli a ¢oho sa nase ruky dotykali,
to zvestujeme: Slovo zivota“ (1 Jn 1,1). St poslani, aby zaniesli ohla-
sovanie evanjelia do celého sveta (Sk 1,8): budd musiet sldvnostne
dosvedcovat pred ludmi vietky udalosti, ktoré sa stali od Janovho krs-
tu az po JeziSovo nanebovstipenie, a dosved¢ovat pred ludmi najmi
vzkriesenie, ktorym sa potvrdilo JeZiSovo panstvo (Sk 1,22; Sk 2,32).
Pavlovo poslanie sa definuje tymi istymi vyzvami: na ceste do Da-
masku bol ustanoveny za Kristovho svedka pred vsetkymi ludmi
(Sk 22,15; Sk 26,16); v pohanskych krajindch vsade dosvedcuje Jezi-
Sovo vzkriesenie (1 Kor 15,15) a viera vznikd v spolocenstvich prave
prijatim tohto svedectva (2 Sol 1,10; 1 Kor 1,6). Veriaci, ktori prijali
toto apostolské svedectvo, maju odteraz v sebe samotné JeziSovo sve-
dectvo, ktoré je proroctvom novych dias (Zjv 12,17; 19,10). Prave
preto svedkovia povereni odovzddvat dalej toto svedectvo nadobu-
dajui ¢érey niekdajsich prorokov (Zjv 11,3-7).!% Taky je principidlny
vyznam svedectva pre odovzddvanie viery az do sticasnosti. Rodi¢ia
sa nemozu vyhovdrat, Ze deti sa naudia verit na hodindch katechizmu
v Skole. Zaiste dolezité je aj svedectvo katechétov, no to nie je schopné
nahradit chybajice svedectvo v rodine.

Stéle zostdvajd platnymi cesty odovzddvania viery v rodine, ktoré
formuloval Jozef Kyselica a ktoré by sa mali stat vychodiskom pre
rozpracovanie konkrétnych programov a priruciek:

5 Porov. PRAT, M., GRELOT, P: Svedectvo. In : Slovnik biblickej teoldgie (editor Xavie-
re Léon-Dufour). Zagreb : Kré¢aska sadasnjost, 1990, s. 1252.
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a)

b)

c)

d)

f)

g

Dnesnd vychova v rodine stoji a padd na kvalite vztahu, ktory
maju rodi¢ia medzi sebou, a na vztahu rodi¢a k dietatu. Sem
patri zdujem, porozumenie, komunikdcia, dostatok venovaného
¢asu, emdcie a dalsie. Vyzaduje si to od rodi¢a celkovii osobnui
angazovanost a tiez kompetenciu.

Dietatu musi rodi¢ sprostredkovat radost z viery. Mala by byt
vnimatelnd predovsetkym po ndvrate z bohosluzby, ale aj po
kazdom inom ukone viery. Dieta si totiz spdja prezivany obsah
s prezivanou emdciou. Bolo by skodou, keby sme pred dietatom
také emdcie utajovali, a naopak, napominali ho kvéli nim.
Midme dietatu pontknut zizitok, Ze viera je pre nds zdrojom
schopnosti bezpodmiene¢ne milovat alebo tiez znovu a znovu
odpustat. Skér nez vysvetlovanie pouzivame gestd, aby dieta po-
chopilo stvislosti medzi nasou schopnostou odptstat a nasou
vierou, nasou schopnostou milovat a nasou vierou.

Dietatu maju rodicia sprostredkovat skisenost, ze sa chci pacit
Bohu a ze mu déveruji. Vyznamnu tlohu tu zohréva prilezitost-
nd modlitba pred ndroc¢nejsou situdciou pre niektorého z rodicov.
Spociatku stadi, Ze dieta vidi, ale neskor to méze aj samo zazit, ked
sa s nim rodi¢ pred ndro¢nou situdciou pomodli. Dieta by malo
tusit a niekedy aj uzriet, Ze kazdy z rodi¢ov zvldst, ale aj spolo¢ne
ziju akysi tajomny, dospely, ¢iastoéne skryty duchovny Zivot, ktory
je ddlezitou, dokonca najddleZitejsou sucastou ich existencie.
Dieta mé od rodicov ziskat poznanie, Ze pozitivne vztahy k ostat-
nym [udom, ldskavost v konani a tcta k druhym, aj k tym, s kto-
rymi nestihlasime, je nie¢o hodnotné a pred Bohom spravne. Ide
vlastne o etické postoje. U dietata by sa mali spdjat s Gsilim pacit
sa Bohu.

Dbat o to, aby rodinné akcie, spolo¢ne straveny vikend, putova-
nie na posvitné miesto, dovolenka s rodi¢mi, mali vidy nejaky
duchovny rozmer.

Stcastou modlitby v rodine ako domdcej cirkvi je aj uvddzanie
deti do sviatkov podla liturgického roku. Vrcholom je Gcast na
sldveni Eucharistie. Tam sa dieta stretd s inymi ludmi ako bratmi
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vo viere. Spolo¢ne pocivaju Bozie slovo, modlia sa za potreby
nudznych.'%

Pritom je délezité nezabudat na zdkladnd charakteristiku kres-
tanskej komunity, ako ju nachddzame v Skutkoch apostolov: ,,Vytr-
valo sa z(¢astnovali na u¢eni apostolov a na bratskom spolocenstve,
na ldmani chleba a na modlitbich®“ (Sk 2,24). Zikladné dimenzie
boli vyucovanie, spolo¢enstvo, modlitba a Eucharistia, pohostin-
nost. Cirkev v Jeruzaleme i v Korinte vytvdrala svoje zékladné spo-
lo¢enstvd v rodindch. Dnes sa hovori o potrebe viac familidrnosti
do farnosti a viac eklezidlnosti do rodiny. Zhromazdenia v domoch
zostdvaju vysadnym miestom ohlasovania, rastu a misijného posla-
nia komunity. Celé domdce cirkvi tvoria Cirkev BozZiu, ako sa pise
v 1 Sol 1,1. Okrem toho, Ze pripomina zhromazdenia Izraela, na-
znaluje zaloZenie Cirkvi ako koindnie — spolodenstva, ktoré sa zhro-
mazduje v domoch (rodinich) jednotlivych miest a oblasti. V tejto
organizdcii prvotnej Cirkvi sa objavuji dve vzdjomne prepojené
suradnice: rodinny rozmer Cirkvi a cirkevny rozmer rodiny. Prvd
spociva v tom, ze domy a rodiny, ktoré sa zhromazduja, predstavuja
nielen miesto, ale aj zdkladné jednotky, zivé bunky velkej komunity
univerzdlnej Cirkvi; zédkladné jednotky a bunky vyzndvania viery
a $irenia evanjelia v Zidovskom a pohanskom svete. V tejto organi-
z4cii domdce cirkvi predstavuju zivé tkanivo cirkevného organizmu.
Tieto Zivé bunky asimilujd, rastii a rozmnozuju sa, rovnako ako
vsetko Zivé. ,Medzi Cirkvou a rodinou jestvuje vztah vzdjomnej re-
ciprocity: Cirkev a matka, ktord rodi pokrsteného pre zivot v Kris-
tovi; rodina vychovdva svoje deti a sprevddza ich na ich ceste rastu
vediac, Ze sa stala Gcastnou »zdsnubného tajomstva« Cirkvi, nevesty
Slova (Ef 5,21-33) a zaviazala sa plnit rodinné predpisy, ktoré jej
boli dané (Ef 6,1-4; Kol 3,18-23; 1 Pt 3,1-7). Rodina sa prezentuje

ako »teologické miesto« (locus theologicus), v ktorom a vdaka kto-

16 Porov. KYSELICA, J.: Odovzd4vanie viery detom v cirkevne neusporiadanych a ned-
plnych rodindch. In : Teologicky casopis, 2010, roé. 8, &. 1, 5.126.
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rému sa odovzddva viera, sldvi sa Velkd noc (Pascha) Vzkrieseného
a kon4 sa ohlasovanie spdsy.'"

Fakt, ze pravdy o hlavnych otdzkach viery a krestanského Zivota
sa takto znova obnovia v rodinnom ovzdusi preniknutom ldskou
a Uctou, ¢asto umozni dat detom rozhodujicu orienticiu, ktord
pretrvd po cely zivot. Sami rodi¢ia budi mat osoh z vynalozené-
ho usilia, pretoze v takomto katechetickom dialégu kazdy dostiva
i ddva. ,Rodinnd katechéza teda predchddza, sprevddza a obohacuje
kazdd ind formu katechézy. Okrem toho tam, kde protindbozen-
ské zdkonodarstvo si dokonca ndrokuje prekazit ndbozenskd vy-
chovu, kde roz$irend nevera alebo néstoj¢iva sekularizicia prakticky
znemoznuji opravdivy ndbozensky rast, »vyuc¢ovanie ndbozenstva
v rodine, ktorti mozno nazyvat domdcou cirkvou, zostdva jedinym
prostredim, kde mézu deti a mladi dostat autentickt katechézu.
Tak sa krestanski rodi¢ia nikdy dostato¢ne nevynasnazia pripravit
sa na taku sluzbu katechézy svojich deti, aby ju konali s neinavnou
horlivostou. A takisto treba povzbudzovat osoby alebo institicie,
aby pomocou osobnych stykov, stretnuti alebo schédzok a zdroven
najrozli¢nejsimi pedagogickymi prostriedkami pomdhali rodicom
plnit ich dlohu, ¢im preukazuji katechéze neocenitelnd sluzbu.“'%

Rodinny kontext je pozadim cirkevného spolocenstva, kde sa
nikto nemdze citit cudzincom alebo hostom, ale vsetci sa citia ako
spoluobcania svitych a rodiny Bozej, ako pise sv. Pavol Efezanom:
»leda uz nie ste cudzinci ani priselci, ale ste spoluobcania svitych
a patrite do BozZej rodiny. Ste postaveni na zdklade apostolov a pro-
rokov; hlavnym uholnym kameriom je sim Kristus Jezis. V fiom
celd stavba pevne pospdjana rastie v svity chrdm Pdnovi, v iom ste
aj vy vbudovani do Bozieho pribytku v Duchu® (Ef 2,19-22).'¥

47" Porov. ROCCHETTA, C.: Téologia della famiglia. Fondamenti e prospettive. Bologna :
EDB, 2011, s. 394-395.

148 JAN PAVOL I1.: Apostolskd exhorticia Catechesi tradendae, &l. 68. In : Dokumenty
pdpeza Jana Pavla I1. In : heep://www.kbs.sk/?cid=1117275051 (04.09.2019).

9" Porov. ROCCHETTA, C.: Senza sposi non cé Chiesa. Nuove vie di pastorale per/con la
famiglia. Assisi : Edizioni Porziuncola, 2018, s. 23.
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,Prax odovzddvania viery detom v zmysle napomdhania jej pre-
javu a rastu umoziuje, aby sa rodina stala evanjeliza¢nou a aby
spontdnne zacala odovzddvat vieru vSetkym, ktori s fiou pridu do
kontaktu aj mimo rodinného prostredia. Deti, ktoré vyrastajii v mi-
sijnych rodindch, sa ¢asto stdvaji misiondrmi, ak rodi¢ia dokdzu zit
svoju ulohu takym sp6sobom, ze ich druhi vnimaja ako blizkych
a priatelskych, a tak aj deti rast v takomto $tyle vztahu so svetom —
bez toho, aby sa zriekli svojej viery a svojho presvedcenia. Spomer-
me si, Ze aj samotny Jezis jedol a pil s hrie$nikmi (porov. Mk 2,16;
Mt 11,19), mohol sa zastavit na rozhovor so Samaritdnkou (porov.
Jn 4,7-26), prijal v noci Nikodéma (porov. Jn 3,1-21), nechal si po-
mazat nohy prostititkou (porov. Lk 7,36-50) a nevédhal sa dotykat
chorych (porov. Mk 1,40-45; 7,33). To isté robili aj jeho apostoli,
ktori druhymi ludmi nepohfdali, neboli uzavreti do malych skupin
tvorenych iba vyvolenymi, neboli izolovani od zivota ludi. Zatial ¢o
trady ich prenasledovali, tesili sa sympatidm vsetkého Iudu (porov.

Sk 2,47; 4,21.33; 5,13)“ (AL 289).

3.4. Sprevadzat rodinu

Rozsirit ludské kapacity existujucich centier pomoci rodindm
v jednotlivych diecézach a vytvorit takéto centrd v kazdom deka-
ndte. Zabezpecit spreviddzanie manzelov a rodin a napomdhat im
v utvdrani a odovzddvani zivotného $tylu krestanskej rodiny. Vyraz-
nu cast ich duchovnej sluzby zabezpedit prostrednictvom Zenatych
trvalych diakonov, ktori maju skusenost rodinného Zivota a mo-
zu vyddvat svedectvo o Zivote viery v krestanskej rodine. Pripravit
programy, ktoré ich naucia $pecifickosti sprevddzania rodiny, kde
ide o sprevddzanie vo vzdjomnom vztahu ldsky zaloZenej sviatostou
manzelstva, na rozdiel od individudlneho sprevidzania ¢i duchov-
ného vedenia, ktoré sa lasto spdja so sviatostou zmierenia. Oso-
bitne podporit programy counselingu ako novej metédy podpory
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rodin v zdtazovych situdciich. Tdto metéda sprevddzania pomdha
zvlddat jednotlivcom a rodindm problémy stvisiace s prdcou a ne-
zamestnanostou, manzelské a rodinné konflikty, problémy tykajtce
sa sexudlneho a emociondlneho Zivota, neschopnost rozhodovat sa,
vychovné problémy, straty a smutok z nich, samotu, neprimerané
interpersondlne vztahy, choroby, existencidlnu prazdnotu, nedosta-
tok viery a problémy duchovného charakteru. Metédu counselingu
zahrnut do systému permanentnej formdcie kinazov vyclenenych pre
pastordciu rodin a do celozivotného vzdeldvania katechétov a pra-
covnikov centier pomoci rodindm.

Potreba sprevddzania rodiny sa v pastordlnej teolégii objavila len
neddvno. V tradicii sa sprevddzanie alebo duchovné vedenie spi-
jalo predovsetkym s mni$skym a reholnym Zivotom, z ktorého sa
prenieslo do knazskej formdcie a neskor aj ako duchovnd sluzba la-
ikom. V principe bolo zamerané na pomoc v kultivovani osobného
vztahu k Bohu a k bliZznemu. Obohatenie, ktoré si vyzaduje spre-
vddzanie manzelov, je sprevddzanie zalozené na raste ich vzdjomné-
ho vztahu, ktory je konstituovany v samotnej sviatosti manzelstva.
Podobne ako manzelska spiritualita, musi aj sprevddzanie manzelov
a rodiny tvorivo nachddzat nové formy, ktoré budu odlisné od tych
zdedenych z mni$skej a reholnej tradicie.

Duchovné vedenie ¢i duchovné sprevddzanie ma svoj povod
v pustovnickom a mni$skom Zivote, ktory sa stal pre mnohych pri-
tazlivy. Ukazuje to priklad sv. Antona pustovnika, ktory po svojom
obréteni nav$tevuje v tom ¢ase najvazenejsich askétov, aby sa od nich
naudil novému pokroku v cnostiach. Medzi nimi si nasiel jedného,
s ktorym sa ¢asto radil a ktory mu osobitne slizil ako jeho ucitel
spirituality. Poziadavka duchovného vedenia patrila takmer k pod-
state pustovnickeho zivota, a potom aj kld$torného, a to z mnohych
dévodov. Pustovnici, ktori Zili v malych osaddch na puastach ddolia
Nilu, v Palestine alebo v Syrii bez predstavenych, bez pravidiel a bez
stanov, nie st anarchisti alebo asocidlne Zivly. Zili pod autoritou
osved¢eného mnicha a vo vSetkom ho poslichali, aby sa z nich stali
duchovni mnisi. Vychodné i zipadné mnisstvo klddlo velky doraz
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na duchovné vedenie. Z vychodu prichddza duchovné vedenie bezo
zmien do zdpadného mniSstva, najskor u sv. Augustina a neskor
u sv. Benedikta. Az po sv. Igndca je duchovné vedenie orientované
na mni$sky a knazsky zivot, pricom vzormi st vylu¢ne reholnici.
Igndcove duchovné cvidenia sa zalinaju sirit aj medzi laikmi, no
duchovnému vedeniu stdle chyba dimenzia svitosti manzelskej a ro-
dinnej. Az na Druhom vatikinskom koncile zaznie naplno nduka
o vSeobecnom povolani ku svitosti vetkych v Krista veriacich a po-
krstenych a osobitne o rozvijani charizmy povolania do manzelstva
a k rodinnému zivotu.” Vo vedomi mnohych knazov i laikov vsak
zostdva zakorenend predstava, ze duchovné sprevddzanie mozu po-
skytovat iba knazi a mali by on mat zdujem iba niektori laici. To
vyjadruje aj jedna z klasickych definicii: ,,Duchovné vedenie je tr-
vald duchovnd pomoc v Cirkvi, ktort poskytuje schopnd, slobodne
zvolend osoba druhej, ktord sa jej tplne zveri, aby bola dovedend
k plnému rozvinutiu svojho krestanského zivota.“"!

Dospeld viera nemd len rozmer osobného vztahu k Bohu, ale
aj socidlnu dimenziu ldsky k bliZnemu, ktord sa md prezivat v ro-
dine a vo farskom spolocenstve. Preto je aj v duchovnom vedeni
nutné, zvlast dnes, venovat velkt pozornost komunitnému rozme-
ru, rozvijat ho v sprévnej miere a urobit z neho predmet vedenia
a ocistovania."” Pdpez Frantisek hovori: ,,Je nevyhnutné sprevidzat
manzelov v prvych rokoch manzelského Zivota tak, aby sa obohatilo
a prehibilo ich vedomé a slobodné rozhodnutie patrit si navzajom
a milovat sa a7 do konca. Cas zasntbenia je neraz nedostatoény
a rozhodnutie uzavriet manzelstvo pre rozlicné dovody upondhlané,
zatial ¢o — akoby to nestacilo — dozrievanie mladych sa oneskoruje.
Teda novomanzelia sa nachddzaju v situdcii, ze musia dokoncit td
cestu, ktortl bolo treba prejst este pocas zdsnub“ (AL 217). Toto

150 Porov. SYKORA, J.: Duchovné sprevddzanie. Cesk)’f Té&in : Exerci¢ni dam CIS, 2000,
s. 18-29.

51 RUIZ, E: Caminos del Espiritu. Compendio de teologia espiritual. Madrid : Editorial de
Espiritualidad, 1978, s. 548.

152 Porov, SYKORA, J.: Duchovné sprevidzanie. Cesk}?Téﬁn : Exerci¢ni dam CIS, 2000, s. 11.
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sprevadzanie je v$ak iného typu ako klasické duchovné vedenie pre-
vzaté z dedi¢stva mniSskej a reholnej spirituality. Podstatnym prv-
kom tohto sprevddzania je sprevddzanie manzelov v ich vzdjomnom
vztahu. Je to vyzva hladat jeho primerané spdsoby pre manzelov
a rodiny. Je to umenie. ,Je to duch milosrdného Samaritina, ako
si spominame, ktory sprevddza kroky Cirkvi pri stretnuti sa s ro-
dinou. Je tu osobitnd potreba pozornosti voci rodine, sprevidzat
ju vo vsetkych zlozitych situdcidch: odluky, rozvedenych zijacich
osamelo, rozvedenych a znovu civilne zosobdsenych, netplné ro-
diny. Mdme povinnost pomdhat tymto rodinim nachddzat nielen
cestu uzdravenia, ale voviest ich do svedectva o neoddiskutovatelne;
hodnote rodiny.“*?

Na zadiatku duchovného sprevddzania je délezité otvorit v Iud-
skom zivote priestor tizbe, dat jej priestor a odstranit sutiny, pod
ktorymi je ¢asto pochovand, pozbierat odvahu zverit sa tejto tuzbe.
Bez prejavenia takejto tizby nie je duchovné sprevidzanie mozné.
Podla jedného prislovia sa na polovacku nehodi pes, ktorého mu-
sime na polovacku nosit; préve tak nemozno cloveka pre duchov-
né sprevidzanie motivovat prehovdranim. Najprv musi prepuknut
vnutornd tizba, ktord sa domdha sprevddzania. To nevylucuje, ze
sa skuto¢ne zakusi aj odpor, pretoze clovek tusi, Ze to nepdjde bez
obeti. Préve takdto rozpoltenost ukazuje, ze Boh uz je pri diele. Ak
nie je pritomnad silnd vnutornd tizba, udeje sa len malo, lebo prive
tizba je motorom vyvoja, pricom sa tu objavuje silnd identifikd-
cia so sprevadzajicim. Hoci tito identifikdciu pri sprevadzani ne-
mozno nikdy dplne vylddit a az po urdity stupen je nutnd, nesmie
byt skrytym hlavnym motivom." Tu je ten rozhodujici moment,
ked sndbenci alebo mladi manzelia vidia svedectvo Zivota starsich
manzelov ¢i svedectvo rodiny trvalého diakona, ktory nielen hovori
o manzelskom a rodinnom Zivote, ale m4 aj jeho skdsenost a moze
vyddvat autentické svedectvo, ¢o je zdkladny princip duchovného

155 PAGLIA, V., SCIORTINGO, A.: La famiglia — Vocazione e missione nella Chiesa e nel
mondo, s. 113.

156 Porov. SYKORA, J.: Duchovné sprevddzanie, s. 116.
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sprevadzania a vychovy. To je jedine¢nd situdcia, v ktorej dnes vidi-
me vyzvu pre apostoldt trvalych diakonov.

Skutky apostolov charakterizuju Zivot cirkvi v Jeruzaleme tymi-
to znakmi: Gi¢astou na vyucovani apostolov, na spolo¢nej modlitbe,
na bratskom spoloéenstve a na ldmani chleba (porov. Sk 2,24-46).
Vzhladom na pocet novych veriacich po Petrovych kdznach, ktory
sa pocital na tisice (porov. Sk 2,41; Sk 4,4), bolo potrebné vytvo-
rit $trukedru Cirkvi tak, aby boli zabezpecené vsetky jej funkcie.'
Z tychto dovodov sa zaviedla aj sluzba diakonov (porov. Sk 6,1-7).
Skutky apostolov dokumentujt, ako sa $irila cirkev v Jeruzaleme
a mimo Jeruzalema pocas stretnuti, ktoré sa konaji v domoch jed-
notlivych rodin. Bohatost sluzieb ozivuje tieto rodiny, domdcnosti
Bozie. K dispozicii je sluzba vedenia apostolov a star$ich, charita-
tivna a socidlna sluzba diakonov, sluzba spolupracovnikov, ako st
proroci a uditelia (porov. Sk 13,1-3), medzi ktorymi si Barnabds
a Savol; sluzobnici misionarov, ako st Jdn, Marek a Silas, pochddza-
juci z Jeruzalema, Timotej a delegdti, ktori sprevddzaji Pavla do Je-
ruzalema (Sk 20,4); sluzba diakona Filipa (Sk 20,24) a Zien, ktoré sa
stali spolupracovni¢kami Pavla a osobami zodpovednymi v jednot-
livych domicich cirkvdch (Mdria v Jeruzaleme, Lydia vo Filipich),
a manzelia ako Akvila a Priscila, spolupracovnici Pavla v Korinte,
v Efeze a v Rime. Uzasnd mnohorakost sluzieb zodpovedajtcich
potrebdm Cirkvi, ktord je od svojho zrodenia zriadend ako koindnia
— spolocenstvo tych, ktori prijimaji jednu vieru vo Vzkrieseného
a tvoria novy lzrael Bozi."*

Této flexibilita Cirkvi v oblasti sluZieb a osobitne poslania dia-
konov sa ukazuje aj v nasledujtcich storociach. Hypolit Rimsky
podava vo svojej Apostolskej tradicii (okolo roku 220) aj formular
diakonskej vysviacky. Predstavuje diakonov ako obvyklych pove-
rencov, splnomocnencov biskupa pre charitativou a socidlnu ¢in-
nost. Diakoni boli krestania povereni charitativnou a socidlnou

155 Porov. ROCCHETTA, C.: Teologia della famiglia. Fondamenti e prospettive, s. 382.
156 Porov. ROCCHETTA, C.: Teologia della famiglia. Fondamenti e prospettive, s. 380.
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¢innostou."’ Starokrestansky spis Didaskdlia apostolov (okolo ro-
ku 250) dosved¢uje prax, podla ktorej diakon v mene biskupa po-
sobi ako sprostredkovatel charitativnej sluzby biskupa spoloc¢en-
stvu. Diakoni teda navstevuju chorych, staraju sa o starSie osoby
a o nevlddnych. Biskupa informujt o osobach, ktoré sa nachidza-
ju v rozli¢nych tazkostiach.'®

Charitativna tloha diakonov v socidlnej oblasti hrala vo vseobec-
nosti v prvych krestanskych storociach velka tdlohu. Diakoni, ako
sa dozveddme, boli povereni aj spravovanim milodarov a vykondvali
i pocetné liturgické tkony. V priebehu 4. storocia sa vsak charita-
tivna tloha za¢ina z ministéria diakonov vytrdcat. Sluzba v zmysle
charitativnej a socidlnej pomoci sa zacina zverovat inym krestanom
(neordinovanym) a diakonom zostdvaju zvicsa liturgické sluzby. Na
konci 4. storoé¢ia angazovanie diakonov v liturgii dosiahlo svoj vr-
chol a charitativnu a socidlnu sluzbu diakonov zatlacilo do Gzadia.
Této sluzba bola postupne zverend vzmdhajicemu sa mnisstvu, kto-
1é préve vstupovalo do svojho rozkvetu. Diakoni na krestanskom
Vychode maju stle prestizne postavenie v liturgii a biskup ju bez
nich ani nekond. Od stredoveku sa diakondt chdpal ako stupen na
ceste ku knazstvu a ako samotny uz nebol existujiicim stupfiom svi-
tenia.””’ Na krestanskom Zdpade trvaly diakondt prakticky zanikol,
bol pokladany iba za predstupen presbyterdcu.'®

Az Druhy vatikdnsky koncil obnovil aj v latinskej cirkvi trvaly
diakondt ako dolezité poslanie, no stdle je mozné citit, akoby nebo-

157 Porov. PRUZINEC, T.: Teoldgia diakondtu a jej ekumenicky rozsah : Obsah ministéria
diakonov v perspektive vzdjomného uznania ministérii. Dizertaénd prdca. Bratislava :

TF TU, 2004, s. 45.

158 Porov. PRUZINEC, T:: Teoldgia diakondtu a jej ekumenicky rozsah : Obsah ministéria
diakonov v perspektive vzdjomného uznania ministérii. Dizerta¢nd prdca. Bratislava :

TF TU, 2004, s. 47-48.

19 Porov. LOSER, W.: Diakon. In : BEINERT, W.: Slovnik katolické dogmatiky. Olomouc :
MCM, 1994, s. 67-68.

160 Porov. PRUZINEC, T.: Teoldgia diakondtu a jej ekumenicky rozsah : Obsah ministéria
diakonov v perspektive vzdjomného uznania menistérii. Dizertatnd prdca. Bratislava :

TF TU, 2004, s. 51-52.
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lo vela miesta pre tato sluzbu, ktord vznikla na zdklade konkrétnej
potreby prvotnej Cirkvi. Dnes je takouto vyzvou pastordcie sprevd-
dzanie rodin, ktoré kazi vo farskej pastordcii ani pri najlepsej voli
nemdzu splnit v plnej miere a podobne ako v pociatkoch Cirkvi
by nebolo dobré, keby zanechali svoju sluzbu ohlasovania BoZieho
slova a vysluhovania sviatosti. A tak sa zd4 prihodné, aby na tito
sluzbu boli dnes ustanoveni trvali diakoni, ktori zija prikladnym
krestanskych Zivotom vo svojich rodindch. Biskup, podla svitého
Pavla apostola, m4 byt prikladom dobrého otca, ktory si vedie dob-
re svoju rodinu, aby tak viedol aj Cirkev. ,, Takisto diakoni maju byt
cudni, nie dvojaki v re¢i, ani prili§ oddani vinu, ani ziadostivi mrz-
kého zisku, ale v ¢istom svedomi nech uchovévaju tajomstvo viery.
Aj ich treba najprv vyskisat; az potom, ked sa ukdzu bez Ghony,
nech konaju sluzbu. Podobne aj Zeny nech st cudné, nie klebet-
né, triezve a verné vo véetkom. Diakoni nech st muzi jednej zeny
a nech dobre vedu svoje deti a svoje domy. Lebo ti, ¢o budd dobre
konat svoju sluzbu, ziskaja si dostojné postavenie a velkd istotu vo
viere, ktord je v Kristovi Jezisovi“ (1 Tim 3,8-13). Sluzbu trvalych
diakonov netreba ani dnes redukovat na ohlasovanie Bozicho slova
a vysluhovanie sviatosti, ktoré v pripade potreby mozu tiez vykona-
vat, ale predovsetkym chdpat ich sluzbu ako odovzddvanie krestan-
ského zivotného stylu rodindm. !

Pomoc a sprevddzanie Cirkvi nemd byt adresované nejakej ab-
straktnej rodine, ale celkom konkrétnej, tak ako to vidy pripomi-
nal svity pdpez Jan Pavol II. o ¢loveku, ktory je cestou Cirkvi. Je
to konkrétny clovek, ku ktorému sa pripdja Kristus a jeho Cirkev
a sprevddza ho na ceste jeho Zivota, podobne ako sa nebadane pri-
pojil k u¢enikom na ceste do Emauz. Toto sprevddzanie, ako sa uka-
zuje, je potrebné hned po uzatvoreni sviatostného manzelstva, lebo
sobd$om sa zivot vlastne iba zadina a préve tu st mladé pary vysta-
vené silnému vplyvu konzumného zivotného $tylu a chyba im spre-
védzanie pre osvojenie si zivotného Stylu krestanského manzelstva

161 Porov. SKALOVA, P: Ménici sa obraz jéhna. In : Teologické texty, 2008, & 2, s. 96.
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a rodiny. V stcasnosti dochddza k Sirokému rozvoju sprevddzania,
counselingu. Napriek jeho aktudlnosti a dlhoro¢nej profesionalizicii
v okolitych krajindch, v slovenskom $kolstve predstavuje counseling
legislativne nepoznany $tudijny odbor. Stddium nielen pastoralne-
ho counselingu, ale sprevddzania v oblastiach osobného rozvoja sa
tak stdva doménou neakademického $tiidia, pricom mentoring, co-
aching a counseling sa dobre rozvijaji najmi v podnikatelskej sfére.
Slovenské skolstvo za touto poziadavkou zaostiva. Counseling ako
novd metéda podpory rodin v zdtazovych situdcidch, ako metdda
sprevadzania poméha zvlidat jednotlivcom a rodindm problémy su-
visiace s précou a nezamestnanostou, manzelské a rodinné konflikty,
problémy tykajtice sa sexudlneho a emocionalneho Zivota, neschop-
nost rozhodovat sa, vychovné problémy, straty a smutok z nich, sa-
motu, neprimerané interpersondlne vztahy, choroby, existencidlnu
prézdnotu, nedostatok viery a problémy duchovného charakteru.'®
Counseling umoziuje rozsirit pohlad na sprevddzanie rodiny, kto-
ré nie je iba uréitou $pecifickou formou duchovného sprevadzania
a vedenia, aké poskytuje knaz najmi v rdmci sviatostného féra. Ro-
dine v krize mézu pomoct pribuzni, stirodenci, rodicia, stari rodicia,
krstni a birmovni rodicia alebo priatelia (,,v nidzi poznds priatela®),
ktori st najblizsim organickym spoloc¢enstvom, kde sa vzdjomne
sprevddzaji na ceste rastu viery (porov. 1 Kor 12,12-27).'

162 Porov. SMIDOVA, M.: Odpoved na vyzvy Synody o rodine. Counseling ako nové
metéda podpory rodin v zdtazovych situdcidch. In : Synoda o rodine 2015 a ¢o po nej.
Zbornik abstraktov z medzindrodného semindra PROFAMILY 2015 (editor Ladislav
Csontos). Trnava : Dobrd kniha, 2015, s. 18. TREBSKI K.: Il counseling pastorale
(pastoral counseling) — una forma di aiuto pastorale nel cammino di fede. In : Bie-
laniskie Studia Teologiczne, 2015, ¢. 1,s. 113-127.

Porov. TREBSKI, K.: Counseling ako pomdhajiici vztah a pastoracné sprevddzanie. Tr-
nava : Dobré kniha, 2016. s. 36. DURICA, ].: Spésoby pomoci spolocenstva stabilite
manzelstva a rodiny. In : Hlavné linie riesenia projektu APVV 15-0189 ,, Vybrané faktory
pro-rodinnej stratégie a podpora stabilnej rodiny v multikulturdlnom prostredi® v roku
2016. Zbornik z pracovného semindra PROFAMILY 2016 (editor Ladislav Csontos).
Trnava : Dobrd kniha, 2016, s. 31-32.
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3.5. Rodina povolana ku svitosti

Vytvorit vo farnostiach a v spolocenstvich rodin prostredie, kde
sa bude rozvijat spiritualita vlastnd sviatostnému manzelstvu a ro-
dine. Podporovat vyddvanie priruciek krestanskej spirituality pre
manzelov jednak prekladmi z cudzich jazykov, ako aj z vlastnej tvor-
by. Napomahat rodiny v prezivani im vlastnej spirituality, ktord sa
in$piruje obnovenou teolégiou manzelstva a rodiny. Klist do stredu
funkciu zjednocovania sa v ldske podla troji¢nej teoldgie, v ktorej
Otec v ldske plodi Syna a Syn sa v ldske daruje Otcovi, a spolo¢ne
zija v laske Ducha Svitého. Rozvijat kazdodenne pritomnost Jezisa
Krista v manzelstve, ktory spojil manzelov pri sobdsi a ustavi¢ne ich
spdja, pokial 7iji obaja — v kazdom prejave ich neznosti a zjednocu-
jucej lasky, do ktorej sa vteluje Ldska Kristova k Cirkvi a ldska Cirkvi
ku Kristovi. Tymto vytvdrat atmosféru Bozej pritomnosti v rodine
ako v domadcej cirkvi. Miesta spolo¢ného rasu v dokonalosti v laske,
Cize vo svitosti.

V minulosti sa krestanskd spiritualita a krestansky zZivotny $tyl
sustredovali v mni$skom a reholnom sposobe Zivota, a tak vznikali
tretie rddy ako uréité formy prenosu tejto spirituality do sveta, do
zivota rodin. Aj cely liturgicky rok bol sprevddzany rozli¢nymi for-
mami ludovej zboznosti, ktord sa ustdlila do Iudovych zvykov, do
urditej kultdrnej mentality, a tak tvorila socidlne pozadie rodinného
zivota. Prichodom modernej a postmodernej kultdry sa toto poza-
die rozrusilo a v mnohych ohladoch aj stratilo. Druhy vatikdnsky
koncil reagoval na tdto kultirnu zmenu a priniesol zdsadny impulz
pre obnovu krestanského Zivotného stylu, ked vo vierou¢nej konsti-
tacii Lumen gentium hovori o krestanskom zivotnom $tyle, ktorym
je vlastne vSeobecné povolanie ku svitosti. ,,Vsetci veriaci v Krista,
akéhokolvek stavu a postavenia, st povolani na plnost krestanské-
ho Zivota a na dokonalost v laske. Této svitost vedie i v pozemskej
spolo¢nosti k ludskejsiemu Zivotu. Na dosiahnutie tejto dokonalos-
ti nech veriaci pouzivaju sily, ktoré dostali podla miery Kristovho
daru, nech nasleduju jeho priklad a stdvaji sa mu podobni, aby
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poslusni vo vSetkom Otcovej voli, celou dusou sa oddali Bozej slave
a sluzbe bliznemu. Svitost Bozieho ludu tak prinesie hojné ovocie,
ako o tom v dejindch Cirkvi vynikajico svedcia zivoty tolkych svi-
tych® (LG 40). Je to impulz k tvorivosti, nie hotovy Gtvar. Koncil sa
opiera pritom najmi o biblické texty: ,Nové prikdzanie vim ddvam,
aby ste sa milovali navzdjom. Aby ste sa aj vy vzdjomne milovali,
ako som ja miloval vas“ (Jn 13,34); ,,Vy teda budte dokonali, ako
je dokonaly vd$ nebesky Otec” (Mt 5,48); ,Ako Bozi vyvolenci,
sviti a milovani, oblecte si hlboké milosrdenstvo, ldskavost, poko-
ru, miernost a trpezlivost* (Kol 3,12), ktoré st adresované vsetkym
v Krista veriacim.

Sém Jezi§ poukazuje na velkost a nerozluditelnost manzelstva
a zdroven ziada od vsetkych dosahovanie zrelosti, aby zdielali jeho
zivotny $tyl. MozZe sa zdat, ze ¢lovek je tak postaveny pred volbu:
bud rodina, alebo Boh. Av$ak v kontexte evanjelia je to chdpané
ako vSeobecné pravidlo na posilnenie krestanského spolocenstva
a doplnenie sil pre kazdého jednotlivca v nom. Takisto to mozno
vnimat aj v problematike nesenia svojho kriza na ceste za JeziSom,
pricom musime Jezi$a milovat viac ako svojich najblizsich a do-
konca i samych seba. S tym je v$ak spojenych mnoho prekdzok
a bolesti (porov. Mt 10,34-39). Tuto istd myslienku nachddzame
aj v momentoch povolania réznych ludi v evanjeliu (Lk 9,59-62).
Jezis bol prvy, kto opustil ponajprv svojho nebeského Otca, ked
prisiel na Zem, a potom aj svoju pozemsku rodinu v Nazarete. Do-
konca u evanjelistu Matt$a nachddzame miesto, ked Jezi$ vyhlasuje
za svoju rodinu vsetkych, ¢o plnia volu jeho Otca, ¢o sa navonok
javi jeho blizkym ako prejav pomitenia. Tym v$ak vytvdra novi ro-
dinu zo vsetkych svojich nasledovnikov. Prostrednictvom Jezisovho
svedectva sa na jednej strane ¢lovek dostdva blizsie k nemu, a na
druhej strane tym, Ze sa akoby vzdal svojich najblizsich, ich ziska
este viac.'%

164 Porov. CSONTOS, L.: Zikladné ¢rty spirituality Nového zdkona. Trnava : Dobré kniha,
2014, s. 67.
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V perspektive krestanského pohladu a zitia manzelského a rodin-
ného zivota sa predlZuje perspektiva spolocenstva do vec¢nosti, k pl-
nosti ldsky. Cirkev sa modli za novomanzelov, aby po dlhom a spokoj-
nom zivote dosiahli blazenost nebeského Kralovstva.'® Tu je dobré,
v duchu obnovenej teoldgie manzelstva a rodiny zalozenej na troji¢ne;j
teoldgii, precitat si 88. bod z apostolskej exhortécie Amoris laetitia:
sLdska prezivand v rodinich je neustdlou posilou pre zivot Cirkvi.
Unitivny ciel manzelstva je trvalym odkazom na rast a prehlbovanie
tejto ldsky. Manzelia vo svojom ldskyplnom spojeni prezivaju krdsu
otcovstva a materstva; zdielaji pldny aj tazkosti, tizby i starosti; ucia
sa vzdjomnej starostlivosti a obojstrannému odpustaniu. V tejto ldske
sldvia $tastné chvile a podopieraju sa cez tazké etapy svojho zivotného
pribehu... Krésa vzdjomného a nezistného darovania, radost z rodia-
ceho sa Zivota a z laskyplnej starostlivosti o vSetkych ¢lenov, od malych
az po starych, st len niektorymi z plodov, ktoré odpoved na povolanie
do rodiny robia jedine¢nou a nenahraditelnou tak pre Cirkev, ako aj
pre celt spolo¢nost” (AL 88).

To v$ak znamend, Ze krdsa manzelstva si vyzaduje kultivovat
jednotu manzelov ako ,rajsku rastlinu®, ktord rastie a kvitne v raji.
Vskutku, tdto jednota manzelov v ich vztahu, ktory je ustanove-
ny Bohom, sa menuje krdsou. Manzelia by sa mali pytat: Kolko
vzdjomnosti sme uskuto¢nili v naSom manzelskom Zivote? Kedy sa
prehibila? Nesta¢i povedat si ,dobré réno alebo ,,dobrt noc*, lebo
je nielen to, ¢o sa hovori, ale aj spdsob, ako sa to hovori, je tdn,
ktorym sa to hovori — nestaci pobozkat, lebo to méze byt formdlne.
Nestaci povedat slovo mdm ta rdd, to treba vidiet, v tom musi byt
prejav neznosti. Bozie krélovstvo sa stdva pritomnym v manzelstve
a v rodine nie vo formdch ,moci® a ,sily“, ale v spdsobe bytia a sluz-
by, darovat Zivot s takou velkorysostou a disponibilitou, Ze nijakd
prekdzka nemoéze tomu zabrdnit a nevyzaduje si nijaké ospravedl-
novanie alebo odpoved. Je to darovanie bez miery, je to dar bez
ocakdvania odpovede, je to darovanie bez vyhladdvania, ospravedl-

1 Porov. BONETTI, R.: Come in terra cosi in cielo, Coppia e famiglia: quando [* amore
é per sempre. Assisi : Edizioni Porziuncola, 2017, s. 17.
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neni alebo ludskych motivov. Je to dar pre dar, ¢o je anticipiciou
darovania sa pre darovanie sa, ktoré prichddza s velkorysostou daru
zivota, a to aj tvdrou v tvdr voci neporozumeniu a nespravodlivosti,
pontkajtc odpustenie.'*

Vela z Gprimnej ldsky a jej pohlavného rozmeru vedie k zho-
de, ¢o sa véak mozno timyselne alebo neimyselne s vekom menti,
mozno pre choroby alebo iné problémy, a prendsa urcité napitie na
vsetky spolo¢ne prezivané veci: pricu, deti, domov, koni¢ky. Takto
medzi vySkami i pddmi zivota manzelov, medzi radostami i staros-
tami spojenymi s pricou, detmi a rozli¢nymi situdciami si manzelia
spokojni s tym, ¢o majd, snazia sa premenit na ldsku to vSetko, ¢o
ich postretlo. Nemeni sa konkrétny Zivot na idedl zivota, ale idedl
krestanského zivota im priniesol obohatenie (urobili sme, pracova-
li sme, vychovali sme deti, dokdzali sme si vychddzat a neodlucili
sme sa, nerozviedli sme sa...). Krestanski manzelia hovoria ,,e$te sme
spolu, a to aj napriek vSetkym tazkostiam a krizom, lebo cez ich
prekondvanie vzrdstol nds vztah ldsky®.'%

Pri pohlade na tdto velkd Pdnovu obet na krizi, z ktorej vychddza
projekt jednoty jediného tela muza a zeny, treba pozriet na Eucha-
ristiu ako na prisltibenie oc¢akdvaného zasndbenia sa s Bohom. V kni-
he Genezis sa hovori o vzniku manzelstva: ,,Preto muz opusti svojho
otca i svoju matku a prilipne k svojej manzelke, a budd jednym te-
lom“ (Gn 2,24). V Jénovom evanjeliu zas: ,Kto je moje telo a pije
moju krv, ostdva vo mne a ja v nom. Ako mna poslal zivy Otec a ja
zijem z Otca, aj ten, ¢o mna je, bude Zit zo mna“ (Jn 6,56-57). Tieto
dva vyroky vyslovujd prvy vychodiskovy bod a druhy posledny ciel.

Jedine skdsenost muza a Zeny v stdvani sa jednym telom je otvorend,

166

Porov. BONETTIL, R.: Come in terra cosi in cielo, Coppia e famiglia: quando [* amore
é per sempre, s. 4-27. NECETI, S., MARGHERI, E, SARTOR, P.: Mistagogia, vievere
da cristiani nella comunita. Bologna : EDB, 2015, s. 81-83. SARTOR, P, NOCET]I,
S.: Il segreto di una vita felice. Itinerario per copie con il libro di Tobia. Bologna : EDB,
2017, s. 46-124.

Porov. BONETTIL, R.: Come in terra cosi in cielo, Coppia e famiglia: quando [* amore
é per sempre, s. 33-34. ROCCHETTA, C.: La mistica dell‘intimiti nuziale, Crescere
nella grazia del sacramento. Bologna : EDB, 2019, 9-25.

124

167



3. PERSPEKTIVY POMOCI KRESTANSKE] RODINE

orientovand na stat sa jednym telom v Jeziovi, a teda nemd ciel sama
v sebe. Vieme, Ze tento premeneny chlieb je telo Krista, ktory zomrel
a vstal z mftvych, ktory sa ndm dédva, aby sme mali Gicast na jeho ne-
konecnej laske, ktorou on miloval az do krajnosti, aby daroval vsetko,
aby daroval svoj Zivot. K tomu povoldva aj manzelov, s ktorymi sa
spdja, darovat v ldske vsetko.'*® Ked sa hovori o rodine ako o domdce;j
cirkvi, ma to svoje zakorenenie v stvoreni ¢loveka na obraz a podobu
Boziu, v dvojjednote muza a Zeny, ktord ma schopnost vyjadrovat
a spritomnovat ldsku Krista a Cirkvi. Této ldska je vnitornym Zivo-
tom Cirkvi i rodiny.'® Svity Jdn Pavol II. povedal: , Konkrétne zja-
venie a uplatiovanie cirkevného spolocenstva je tvorené krestanskou
rodinou, ktord sa z tohto dévodu méze nazyvat aj domdcou cirkvou
(porov. FC 21). Pépez Frantisek to potvrdzuje hovoriac, Ze manzelia
su zasviteni a svojou vlastnou milostou budujui Kristovo telo a tvoria
domdcu cirkev (porov. AL 68).'7°

Ziklady tGcasti rodiny na byti a poslani Cirkvi ako spoloc¢enstva
spdsy su viaceré, ale Gzko spojené. Po prvé je to krst manzelov a deti,
ktory konstituuje osoby ako udy Kristovho tajomného tela, ktorym
je Cirkev. Po druhé sviatost birmovania, ktord posiliuje Bozie deti
darom Ducha Svitého, aby boli svedkami Krista. Po tretie sviatost
manzelstva, ktord $pecifikuje krstny a birmovny charakter chariz-
mou manzelstva a zasvicuje manzelov Kristovi, ¢im otvdra pramen
manzelskej ldsky. Po Stvrté milost sviatostného manzelstva, kto-
rd podobne ako troji¢né ,spolocenstvo 0s6b“ spdsobuje vnitorni
plodnost prostrednictvom vyliatia Ducha Svitého, v rodine napo-
méha vztahy manzelstva, otcovstva, synovstva, bratstva a sesterstva

18 Porov. BONETTIL, R.: Come in terra cosi in cielo, Coppia e famiglia: quando I* amore
é per sempre, s. 40.

19 Porov. OUELLET, M.: Mistero e sacramento dell amore. Teologia del matrimonio e della
famiglia per la nuova evangelizzazione. Siena : Cantagalli, 2007, s. 187. CAVAGNANI,
G.: La famiglia » Chiesa domestica«. Sogetto e ogetto dell azione evangelizatrice al servizio del
regno di Dio. Roma : LAS, 2015, s. 58-59.

70 Porov. MIGLIETTA, C.: L'evangelo della Famiglia, Matrimonio cristiano e situazione
di fragilita dopo |“Amoris laetitia“ di papa Francesco. Milano : Gribaudi, 2016, s. 145.
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(porov. FC 15). Je zrejmé, Ze nesmieme zabudat na organicky vztah
medzi manzelstvom, Eucharistiou a sviatostou zmierenia, ktory je
podmienkou pre trvald aktualiziciu vyliatia Ducha Svitého v man-
zelstve (porov. FC 57-58).17!

Vidime, Ze krestansky zivotny $tyl nie je povrchny, ale prave vda-
ka rozvoju spirituality sa dostdva do hibky Iudskej bytosti a prenikd
vSetky dimenzie jej Zivota a vsetky vztahy. ,Sviatost manzelstva je
velky akt viery a ldsky: sved¢i o odvahe verit v krdsu stvoritelského
¢inu Boha a zit td ldsku, ktord pohdna ist dalej, prekracovat seba
samych, ako aj samotnu rodinu. Krestanské povolanie milovat bez-
vyhradne a bez miery je to, na ¢om sa s Kristovou milostou zakladd
aj slobodny stihlas, ktory ustanovuje manzelstvo.“7* To sa mdze na-
plno uskutoc¢novat iba v zivom farskom spolocenstve, ktoré vsemoz-
ne podporuje rozvoj rodinnej spirituality a krestanského zivotného
stylu manzelstva a rodiny.

Vo véeobecnosti existuji viaceré moznosti, ako sa moézu manzelia
zjednotit s modlitbou Cirkvi, teda ako domdca cirkev s modlitbou
celej Cirkvi. St to predovsetkym tri Casti, ktoré pouzivaji mnohi
manzelia: ranné chvily, ve$pery a kompletérium. Niektori sa spo-
lo¢ne modlia vSetky tri, ini iba dve, no st aj taki, ¢o sa zvi¢sa venuja
iba jednej. Ranné chvily sa sldvia na zaciatku dna na pripomenu-
tie si nového svetla vzkrieseného Kirista, slnka spravodlivosti, ktoré
vychddza z vysosti. Vespery sa sldvia vecer ako vzddvanie vdaky za
vietky dary, ktoré sme pocas dna prijali. A napokon kompletérium
je poslednou modlitbou dna pred no¢nym odpocinkom sliziacou
na zaklic¢enie dna s Pdinom a prosbou o jeho pozehnanie. Je mnoho
manzelov a jednotliveov, ktorfi si pred odchodom z domu precitaji
evanjelium na prislu$ny den, odkial si vybert jednu myslienku, kto-
14 ich bude sprevddzat pocas dia ako pevny referencny bod vytvdra-
juci duchovnt jednotu seba samého i manzelov. Dal$im spdsobom

71 Porov. OUELLET, M.: Mistero e sacramento dell amore. Teologia del matrimonio e della
famiglia per la nuova evangelizzazione, s. 126.

172 Katechéza Pépeza Frantiska : Krdsa krestanského manzelstva: ldska, odvaba, misia. 6. mija

2015. In : hteps://www.tkkbs.sk/view.php?cisloclanku=20150506018 (04.09.2019).
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je modlitba ruzenca, ktory sa mozno modlit aj po ¢astiach cestou do
préce a z prdce, jednotlivo i spolo¢ne v rodine. Bezny den rodiny sa
viac ako ¢asovym rozvrhom riadi rozli¢cnymi fixnymi prostrediami,
cez ktoré prechddza. Su to niektoré typické miesta. Na prvom mies-
te je to manzelskd spdlna, ktord je privilegovanym miestom, kde st
manzelia sami, niekedy s malym dietatom. Manzelia mozu zit tito
intimitu v zamerani na nekone¢no odkryvajtc pritomnost Jezisa.
Tu sa mézu modlit Benediktus a Magnifikat. Dal$im miestom, cez
ktoré prechddza ich kazdodenny Zivot, je priestor, kde jedia, kde
sa moze rodina stretdvat okolo spolo¢ného stola. Nasleduje oby-
vacka, kde trdvia volny cas spolo¢nym rozhovorom, spolocenskymi
hrami, pozeranim televizie a podobne. Tu mdzu pocivat aj Bozie
slovo ako Mdria pri JeziSovych nohdch. Délezitym miestom je tiez
kipelna, kde sa manzelia staraju o Cistotu svojho tela, pricom mézu
pomysliet na ¢istotu svojho Zivota pred Bohom. Pre mnohych je to
aj auto ¢i krdtka alebo dlhd cesta peso do price. Napokon délezitym
miestom je samotné pracovisko. St to vietko miesta, kde mozno
prezivat Boziu pritomnost a konat modlitbu.'”? Tu konaji manzelia
svoju ,liturgiu na posvitenie ¢asu®.

Pre oblast medzigeneracnej stratégie pokladdme za dolezité
odovzdédvanie zivotnych skdsenosti a hodnotovej orientdcie me-
dzi starymi rodi¢mi a vndic¢atami. V rdmci hodnotovej orienta-
cie je to najmi hodnota vernosti a zodpovednosti, ktord sa ndm
v rdmci vyskumu ukdzala v 94,4%, a ndsledne schopnost odpus-
tat a zmierovat sa s inymi (86,4%)."* Pre odovzddvanie zru¢nosti
a skdsenosti medzi starymi rodi¢mi a vnicatami povazujeme za
nevyhnutné spolo¢né travenie volného ¢asu, a to bud doma, alebo
mimo domova. Prind$a to celkovii spokojnost s kvalitou Zivota
ako pre seniora, tak aj pre vnucatd.

175 Porov. BONETTIL, R.: La liturgia della famiglia, La coppia sacramento dell amore,
s. 159-170.

174 JAMBOROVA, R.: Senior v sieti medzigeneracného vplyvu. Trnava : Dobré kniha, 2020,
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Zaver

Obcianska spoloc¢nost i Cirkev st budované z tych istych zdklad-
nych buniek, ktorymi st rodiny zalozené civilnym ¢i sviatostnym
manzelstvom. Obce a mestd a v nich fungujtce farnosti st tvorené ro-
dinami, cez ktoré prechddza ich budicnost, budtcnost stdtu i Cirkvi.
Preto by malo byt celkom prirodzené, ze programy na pomoc rodine
sa budu prepdjat, ved ide o spolo¢né dobro. V uplatneni stratégie treba
uplatnit principy spravodlivosti, solidarity a subsidiarity, aby sa zby-
to¢ne nezasahovalo do rodiny, ale sa vytvérali priaznivé podmienky pre
jej vznik, rozvoj a stabilitu vo vSetkych fédzach jej Zivota. Nevynimajic
ani situdcie tych, ktorym manzelstvo stroskotalo, pripadne Ziji osame-
lo, ¢i stratili medzigenera¢né vztahy v SirSej rodine. Problémy i stra-
tegické ciele mozu byt videné na oboch strandch odlisne. Z hladiska
$tdtu, miest a obci to moze byt vypukly problém starnutia populacie
a celkovo nepriaznivy populaény vyvoj, z hladiska Cirkvi to moze byt
Sirenie sa javu faktického spoluzitia a rozvodov. Z miestneho hladiska
obci a miest je dlhodobo nizky zdujem voli¢ov 0 komundlne volby a o
volby do vyssich tzemnych celkov; z hladiska farnosti je vysoky podiel
pokrstenych, ktori sa prakticky nezdéastiuji na Zivote farského spo-
lo¢enstva. Na oboch stranich sa pocituje pasivita obcanov i veriacich,
ktori sa z velkej Casti stali iba pasivnymi konzumentmi sluzieb, ktoré
zabezpecuju farnosti a obce. Bohatstvo Zivota vietkych spolocenskych
struktir md jedného zdkladného dinitela a tym je bohatstvo Zivota
jednotlivych rodin. Preto podporovat rodinu by malo byt nie jednou
z tém, ale hlavnou témou a strategickym cielom spolo¢nym pre vSetky
spolocenské strukedry $tdtu a cirkvi.
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Na prvom mieste strategického planovania by malo byt ustavi¢-
né udrziavanie témy rodiny na prvom mieste spoloc¢enského dis-
kurzu iniciativami $tdtu, Cirkvi a ob¢ianskej spolo¢nosti. Na dru-
hom mieste by to mali byt konkrétne programy, ktoré tému rodiny
zviditelnia, napriklad podstatné zvysenie pomoci $tdtu rodindm na
troven priemeru EU, zvy$ovanie pridavkov na deti, stavba ndjom-
nych bytov, podpora v rodic¢ovstve, dni rodiny v obciach a farnos-
tiach, sldvnosti diia matiek, ocenenie viacdetnych rodin. Z toho by
sa mali odvinut konkrétne Struktdry centier na podporu rodiny po
jednotlivych vyssich tzemnych celkoch a diecézach, po okresoch
a dekandtoch. Pre tito $truktiiru pomoci pripravovat persondlne za-
bezpecenie odbornikov zo socidlnej préce so zameranim na rodinu
a zenatych trvalych diakonov. Tu je mozné dobre prepojit komu-
nitné pliny miest a obci s pastoratnym pldnovanim vo farnostiach.
Postup jednotlivych krokov je v rukdch miestnych komunit a v ich
iniciative, ako spracuji a budd uskuto¢novat strategicky ciel po-
moct stabilite rodiny. Uz je dost dobrych prikladov, z ktorych sme
niektoré viedli v nadej stratégii, mnohé dal$ie mozno ndjst na inter-
nete v blizkom susedstve, alebo vo vzdialenych krajindch, ktoré uz
pred niekolkymi desatro¢iami celili problémom, ktorym ¢elime my
dnes. Treba mat dnes odvahu, aby sme o desat rokov mohli zbierat
ovocie toho, ¢o sme zalozili.
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Summary

In the course of the last decades Slovak society including the
institutions of marriage and the family has undergone considerable
cultural change. Not only economically but also politically, the so-
ciety has become much more opened than it used to be in the past. It
is influenced by global trends of Euro-Atlantic civilisation compri-
sing plurality of views on marriage and the family. Despite the fact
that among the inhabitants of Slovakia the institution of marriage
still remains a highly esteemed value the divorce rate together with
the number of cohabiting couples and the percentage of children
born out of wedlock are constantly increasing. The long persisting
notion of man as the breadwinner in a family and woman as the
child rearing housewife has been long since abandoned. In terms
of economy the standard model of contemporary family life is re-
presented by double-income family supported by economic activity
of both spouses. It stems from a broader background represented
by the modern concept of the family as based on equal partnership
between a man and a woman excluding any form of dominance and
subordination and instead of it including deep unity characterised
by mutual help. This unity does not only regard emotionality and
sexuality but also the domain of running the household including
the rearing of children whose healthy development requires con-
stant development of mutual love between the spouses and parental
love stemming from it.

Empirical research reveals a number of factors influencing the
stability of marriage and family. They can be divided into financial

143



SUMMARY

and non-financial stabilizers. The most important financial stabili-
zer is the total family income preventing the family from getting be-
low the poverty line or at least dedicating too much time to earning
livelihood at the expense of building family relationships. Compa-
red to the average working time in EU countries an average married
couple in Slovakia works two extra hours weekly and the support of
Slovak society for the families is deep below the EU standard. This
leads to the shortage of time for the activities taking place within
and solely for the sake of the family. They are rare and particularly
characterised by the absence of men. The male element is also lar-
gely absent in Slovak school system, mainly in primary education
where female teachers constitute 90 percent of teaching staff while
ideal situation would be normal balance.

In connection to non-financial family stabilizers it should be
noted that according to empirical surveys the most frequently sta-
ted reason for the divorce is the incompatibility of temperament
together with unknown reasons which points to the problem of
gradual wearing out of the relationship and low level of mastering
communication skills necessary for effective conflict management.
This factor also bears considerable social relevance as it causes that
instead of dialogue, confrontation and recourse to extreme posi-
tions come into play. Another important fact is that although the
majority of Slovak population claim their allegiance to Catholic
Church and Catholic marriage still enjoys high reputation here, it
does not show any signs of higher stability than civil marriage. The
above mentioned finding reveal more substantial reason underlying
this matter of fact — the prevailing mentality of Slovak Catholics is
deeply marked by juridical understanding of marriage admitting
the possibility of divorce and by high degree of tolerance towards
cohabitation. On the other side, the theological understanding of
the family as domestic Church — the “miniature” Church — is scar-
cely applied in practical life. The strategy presented in this volume
outlines the possibilities of helping Slovak families in the horizon of
the next 10 years.
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Helping the family should represent top priority and strategic
objective of highest importance for both the state with the whole of
its structures and the Catholic Church with its own organizational
structure including above all parish communities but also family
itself which is equally important as it constitutes the vital cell of
both the state and Church. The following strategic objectives have
emerged from our research:

— raise the percentage of state budget spent annually to the su-
pport for minors and families from actual 1,6% GDP to the ave-
rage EU level which represents 2,4%, and thus increase the total
volume of family support by 0,8%; adopt measures facilitating
the improvement of work-family balance; increase the volume
of support for parents who raise three and more minor children;
reduce the average weekly working time of Slovak employees by
2 hours in order to reach the average level of EU countries;

— foster the local and ecclesial projects aimed at the development
of marital relationship; offer educational programmes for enga-
ged couples and young married couples;

— increase the attractiveness of teaching profession by ensuring
teachers higher financial remuneration but also adequate social
status; motivate young men entering the higher education to
choose pedagogical studies; make young teachers preferential
offers of rental housing in school premises; systematically, all
over the territory of Slovakia foster the activities of youth orga-
nisations and movements aimed at personal maturation of the
youth, e.g. scouting and the like, as well as their cooperation
with schools of all educational stages and free time centres;
introduce the subject “Conflict management” into the primary
school curriculum, develop its theoretical foundation, create
the syllabus, in the course of the next ten years prepare qua-
lified teachers and contemporaneously with it implement the
programmes aimed at acquiring conflict resolution skills into
the high school curriculum as a part of the preparation for res-
ponsible parenthood;

145



SUMMARY

— prepare and launch the university study programme of counsel-
ling preparing the staff able to provide professional assistance to
families raising a child with special needs; involve into coopera-
tion the faculties of theology by developing there the program-
mes of lifelong education for priests and Christian laypeople
helping them to assimilate the teachings of the Second Vatican
Council and post-conciliar Popes on the sacrament of marriage
and family as the domestic Church;

— make of the family the focal point of parish community and pas-
toral care above all by gradual transforming the parish commu-
nity into a family of families; develop and implement pastoral
programmes for families by means of which they adopt the
Christian lifestyle of marriage and family including in the first
place the transmission of faith and remote preparation of chil-
dren for marriage and family life; increase the qualification and
number of personnel working in existing diocesan family assis-
tance centres, create this type of centre in each deanery and en-
trust substantial part of their pastoral service to married perma-
nent deacons; prepare and implement specialised programmes
for the accompaniment of families; create within parish commu-
nities and family movements the environment stimulating the
development of spirituality unique to sacramental marriage and
family; stimulate the publishing of Christian spirituality hand-
books for the spouses in the form of translations but also the
writings of domestic authors; assist families in living their own,
distinctive form of spirituality inspired by renewed theology of
marriage and family;

— ensure to all persons working in family-helping professions high
social status and adequate financial remuneration.
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