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Uvod

Praca ma za ciel priniest pohl'ad na zivot Tl'udi
s postihnutim. Tito Tudia ocitli v situacii, ktordt nemdézu
ovplyvnit, zmenit, ale ktora ich v mnohych ohl'adoch
obmedzuje a zabrafiuje im prezivat’ Zivot tak, ako ho prezivaju
ostatni I'udia. Ocakdvania, ktoré tito 'udia maji st odrazom
ich tazby zit’ plnohodnotne. Chcu byt zaroven pre svoje okolie
uzito¢ni. Dovol'ujem si urobit’ zaver, ze v tejto oblasti
zostavaju Vv naej spolo¢nosti ~ otvorené  otazky
nezanedbatelného vyznamu. TaZiskom tychto otazok je
vzajomny vztah terapeuta a Cloveka s postihnutim, ich
vzajomné pochopenie, ocakdavania a moZnosti vzajomnej

pomoci.

Narodenie dietata je jednou z najvaznejSich udalosti
vrodine. Situacia, ked novonarodené dieta sa narodi
postihnuté stavia vSetkych do nepoznanej situacie. Rodicia a
celé okolie od prvej chvile rieSia mnozstvo problémov a
otaznikov. Hladaju pre dieta pomoc. Diet’a sa od utleho veku
stretava s mnozstvom lekarov, psychologov, rehabilitaénych a

inych odbornikov, podrobuje sa mnohym vySetreniam,
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operaciam, potom navstevuje Specidlne vychovné a
vzdelavacie zariadenia. Pobyty v nemocnici, zariadeniach
rehabilitacne;j starostlivosti ¢i pobyt v socidlnom zariadeni alebo
Specialnej internatnej Skole prinasa nova skusenost’, odlicené od
svojej rodiny. Prezivanie takéhoto Zivota znamena borit’ sa
svlastnym problémom slvisiacim s postihnutim, prijimanie
tohto postihnutia, prezivat' odlicenie od blizkych a zvykat' si
neustale na nové prostredie. Po ukonceni vzdelania nastava nova
situcia, Ze tito I'udia aj ked’ ziskaji vzdelanie, moznost’ uplatnit’
sa V spolocnosti je minimalna. Vracaji sa obyc¢ajne domov, do
prostredia, ktoré im je v mnohych pripadoch uz cudzie a maju tu
zaGat’ zit'. Ziaden mlady &lovek netdzi byt cely Zivot zavisly od
inych, zvlast nie od svojich rodi€ov. Z moznosti, ktoré su
dostupné je tato ta najlepsia. Ako by mohli plnohodnotne naplnit’
svoj zivot? Ide o mnozstvo neodpovedanych otazok, ktoré stoja
nielen pred tymito 'ud'mi, ale aj pred tymi, ktori im chcu

pomoct’.

Co sa odakava od tych, ktori chci pomdct tymto
'udom pri naplneni ich Zivota. Aky je ciel' prace a jej
efektivita s ludmi s postihnutim? Co je toho
najpodstatnejSou podmienkou? Do akej miery spolo¢nost’ a

l'udia, ktori v tejto oblasti pracuji, myslia na vnatorna, I'udska
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hodnotu ¢loveka s postihnutim? Ako sa pripravuja Studenti,

ktori raz budd odbornikmi v tejto oblasti?

Nasim cielom je predovsetkym oboznamovat’ so svetom
T'udi s postihnutim,. Predstavit’ tychto 'udi s ich problémami ale
hlavne sich prednostami. Oboznamit' rodiov, ktorym sa
narodilo postihnuté¢ dieta otom, ¢o samotné postihnutie pre
dieta znamend, ale ziroven im chce ukdzat’ cestu, po ktorej
mozu kracat,, aby dobre zvladli toto postihnutie spolu so svojim
dietatom. Tento pristup vedie k zaveru, ze su [ludia
S postihnutim s rovnocennymi 'ud’'mi, rovnako uzito¢nymi, ako
st l'udia bez postihnutia a umoziuje odpovedat’ na otazky, preco
je tomu tak a ¢o z toho vyplyva. Knizka v tejto stvislosti hovori
0 zdravom pristupe k lT'udom s postihnutim. Je urCena pre
vSetkych, ktori im chcu pomoct. Zdmerom je pripravit tych,
ktori chci pomahat’ takymto rodindm, budicim terapeutom,
asistentom, ako majt pristupovat’ k 'ud’om s postihnutim, ale aj

k ich rodinam.
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1. Uvod do problematiky

V uvode je potrebné definovat’ pojmy, o postihnutie
je, aké s najnovsie vychodiska pri posudzovani postihnutia,
ako aj predstavit zdkladné klasifikdcie jednotlivych

postihnuti.

1.1 Nové vychodiska

Na zaciatku treticho tisicro¢ia sa medzinarodné
spolo¢enstvo dopracovalo ku kroku, ktory mozno oznacit’ za
historicky. Prvy krat prijima mnohostrannd univerzéalnu
medzinarodni zmluvu l'udskopravnej povahy. Tato zmluva
zavézuje Staty garantovat’ 0sobitné prava 650 milionov o0séb
s postihnutim v celom svete. Posun zo vSeobecnej
a spravidla pravne nezéavédznej formy garancie prav tychto
0s6b do uceleného a komplexného zavazného dokumentu

mozno povazovat’ za novu kvalitu tejto garancie.
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Dohovor o pravach oséb so Specialnymi potrebami
(v anglickom jazyku Convention on the Rights of Persons
with Disabilities; d’alej len ,,Dohovor™) a Opcny protokol
k Dohovoru o pravach osob so Specidlnymi potrebami (V
anglickom jazyku Optional Protocol to the Convention on
the Rights of Persons with Disabilities; dalej len
,»Protokol*) s novymi mnohostrannymi medzinarodnymi
zmluvami  Organizéacie spojenych narodov, prijatymi
rezoluciou Valného zhromazdenia OSN ¢. 61/106 dna 13.
decembra 2006 pocas jeho 61. zasadnutia. Tento dohovor sa
stal z&vdznym na Slovensku orok neskdr podpisom
pristupového dohovoru prezidentom Slovenskej republiky

v marci 2007.

Zakladnymi koncepénymi vychodiskami Dohovoru
su:
1. PIné aefektivne zapojenie sa 0sbb so
Specidlnymi potrebami do Zzivota spolo¢nosti znemoZznuju
| V sucasnosti tak materialne, ako aj nazorové prekazky.
2. Zdoéraznuje sa  interakcia  opatreni  na
vyrovnavanie  prilezitosti na narodnej, regiondlnej

I medzinarodnej urovni.

10
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3. Taziskové zéleZitosti, tykajuce sa ludi so
Specialnymi potrebami, su integralnou suéastou stratégii
trvalo udrzateI'ného rozvoja.

4, Akakol'vek diskriminacia na zéklade postihnutia
¢loveka je poruSenim vlastnej déstojnosti a hodnoty l'udskej
osoby (inherent dignity and worth of the human person).

5. Uznava sa individualna rozdielnost’ Tudi so
Specialnymi potrebami akladie sa doéraz aj na tazké
postihnutia.

6. Osobitne sa upozorfiuje na nevyhnutnost’
medzinarodnej spoluprace zlepSovani podmienok Zzivota
ludi so Specidlnymi potrebami, najméd v rozvojovych
Statoch.

7. Uzndva sa hodnota apotencidl Tudi so
Specidlnymi potrebami pre zlepSenie zivota ich komunity.

8. Berie sa do Uvahy, Ze podpora moznosti plného
uplatnenia Tudskych prav a zakladnych slobdd zo strany
ludi so Specidlnymi potrebami vedie k vytvaraniu
vzajomného pocitu spolupatri¢nosti a tym aj k vyraznému
pokroku v l'udskom, socidlnom a ekonomickom rozvoji

spolo¢nosti a pri zmieriiovani chudoby.

11
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9. Pocita sa s dolezitost’ou individualne;j
autonomnosti a nezavislosti 'udi so $pecialnymi potrebami,
vratane slobody ich rozhodovania.

10. Uznava sa, ze 'udia so $pecialnymi potrebami by
mali mat’ prilezitost’ zapojit' sa do rozhodovacich procesov
o politik&ch a programoch, najma tych, ktoré sa ich tykaju.
11. Upozoriiuje sa na osobitne zlozité podmienky
dievcat, Zien a deti, 'udi v konfliktoch a chudobnych l'udi so
Specialnymi potrebami.

12. ZdOraznuje sa rodova rovnost v oblasti
uplatiiovania prav l'udi so Specidlnymi potrebami.

13. Poukazuje sa na nevyhnutnost’ pristupu l'udi so
Specidlnymi potrebami k zdravotnym sluzbam,
informéciam, komunikacii a vzdelaniu, ako aj vo fyzickej,
socialnej, kultarnej a ekonomickej oblasti.

14, Rodina je prirodzenou a zékladnou skupinou
V spolo¢nosti a ma pravo, aby ju spolo¢nost’ a §tat chranili.
Preto, Clenovia rodiny l'udi so Specidlnymi potrebami maja
pravo na nevyhnutnu ochranu a pomoc s cielom umoznit
tymto rodindm prispievat’ k plnému a rovnopravnemu

uplatiiovaniu ich prav.

12
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1.2 Definicia pojmov postihnutie, osoba s postihnutim,

diskriminacia na zaklade postihnutia

Pri odvodeni definicie postihnutia vychadzame z
novych pristupov Dohovoru. Progresivnym prvkom
koncepcie Dohovoru je definicia postihnutia a osoby
s postihnutim; pre porovnanie - na Slovensku sa
udomaciiuju aj nové vyrazy ,.Specidlne potreby* a ,,osoba

so Specialnymi potrebami.

Podl’a ¢l. 2, ucelom Dohovoru je podpora, ochrana
a zabezpeCenie plného a rovnopravneho uzivania vsetkych
ludskych prav azakladnych slobdd vSetkymi osobami
s postihnutim a podpora ohl'adu na ich neodmyslitelna, ¢i

neoddelitel'nu, dostojnost’.

Osoba s postihnutim je osoba, ktora ma dlhotrvajice
fyzické, psychické, intelektualne alebo zmyslové poruchy
vinterakcii S réznymi bariérami, ktoré moZu st’aZovat’
pInU a efektivnu ucast’ v spolocnosti na zdklade rovnosti

s inymi.

13
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Pod vyrazom ,.diskrimindcia na zdklade postihnutia® sa
rozumie akékol’vek rozliSovanie, vylucovanie alebo
obmedzovanie osoby na zéaklade postihnutia, ktorého
ucelom alebo dopadom je poruSenie alebo znemoZnenie
uznania, poZivania alebo vykonu vSetkych ludskych prav
a zakladnych slobéd na politickom, ekonomickom,
socidalnom, kulturnom, obcianskom alebo inom poli, na

zaklade principu rovnosti s inymi osobami v spolocénosti.

Toto zahfna vsetky formy diskriminécie, ktoré
zabranuju  osobam s postihnutim  prezivat  zivot
plnohodnotne, bez ukladania zbytoénej zataze v suvislosti

s principom rovnosti.

Dohovor vtomto smere evidentne upravuje
problematiku 0sob s postihnutim vo velkej miere presnosti
a komplexnosti, zohl'adilujuc ¢o najvicsi rozsah na seba
nadvézujucich  podmienok a okolnosti. Pracuje teda

Vv suvislostiach skutocnosti, ktoré v praxi urcéuju ich zivot.

Zéakladné  vychodisko pristupu  kosobam s
postihnutim, podPa ktorého postihnutie spociva

Vv spolo¢nosti a nie v 0sobe s postihnutim.

14
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V tomto smere mozno vidiet urcity koncepény
posun od ,,Standartnych pravidiel OSN*, ktoré na vyjadrenie
akéhokol'vek postihnutia vyuzivali vyrazy ,,porucha®,
»postihnutie” a ,handicap”. Tieto boli nahradené novou

Struktarou poruchy a postihnutia.

Postihnuty je ten clovek s poruchou, ktorého spolocnost’
uréitym sposobom diskriminuje a nevyrovnava adekvéatne

jeho prileZitosti.

Priklady:

Dieta s intelektudlnou poruchou, ktoré je postihnuté tym, ze
Skola nie je schopna adaptovat’ sa na Ziakov so zniZenou
kapacitou ucenia sa.

Dieta s extrémne myopiou (kratkozrakost’). Osoby v dvoch
odli$nych krajinach: tam, kde tato osoba ma pristup ku
korekénym SoSovkdm, sa nebude povazovat podla
Dohovoru za osobu s postihnutim; naopak, v krajine, kde
takyto pristup nema, dany nedostatok v spolo¢nosti

spbsobuje jej postihnutie.

15
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Na tychto prikladoch vidiet’ jasne vdzbu postihnutia
na spolo¢nost’ anie na dand osobu. Handicap nie je
v pripade filozofie Dohovoru statusovou otazkou, ale
priCinou postihnutia. Znevyhodnenie dopadd na osobu
sporuchou tak, ze ju zaraduje do Kkategdérie o0sob

s postihnutim.

Tato koncepcia by mohla byt’ v sulade so slovenskou
koncepciou ,,0s0b s postihnutim“ v tom zmysle, ze ide
0 prvy ¢lanok dichotomického usporiadania: osoba, ktora
ma poruchu, ma ziroveii v tomto désledku Speciilne
potreby. Ak spolo¢nost’ neumozni tieto potreby naplnit’,

mozno hovorit’ 0 0sobe s postihnutim.

Je potrebné upozornit’ na nespravnost pouzivania
vyrazu ,,postihnuta osoba*. Zdoraziiuje vztah postihnutia
k osobe anie ku spolo¢nosti. Podobne je tomu tak
v pripadoch kedysi vyuzivanych vyrazov ,,invalidnad osoba®,

,mentalne retardovana osoba®“, ¢i osoba priputand na

invalidny vozik* a podobne.

MozZno uzavriet, Ze vyraz ,0S0ba S postihnutim*

stanovuje doleZity princip pristupu k osobam, ktoré maju

16
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dihotrvajuce fyzické, psychické, intelektualne alebo
zmyslové poruchy. Tento vyraz oznacuje taku osobu
s postihnutim v spoloc¢nosti znevyhodiiujii podmienky jej
Zivota, &i uz rovnaké alebo odlisné od tych, ktoré ma osoba
bez danej poruchy. Postihnutie sa vtomto zmysle teda
viafe na spolocnost’ anie na danl osobu astav
postihnutia  je  podla medzinarodného  prdava

diskriminaciou.

1.3 Klasifikacia postihnuti

V tedrii aj vpraxi nastal posun Kk interaktivnym
tedriam a k tedriam systémov: socialna dimenzia postihnutia

nadobuda ¢im d’alej tym vacsi vyznam.

Prejavilo sa to a vroznych dokumentoch
medzinarodného spoloCenstva, ktoré sa dopracovalo
k historickému kroku. WHO korigovala svoju pdvodnu
definiciu postihnutia a navrhla také vymedzenie pojmov

porucha a postihnutie, ktoré obsahuje nové socialne aspekty.

17
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Nova definicia WHO predstavuje tri urovne

postihnutia:*

o biologické postihnutie;
o somatopsychické poruchy funkcii;
. interpersondlna, socidlna uroven.

Klasifikacia pordch vychadza primarne
predovsetkym z lekarskej diagnostiky, ktora identifikuje
organov¢ alebo funkéné nedostatky. Medicina pritom
nemo6ze mnoho diagnostikovanych poruch odstranit’

a zabranit’ tak vzniku postihnutia.

Podrla typu > organové
> funkéné
Podl’a intenzity > l'ahké
> stredné
> tazké
Podla pri¢in / podl'a doby | » vrodené
vzniku/ > ziskané

L (Zaszkaliczky, 2010)
18




SOCIALNA PRACA S OSOBAMI SO ZDRAVOTNYM POSTIHNUTIM

Na tuto vSeobecne platnu klasifikaciu nadvizuje

klasifikacia porach podla jednotlivych druhov postihnutia.

. mentalne postihnutie

o zrakové postihnutie

o sluchové postihnutie

o somatické, telesné postihnutie

o naruSenie komunikacnej schopnosti

o psychosocialne naruSenie (poruchy chovania)
o poruchy ucenia

Spomenuté druhy postihnuti majt Specifické prejavy

a vyzaduju aj Specifické pristupy prace zo strany terapeutov.

2. Mentalne postihnutie

2.1 Definicia mentalneho postihnutia

Za mentalne postihnutie sa poklada zastavenie alebo

nedokoncenie vyvinu intelektu.

19
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Prejavuje sa pocas vyvinovej periody a charakterizuje ju

najmd poSkodenie schopnosti patriacich k celkovej urovni

inteligencie, t. j. poznavacich, jazykovych, pohybovych a

socialnych schopnosti.

Mentalne postihnutie mozno definovat' z réznych

hradisk, ako to mozné sledovat v nasledujucej tabul’ke:?

Pristup

Definicia

Biologicky

Postihnutie v dosledku trvalého zavazného
organického alebo funkéného poskodenia
mozgu,

Syndrom  podmieneny chorobnymi

procesmi v mozgu

psychologicky

Primarne zniZzena uroven rozumovych
schopnosti meratel'nych Standardizovanymi

IQ testami (vzhl'adom k populacnej norme)

Socialny

Postihnutie chrakteristické dezorientaciou
VO svete a vV spoloc¢nosti, ktord obmedzuje
zvladnut  vlastnt  socidlnu  existenciu

samostatne bez cudzej pomoci

Pedagogicky

ZniZzena schopnost ucit sa navzdory

vyuzitiu

2 (Slowik, 2007)

20
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Prévny ZniZena spdsobilost’ k pravnym ukonom

Dolezité je uvedomit’ si rozdiel medzi mentalnou
retarddciou a demenciou. Hoci symptomaticky tieto
ochorenia st velmi podobné, ich pri¢ina, etiologia je

odlisna.

Mentalne postihnutie vrodené ochorenie, ktoré vznika
v prenatdlnom alebo perinatdlnom obdobi, pripadne

najcastejsie do prvého roku zivota diet’at’a.

Demencia je charakteristickd znizenim uz ziskanych
mentalnych schopnosti jedinca, ktoré sa prejavuje
degenerativnymi ochoreniami mozgu, napriklad

Alzheimerova choroba.

2.2 Etiologia mentalneho postihnutia

Vo vSeobecnosti mozno konStatovat’, Ze pri tomto
postihnuti hlavnou pri¢inou je poskodenie mozgu, ktoré

moze byt funkcné alebo organické.
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Etiologicka roznorodost’ tiez suvisi s casovym
faktorom, ktory ma podstatny vplyv na vznik mentalneho
postihnutia. Na zaklade toho mo6Zeme rozdelit’ faktory, ktoré
mozu mat za nasledok mentalne postihnutie do troch

skupin:

Prenatalne
- virusové infekcie, RTG Zziarenie, diabetes
mellitus matky, nedostato¢na vyziva matky,
krvacianie v ¢ase techotnosti, anémie,
nedonosenost’, prenaSanie plodu, alkohol,

cigarety, drogy

Perinatalne

- rizikové porody

Postnatalne
JednoznacnejSie je mozné urcit’ pri¢iny mentalneho
postihnutia ~ usyndrémov ~ vyvolanych  genetickymi

poruchami. Pri¢iny v§ak moézu byt tieZ vonkajsie.
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-génové mutacie alebo chromozomalne
odchylky (Downov syndrém, Turnerov syndrom),
metabolické poruchy (fenilketondria), intoxikacia
(fetalny alkoholovy syndrom), traumy (hypoxie,
asfixie), multifaktoralna etiolégia, drazy. choroby
(encefalitida), opera¢né zakroky ( operacie pri
odstranovani  nadoru), onemocnenia mozgu,

socialne faktory (zanedbanie vychovy).

2.3 Diagnostika mentélneho postihnutia

Ziskanie diagndzy kazdého ochorenia je zlozity
proces. Osobitne, ak ide otak naro¢né ochorenie, tento
proces si vyzaduje vel'ké usilie. Od zozbierania opisu a Cft
daného stavu, starostlivé zachytenie odchylok od zdravého
stavu vo vSetkych sférach az po zistenie odchylok vyvoja
v zmysle jeho zaostdvania sa moZno dopracovat ku
diferencialnej diagnostike, ktorej vysledkom je diagnoza.
Jednotlivé diagnostické postupy je potrebné koordinovat

s timom, ktorého ¢lenmi by mali byt
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- lekar (pediater, psychiater, neuroldg), psycholdg,

Specidlny pedagog, socialny pracovnik, rodic.

2.4 Klasifikacia mentalneho postihnutia

Meranie inteligencie preslo dlhym vyvojom, mnohi
autori sa r6znia v ndzore na spravnu definiciu inteligencie.
NajcastejSie sa aj vsucasnosti vyuziva ako meradlo
inteligencie tzv. Inteligencny kvocient. Tento ukazovatel,
ktorého autorom je Stern (1871-1938), je vyjadrenim
pomeru mentéalneho a fyzického veku. Pre vypocet IQ plati

VzZorec:

IQ =mentalny vek / chronologicky vek x 100

Zakladna Klasifikdcia mentalneho postihnutia je
rozdelenie na vrodené mentalne postihnutie a na demenciu.
PresnejSia klasifikdcia mentalneho postihnutia podl'a ICDH-
10, ¢o je Medzinarodna klasifikdcia nemoci, postihnuti
a handicapov, MKN-10, ktoré pripravila  Svetova
zdravotnicka organizacia WHO v roku 2006.
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Lahka dusevna zaostalost’

Rozsah 1Q od 50 do 69, F10

Prejavuje sa problémami v uceni, vac¢Sina 0sOb moze
Vv dospelosti pracovat’, nadvézovat socialne vztahy.

Zahtna slabomysel'nost’ a 'ahkt mentalnu subnormu.

Stredny stuperi duSevnej zaostalosti
Rozsah IQ od 35do 49, F 71

Prejavuje sa znaénym zaostavanim vyvoja v detstve.
Viacsina tychto osob dosiahnu ur€ity stupen nezavislosti
a samostatnosti Vv sebaobsluhe, ziskat’ primerané
komunika¢né zrucnosti a primerané vzdelanie. V dospelosti
potrebuju uréitu mieru podpory pre zvladanie Zivota a prace
v prostredi beZne spoloCnosti. Zahfila stredne tazku

mentalnu subnormu.

Ta3ka duSevna zaostalost’
Rozsah IQ od 20do 34 , F 72
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Prejavuje sa potrebou sustavnou pomocou Vo
vSetkych oblastiach zivota

Zahriuje tazktl mentalnu subnormu.

Hlboka duSevnd zaostalost’
IQ je pod 20, F73

Prejavuje sa vaznym obmedzenim v sebaobsluhe,
komunikacii a mobilite.

Zahtna hlbok(l mentalnu subnosrmu.

Ina duSevna zaostalost’
F78

Tato kategéria sa pouziva vtedy, ked stanovenie
stupiia zaostalosti obvyklymi metédami je zvlast tazké
alebo nemozné. Ide o pripady pridruZenej senzorickej alebo
somatickej poruchy, napriklad u nevidiacich, nepocujucich,
nehovoriacich, u jedincov z poruchami spravania alebo

u udi s autizmom.

Nespecifikovand duSevnd zaostalost’
F79

26



SOCIALNA PRACA S OSOBAMI SO ZDRAVOTNYM POSTIHNUTIM

Tato kategoria sa uziva pri diagnostike pripadov, kde
je preukazatelnd dusevna zaostalost, ale nie je dostatok
informdcii, aby bolo mozné zaradit' pacienta do jednej

Z vyssie uvedenych.

2.5 Specificky pristup kosobam s mentalnym

postihnutim

Pri hodnoteni S$pecifického pristupu k osobam
S mentalnym postihnutim je potrebné brat do tuvahy
jednotlivé  charakteristiky volovych procesov, citov,
motivacii, Urovne aSpiracie a sebahodnotenia. Tieto sa
uosdb smentadlnym postihnutim vyznacuju ur€itymi

osobitostami.’

Ludia s mentalnym postihnutim vzhl'adom na ich
postihnutie potrebuji pomoc astadlu podporu pre rozvoj

svojich zruc¢nosti a schopnosti.

Maji tazkosti s komunikéciou, rozhodovanim sa,

rieSenim problémov, zvlddanim konfliktov, uplatiovanim sa

¥ (Pozar, 1996,s.44)
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V zivote, uplatiiovanim svojich prav a Kk osamostatfiovani sa,

k ¢o najsirsej integracii do samostatného zivota.

3. Telesné postihnutie

3.1 Definicia telesného postihnutia

Pojem telesné postihnutie zahriuje tri  typy
postihnutia, ktorymi su: telesné postihnutie v uzsom zmysle

slova, choroba a zdravotné oslabenie.

Telesne postihnuty je jednotlivec s chybou pohybového a
nosného Ustrojenstva, ako aj s chybou nervového
ustrojenstva, ak sa tdato prejavuje poruSenou hybnost’ou
(Kolarovad,1993). Patria sem tie? vSetky odchylky od
normdlneho tvaru tela a koncatin, teda deformity, tieZ

abnormality, ¢iZe anomalie.

Telesné postihnutie moZe byt’:

1. vrodené
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2. ziskané v priebehu zivota.

Vrodené poruchy vznikaju poruchou vyvoja zarodku

spravidla v priebehu prvych tyzdiov tehotenstva.

Ziskané poruchy moézu byt zapri¢inené¢ napriklad
urazom, hormonalnou ¢innostou, réznymi zépalovymi a

negenerativnymi ochoreniami mozgu a miechy a podobne.*

V zahrani¢i mozno zaznamenat dve tendencie v

terminol6gii:

. jednotlivec sa nazyva telesne postihnuty, chybny,
poskodeny (physically handicaped, handicape physigue),

. jednotlivec sa nazyva pohybovo postihnuty, chybny,
alebo sa pouziva ekvivalent tohto terminu (with motor

handicap, mit bewegungstérungen).

Telesné postihnutie je obvykle navonok viditeIné.
Odlisnosti, ktoré st viac alebo menej napadné sa mozu
prejavovat’ najcastejSie neimernostou medzi jednotlivymi

Castami tela, odliSnostami vtvare trupu a koncatin,

* (Kraus, Sandera,1964)
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chybajucou koncatinou alebo jej Castou.

Telesné postihnutie ma vplyv aj na psychiku
¢loveka, moze sa odrazat’ v oblasti poznavacich procesov,

voble, emocionality a socialnych vztahov.

Chory je jednotlivec v stave choroby, ktord sa beine definuje

ako porucha rovnovahy organizmu s prostredim.

Vznikaju pritom rozlicné anatomické a funkéné
zmeny v organizme. Nejde tu vSak o pomenovanie chorého vo
vseobecnosti, ale o chorého, ktory pre svoju chorobu vyzaduje

osobitou starostlivost’.

Kategoria chorych sa diferencuje na viaceré skupiny
chorbb dychacieho, pohybového, nervového, srdcovocievneho,
traviaceho, vylucovacieho a pohlavného Ustrojenstva, chor6b

koZnych, krvnych, Zliaz s vnutornou sekréciou a d’alSich.
Tu sa berie do Givahy skutocnost’, ¢i choroby koncia

vyzdravenim, alebo zanechavaji nasledky v telesnej

deformite, iné zase trvalo obmedzuju jednotlivca v istych
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oblastiach. To sa potom odraza aj v pristupe k tymto

jedincom.’

Zdravotne oslabeny je jednotlivec v stave rekonvalescencie
alebo so znizenou odolnost’ou proti chorobdam, i s tendenciou
k recidive choroby alebo jednotlivec s ohrozenim zdravia v
doésledku  vplyvu nevhodného prostredia, nevhodného

Zivotného reZimu, nesprdavnej vyzivy.

Medzi zdravotne oslabenymi tvoria zvlastne skupiny
astenicki a obézni jednotlivci.

Viacnasobne postihnuty je jednotlivec, ktory md viac neZ
jeden typ postihnutia (napr. skoliézu a chorobu krvi) a
najma ten, ktory okrem telesného alebo zdravotného
postihnutia ma postihnutie aj v oblasti senzoriky, reci
pripadne v rozumovej oblasti. Tito jednotlivci sa inak

oznacuju ako postinnuti viacerymi chorobami.

Vseobecne je potrebné vyjadrit skutoCnost, Zze
V stvislosti so zhorSovanim Zivotného prostredia, a SO

zhorSovanim  kvality Zivota savisiacej so stresom

® (Smidova, 2005)
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a stracanim hodnét sa vo svete zvysuje pocet 'udi, ktori su

telesne postihnuti.

3.2 Druhy telesného postihnutia

Pre spristupnenie jednotlivych druhov telesného
postihnutia je vyhodné ich neurologické c¢lenenie, ktoré

uvadzam d’alej.®

3.2.1 Detska mozgova obrna

Toto ochorenie sa povaZzuje za najcastejSiu pricinu
vzniku telesného postihnutia. Je to civilizaéné ochorenie.
V ostatnom obdobi pocet pripadov detskej mozgovej obrny

pribuda.

Pricinou detskej mozgovej obmy je organické
poskodeniec mozgu a mozocka, ktoré vznika skoér, ako bol

dokonceny rast a vyvoj mozgu.7

® (Slowik, 2007)
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Ide o syndrom nepokracujiiceho poskodenia mozgu
sposobeného Cinitel’mi poésobiacimi na nezrely nervovy
systém, prejavujuci sa pocas porodu, alebo v rannom
postnatalnom Zivete, ukazujiici prevazine poruchu hybnosti a
Casto  pridruieného  postihnutia, intelektudlneho,

zachvatového, citového, emocného a Specificky vychovného.

Doba, v ktorej vyvijajuce sa mozgoveé tkaniva este nie
st zrelé, nie je zatial’ jasne definovana. Ide o dobu 28 dni po
porode (pediatrické ponatie), 6 mesiacov az rok po porode
(neurologické ponatie), do 3 rokov po pdrode. Podla
niektorych autorov je moznost’ vzniku niektorych poskodeni

perinatalneho charakteru aZ do siedmych rokov.

Podstatna je aj otazka nazvu uvedeného ochorenia. Vo
svete sa v minulosti pouzivalo jej dvojaké pomenovanie:
anglosaské - ,.cerebral palsy" (mozgova obrna), pripadne
»infantile cerebral palsy” (detskA mozgova obrna) a
francizske - ,encéphalopathies infan-tiles” (detska

encefalopatia).

" (Vajda, 1992)
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Anglosasky termin bol prijaty ako oficialne
pomenovanie tejto diagndzy. Je prelozeny do VvAcSiny
svetovych jazykov, ¢asto s pridanim terminu ,,detska". Takto

sa zauzivali terminy:

e v anglickej literatare ,,cerebral palsy" (CP),
e  vo francuzskej literatare ,,infirmité motrice",
e v nemeckej literatare ,,zerebral kinderlahmung".
Etiolégia detskej mozgovej obrny

Pric¢ina tohto postihnutia u deti je vel'mi rozmanita.
Etiologické faktory mdézeme rozdelit do troch zakladnych
skupin:
a.  prenatalne Cinitele,

b.  perinatalne Cinitele,

C.  postnatalne Cinitele.
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Prenatalne ¢initele

Tuto skupinu tvoria faktory, ktoré v ¢ase od pocatia
do doby pdérodu mézu mat za nasledok vznik telesného
postihnutia.

. dedi¢nost’  (diskutovany etiologicky  faktor,
odbornici sa snazia odhalit’ genetické predpoklady vzniku
detskej mozgovej obrny so snahou predchadzat’ tomuto

ochoreniu.®

o vSetky druhy infekcii, ktoré prekonala matka
dietat’a,

o obehové poruchy, najmé gestdzy, zvySena hladina

thyroxinu v sére matky,

o inkompabilita Rli diet'at’a a matky,
. nedonosenost’ rozneho stupiia,
. Skodlivost’ t€inky rontgenovych lacov a radiového

Ziarenia na vaje¢nu bunku a vyvijajuaci sa plod,

. chronické ucinky alkoholu,

. nikotin,

o chemické skodliviny (Kabele,1990)
o dusevni zat'’az matky,

¥ (Vagnerova, 1990)
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o nedostatok vyzivnej stravy,

. nepriaznivé vplyvy v 6. az 12. tyzdni
vnutromaternicového vyvoja plodu, t.j. v obdobi prechodu
zarodku z choriového krvného obehu na placentarny krvny
obeh.

Perinatalne Cinitele

Perinatalne obdobie je ¢as samotného porodu.

o Rh inkompabilita,
o abnormalne plody, ktoré sp6sobuju pri pdrode
komplikacie s  nasledkami. Ide o:  krvacanie,

intravertikularne, intracerebralne, subarachnoidalne, ruptupy
tkaniva, falx alebo tentoria,

o asfyxie - deti kriesené viac ako 10 minut, ¢o vedie
k mozgovej hypoxii . Novorodenec ma na rozdiel od star§ich
deti moZnost' prezit nedostatok v dychani hrudnikovom
anaerobnym dychanim pomocou kyseliny mlie¢nej (Lesny,
1980),
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. novorodenecka hypoglykémia. Je zname, Ze mozog
potrebuje k svojej vyzive kyslik a glukozu, nakol’ko bez ich

neustaleho prisunu gangliova bunka neméze existovat™

Postnatalne Cinitele

Postnatalne Cinitele s predmetom odbornej diskusie.
Podl'a angloamerickych autorov sa spravidla oznacuje ako
ziskana (acquired). S tymto tvrdenim nesdhlasi ind skupina
autorov, ktora sa domnieva, ze v suUvislosti s detskou
mozgovou obrnou sa da hovorit’ o ziskanej detskej mozgovej
obrne len vtedy, ak ide o pripady vzniknuté az po prvom

roku zivota.

Hlavné poporodné cinitele veduce k vzniku telesnych
postihnuti st predovsetkym:
o ranne  Kkojenecké infekcie, najmd  plicne
(bronchopneumonia), zazivacie (gastroenteritis), infekéné zapaly
mozgu (encefalitis) a mozgovych blan (meningitis),
o Rh inkompabilita sa vd’aka lieCitel'nosti vyskytuje uz

vel'mi zriedka,

% (Lesny 1985)

37



SOCIALNA PRACA S OSOBAMI SO ZDRAVOTNYM POSTIHNUTIM

o pri¢inou detskej mozgovej obrny byva viac Cinitel'ov

sucasne (multipplied factors),

o afyxie,
. nedonosenost’. *°
19 (Lesny 1985)
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Symptomatologia detskej mozgovej obrny

Detska mozgova obrna méa svoje typické prejavy,
ktoré povazujeme za symptomy detskej mozgovej obrny.
Pre prehladnost vymenuvam oblasti, v ktorych sa tieto

symptémy moZzu prejavit’:

o Poruchy hybnosti

Hlavnym hodnotiacim faktorom pri detskej mozgovej
obrne je schopnost’ jedinca pohybovat’ sa. Ak sa pohybuje
samostatne, hodnoti sa ako mobilny. Ak sa pohybuje len s
pomocou inej osoby alebo ortopedickej pomdcky (barly,
choditko), hodnoti sa ako ciastocne mobilny. Ak nie je
schopny pohybovat’ sa ani s pomocou, hodnoti sa ako
imobilny ajeho schopnost’ premiestiiovat’ je pomocou

invalidného vozicka.
Hodnotenie mobility alebo imobility sa pouziva v

hodnotiacich sprdvach a ma prakticky vyznam pri ur€ovani

schopnosti chodit’.
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Rozlisuju sa dva okruhy poskodenia hybnosti:

a) poskodenie hrubej motoriky,

b) poskodenie jemnej motoriky.

Z neurologického hladiska sa pri detskej mozgovej

obrne objavuju tieto typy poruch:

a) spasticita,

b) hypotonia,

c) diskinéza,

d) hypokineticky syndrom,
e) atetoidny syndrém,

f) choreaticky syndrém,

g) balisticky syndrém,

h) myoklonicky syndrém.**

o Poruchy telesného vyvinu

Prejavuju sa v raste, celkovej vyspelosti a vo vzhl'ade,

ktory je nejakym smerom patologicky a odlisny od normy.

11 (Kéabele, 1988)
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o Poruchy zraku

St to predovSetkym poruchy zrakového nervu,
strabizmus, epileptické paroxyzmy, ¢o sa vyskytuje az u 50 %

deti s detskou mozgovou obrnou.*?

o Poruchy sluchu

Tieto poruchy sa prejavuju v spastickych forméach v
Case spasticity. Su spdsobené poSkodenim sluchovej drahy
alebo priamo korového pol'a sluchového analyzitora v

spankovom laloku.

o Poruchy reci

Porucha re€i, inak nazyvana ako naruSend
komunikacnd schopnost’ u deti s telesnym postihnutim je
vel'mi ¢asta. Statisticky je preukazané, ze 65% deti s detskou

mozgovou obrnou je postihnutych poruchami reci.’®* Toto

12 (Stetinova, 1993)
13 (Sovak, 1981)
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percento sa zvySuje az na 80% v pripade, ak sa beru do
uvahy i l'ahSie recové nedostatky, hlavne oneskoreny vyvin
re¢i. Toto vysoké percento potvrdzuju aj novsie vyskumy. Asi
tri Stvrtiny deti s detskou mozgovou obrnou ma v reci tazkosti

rozli¢ného stupna.

Pri¢iny vzniku porach re¢i savisia s viacerymi
okolnostami. Je to predovsetkym preto, ze prevaznd viacSina
telesnych postihnuti vznika na zaklade poskodenia centralnej
nervovej sustavy. Pri tomto poskodeni vznika priméarna
porucha hybnosti, ktora sa prejavuje narusenim hrubej
motoriky, ¢o zjednodusene povedané, znamena narusenie
schopnosti chodit. Zaroven vSak dochddza aj k naruSeniu
jemnej motoriky, €o sa prejavuje predovSetkym v obratnosti
ruk, ale aj v znizenej motoriky vSetkych funkcii orofacialneho
systému, ktory sa zucastiiuje na hovoreni. Ide o zniZenie
pohyblivosti pier, jazyka, sanky, celuste, lic, mikkého i
tvrdého podnebia. Narusenie jemnej motoriky v tejto oblasti

sposobuje aj narusenie koordinacie pri artikulacii.
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o Poruchy vedomia

Ide o kombinéciu telesného postihnutia a epilepsie.
Vyskyt epileptickych z&chvatov byva u hemiparetického typu

az u 42% deti s detskou mozgovou obrnou.**

o Poruchy spravania

Hlavnym prejavom je psychomotoricky neklud,
neposlusnostou, destruktivnymi sklonmi, negativnym postojom
k préaci, hlavne v pripade kombinécie s I'ahkou mozgovou
dysfunkciou.”® Poruchy spravania mozu sprevadzat telesné
postihnutie aj ako naésledok psychickej zataze na dieta,

vyplyvajlcej z nésledkov postihnutia.

° Slinotok

Slinotok je spOsobeny parézou jazyka a tvrdeho a

mékkého podnebia, ¢o je priznacné u niektorych typov detskej

1 (Vajda, 1992)
1> (Bajo, 1985)
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mozgovej obrny. Tento prejav je mozné ovplyviiovat

pedagogicky.

o Porucha pocitovej diskriminécie

Prejavuje ako vedlajsi symptom pri epileptickych

zachvatoch a pri niektorych typoch detskej mozgovej obrny.

o Obmedzenie socialnych kontaktov

Zékladnou pri¢inou tohto prejavu je obmedzend
mobilita. Clovek, ktory je telesne postihnuty ma obmedzenu
moznost’ pohybovat’ sa bez pomoci. Ide hlavne o fyzické
bariéry. Niekedy aj jeden schod moZe spdsobit’ izolovanost'.
Fyzickeé bariéry vSak nie si tou hlavnou prekazkou.
Podstatnej$imi st bariéry psychické. Neprijatie postihnutia,
uzavretie sa do svojho vniitorného sveta samotnym ¢lovekom
s postihnutim je podstatnejSou pri¢inou socialnej izolacie.
Rovnako neprijimanie Tudi stelesnym  postihnutim

spolo¢nostou l'udi, s ktorymi Zije.
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o Zlyhanie v $kole

U deti s detskou mozgovou obrnou sa casto
prejavuju pridruzené S$pecifické poruchy ucenia, hlavne
agrafia, alexia, najmé pri kvadruparetickej forme detskej

mozgovej obrny.*°

Formy detskej mozgovej obrny

Prvy popis hemiplegickej formy v XII. storoci,
pokracujic prvym vedeckym popisom hemiparetickej formy
Cazauviellom v roku 1827 a d’alSimi vedeckymi pracami,
najma v anglosaskych krajinach, dospelo badanie v oblasti
Klasifikacie detskej mozgovej obrny, zvlast v obdobi po

druhej svetovej vojne, k svojmu rozvoju.

Klasifikacia detskej mozgovej obrny, ktord vypracoval
neuroldg dr. Lesny v roku 1985, dava prehl'adny obraz o jej
jednotlivych forméch.’

18 (Stetinova, 1993)
17" (Lesny, 1985)
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Spastické formy detskej mozgovej obrny

Spastické formy vznikaju ako dosledok poskodenia
pyramidovej drahy, tj. centrdlnych motorickych neuronov,
kdekol'vek vich priebehu od kory celového laloku az
k rozvetveniu okolo motorickych buniek v prednych rohoch

miechy.®
1. Dipareticka forma

Tato forma vznika poskodenim (léziou) v temennom
laloku mozgu. Ide o najskér poznand formu DMO (Johnom
Littlom v roku 1859), ktora je charakteristicka spastickym
symetrickym ochrnutim obidvoch dolnych koncatin.
Pozndme typ extencny, pri ktorom su kolenné kiby
v extenzii (natiahnuté) alebo #p flekéni, pri tomto
v kolenach je trvalé flexia (pokr&enie aZ ohnutie)."® Bedrové
kiby sa nachéadzaju v addukcii (st od sebe oddialené).

Néasledkom toho dochadza ku skrateniu trojhlavého

8 (Opattilova, 2003)
19 (Renotiérova, 2002)
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Iytkového svalu, ¢o ma za nasledok ktzv. pes equinus

(konska noha).

Chédza osdb s touto formou DMO je ,,nézkovita
(kvoli addukcii v bedrach kolena tru o seba), ,,prekracujuca“
(prekracovanie stopy) a digitigradna (doslapovanie na
$picku)«.?

Charakteristické je aj poSkodenie motoriky a tiez

naruSenie uvedomovania si vlastného tela.
2. Paukospasicka dipareticka forma
Tato forma je rovnakd ako klasicka diparetické

forma, charakteristické pri tomto postihnuti je, Ze postihnuti

jedinci viac zat'azuju prednt ¢ast’ chodidla.

2 (Lesny, 1989)
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3. Hemipareticka forma

Téato spastickd obrna hornej adolnej koncatiny
jednej polovice tela?, pricom ide o postihnutie jednej

mozgovej hemisféry.

U tejto formy je poSkodenie hlavne v oblasti hlavy a
hornych koncatin, menej v oblasti dolnych kon¢atin.?
Horna konéatina je vo flexii v laktovom kibe. Typické je
tzv. vynitena lavorukost' alebo pravorukost na zaklade
postihnutia dominantnej ruky. Dolna koncatina je naopak
vextenzii ato sa prejavuje naslapovanim na Spicku.
Inteligencia u tychto deti savisi s postihnutim hemisfér. Pri
postihnuti pravej hemisféry je 1Q okolo 90, pri postihnuti
lavej hemisféry je 1Q 65.

4. Spasticka obojstranna hemipareticka forma
Vznikd na zéklade rozsiahleho poskodenia mozgu

v obidvoch hemisférach. Postihnuté su vSetky Styri

koncatiny a hybnost je preto obmedzena.?® Obojstranna

2! (Renotiérova, 2002)
22 (\/itkova, 1999)
%% (Renotiérova, 2006)
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hemipareticka forma je niektorymi odbornikmi nazyvana aj

ako subforma kvadruparetickej formy.

5. Kvadrupareticka forma

Ide o globdlne poskodenie rozsiahlych Casti
senzomotorickej oblasti mozgovej kory, o znamend, Ze je
naru$ena celkovéd senzomotorika tela i oblast’ hlavy.24 Tato
forma je povazovana za najtazSiu formu, pretoze su
postihnuté vsetky $tyri koncatiny a ma najmenej priaznivi

progndzu vo vyvoji hybnosti a tiez intelektu.
Formy nespastické

Nespastické formy su typické absenciou svalového

napitia. Rovnako aj tato forma ma niekol’ko typov.
1. Hypotonicka forma

Je charakteristickd zniZzenim svalového tonusu a

zmenami v dosledku dozrievania mozgu. Tato forma moze

2 (Vitkova, 1999)
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okolo treticho roku Zivota prejst’ do niektorej spastickej
alebo dyskinetickej formy. Prejavuje sa zvysenou kibovou
pohyblivostou v dosledku zniZzeného svalového tonusu.

Casto je pritomna aj mentalna retardacia.

2. Dyskineticka forma

Tato forma je charakteristicki mimovolnymi
pohybmi, ktoré su nepotlacitel'né a prejavuju sa nezavisle od
vole ¢loveka.

Tieto nepotlaciteI'né pohyby sa prejavuju ako:

- atetotické (pomalé, Cervovité)

- choreatické (prudké, necakané)

- balistické (prudké, svelkym pohybovym
rozsahom)

- myoklonické (drobné pohyby jednotlivych
svalov, alebo svalovych skupin)

- lordoticka dystonia (pri chddzi jedinec otaca
VvV oblasti trupu, smerom dozadu, takze vznikd népadna

lordéza).
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Pri dyskinetickej forme vznikaji 1 mimovolné
pohyby v tvari, priCom vznikaji grimasy, ktoré vobec
nezodpovedaju psychickému stavu jedinca — ide o tzv.

pseudoafektivnu fyziognomiu.?
3. Rigidne akineticka forma

Podla Lesného®® ide o tzv. parkinsonsky syndrom
bez kl'udového trasu.
3.2.1 Iné druhy telesného postihnutia
Kraniocerebralne poranenia deti

Dosledky kraniocerebralnych poraneni deti zavisia od
veku dietata. Clenime ich na porodné poranenia, otras

mozgu, postkomo¢ny syndrom, mozgovl kontuziu a

leceréciu a postraumaticku epilepsiu.

% (Renotiérova, 2002)
% (Lesny, 1989)
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Lahka mozgova dysfunkcia

Lahkd mozgova dysfunkcia vznikd vcasnym
postihnutim  nezrelého  mozgu, alebo  minimalnym
poskodenim  centrdlneho nervového systému. Tieto
poskodenia st nendpadné a mélo zname. Ich vyznam je vSak
velky preto, lebo deti s touto diagndézou pribuda.

V sucasnosti sa spaja tato diagnoza s diagnézou ADHD.

Neurokutélne syndromy

Neurokutalne syndromy su geneticky podmienené

ochorenia progresivneho charakteru.

Charakteristickym rysom neurokutalnych syndrémov
st displastické kozné zmeny, ktoré sa kombinuju so zmenami

v centralnom nervovom systéme. NajcastejSie su to:

a) neurof ibromatosis - morbus Recklinghausen,

b)ataxia teleangiectasia - syndrom Luis - Baar,

c) cerebello - retindlna hemangiomato6za - syndrom Hippel -
Lindau,

d) Sturge - Weber syndrom,
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e) Sjégren - Larssonov syndrom,

f) tuberdzna sklerdza.

Neurologické syndrémy spojené s chromozomalnymi

abnormalitami

Chromozomalne aberécie su poruchy autosomalnych
alebo pohlavnych chromozémov, bud’ v ich poéte alebo v ich
Struktre. Z velkého poctu z réznych syndromov sa

najCastejSie stretdvame s tymito:

a) Downov syndrém - trizomia 21,

b)antimongolizmus - syndrom Lejeune,

C) trizdmia 18 - syndrém Edward,

d)trizémia 13 - syndrom Patau,

e) trizémia 22,

f) ¢iastoéna monozoémia chromozému 5 - syndrom
macacieho placu,

g)syndrom Klinefelter (47, XXY),

h) syndrom Turner (45, X).

Neurologické syndromy spojené s chromozomalnymi

abnormalitami sa prejavuju somatickou stigmatizaciou,
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psychickou retardaciou, kfémi, abnormalnymi pohybovymi
prejavmi, Strukturdlnymi zmenami mozgu a poruchami

spravania.

Degenerativne ochorenia nervoveho systému v detskom
veku

Degenerativne  ochorenia nervového  systému  sU
systtmové ochorenia, ktoré sa anatomicky prejavuju
degenerativnymi zmenami bielej alebo sivej hmoty mozgu. Pri
tychto ochoreniach rozliSujeme syndromy, pri ktorych degenerujt
celé systémy buniek a prislusnych drah a syndromy, pri ktorych
proces postihuje len bunkové Struktiry. Degeneracie zacinaji v
Utlom veku a rychlo progredujd. Viacsina z nich ma familiarny

vyskyt s dominantnou alebo recesivnou dedi¢nost’'ou.

Podla postihnutia jednotlivych systémov mozno

degenerativne ochorenia rozdelit’ na:

a) degeneracie postihujice prevazne bielu hmotu mozgu,
miechové povrazce a mozocek,
b) degeneracie s prevahou extrapyramidovych prejavov,

C) degeneréacie postihujuce mozog a sietnicu,
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degeneracie, ktoré tvoria prechod k nadorovému bujneniu.

Demyelinizacné ochorenia nervového systému v detskom

veku

Demyelinizacné ochorenia nervového systému patria
do skupiny ochoreni, ktorych spoloénym znakom je
histiotropia, to jest vzt'ah k ur¢itému tkanivu, k bielej hmote
mozgu a miechy, kde spdsobuju rozpad myelinu. Majd
vel'mi rychly priebeh. Demyelinizacné ochorenia mozno
rdmcovo Clenit na loZiskové a diflizne. NajcastejSimi
loziskovymi demyelinizacnymi ochoreniami su Morbus -
Pelizeaus - Merzbacher a sklerosis multiplex. Najéastej$im
difiznym demyelinizaénym ochorenim je encefalitida pe-

riaxialis Schilder.

Sklerosis multiplex je najcastejSim ochorenim, s
ktorym sa mézeme stretnat’ v tstavoch socialnej starostlivosti.
Z typickych priznakov tohto ochorenia uvadzam najma
parastézie na dolnych koncatinach, tazkosti s mocenim,
poruchy hybnosti v zmysle paraparéz az plégii dolnych

koncatin. Re¢ je skandovana, ovplyvnena tazkymi parézami
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orofacidlneho systému. Prizna¢ny je nystagmus a inten¢ny

tras.

Metabolické poruchy centralneho nervového systemu

Metabolické poruchy centralneho nervového systému
s ochorenia, pri ktorych prevliada v klinickom obraze
metabolickd chyba alebo je metabolickd chyba hlavnym
patogenetic-kym faktorom. Ide o $iroki skupinu ochoreni,
kde absencia enzymov spOsobuje trvalé, skoro vzdy
progresivne ochorenie centralneho nervového systému.
Rozoznavaju sa poruchy metabolizmu bielkovin, tukov a

cukrov. M6Zeme ich rozdelit’ na:

a) tesaurizmdzy (metabolit sa hromadi v organoch),
b) zaplavenie organizmu nevhodnymi metabolitmi,
C) transportné poruchy,

d) karen¢né poruchy.

V tejto suvislosti uvadzam najcastejSie ochorenia:
a) fenylketonuria,
b) choroba javorového sirupu,
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c) okulocerebrorenalny syndrém (Lowe),
d) hyperamonémia,

e) Reyov syndrom.

Metabolické poruchy centralneho nervového systému
sa prejavuju bud celkovymi priznakmi alebo aj postihnutim
inych organov okrem mozgu, komplikaciami zakladnych

metabolickych procesov.

Epileptické zachvaty

Epilepticky zachvat je nahly prechodny patologicky
stav v mozgu, ktory sa prejavuje senzorickymi, motorickymi
priznakmi. Podl'a patogenézy sa epileptické zachvaty ¢lenia na
dve velké skupiny - parcidlne (loziskové) zéachvaty a
generalizované  zachvaty. Hlavné Kklinické  prejavy

epileptického zachvatu mozno rozdelit’ do niekol’kych skupin:

a) poruchy vedomia rézneho stupna,

b) motorické priznaky (kice, poruchy svalového napéitia a
automaticke pohyby),

c) psychické priznaky rézneho druhu (strach v (vode
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zachvatu),
d) senzitivne a senzorické priznaky (tfpnutie),

e) vegetativne priznaky (zmena zrenic, pulzu, slinenie).

Z4paloveé ochorenia centralnej nervovej sustavy

Ide o zapaly mozgu, ktoré spdsobuju infekcie a

postihuju organizmus ako celok.

Zépalové ochorenia centralnej nervovej sustavy
mozeme rozdelit’ podl'a miesta postihnutia na ochorenia mozgu
(encefalitidy), ochorenia miechy (myelitidy) a ochorenia ich

obalov (meningitidy).
Prejavuju sa bolestami pri pohyboch krku, bolest'ami

hlavy, horackami, zvracanim az postihnutim nervového

systému.
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Svalové ochorenia v detskom veku

Choroby svalov spolu s chorobami inych casti
motorického systému (motorické bunky prednych rohov
miechy, nervové korene) oznaCujeme ako nervosvalové
ochorenia. Ochorenia svalovych vlakien, tzv. myopatie,

zahfnaju poskodenie prie¢ne pruhovaného svalstva.

Podl’a etiologie mozno rozdelit’ myopatie na:

a) svalové dystrofie,

b)kongenitalne myopatie,

c) metabolické myopatie,

d)endokrinné myopatie,

e) zapalové myopatie,

f) periodickeé paralyzy,

g)poskodenie svalstva vonkajsimi ¢initel'mi,

h) nadory svalu.

Priznakmi su postupny Ubytok svalovej sily a hmoty,

postupna imobilizacia a neschopnost’ samostatného pohybu.
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Cievne ochorenia mozgu

Tieto ochorenia vznikaju nahle. Rozoznavaju sa nahle
cievne mozgové prihody, krvacanie do mozgu a

subarachnoidalne krvacanie.

Pri¢inou hypoxie a ischemie mozgu je asfyxia,
nedostatok Kkyslika pri porode. Zavazné ischémie spbsobia
poSkodenie mozgovych ciev s naslednym krvacanim do
mozgového tkaniva. Tieto poskodenia st najcastejSou pricinou
detskej mozgovej obmy, mentalnej retardacie a epileptickych

zachvatov.

Amputécie

Amputacie sa vykonavaji v tych pripadoch, ked’
pourazové alebo chorobné zmeny koncatin zhorSuju alebo

ohrozuju postihnutému Zivot.

Poruchy v zakriveni chrbtice
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Poruchy v zakriveni chrbtice sa nazyvaju lordoza
(prehnutie chrbtice smerom dopredu), kyfoéza (prehnutie
chrbtice smerom dozadu) a skolidza (patologické vychylenie

chrbtice smerom doprava alebo dolava).

Prejavom tohto postihnutia je zI¢ drzanie tela a

bolest'ami v oblasti chrbta.

Vrodené poruchy vyvoja

Niektoré vyvojové vady vznikaju poruchou uzavretia
medularnej trubice, a to najcastejSie na jej hornom alebo

dolnom konci.

Vrodené poruchy vyvoja sa ¢lenia na:

a) razstepy lebky,

b) skryté razstepy lebky,

C) razstepy chrbtice,

d)skryté razstepy chrbtice,

e) vrodenu svalovu aténiu - Oppenheimova choroba,

f) vrodené deformity konéatin (noh a kibov).
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3.3 Specificky pristup k osobam s telesnym postihnutim

Pri tomto postihnuti je treba do ivahy nielen stupen
postihnutia, ale aj skuto¢nost, Ze stav, v ktorom sa
nachadzaju, si samotni l'udia s telesnym postihnutim plne
uvedomujd. To, ako jedinec vnima svoje postihnutie, zavisi
od jeho osobnych vlastnosti, ale je v istej miere odrazom

spolo¢nosti k nemu.

V nasej spolo¢nosti prebiecha proces integracie a
inkluzie I'udi so zdravotnym postihnutim do spolo¢nosti. Na
vSetkych typoch §ko6l sa vytvaraju podmienky na
vzdelavanie Studentov s telesnym postihnutim, hlavne
formou odstraiiovania bariér, pripravy individualnych

foriem vzdelavania a podobne.

Napriek tomu sa v mensej miere stretame s takymi
Studentmi, hlavne na vysokych Skolach. Pri¢ina je
v obavach, ktoré pretrvavaju u tychto mladych T'udi, tiez aj
Vv nepripravenosti a neochote ucitel'ov akceptovat’ Specifické
postupy a potreby, ktoré to ktoré postihnutie z ich strany

vyzaduje.
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Na otazku, polozeni ktorémukol'vek mladému
Cloveku, po ¢om najviac tazi, odpoved znie: Najst’ si
dobrého zivotného partnera. 2. Vlastni sebarealiziciu a
dobra pracu, ,,ktora by ma bavila“. Ked polozime rovnaku
otazku ktorémukol'vek mladému cloveku so Specialnymi
potrebami, odpoved’ znie: 1. Najst’ si dobrého zivotného
partnera. 2. Vlastnu sebarealizaciu a dobra pracu, ,,ktora by
ma bavila“. Odpoved’ je stale rovnaka. Rozdiel je v tom, aké

skutocné moznosti tito mladi 'udia maju.

Moznosti mladych l'udi sa neodlisuja v materidlom
zmysle, ide onieo iné. Ide o viacero pozoruhodnych
a jednoduchych skuto€nosti, tykajicich sa mladych l'udi so
zdravotnym postihnutim. Ide hlavne o vzdelanie ako stcast’
ich normalneho vyvoja, o proces formovania ich osobnosti,
o stupen ich nezévislosti, o ich sebarealizaciu, o ich redlnu
uzito¢nost, o ich pracovné uplatnenie, o ich pristup ku
kultare, o ich socialne kontakty, o ich vedomie vlastnej
déstojnosti.

Moznosti mladych l'udi so zdravotnym postihnutim
buduji skusenost, ktora formuje ich presvedCenie o

perspektive  vlastného zivota! Nedostatok vzdelania
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ovplyvituje ich Zivotni perspektivu omnoho vyraznejsie,
nez nedostatok vzdelania mladych l'udi vo v§eobecnosti. Ich
Sanca uplatnit’ sa je spravidla viacnasobne mensia,

avSak zaroven priamo umerna dosiahnutému vzdelaniu.

4. Zrakové postihnutie

Porucha zraku je jednou z poruch, ktoré nazyvame
zmyslové postihnutie. Toto postihnutie predstavuje 1,5 %

z celkovej populécie.

4.1 Definicia zrakového postihnutia

Za osobu so zrakovym postihnutim (z pohladu tyflopédie)
povazujeme toho jedinca, ktory ipo optimalnej korekcii
(medikament6znej, chirurgickej, pomocou dioptrickych
okuliarov a podobne) ma v beznom Zivote problémy so

ziskavanim a spracovavanim informécif zrakovou cestou.?’

27 (Vitaskova, Ludikové, Souralova, 2003)
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Vizus (miera zrakovej ostrosti) je presnost’ vizualnej

diferenciacie. Meria sa na blizko a na dial’ku.

Videnie na dial’ku, napriklad vizus 1/20 znamena, ze
zrakovo postihnuta osoba rozpozna na vzdialenost’ jedného

metra to, ¢o zdravy na vzdialenost’ dvadsat’ metrov.

Videnie na blizko sa hodnoti pomocou cisel, ktoré
oznacuju pismena v diagnostickej tabulke, ktoré je jedinec

eSte schopny precitat’.

4.2 Klasifikacia zrakového postihnutia

Zrakovo postihnutych mézeme ¢lenit” podla WHO
do tychto Styroch zakladnych skupin:

e nevidiacich, teda osoby s Uplnou stratou zraku, pripadne
osoby, ktori st schopné vnimat’ svetlo bez schopnosti urcit’

jeho zdroj;

e prakticky nevidiacich, teda osoby, ktoré maju zachovane

zvysky zraku tak, Ze dokazu vnimat’ svetlo, tvary predmetov
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ale ani skorekciou zrak vbeznom Zivote nedokdzu

vyuzivat’;

e slabozrakych, teda osoby, ktoré maju vazne poskodeny
zrak, ale sjeho zachovanymi zvySkami si schopni
vykonavat bezné ukony. Nie su schopni vykonavat

zrakovU pracu.

e 0soby s poruchami binokuldrneho videnia, teda osoby
sporuchou  videnia,  ktord&  spdsobuje  problémy
v priestorovom vnimani. Ide o poruchu funkénej rovnovahy

a fyziologickej spoluprace pravého a 'avého oka.

4.3 Specificky pristup kPud’om so zrakovym

postihnutim

Zivot o0s6b so zrakovym postihnutim stazuju
problémy, vyplyvajace zich postihnutia. V zavislosti od
stupna atypu zrakového postihnutia wvnimaju svoje

obmedzenie v tychto dvoch zakladnych bariérach:
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e prekazky (fyzické) pri samostatnom pohybe a orientacii
(neozvucené semafory na prechodoch pre chodcov,
nedostatocné oznacenia nebezpecnych prekazok, chybajuce

vodiace linie a reliéfne znacenia a podobne);

e bariéry pri ziskavani informacii (nedostupnost’ beznych
informécii vo vhodnom formate, akym je pre osoby so
zrakovym postihnutim Brailovo pismo, zvukové nahravky
alebo elektronické verzie textov, pripadne velkost' atyp
pisma pouzivaného v tlatenych dokumentoch, napisoch,

informac¢nych tabuliach a podobne).

Pri posudzovani miery postihnutia je dolezitym
kritérium, ¢i ide o zrakové postihnutie vrodené, alebo

ziskané.

S vrodenym zrakovym postihnutim sa clovek od
detstva adaptuje na odlisné Zivotné podmienky. Vrodené
zrakové postihnutie znamena to, Ze sa od narodenia
rozvijaju ostatné zmysly, ktoré napomahaju pri vnimani
sveta. Neschopnost' porovndvat’” sposob Zzivota s beznou
zrakovou kontrolou svojim spdsobom ulahéuje prijimanie

daného postihnutia. Je vSak naro¢né na ucéenie sa. Od
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detstva maju nevidiaci 'udia stazené hlavne socidlne ucenie.
Nevidiaci ¢lovek je odkazany na pomoc inej osoby. Preto aj

intervencia je zamerana viac na rodinu, blizke okolie.

ZacClenenie sa do beznej spolo¢nosti predpoklada
vychovu krozvoju praktickej samostatnosti. Prakticka

samostatnost’ je predpokladom samostatnosti v rozhodovani.

V pripade ziskaného zrakového postihnutia je
situacia odlisna. Hlavny doraz sa kladie na pomoc ¢loveku
samotnému, aby sa vedel so svojim postihnutim vyrovnat’.
Podstatny je aj vek, v ktorom k postihnutiu doslo. Ziskané
vedomosti, skisenosti, predstavy o0 zivote a prostredi
Vv ktorom zil, mézu byt’ napomocné pri zvladani postihnutia

a pri zacleneni sa do Zivota.
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5. Sluchové postihnutie

5.1 Definicia sluchového postihnutia

Svetova zdravotnicka organizacia (WHO) zarad’uje
sluchové postihnutie na druhé miesto z hl'adiska zadvaznosti

postihnutia.

Na Slovensku je evidovanych 5-7% populécie
nepocujucich alebo nedoslychavych. Podla neoficidlnych
Statistik 90% deti so sluchovym postihnutim sa narodi v
pocujucej rodine.?

Sluchové postihnutie vznikd nasledkom organickej alebo
funkcnej  poruchy v ktorejkol’vek Casti  sluchového
analyzatora, sluchovej drahy asluchovych korovych

centier, pripadne funkciondlne percepcnych portich.29

28 (Romangikova, Schmidtova, 2010)
2 (Slowik, 2007)
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5.2 Klasifikacia sluchového postihnutia

Stupne sluchovych strat podl'a WHO:®

. I'ahka strata sluchu do 26-40 dB;

. stredna strata sluchu 41-44 dB;

° stredne t'azka strata sluchu 56-70 dB;
. t'azka strata sluchu 71-90 dB;

. hluchota nad 91 dB.

Ide o postihnutie, ktoré je charakteristické
nedostatkami pocutia re¢i. Stupeii sluchovej poruchy nie je

jedinym ukazovatel'om zavaznosti sluchového postihnutia.

5.3 Specificky pristup o 0osobam so sluchovym

postihnutim

Sluchové postihnutie predstavuje v zivote ¢loveka

obmedzenia:

% (Freeman, R. Carbin, 1992)
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- komunika¢nu bariéru (naruseny vyvin reci, obmedzena
schopnost’ porozumenia ostatnym),

- deficit v orienta¢nych schopnostiach (orientacia v priestore
je obmedzena na rdmec zorného pola),

- psychicku zat'az (Zivot vo ,,viazeni ticha®),

- obmedzenu siet’ socidlnych vztahov (predovSetkym
vzhl'adom na problém v komunikécii),

- negativny vplyv na vyvoj myslenia (nerozvija sa vnatorna
rec),

- stratu bezpecnostnej funkcie sluchu (sluch je aktivny

u poc¢ujuceho ¢loveka aj v spanku).

6. NaruSenie komunikaénej schopnosti

6.1 Definicia naruSenej komunikacnej schopnosti

Komunikacna schopnost’ &loveka je naruSend vtedy, ked’ niektord
rovina jeho jazykovych prejavov (pripadne niekol’ko rovin sucasne)

A - 2 o 31
posobi interferenéne vzhl’adom na komunikacény zamer.

%! Lechta a kol.,1995
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6.2 Klasifikacia narusenej komunikaénej schopnosti
NaruSeny vyvin reci

Naruseny vyvin reci je bezreCovost’ z dvoch aspektov.
Mobze ist o vyvinovi bezreCovost ako vedlajsi priznak
(najcastejsic ako nasledok poruchy sluchu, mentélnej
retardacie, alebo ako nésledok centralnej poruchy) alebo o
vyvinovli  bezreCovost ako hlavny priznak (sposobeny

patolégiou socidlneho prostredia.)
Dyslélia
Dyslalia je neschopnost’ pouzivat' jednotlivé hlasky

alebo skupiny hlasok v komunikac¢nom procese. Prejavuje sa

, , 32
nespravnou alebo chybnou vyslovnostou.

%2 Defektologicky slovnik. Praha 1984, s. 98.
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Rinolalia

Rinoldlia sa prejavuje zmenou rezonancie zvuku
hlasok pri reéi. RozliSuje sa zatvorena rinolalia, ktord je
charakteristickéd patologicky zniZenou nosovostou a otvorena
rinoldlia, ktora je charakteristicka patologicky zvySenou

nosovost'ou.

Mutizmus

Mutizmus je strata schopnosti prehovorit na
neurotickom alebo psychickom podklade. Ak sa mutizmus
zuzuje na urcitu osobu alebo urcita situaciu ide o vyberovy
mutizmus, nazyvany elektivny mutizmus. Ak sa neuroticky

utlm rozsiri aj na oblast’ pocutia, hovorime o surdomutizme.

Zajakavost’

Zajakavost’ pokladame za syndrom komplexného
naruSenia koordinacie organov, ktoré sa zicastiiuji na

hovoreni. NajnapadnejSie sa prejavuje typickym tonickym
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alebo  klonickym  preruSovanim  plynulosti  procesu

hovorenia.

Porucha hlasu

Porucha hlasuje patologickd zmena v Strukture hlasu -
zmena Vv jeho akustickych kvalitach, spbsobe tvorenia a
pouzivania, pricom sa v hlase mézu objavovat’ pridruZené
Selesty, alebo iné zvuky, ktoré znizuju jeho kvalitu, napriklad

moze ist’ o chréanie.

Afazia
Afazia je porucha re€i jedného alebo viacerych

komponentov produkcie a porozumenia reci, vzniknuta na

zéklade lokalneho poskodenia mozgu.
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Vyvinova dyzartria

"Dyzartria je celkova porucha vyslovovania (na rozdiel
od dyslalie, pri ktorej ide o porusenie vyslovnosti len niektorych
hlasok). Dyzartria sa vyskytuje v réznom stupni, od l'ahkého
postihnutia hlaskovania, ktoré sa prejavuje akusticky len na
niektorych  hlaskach (napriklad v sykavkéch, pripadne
vibrantoch), az po tazka poruchu, pri ktorej je re¢ uplne
nezrozumitelna. Dyzartria je spdsobend poruchou inervacie

artikulaénych hybnych organov."**

Dyzartria je nielen charakteristickou poruchou reci deti
s detskou mozgovou obrnou, ale patri aj medzi
najkomplikovanejsie a najt’azSie odstranitelné poruchy reci v
logopédii vobec. Je to pochopitel'né, ak si uvedomime, Ze ide
o naruSenu inervaciu hovoridiel v doésledku organického

poskodenia centralneho nervového systému.

Dyzartria sa moze rozlisovat' z roznych hladisk, z
ktorych najvyznamnejsie je hl'adisko lokalizacie lezie. Stupen
jednotlivych dyzartrii zavisi od rozsahu lezie v centralnej

nervovej sustave, ktora moze zasiahnut' motorické systémy

% Defektologicky slovnik. Praha 1984, s. 97.
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natol’ko, ze ide o neschopnost’ artikulovat vbbec, ¢o sa

oznaluje ako anartria.**

NajcCastejSie  sa stretdvame s tymto Clenenim
dyzartrie:®
1. Kérova (kortikalna) dyzartria.
2. Pyramidové dyzartria.
3. Extrapyramidova dyzartria ako hypertonicka forma a ako
hyperkineticka forma.
4. Mozockova (cerebelarna) dyzartria.
5. Zmiesané typy dyzartrie.

6. Bulbarna dyzartria.

6.3 Komunikécia - cesta k vzajomnému pochopeniu.

Ludsky duch (transcendentalita) sa uskutocniuje
prostrednictvom jazyka. Znamena to vsak, ze vzdy ide o
dialdg najmenej dvoch l'udi. Spolupréci, socidlnemu vztahu

¢loveka, nevyhnutne predchadza komunikéacia.

% Logopedické repetitérium. Bratislava 1990, s. 211.
% Sovék, M.: Logopedie. Praha 1981, s. 382.
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Filozofia prijima ndzor, ze Clovek sa stava ¢lovekom
iba medzi 'ud’'mi, ktori sa vzajomne oslovujd. K tomu, aby sa
¢lovek stal osobou, musi nevyhnutne vytvarat komunikaciu
medzi Ja a Ty. Individua sa stavaju osobami, ak ich prijimaju
dralsi T'udia, ak ich podnecuju k sebarealizacii, vychovavaju a
prejavuju im lasku. Takto su l'udia, ¢i uz uvedomelé alebo

nie, spolutvorcami l'udskych bytosti, vratane seba samych.*

Z pozicie persondlnej ontologie mozno povedat’, Ze
bytie je profilované personalne, preto ho mozno nahliadnut’
len prostrednictvom dialdgu, komunikécie. Bytie sa prejavuje

Vv osobnych az osobnostnych pos‘tojoch.37

Dieta s postihnutim, ktor¢ dokéze vyjadrovat svoje
pocity, dokaze hovorit o chybdch druhych a branit’ sa
prostrednictvom komunikécie, sa samo dopractva k sebadcte.
A tato mu dava doveru vo svoje vnemy a usudok. Veri, Ze
modze nie¢o dosiahnut’. Veri v svoju pravdu, a preto ma aj
odvahu vyjadrit' svoje nazory. Je ochotné prijimat’ aktivnu
Ulohu. Je menej Gzkostlivé, menej vystavené pochybnostiam.

4 viac moznosti sustredit’ sa na dobré veci a ma ich chu
M t tredit’ dob h chut’

% Viac v : Anzenbacher, A.: Uvod do filozofie. Praha 1987, s. 205.
37 etz, J.: Metafyzika a ontoldgia. Bratislava 1993, s. 139.
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dosahovat’. Toto uzatvara pozitivny kruh, ktory ma tendenciu

sam seba udrziavat’.

Ako je mozné pomdct’ tymto detom?

V tom, Ze ich nau¢im komunikovat’.

Na jednej strane to znamena dosahovat technické
zvladanie rec¢i. Na druhej strane to znamend naucit' ich
komunikovat’ v zmysle "vediet’ povedat™, spravne pomenovat’
svoje pocity, nehanbit’ sa za ne a nebat’ sa pouzit’ svoj hlas na
to, aby ini vedeli, o citim. Znamen& to napokon naucit’ dieta
reagovat’ na potreby druhych, nebat’ sa vyslovit’ svoj nazor na
problém, zapojit' sa do debaty aj odliSnym nazorom, mat’
nazor na vec. Takto komunikovat’ sa zdd prirodzenym. Cudia
pracujiici s detmi s telesnym postihnutim mi vSak moézu
potvrdit, ze ide o zlozity problém, vyrieSenie ktorého je

extrémne dolezitou ulohou.
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7 Autizmus ako Specificky problém

PhDr. Janka Markova

7.1 Definicia autizmu

Pojem autizmus pochadza z gréckeho slova ,,autos*
— sam, ,,izmus“ — orientécia, stav. Autizmus je pervazivna
vyvinova porucha, ktora sa stale vyraznejSie javi ako
porucha niektorych mozgovych funkcii, ktoré vznikaju na
neurobiologickom podklade. Termin pervazivny znamena
v doslovnom preklade prenikavy, alebo vSetko prenikajici.
Jeho zavedenie nebolo podmienené len potrebou pojmovo
Specifikovat’ urcité symptoémy. Je nadradenym oznacenim
pre skupinu porach, ktoré sa svojim obrazom vyclenuju
a odliSsuji od inych kategorii. Reflektuje v sebe trvalost’
prejavov, postihnutie viacerych psychickych funkcii (na
rozdiel od Specifickych vyvinovych poruch) a vyskyt
symptomov, ktoré su kvalitativne odliSné od normélneho
vyvinu. Pri autizme sa jedna o jednu z najzavaznejSich
poruch detského mentalneho vyvinu. Porucha ma mnoho

poddb, stupiiov a miery narusenia jednotlivych oblasti.
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Jedinci s autizmom potrebuju Specialny pristup,
Specialny typ starostlivosti a vzdelavania, vdaka ktorej su
schopni pochopit’ a do urcitej miery prispdsobit’ sa naSmu
svetu. Autizmus je jednou z najzavaznejSich portch
detského mentéalneho vyvinu. Ide o poruchu niektorych
mozgovych funkcii, ktoré vznikaju na neurobiologickom
podklade. Désledkom je skuto¢nost, Zze dieta nerozumie
tomu ¢o vidi, ¢o pocuje a preziva. DuSevny vyvin je kvoli
tomuto handicapu naruseny hlavne v oblasti komunikécie,
socialnej interakcie a predstavivosti. Autizmus sprevadzaju
Specifické vzorce spravania. Ide o tazké zdravotné
postihnutie,  ktoré  sprevadzaju  symptomy  poruch
psychického vyvinu, postihujuce kvalitu komunikacie,
socidlnych interakcii, ¢i integraciu do spolo¢nosti. Socidlna
praca, socialna pomoc a starostlivost, je jedna z foriem
podpory, sprevadzania a pomoci, no musi sa vykonavat
profesiondlne vyskolenymi socidlnymi pracovnikmi, ktori
sa podielaji na zlepSeni kvality a sposobu Zivota autistov

a ich rodin.

7.2 Klasifikacia autizmu
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Autizmus je postihnutie zaradené do Medzinarodnej
klasifikacie chorb (MKCH — 10). Po prvykrat sa objavil
v 3. revizii Diagnostického a statistického manualu
Americkej psychiatrickej asociacie z roku 1980 a preberaju
ho stc¢asné klasifikacné systémy:

MKCH-10, 1992 aDSM-IV (ma Sstatistické
oznacenie F 84), ¢o je medzinarodne akceptovana Skala
s poslednou reviziou vroku 1994. Autizmus patri medzi
pervazivne vyvinoveé poruchy (prenikavé poruchy vyvinu),
¢o znamena, ze duSevné abnormality prenikaji do vSetkych
oblasti myslenia, su charakteristické prenikavym rysom
spravania dietat’a vo vSetkych situdciach, aj ked ich stupen
modze byt rdzny. Reflektuju v sebe trvalost’ prejavov,
postihnutie viacerych psychickych funkcii (na rozdiel od
napr.  $pecifickych  vyvinovych  porach)  a vyskyt
symptomov, ktoré st kvalitativne odliSné od normalneho
vyvinu (Pecenak, 1996). Autizmus je porucha, pri ktorej st
zmyslové organy primarne bez defektu, no prijaté

informaécie su spracované defektnym spésobom.

Podla MKCH-10 su do skupiny pervazivnych
vyvinovych porach zahrnuté tieto diagnostické kategorie:
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1. Detsky autizmus (F 84.0) — sa prejavuje do tretieho roka
zivota, je charakteristicky triddou postihnutia. Od ranného
veku je charakterizovany nedostatok emotivnych odpovedi
na emocie inych Tudi, neprisposobenie sa socialnym
kontaktom, trvanie na ritudloch atazké prisposobenie sa
novym situdciam. Deti maju odpor ku akejkol'vek zmene,
kvalita komunikacie je narusend, u niektorych deti sa rec

nevyvinie.

2. Atypicky autizmus (F 84.1) — ide o pervazivnu
vyvinovu poruchu, ktora sa od detského autizmu lisi v tom,
Ze naruSeny vyvoj sa prejavi po tretom roku zivota dietat’a.
Tato diagnéza sa najCastejSie uvadza udeti stazkou

mentalnou retardaciou a u deti s viacnasobnym postihnutim.

3. Rettov syndrom (F 84.2) — ako prvy popisal Dr. Andreas
Rett. NajcCastejSie sa prejavuje u dievcat, ktoré sa vyvijaji
do 6 az 18 mesiacov normalne a po tomto obdobi dochadza
k uplnej strate ziskanych manualnych a verbalnych
zruénosti. Charakteristicka je strata pohyblivosti ruk,
stereotypné akoby ,,umyvacie pohyby“ a oneskoreny vyvin
reci. Typickymi prejavmi je vel'mi slaba schopnost’ Zuvania,

Casté slinenie a vyplazenie jazyka, Skripanie zubami,
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prerusovany smiech. Okolo treticho roku stracaji motorické
schopnosti, po Stvrtom roku zacina autistické sprévanie. Je
velmi tazké diagnostikovat takymto detom stupen
mentalnej retardacie, Casto ide o tazkt mentalnu retardaciu
a po neurologickej stranke sa spomaluje rast hlavy
a mozgu. Motorika sa zhorSuje, prestavaju rozpravat, ale
hovorenej re¢i rozumejl. V priebehu detstva sa ku tomuto
syndromu pridruzia somatické problémy, vychylenie
chrbtice, az rigidna spasticita, hlavne na dolnych
konc¢atinach. Okolo 6smeho roku veku sa velmi casto

objavuje epilepsia.

4. Ina dezintegrativna porucha v detstve (F 84.3) — deti
sa vyvijaji normalne, ale okolo 18 az 28 mesiaca sa
objavuju tazké symptomy autistického typu. Tato porucha
byva spojend surCitou zmenou napr. rozvod rodicov,
prestahovanie sa, narodenie mladSieho strodenca,
hospitalizacia v nemocnici, lekarsky zékrok, nastup do jasli,
materskej Skoly a pod. Vyvin dietata je regresivny, dieta sa

utiahne do seba, prestava rozpravat’ a re¢ sa vyrazne zhorsi.

Pre urCenie tejto diagnozy je vyznamna tridda priznakov:

o nie je pritomné organické ochorenie,
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o porucha v komunik&cii a v sociélnej interakcii
ma znadmky autizmu,
. po strate tychto schopnosti  modze nastat

¢iasto¢né obnovenie.

Dalsi vyvin je pomaly, Gasto spojeny s mentalnou
retardaciou, ale IlepSou komunika¢nou zru¢nostou a
schopnost'ou napr. nadviazat” oény kontakt. V minulosti sa
na zéklade tychto priznakov deti oznacovali ako deti
s infantilnou  demenciou, dezintegranou psychdzou,
Hellerovym syndromom. Aj v stGéasnej dobe ide o mélo

popisanu poruchu.

5. Aspergerov syndrom (F 84.5) — opisal v roku 1944
viedensky psychiater H. Asperger ako ,autistickl
psychopatiu® bez toho, aby vedel o ,,infantilnom v€asnom
autizme®, ktory predstavil rok pred tym psychiater L.
Kanner. Lorna Windova vroku 1981 nahradila termin
autisticka psychopatia, zaviedla termin aspergerov syndrém,
popisala ho auviedla do praxe. Aspergerov syndrom ma
podobne priznaky ako autizmus, ale nie je pritomné celkoveé
oneskorenie vyvinu osobnosti. Casto su to deti nadané,

vyvin re¢i a intelektu nie je naruseny. K zakladnym znakom
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tejto poruchy patri egocentrizmus, ktory je sprevadzany
malou snahou po kontakte s vrstovnikmi, vyskytuju sa
problémy v chapani socialnych vzt'ahov a situacii, nedokazu
sa vzit' do pocitov a mySlienok inych T'udi, v kolektive sU
osameli aich komunikacia prebieha zvlastnym spOsobom.
K charakteristickym prejavom patri socidlna naivita,
dosledna pravdovravnost, Sokujice poznamky smerom
K nezndmym osobam. Su cCasto telesne neobratni, maju
postihnuttt hrubt motoriku. Aj ked’ st deti s Aspergerovym
syndromom dostato¢ne inteligentné v abstraktnom zmysle,
v zmysle praktickom zmysle*® su oznadované za socidlne

handicapované, ktoré potrebuju socidlnu starostlivost’.

6. Hyperaktivna porucha, spojena s mentalnou
retardaciou a stereotypnymi pohybmi (F 84.4) - jednéa sa
onejasne definovand poruchu, ktora vsebe zahfia
hyperaktivny  syndrom  (nereagujuci na  stimuldcie)
a mentalnu retardaciu nizsiu ako 50 1Q , stereotypné pohyby

Casto spojené so sebaposkodzovanim.

7. Iné pervazivne vyvinové poruchy (F 84.8).

% (Mulpachr, 2001)
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8. Nespecifikované vyvinové poruchy (F 84.9) -
okrem psychogénneho asomatogénneho autizmu sa
rozliSuje Kannerov a Aspergerov syndrom a tieto dva

syndromy tvoria hlavné formy autizmu.

7.3 Etioldgia autizmu

Pri¢ina vzniku celého spektra autistickych portch je stile
nejasnd aje vela roznych faktorov, ktoré prispievajd
K vzniku autizmu. Ide napr. o pri¢iny vplyvajuce na vyvin
mozgu pred alebo po narodeni (neurovyvinové ochorenia),
rubeola matky, tuberkuléza, skler6za, nedostatok kyslika pri
porode, encefalitida sprevadzajuca detské ochorenie
(osypky, ¢ierny kasel’, nicktoré o¢kovania, antibiotika a. i.)

U niektorych skumanych deti sa zistila chromozomalna
abnormalita (fragilny X-chromozém). Empirické vyskumy
poukazali na silné aslabé stranky genetickych vplyvov
ajednou z poslednych teoérii je, Ze autizmus je metabolicka
porucha. Napriek viacerym vyskumom doma i v zahranic¢i
nevieme jednoznacne urcit pri¢iny vzniku autistickych
poruch a odbornici sa priklanaju k nazoru, ze ide skor

o kombinaciu viacerych faktorov.*

% (Ostatnikové, 2010)
86



SOCIALNA PRACA S OSOBAMI SO ZDRAVOTNYM POSTIHNUTIM

V stcasnosti  neexistuje ziadna jednoznacne UspeSna
lieCebna klinickd metdda. Lieenie autizmu, ako uvadzaja
niektori odbornici, v 98% je nemozné. Autizmus sa lie¢it
neda, ide o celozivotné postihnutie. Dominantné postavenie
v rade terapeutickych pristupov ma Specialno - pedagogicky
pristup.*

Alarmujdca je situdcia v stipajucom vyskyte deti
s autizmom. Castejsi vyskyt je uchlapcov ako u dievéat,
rodi¢ vidi ,.krasne* navonok sa zdravo vyvijajice dieta,
ktoré sa neskor stava inym, jeho spravanie je bizarné, tvar
jemna, vazna. Rodi¢ia sa zacinaju znepokojovat az vtedy,
ked recovy vyvin nie je adekvatny veku dietata. Riziko
navratnosti autizmu po narodeni uz jedného autistického
dietat’a v rodine je iba 3 %. Toto percento je vSak 60 az 100
krat vacsie nez zakladny pomer autizmu vSeobecne v celej
populacii.** Dalsim dévodom zvyseného vyskytu autisticke;
populacie st kvalitnejSie a presnejSie mozZnosti diagnostiky

uz v rannom detstve.

0 (Markové, 2009)
*! (Hrdli¢ka, Koméarek, 2004)
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7.4  Prejavy autizmu

Pri autizme ide o kognitivnu dysfunkciu, ktora sa
prejavuje poruchou spravania, steretypnymi aktivitami,
v odpore k zmendm, v neschopnosti predstavit’ si myslenie
inych Tudi. Porucha sa prejavi do 36 mesiacov Zivota
dietata. Zvycajne je nukledrny autizmus diagnostikovany
Vv trefom az Stvrtom roku Zivota. V pripadoch netypického
autizmu, alebo pri lahSich formach autizmu dochadza
k diagnostike ovela neskor.  Autistické deti st svojim
spdsobom genialne, viaceré vynikaju fantastickou pamétou.
Na druhej strane maja problém zvladnut’ Glohy, ktoré su pre
zdravych Tudi Uplne samozrejmé. Maju  vyrazne
nevyrovnany vyvoj. V nieCom vynikaji, v inom vyrazne
zaostavaju. Z vonkajSieho prejavu vyzeraju normalne, bez
vyraznych napadnych charakteristik, hrubd motorika je na

dobrej drovni.

Autizmus je charakteristicky triadou pos$kodenia,

ktora zahffia poruchy:

o v komunikacii
o v sociélnej interakcii
o v zaujmoch a aktivitach
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1. Postihnutie v oblasti komunikacie zahfiia problémy
porozumiet’” re¢i druhych a wudrziavat zmysluplna
konverzaciu. Deficit v komunikécii je napriklad pri
vytvarani vztahov - osoby s autizmom majd problémy
udrziavat' funkéni komunikaciu s ostatnymi, a teda maja

vel'mi obmedzené moznosti vytvarat’ vzt'ahy.

V oblasti re¢i sa odchylky od normalneho vyvoja
u deti s autizmom niekedy objavia uz v $tadiu ,,zvatlania“.
U deti s autizmom moze toto $tadium tGplne chybat’. Objavit’
sa mozu aj iné napadnosti - zZvatlanie dietat’a je monotonne
alebo nie je vyuzivané ku komunikacnym ucelom. Deti s
autizmom v tomto obdobi vyvoja ¢asto nereaguji na meno
alebo na hlasy rodicov.
U beznych deti sa po druhom roku rozvija funkéna re¢, deti
s autizmom sa v tomto ohlade znacne odliSuju od
normalneho vyvoja. Niektoré si osvoja niekol’ko
Specifickych slov (napriklad hasi¢i, zachranka), po urcitej
dobe ich vSak prestanu pouzivat, pretoze nerozumeju
vyznamu komunikacie. Priblizne polovica deti s autizmom

si nikdy neosvoji funkény jazyk.42 Rec deti s autizmom je

2 (Gillberg, Peeters 2008)
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Casto echolalickd (na otazku odpovedaju zopakovanim
otdzky). Okrem echoldlie sa vyskytuje aj palilalia
(opakovanie vlastnych alebo cudzich viet bez zrejmého
dovodu a porozumenia).* Aj ked’ deti s autizmom maju
pomerne rozsiahlu slovni zasobu, slova sa Casto doslova
nau¢ia naspamit, nedokazu ich funkéne pouzit. Dal$im
charakteristickym znakom** je, Ze maju problémy
S pouzivanim zamen. Je pre nich naro¢né pochopit’, Ze slovo
"ja" sa moze vztahovat ku komukol'vek, kto o sebe
rozprava. Ked’ze l'udia ich oslovuji zdmenom "ty", niektori
jedinci s autizmom sa domnievaju, ze "ty" sa vzdy vztahuje
k ich osobe a za¢nu sami seba nazyvat "ty". Zameno "ja"
potom pouzivaju vo vyzname "ty".

2. Ide o postihnutie v oblasti socidlnej interakcie. Pre

autizmus je charakteristicky nedostatok vzajomnosti vo
vztahu k inym - pre I'udi s autizmom je naro¢né vzit’ sa do
pocitov, predstav a myslienok ostatnych I'udi. V spolo¢nosti
preziva predsudok, ze vSetci jednotlivei s autizmom sa
vyhybaju kontaktu s ostatnymi. Toto tvrdenie vyplyva z
nepochopenia podstaty autizmu - mnohé deti i dospeli s

autizmom maju zadujem o kontakt s ostatnymi, Specifika ich

* (Gillberg, Peeters 2008)
* (Vermuelen 2006)
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postihnutia im vSak nedovol'uji nadviazat’ vzt'ahy primerané
ich vyvojovej urovni.

Podl'a prevladajuceho spravania®® sa rozlisuje pit typov
socidlneho spravania u ludi s autizmom alebo inou
pervazivnou vyvojovou poruchou:

1. osamely typ

2 pasivny typ

3 aktivny, ale zvlastny typ

4. formalny a afektovany typ
5

zmiesany a zvlastny typ

Osamely typ nemda zaujem o fyzicky kontakt, nestoji o
dotyky ani maznanie, nevyhl'addva spolo¢nost’ rovesnikov,
neprejavuje zaujem o spolocni hru s ostatnymi detmi,
stahuje sa do ustrania. Nekomunikuje, nevenuje pozornost’
svojmu okoliu, vyhyba sa o¢nému kontaktu alebo ho
nadvédzuje bez komunikacného zameru. Chyba schopnost
empatie, dieta ni¢i veci ostatnych, dokaze byt agresivne.

Zaujem o kontakt s ostatnymi sa obvykle s vekom zlepsSuje.

Pasivny typ je v kontakte s druhymi malo spontanny -

nevyhyba sa kontaktu, ani ho neiniciuje. Z kontaktu s

** (Thorova, 2006)
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druhymi ma len malé poteSenie, nezaujimaju ho spolocenské
akcie ani stretnutia s novymi l'udmi. M4 obmedzent
schopnost’ zdiel'at’ s ostatnymi radost, robi mu problém
vyjadrit’ svoje potreby alebo poziadat’ o pomoc. Ma t'azkosti
s poskytovanim utechy a podpory, chyba mu socialna
intuicia. Obvykle sa zaujima o rovesnikov, ale nevie ako sa
zapojit do spoloénych hier a aktivit. Obvykle je

hypoaktivny, bez porach spravania.

Aktivny azvlastny typ je v socidlnom kontakte vel'mi
spontanny, ma problém posudit’, ktoré spravanie je vhodné a
ktoré nie je, jeho konanie nie je primerané kontextu, Casto sa
dopusta zavazného poruSovania spolocenskych noriem.
Svojim spravanim druhych obt’azuje alebo zahanbuje (napr.
Casto sa dotyka cudzich 'udi, v rozhovore stoji k druhym
prili§ blizko). Jeho gestikulacia a mimika je zvlaStna a
bizarna, casto uprene pozerd do oc¢i posluchaca alebo
nadvizuje ocny kontakt bez komunikaén¢ho zameru, casto
sa pyta rovnaké otazky aj ked” odpoved’ pozna. Tento typ sa

Casto spaja s hyperaktivitou.

Formalny, afektovany typ sa vyskytuje najmd u deti a

dospelych s vyS§Sim 1Q, s dobrymi vyjadrovacimi
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schopnostami. ReC je prili§ strohd a formalna, spravanie
vo¢i cudzim aj rodicom pdsobi chladnym dojmom. Tento
typ obl'ubuje spolo¢enské ritualy a obsesivne trva na ich
dodrziavani. Rovnako lipne na reSpektovani pravidiel, pri
ich poruseni dochadza k zachvatom afektu. Casto slepo
imituje spravanie dospelych, chyba mu schopnost’ rozlisit
primerané a neprimerané spravanie. Svoje okolie dokéze
Sokovat’ uprimnymi, ale socidlne absolitne nevhodnymi
komentarmi. Ma problémy porozumiet’ irdnii, sarkazmu,

humoru. Vyskytuju sa u nich encyklopedické zaujmy.

ZmieSany a zvlaStny typ je vel'mi roznorody a zévisi od
prostredia, situdcie a o0sbb, s ktorymi nadvazuje kontakt.
Tento typ ma velké vykyvy v kvalite socidlneho kontaktu.
V ich socialnom spravani sa objavuju prvky aktivneho,
osamelého, pasivneho i formalneho typu. Z pasivnych
prvkov sa prejavuje socidlny Usmev, zdvorilé spravanie,
vyjadrovanie suhlasu. Aktivita v socidlnom kontakte sa
objavuje najmid vo vztahu k stereotypnému zdujmu
(jednotlivec rad rozprava o svojom zaujme). Ak sa citi
neisto a zmétene, prevladaju osamelé prvky (stiahnutie sa do

seba, odmietanie kontaktu). Podobne ako pri formalnom
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type i tu sa vyskytuje vyuzivanie naucenych fraz,

mentorovanie a pedantické dodrzovanie pravidiel.

3. Narusenie predstavivosti, ku ktorému pri autizme
dochadza, brani postihnutym jedincom vyplnit' svoj cas
rozvijajucou, pestrou aktivitou. Z tohto dbvodu travia
vacSinu Casu stereotypnymi cinnostami alebo zaujmami, ¢im

je narusena oblast’ zaujmov a aktivit. Ide napr. o nefunk¢éné

zaobchadzanie s predmetmi (roztaCanie, hojdanie, méavanie
alebo hadzanie, zhasinanie svetla a rozsvecovanie, ptastanie
a zastavovanie vodovodného kohdtika a pod.). Dalsie deti s
autizmom zorad’'uju napr. predmety podla farby, tvaru ¢i
velkosti. Jednotlivei s autizmom si c¢asto vytvoria
stereotypnu zal'ubu, ktorej venuji vSetok volny cas. Tieto
zaujmy pretrvavaju u jednotlivca s autizmom mesiace alebo
roky. Predmetom zaujmu su ¢asto $pecifické javy, o ktoré
rovesnici nejavia zaujem, napriklad antény, kanaly, sifény,
vysavace, vypinace. Ako uvadza* napodobiiujica alebo
fantazijna hra sa vyskytuje iba u 20 % deti s autizmom.
Gillberg a Peeters uvéadzaji*’, e u deti s autizmom sa

okrem stereotypnych pohybov velmi casto vyvina

" (Thorova, 2006)
" (Gillberg, Peeters 2008)
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motorické stereotypy (opakované pohyby jednej alebo
viacerych casti tela). K najbeznej$im patri méavanie alebo
krutenie rukami, potriasanie hlavou, pohupovanie sa,
kolisanie sa, otdCanie réznymi predmetmi. BeZne sa
vyskytuje aj chodenie po Spickach. Tieto motorické aktivity
mdézu byt spojené s vzruSenim alebo nadmernou

stimulaciou.

7.5  Autizmus a mentalne postihnutie

Autizmus ako pervazivna vyvinova porucha sa musi
diagnostikovat’ na zéklade prejavov spravania bez ohl'adu na
pritomnost’ €1 nepritomnost’ akéhokol'vek pridruzeného
ochorenia (telesné, zmysloveé, neurologickeé,
endokrinologické, genetické apod.). Medzi podstatné
zmeny V chapani autizmu patri akceptovanie skutocnosti, Ze
detsky autizmus je vel'mi Casto spojeny s mentalnym a inym
postihnutim. (vo vSeobecnosti ide o Casté spojenie autizmu
a mentalneho postihnutia). Autisti netvoria homogénnu
skupinu, najdeme tu deti s priemernou az nadpriemernou
inteligenciou (vysokofunkéni autisti), ale aj deti v oblasti

stredneho, tazkého az hlbokého stupna mentalneho
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postihnutia. Prejavy autizmu su rézne a rozny je aj stupei
mentalneho postihnutia. Najviac deti s autizmom sa
pohybuje v pésme  stredného atazkého mentalneho
postihnutia.*® 60% deti s autiznom mé IQ pod 50, 20% deti s
autizmom sa pohybuje Vrozmedzi lahkej mentalnej
retardacie a 20% deti sautizmom ma priemerné alebo
nadpriemerné 1Q.

Rozligit tazka formu autizmu a mentalne
postihnutie byva zlozité, pretoze mentalne postihnutie moze
vykazovat symptémy pripominajlce autizmus. Mentélne
postihnuté deti st vSak na rozdiel od deti s autizmom
sociabilnejSie, maju svoju predstavivost’, radi komunikuju
verbalne aj neverbalne, gestami a mimikou. Niekedy je
vCasna diagnostika tazSia, hlavne vtedy, ked ide
0 pridruZzené poruchy zraku a sluchu. Pre mentalne
postihnuté deti je charakteristicky oneskoreny vyvin, ale
vyvin U deti sautizmom je kvalitativne odlisny.
Charakterizuje ho nevyrovnany vyvinovy profil. Deti
sautizmom sU na niektorych vyvinovych drovniach
napriklad v urovni motorickych zru¢nosti porovnatelni so

zdravymi det'mi, ale v inych oblastiach ako je komunikacia,

“8 (Peeters, 1998)
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socidlne vztahy, predstavivost’ vyrazne zaostavaju. Ak aj
maju deti sautizmom niektoré nadpriemerné zrucnosti,

Vv praktickom Zivote ich nevedia pouzit’.

Stanovenie stupnia mentalneho postihnutia a drovne
vyvinu re¢i ma vel'mi doéleziti tlohu z hl'adiska prognézy
a tvorby individuélnej terapie deti s autizmom. Priaznivejsi
vyvin mozno ocakavat udeti sIQ vys§im ako 50
a objavenim sa verbalnych prejavov do 5. roku Zivota.
Vyskumy v oblasti autizmu prekonali obrat od chapania
autizmu ako psychozy a tato diagnéza bola zaradena medzi

vyvinoveé poruchy, nie duSevné ochorenia.

7.6 Specificky pristup k Pud’om s autizmom

Vychova a vzdelavanie je zaloZzené na
Struktirovanom a organizovanom pristupe, ktorému
predchadza dokladna diagnostika a podrobné vyvinové
hodnotenie. VSeobecnym cielom vzdeldvania je ovplyvnit
vyvin tak, aby dosiahol uroven co najvédcSieho vyuZitia
osvojenych vedomosti, zru¢nosti anadvykov. Hlavnym

cielom vzdelavania je pozitivne ovplyviiovanie
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poskodenych oblasti. U¢innym a vyznamnym pristupom pri
vychove a vzdelavani je Strukturovana behavioralna terapia
pod nézvom TEATCCH program (Treatment and
Education of Autistic and Related Communication

Handicapped).

Program je zamerany na rozvoj vSetkych troch
poskodenych oblasti, pricom je potrebné vyuzivat rdzne
d’al$ie techniky na odstranenie alebo potlacenie neziaduceho
spravania, zachvatu agresie, zlepSenie kocentracie
pozornosti a pod. Za hlavna prioritu sa povazuje nacvik
funkénej komunikdcie a  individudlny pristup v
psychoedukacii. Zakladnymi metodickymi piliermi tohto
pristupu je Struktirované ucenie (kladenie jasnych
poziadaviek na dieta, ohraniCenie, organizovanie a
planovanie prostredia, ktoré ho obklopuje), vizualizacia

a individualny pristup.

Vzhladom na réznorodost’ poskodeni sa vychova a
vzdelavanie autistickych deti zameriava na ziskavanie ovela
SirSej palety skusenosti, nez wu ostatnych skupin
postihnutych. Z hl'adiska dosiahnutia pozitivnych vysledkov

je dolezita tizka spolupraca odbornikov a rodicov.
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Socidlna pomoc pre rodiny autistickych deti a
samotnych autistov modze byt zabezpeCend cez rdzne
organizacie, inStitucie, Skoly a Skolské zariadenia, siet’

socialnych zariadeni, cirkevné spolocenstva a pod.

Medzi takéto moZzeme spomenut’  Autistické
censtrum  Andreas v Bratislave ako mimovladnu
organizaciu s celoslovenskou posobnost'ou, zaloZzenu v roku
2001 za tucelom poskytovania vSeobecne prospesnych
sluzieb v oblasti socidlne pomoci a humanitarnej
starostlivosti, vyhradne u populacie s autistickym

syndromom.

Regionélne zariadenie pre autistov v Ziline, ktoré
zabezpecuje od roku 2006 komplexnt starostlivost’ pre 'udi
so  Specialno-pedagogickymi  potrebami s diagnézou
autizmus aich rodindm. Regionalne zariadenie Vv sebe
zahtna vzdelavanie v Specidlnej zdkladnej Skole s materskou
Skolou, poskytovanie sluzieb v centre Specialno-
pedagogického poradenstva, cez Specializované zariadenie,
ktoré¢ poskytuje svoje sluzby vykonavanim socialnej

prevencie, poskytovanim  socidlneho  poradenstva
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a zabezpeCenim celodennej starostlivosti detom od

predskolského veku az po dospelost’.

Dalsou formou starostlivosti moézu byt denné
stacionare pre autistov (Nitra), formou autistickych tried
vramci Specidlnych zakladnych §kol, sukromné Skoly
a predskolské zariadenia so Specializovanymi zariadeniami
pre autistickych jedincov. Vramci DSS vzniklo napr.
v 2004 Regionalne centrum autizmu ako vysledok
spoluprace zamestnancov DSS Symbia v oblasti odbornej
starostlivosti o deti amladez s diagnézou autizmus vo
Zvolene. V Presove regionalne autistické centrum
FranCesko ako Obcianske zdruZzenie a d’al§ie organizicie,

in§titacie v ramci celého Slovenska.

Napriek prepracovanej legislative, ¢i uz z oblasti
Skolstva, zdravotnictva a ministerstva prace socialnych veci
arodiny, aj napriek odbornej socialnej starostlivosti
a informovani populécie o problematike autizmu si mnohé
nedostatky, hlavne v starostlivosti o dospelych autistov,
ktoré je potrebné rieSit aj prostrednictvom socialnych

pracovnikov.
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Autizmus je extremne komplikovana porucha.
Vsetky prejavy, ktoré su v tejto kapitole popisané, mézu byt
pre vela deti sautizmom spolo¢né, ale tym, ze ide
o réznorodu poruchu, nenajdete dve deti s autizmom, ktoré
by boli rovnaké. Kazdé dieta sa moze nachddzat’ na inom
bode skaly, kazdy rodi¢, vychovavatel’, ucitel’, opatrovatel’
mdze byt na inom stupni porozumenia tejto Skély. Dieta
s autizmom, aj dospely, ktory sa o neho stara, kazdy ma

jedine¢ny subor potrieb.

Na zaver tejto kapitoly uvadzame: ,,Desat’ veci ktoré

by kazdé dieta s autizmom chcelo, aby ste vedeli*:

1. PredovsSetkym som dieta. Mam autizmus. V prvom
rade nie som ,,autista“.

2. Maém naruSené vnimanie.

3. Nezabudnite rozliSovat medzi nechcem (moje

rozhodnutie je nie) a nemézem (nedokazem).

4. Myslim konkrétne. To znamenda, Ze re¢ chipem
doslovne.
5. Majte prosim trpezlivost s mojou obmedzenou

slovnou zasobou.
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6. Pretoze re¢ je pre mna tazkd, som vel'mi vizuélne
zamerané.
7. Zamerajte sa, prosim, skor na to, co dokédzem, nez na

to, ¢o nezvladam a budujte na tom.

8. Pomozte mi, prosim, so socidlnou interakciou.

9. Snazte sa identifikovat, Co spusta moje skratové
spravanie.

10. Ak ste ¢lenom mojej rodiny, milujte ma, prosim,

bezvyhradne.

Toto napisala matka autistického syna Ellen Notbohm
v mene svojho syna.*

Autizmus musime pochopit’, az ked’ ho pochopime, budeme
vediet  pomdhat rodinam s dietatom s autizmom, C¢i

samotnym autistickym klientom.

" (Notbohm, 2005)
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8 Specifické vyvinové poruchy ucenia a poruchy

spravania -ADHD

PhDr. Janka Markovéa
8.1  Specifické vyvinové poruchy uéenia

Vo vSeobecnosti mézeme povedat, ze ¢lovek sa uci
od narodenia. U¢i sa vnimat, pohybovat’, divat’ sa, poc¢uvat’,
uci sa spojovat’ pocity a pohyby s tym ¢o vidi a ¢o pocuje.
Vsetky zazitky askisenosti tvoria akoby skusenostnu
zasobu ¢loveka, no vzapiti sa stale u¢i nieComu novému. Uz
nikdy v Zivote sa nenaudi v tak kratkej dobe tol'ko, kol’ko sa
naucil od narodenia po nastup do Skoly. Spominané obdobie
je vel'mi dolezité, lebo tu su zéklady pre vSetko nasledujtce
udenie sa v najom Zivote. Citanie a pisanie ako uvadza> st
popri hovorenej re¢i hlavnymi informa¢nymi kanalmi nielen
vo vychovno-vzdeldvacom procese, ale aj v kazdodennom

Zivote.

% (Pokorna,1997)
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Predpokladom kazdého myslenia aucenia je
koncentrécia a pripravenost’ prijimat’ informacie. Ak sa ma

dieta naucit’ Ccitat, pisat, pocitat, musi byt uneho

rozvinuta:

o sluchové diskriminacia reci

o schopnost’ zrakového rozliSovania tvarov

o schopnost’ syntézy

o pohotovost’ vyjadrovania aisty rozsah slovnej
zasoby

o schopnost’ orientovat’ sa v ¢ase a priestore

o rozvijanie kognitivnych schopnosti

o naucit’ diet’a stratégiam ucenia a myslenia

V poslednych rokoch pribuda deti, ktoré majd
problém naucit’ sa pisat, c¢itat, pocitat, maju problém
ststredit’ sa, zapamaitat’ si. Ide o deti, ktoré s nepokojné,
impulzivne, hyperaktivne alebo o deti uzavreté do vlastného
sveta, mimoriadne pokojné, hypoaktivne. Pribuda deti, ktoré
pri beznych vychovno-vzdelavacich postupoch nezvladaju
zakladné ulohy spojené so Skolou. V tejto kapitole budeme
hovorit’ o fenoméne $pecifickych vyvinovych poruch ucenia

a poruchach spravania, ktory moze nepriaznivo ovplyvnit
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vzdelavanie arozvoj ¢loveka, jeho celoZivotni orientaciu

a socializéciu v spolo¢nosti.

8.1.1 Definicia a klasifikacia Specifickych vyvinovych

poruch ucenia

Predpona dys- znamena rozpor, uritd deformaéciu,
nespravny vyvin urcitych schopnosti, nie uplne vyvinuta
funkciu. Druha Cast’ nazvu je prevzata z gréckeho slova,
ktoré oznafuje tie schopnosti, ktoré su postihnuté.™
Specifické vyvinové poruchy ucenia byvaju &asto
definované ako neschopnost’ naucit’ sa citat’, pisat’, pocitat’
pomocou beznych vychovno-vzdeldvacich metdd, pri
priemernej inteligencii za primeranych sociokultdrnych

plrﬂeiitosti.52

V terminologii  sa  stretavame s vyvinovymi
poruchami ucenia, S0 Specifickymi vyvinovymi poruchami
ucenia alebo poruchami ucenia, kde vzdy ide o suhrnny

nazov pre heterogénnu skupinu tazkosti, ktoré sa prejavuju

>! (Zelinkové, 2003)
%2 (Jucovicova, 2008)

105



SOCIALNA PRACA S OSOBAMI SO ZDRAVOTNYM POSTIHNUTIM

pri osvojovani a pouzivani reci, ¢itania, pisania, po¢uvania,

matematiky, ¢i rozvoju motorickych zru¢nosti.

V 10. revizii Medzinarodnej Kklasifikacie choréb
(MKCH-10) ide o duSevné poruchy a poruchy spravania a
pouzivaju sa ndzvy spolu s prislusnou ¢iselnou klasifikaciou

(F80 — F89):

F 80-89-poruchy psychického vyvinu

F 81-$pecifické poruchy skolskych zruc¢nosti

F 81.0-$pecificka porucha citania (dyslexia)

F 81.1-specifickd porucha hlaskovania (dysortografia)

F 81.2-specifickd porucha aritmetickych schopnosti
(dyskalkulia)

F 81.3-zmiesana porucha skolskych zru¢nosti

F 81.8-iné vyvinové poruchy Skolskych zrucnosti
(dysgrafia)

F 81.9- neSpecifikovana vyvinova porucha skolskych

zruénosti

Medzi zikladné typy Specifickych vyvinovych portich

ucenia patri:
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o Dyslexia - je najstarSia z celej skupiny porlch
ucenia, lebo najviac ovplyviiuje Skolskt tspesnost’ deti. Je
to porucha prejavujica sa neschopnost'ou naucit’ sa citat’, aj
ked’ sa dietat'u dostava bezného vyukového vedenia, diet’a
ma primeranu inteligenciu a sociokulturnu prilezitost’. Je
podmienend poruchami v  z&kladnych poznavacich
schopnostiach. Porucha moéze byt izolovand, ktord sa
vztahuje iba na Citanie, ale Castejsie je kombinovana s inymi

Specifickymi poruchami ucenia.

Pozndmka.: nie kazda porucha ¢itania je Specificka !
Existujii viaceré pri€iny znizenej Urovne Citania ako napr.
redukcia zrakovej ostrosti, absencia Skolského vyucovania,

nizka stimulécia, nizka kvalita doméaceho prostredia a. i.

o Dysgrafia — je porucha, pri ktorej ide o znizenu
schopnost’ az neschopnost’ ziskat’ sposobilost’ pisat’. Porucha
postihuje graficka stranku pisomného prejavu, CitateI'nost’
a upravu, Specifickd porucha pisania zapri¢inuje, ze dieta
sa tazko uci pisat’ napriek tomu, Ze netrpi ziadnou zavaznou
zmyslovou ani pohybovou poruchou, neméa véznejSie
nedostatky v intelektovom vyvine, ma primerané

sociokulturne zdzemie 1 adekvatnu vyucbu.
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o Dysortografia — je porucha v osvojeni si pravopisu.
Ide o poruchu v oblasti S$pecifickych dysortografickych
javov

a osvojenie si aaplikovanie gramatickych pravidiel
Vv praktickom Zivote napriek tomu, ze dieta ma prijatelné
rozumové schopnosti, primerand vychovnu stimuléciu a

vyukové moznosti.

o Dyskalkalia -~ je porucha osvojenia  si
matematickych schopnosti, kedy dieta sa nemdze naucit
pocitat, hoci jeho rozumové schopnosti su v medziach
normy, ma vyrazné problémy v chapani ¢iselnych pojmov,
chapani a pouZivani matematickych operacii, viaznu
matematické predstavy, ma tazkosti v geometrii, neumerne
dlho pretrvava potreba ratat’ s oporou prstov, dieta lipne na

konkrétnych ndzornych predstavach.
o Dyspraxia - vyvinova porucha motoriky, schopnosti

vykonavat bezné pohybové ¢innosti, manudlne ukony,

telesné cvicenia a Sport (neobratné, neSikovné deti).
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. Dyspinxia - vyvinova porucha kreslenia, napadne
nizka uroven kresieb po stranke grafickej i obsahovej,
vyskytuje sa s dyslexiou, dyspraxiou, ale najCastejSie sa

viaze na dysgrafiu.

o Dysmuzia - porucha v osvojovani  hudobnych
schopnosti.
o Dysfazia - deficit vo vyvine reci, prejavujici sa tak,

ze dieta napriek vekovej norme nerozumie tomu, ¢o ini

hovoria, aj ked’ relativne dobre pocuje.

Poznadmka.: za $pecificka vyvinovi poruchu sa nepovazuje
vyskyt jedného z prejavov portch ucenia (napr. ak si niekto

zamiena b-d-p)!

8.1.2 Priciny Specifickych vyvinovych porach uéenia

Poruchy ucenia su Specifické z hladiska etiologie
(pri¢in vzniku), ako aj zhladiska svojich prejavov. SO
vrodené alebo ziskané v rannom obdobi dietata. Vznikajt

ur¢itym poskodenim v obdobi pred narodenim, pri narodeni
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a Casto aj po narodeni dietata.>® Pri¢iny su jednoznacne v
organickom zaklade, ktory tvoria drobné postihnutia
roznych oblasti mozgu, poruchy koordinacie a integracie
tychto funkcii. Za hlavni organick(l pri¢inu sa povazuju
zmeny mozgovej kory na rozhrani spankového a temenného
laloka. Pri¢iny m6zu byt’ podmienené geneticky, moze ist’ 0
anomalie ktoré vznikli v obdobi embrionalneho vyvinu,
moze ist’ 0 hormonalne zmeny, napr. ked’ je zvysSena hladina
testosteronu u chlapcov, spdsobuje to rad priznakov ako
zniZzenie imunity, deficity vo vyvine a fungovani lavej
hemisféry, uprednostiiovanie lavej ruky apod.>* Medzi
d’aliu skupinu pri¢in vzniku portch ucéenia patria ziskanée
poskodenia mozgu, dbésledok vonkajSich vplyvov ako su
nedostatocné socidlne prostredie, odliSnosti v kultirnom
prostredi, neprimerané vedenie anaroky zo strany

dospelych.

> (Jucovitova, 2008)
> (Zelinkova, 2003)
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8.1.3 Prejavy $pecifickych vyvinovych porich uéenia

V Tl'udskej psychike je hlboko zakorenenad potreba
komunikacie. Ak je potlacena alebo neuskutocnend, moze
viest k zdvaznym porucham dusevného vyvinu v Zivote
jednotlivca asucasne naruSeniu socidlnych vztahov.>
Schopnost’ ¢itat' a pisat’ predpokladd, ze sa dieta nauci
rozumiet’ pisanému textu a do pisomnej podoby prevedie

pocuté slovo.

Viacsina Specifickych vyvinovych porich ucenia sa
diagnostikuje a prejavuje po nastupeni dietat’a do skoly a pri
prvej Skolskej zatazi. Dieta modze zlyhavat v uceni
Z najrozli¢nejich pri¢in. Casto zlyhdva pre vlastna
neschopnost, pre nespravny osobny pristup ucitela,
nedostato¢nu starostlivost’” rodicov, mimoriadnu naroc¢nost’
rodicov, pre iné formy nevhodnych vplyvov. Najzavaznejsie
pri¢iny jeho nelspechov v Skole, aj v Zivote st vnom
samom. Ak je spdsobilost zdrava anormalna, dieta ma
predpoklady obmedzit' aj nevhodné vplyvy vonkajSich
okolnosti. Ale ak je nejakym spdsobom spdsobilost

narusend, naopak moéze deformovat aj pdvodné, zdravé

> (Pokorna, 1997)
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sposobilosti alebo este viac poskodit’ uz narusené vonkajsie

podmienky vyvinu.

Poruchy ucenia sa neprejavuju iba v oblasti, kde je
defekt najvyraznejsi, ale mézu niest’ so sebou celu skalu
dalsich prejavov ako su poruchy reci, tazkosti sustredit’ sa,
pravo-lava a priestorovd orientdcia, c¢asto s tazkostami

zrakového a sluchového vnimania, ¢i inych tazkosti.

Intelektoveé schopnosti deti s tymito poruchami
byvaji Casto priemerné az nadpriemerné. Porucha nie je
primarne spojena napr. so zmyslovym handicapom, ¢i
znizenou mentalnou troviou, ide o poruchu vyvinu.
U tychto deti, st oslabené kognitivne (poznavacie) funkcie,
ktoré s potrebné pre osvojenie si pisania, ¢itania, pocitania.
Oslabené st aj funkcie percepéné (ked’ je naruSené hlavne
zmyslové vnimanie zrak, sluch), funkcie motorické
(pohybové), kedy je poskodena jemna i hruba motorika, ale
aj ofné a recové pohyby. Na vzniku poruchy sa podiel'aju aj
poruchy motorickej koordinécie a rytmiky atiez porucha
intersenzorickych a senzoricko-motorickych funkcii, ktora

zhorSuje prepojenie poznavacich a motorickych funkcif.*®

% (Jucovicova, 2008)
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Medzi d’alSie prejavy S$pecifickych vyvinovych poruch

ucenia patria:

o Neverbalne poruchy ucenia
. zvlastnosti v spravani sa deti s poruchami ucenia

. syndrom Pahkej mozgovej dysfunkcie (CMD)

Neverbalne poruchy uéenia SU charakteristické t'azkost'ami

V priestorovej orientacii. Ide o neschopnost’ zapojit’ sa napr.
do loptovych hier, tazkosti st v socidlnej orientacii,
neschopnost’ odhadnut’ postoj inych deti, ¢i dospelych,
interpretovat’ vyraz tvare, gest a pod. Deti ¢itaji priemerne,
so slab$im porozumenim precitaného textu, maji slaby
zmysel pre rytmus, ale dobra pamét pre fakty a Udaje.
Vyvin re¢i je dobry, nepostihuje slovnu zasobu. Deti
s neverbalnou poruchou ucenia nerozumejii slovnym
hrackdm, metafordm, viac zmyselnym nardzkam, nemaju
zmysel pre humor. Tieto poruchy su zrejme menej zavazné
pre Skolsky proces, ale pre vyvin osobnosti su rovnako
zavazné ako poruchy ucenia akymi st napr. dyslexia, €i
dysgrafia. Oznacenie ako ,,dyslektik* sa sice pouziva, ale

nie je spravny. Musime si uvedomit, Ze jedinec
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s akoukol'vek poruchou je predovsetkym osobnost’, ktora je
jedine¢na, neopakovatena, a ma cely rad pozitivnych aj
negativnych charakteristik. Iba jednou znich je napr.
znizena schopnost’ naucit’ sa ¢itat’, ¢i spravne pisat. Ako
uvéadza Zelinkova®’, $pecifické tazkosti by nikdy nemali byt

dominujdcim znakom osobnosti.

Zvlastnosti v spravani sa deti s poruchami uéenia vznikaju

ako nasledok poruch udenia. Specifické poruchy ucenia sa
prejavuji  nielen pri  osvojovani si Citania, pisania
a pocitania, ale su sprevadzané d’al§imi problémami, ktoré
moézeme oznacit’ ako sprievodné znaky. V beznom zivote si
sprievodné znaky rodi¢ia nev§imna a nevhodné prejavy
vnimaju ako prejav, Ze ich dieta je zI¢, lenivé, nepozorné a
hlape. Specifické poruchy udenia postihuju spravanie,
citovy a socialny vyvin. Tie sa nasledne prejavuju formou
neadekvatneho spravania sa nevhodnymi poznadmkami,
neustalym upozorilovanim na seba, deti €asto trpia pocitom
menejcennosti, nepochopenia, maju problémy
s nadvdzovanim socidlnych kontaktov, snahou zakryt
tazkosti apod. Ovplyviiuji celt osobnost’ dietata

anasledne sa premietaji aj do sposobov zivota v rodine.

> (Zelinkova, 2003)
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Porucha sa stava bremenom, ktoré zat'azuje rodicov i dieta.
Dyslexia, dysgrafia, dysortografia su sice zavazné prekazky
V osvojovani si uciva, ale ovela zdvaznejSia je celd retaz
nepriaznivych nasledkov, ktore si tieto deti nest so sebou do

yivota.>®

Syndrém P'ahkej mozgovej dysfunkcie (EMD) sa vztahuje

na deti priemerné, podpriemerné alebo nadpriemernej
inteligencie surcitymi poruchami ucenia, ¢i spravania.
Pri¢ina spominanych t'azkosti nie je v socidlnom prostredi
ako sa to v minulosti omylom prezentovalo. Doposial’ vel'mi
roz§ireny pojem IMD, ktory sa v minulosti pouzival na
oznaCenie jedincov s tazkostami ucenia a spravania ktoré
vznikli ako dbsledok dysfunkcie centralnej nervovej sistavy
sa nepouziva a nie je zaradeny do MKCH-10. V sucasnosti
pri poruchach spravania, kde hlavnym znakom je
hyperaktivita, impulzivita a porucha koncentracie pozornosti
sa pouziva diagnosticka kategoria ADHD (Attention Deficit
Hyperactivity — Disorders) o ktorej budeme  hovorit

v nasledujlcej kapitole. CMD sa nenahradzuje pojmom

% (Zelinkova, 2003)
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ADHD, preto Ze ide o iné rozdielne kategorie, ktoré maju

o . “ 59
iba niektoré spolocné znaky.

8.2  Poruchy spravania - ADHD

Vzhl'adom na to, Ze v sucasnosti nie je
stanovena jednotna a dostatoéne uspokojujica definicia
portch spravania, vznikaji problémy, ktoré st'azuji proces
identifikovania deti stymito poruchami. Ked’ porovname
napriklad testy na meranie inteligencie, na meranie uUrovne
mentalnej retardacie, neexistujii Ziadne porovnatelné testy,
ktoré by poskytli moznost” identifikovat’ poruchy spravania.
Aj ked’ pomocou pozorovani, posudzovacich §kal a inych
merani dokaZzeme ziskat' isté kvantitativne 1 kvalitativne
Udaje, identifikacia poruchy spravania je vyhradne
zalezitost’ tsudku a subjektivneho posudenia. ldentifikacia
poruch spravania u deti je spojena s viacerymi problémami.
Ist¢ spravanie je napriklad povaZované za primerané v
jednej spolo¢nosti, pricom v inej je absolitne nepripustné.

Hranica medzi normalnym a ,naruSenym

spravanim je vel'mi tenka. Zakladny problém moéZe rovnako

% (Zelinkova, 2003)
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spo¢ivat’ v rodiCoch alebo vrstovnikoch a nie v dietatu

samotnom.

Poruchy pozornosti (attention deficit disorder/ ADD)
a poruchy pozornosti sprevadzané hyperaktivitou (attention
deficit hyperactivity disorder/ADHD nemdzeme povazovat’
za chorobu, ktora sa da vyliecit. Dieta s ADD/ADHD,
podobne ako deti so Specifickymi vyvinovymi poruchami
ucenia ztejto poruchy nevyrastl, aj ked sa jednotlivé

prejavy spravania v priebehu dospievania mézu menit’.

8.2.1 Definicia a klasifikacia poruch spravania, ADHD

Véagnerova definuje poruchy spravania ako
wodchylku v oblasti socializacie, kedy diet’a nie je schopné
respektovat’ beiné normy sprdavania na urovni
odpovedajucej veku, eventualne Udrovni rozumovych
schopnosti.®® Vitaskova definuje poruchy spravania ako
vSetky negativne odchylky s obrazom trvalého a vedomého
konania, pricom su tieto odchylky oznacované ako

neziaduce prejavy v spravani a mozu vyustit az do Stadia

% (\agnerova, 1997)
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delikvencie a kriminality.®* Paclt zarad'uje medzi zékladné

priznaky portch spravania opoziciu a agresivitu.®

Medzi odvodené priznaky zarad’'uje vybuchy
zlosti, Casté bitky, tyranizovanie, krutost k inym lud’om
alebo zvieratam, nicenie majetku, zakladanie ohna, kradeze,

zaskolactvo a klamstva.

Podla medzinarodnej klasifikacie choréb
(MKN-10) oznaCujeme za poruchy spravania také
spravanie, ktoré sa vyznacuje uréitymi Specifickymi znakmi.
Deti s poruchami spravania nereSpektuji spolocenské
normy, si neschopné nadviazat' a udrzat’ socidlne vztahy,
nemaju primeran( socidlnu orient4ciu a nepocituji vinu za

porusovanie noriem.

Portich spravania je cela Skala. Pre naSu potrebu
uvadzame iba niektore, ktoré su uvedenée v MKCH-10 (od
91 -94.2).

Ide napriklad o:

o poruchy spravania

o1 (Vitaskové, 2005)
%2 (Paclt, 2007)
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o zmieSané poruchy spravania a emocii

o poruchy, ktoré stvisia s hyperaktivitou,
neschopnostou sa sustredit’ (ADD,ADHD)

o poruchy neposlusnosti, asocialneho sprévania sa
a uzivania navykovych latok

o poruchy, ktoré stvisia so socidlnymi vztahmi,
komunikaciou, (detsky autizmus, Aspergerov syndrom,
poruchy reci a jazyka)

o poruchy opozi¢ného vzdoru

o poruchy, ktoré stvisia s ucenim a koordinéciou
(dyslexia, dysgrafia, dyskalkudlia, dysortografia, dyspraxia,
dysmuzia)

o poruchy vyvolané tuzkostou a stresom (r6zne
uzkostné poruchy, Specifické fobie)

o rozne depresie, poruchy nalad, schyzofrenia

o psychické poruchy s telesnymi prejavmi (enuréza,

anorexia, bulimia, poruchy spanku...)

Pri nespravnom vedeni dietata s poruchou ucenia,
mozu sa pridruzit’ poruchy spravania. Na prvy pohl'ad st to
deti zdravé bez ziadnych viditenych prejavov. Patria tu deti
tiche azasnené, uzavreté a apatické, ale aj deti velmi

aktivne azivé, nespoloCenské aneschopné sa podriadit
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akejkol'vek autorite. Deti s poruchou spravania sa nedokazu

prispdsobit’ ani zhodnotit’ ddsledky svojho spravania.®

Dieta s poruchou spravania moéze mat asocialne
prejavy. Moze byt agresivne voci sebe, l'udom aj zvieratam.
Moze ni¢it majetok, kradnut, podvadzat, porusovat
pravidl4. Poruchy spravania, ktoré vznikaju ako dosledok
porich wucenia (menejcennost’, snaha zakryt tazkosti,
upozornit’ na seba vykrikovanim, nevhodnymi slovnymi
prejavmi a. i.) ovplyviiuju celtt osobnost’ diet’at’a a nasledne

sa premietaju aj do spdsobu zivota diet'ata aj rodiny.

Charakteristika ADHD

Ide 0 najcastejSie poruchy psychického vyvinu v
detskom veku. ADHD je porucha, ktord& méa chronicky
priebeh, Casto pretrvava od detstva do adolescencie, az
dospelosti. Neliecenie prechadza do dospelosti vo viac ako
50 %. Porucha mé& negativny dosah na viaceré oblasti
fungovania jedinca. V dospelom veku sa ADHD moéze
spajat’ s antisocidlnou poruchou osobnosti, abuzom

navykovych latok a delikvenciou. Pojem ADHD nasiel

% (Train, 2001)
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svoje pomenovanie po prvy krat v USA. Ide o vyvinovl
poruchu, problémy st chronické, je tazké ich vysvetlit’ na
zéklade neurologického, senzorického, motorickeho,
mentalneho postihnutia, ¢i  zavaznych emocionalnych
problémov. Deficity su viditeI'né uz v rannom veku, priebeh
sa moze zmieriovat dozrievanim CNS, ale problémy
V porovnani so zdravou populaciou pretrvavaja. Tazkosti su
spojené s neschopnostou dodrzat’ pravidla spravania sa
a vykonavat’ opakovane pocas dlhSej doby urcité pracovné
vykony. Tieto evidentné deficity ovplyviiuji interakcie deti

: . y 4
s rodinou, $kolou a spolo¢nostou.’

V ramci ADHD rozliSujeme:

o ADD - porucha aktivity a pozornosti (Attention
Deficit Disorder)

o ADHD - bez agresivity

o ADHD - s agresivitou

o ODD - opozi¢né spravanie, diet'’a vSetko odmieta, je
vzdorovité, neposlusné, rado sa hada s dospelymi aje
nepriatel’ské voc¢i nadriadenym osobam. Je zlomyselné, jeho

myslienkou je pomsta, je vztahova¢né. Umyselne robi veci,

* (Barkley, 1997)
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ktoré inych rozcul'uju, za svoje spravanie vini vzdy niekoho

iného.®

8.2.2 Pritiny ADHD

Dlhodobé biologické studie avyskumu potvrdili
geneticka  dispoziciu, Skodlivost’ toxického prostredia

(potraviny, nikotin, zamorené prostredie a. i.).

Psychologické studie a tedrie predpokladaju, ze
dispozicie k ADHD su hlavne zo suc¢asného sposobu zivota
avychovy. Ak ma dieta dispozicie k hyperaktivite a
naladovosti aje sucasne stresované samotnymi rodi¢mi
(napr. dieta nespiia o¢akavanie rodi¢ov, je stale na nie¢o
upozoriiované, je zla komunikacia, hadaju sa a. i.) nevhodné
vzory spravania sa stabilizujli, dieta nie je schopné plnit
poziadavky rodi¢ov a Skoly. Vsetky tieto pri¢iny umociuji
tazkosti vo vyvine dietata a maji podiel na posiliiovani
negativneho spravania sa, frekvencii a intenzite neziaducich

prejavov.®

% (Barkley, 1990)
% (Zelinkova, 2003)
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8.2.3 Prejavy ADHD

K zékladnym prejavom ADHD patri:
o Hyperaktivita

Uroveti pohybove;j aktivity rastie u vietkych deti do
troch rokov ich zivota. Po troch rokoch sa pohybova aktivita
znizuje. U deti s ADHD hyperaktivita pretrvava, ich okolie
si v8ima, ze si vel'mi aktivny a maju problém s udrzanim
pozornosti v porovnani sinymi detmi rovnakého veku.
Tieto prejavy su ovela napadnejSie pri nastupe do Skoly (to
st deti, ktoré nikdy nie si na svojich miestach, deti ktoré
vykrikujt, skac¢u do rozhovoru, nevydrzia dlhSie pri nijakej

¢innosti a pod.)

. Impulzivnost’

Barkley zdoraznuje, ze ide o neschopnost’ zamedzit’
reakciam na impulzy, ¢i uZ sa jedna o impulzy vhodné alebo
nevhodné.®” Autor vysvetluje, Z¢ hlavnym problémom ludi

s ADHD je neschopnost’ ovladat’ svoje reakcie na signaly,

*7 (Barkley, 1997)
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podnety alebo udalosti, ktoré na nich pdsobia a nesuvisia

S tym Co prave robia.

. Problémy v sustredeni a udrzani pozornosti

Ide o nedostatocni schopnost’ sustredit’ sa na
akukol'vek cinnost. Pre tieto deti je ucenie nesmierne
zlozité. Plati to nielen o uceni sa v Skole, ale aj o uceni sa
praktickym zruénostiam akymi st napriklad plavanie, ¢i
bicyklovanie, uéenie sa komunika¢nym zru¢nostiam a pod.
Cely rad neschopnosti, ktoré udeti s ADHD moézeme
pozorovat’ vznika v dosledku neschopnosti sa sustredit’ na
ucenie alebo Cinnost’ tak dlho, aby prenikli do problému

s y y . 68
a naucili sa vSetko, ¢o potrebuju.

o Problémy s u¢enim

Hyperaktivita, impulzivnost’ a tazkosti SO
sustredenim moézu vazne narusit’ schopnost’ dietat’a ucit’ sa.
Dieta postupne zaostdva za ostatnymi detmi, lebo velka
viacsina tychto deti trpi okrem iného aj Specifickymi

poruchami uc¢enia. NedokaZzu sa sustredit’ na vyucovanie ako

%8 (Zelinkova, 2003)
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ich spoluziaci, vyruSuje ich okolity pohyb a hluk, casto
prepocuju dolezité informacie alebo pokyny ucitel'a. Mnohé
deti maji nethladny rukopis za ¢o sa Casto stavaju
predmetom vysmechu, ndsledkom c¢oho sa pridruzuji

problémy so spravanim.

o Problémy v rodine

Podobne ako ADHD f1toci v Skole, prinaSa pohromu
aj do rodin. Napr. deti s ADHD potrebuju menej spat, ¢o uz
samo 0 sebe vycCerpava rodinu. Neustdle odvravanie, hluk,
pohyb, hadky, ni¢enie réznych veci vel'mi unavuje rodi¢ov
aj strodencov. Rodicia uvadzaju manzelské problémy, su
zniCeni aj z opakujlcich sa staznosti na spravanie ich

dietat’a, iné rodiny s nimi preruSuju kontakty.

o Iné problémy

Agresivita, neschopnost’ nadvdzovania kontaktu
srovesnikmi, udrzat si priatel'stvd, neznaSanlivost’,
neschopnost’ podriadit’ sa autorite a dodrziavat’ zdkladné
formy spolocenského spravania sa, ¢i agresivne rieSenie

interpersonalnych problémov.
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Do inych problémov mozeme zaradit aj vazne
psychické  poruchy, poruchy autistického spektra,
obsedantne - kompluzivne poruchy a iné poruchy.®®

Tieto prejavy si bud izolované alebo svojim
suhrnom predisponujt dieta k d’alsim tazkostiam, ktoré su
v mnohych pripadoch zavaznejSie ako povodné priznaky.
Jedinci s ADHD st casto rizikovou skupinou z hladiska

antisocialneho spravania sa.

Medzi zakladné prejavy patria znizené vykony
v skole (spojené s poruchami ucenia ako st dyslexia,
dysgrafia, dyskalkulia, dysortografia, dyspraxia). Deti
s ADHD maju tazkosti v percepéno-motorickych prejavoch
aj s udrzanim pozornosti na rozdiel od deti s ADD kde sa
neobjavuje  hyperaktivita ani zvySend impulzivna
drézdivost,, ale ide o neschopnost’ zamerat’ svoju pozornost’
na urcita ¢innost’. Ide o deti, ktoré maji poruchu pozornosti,
ale su po aktivnej stranke v norme. Aj u tychto deti sa
vyskytuju jednotlivé poruchy ucenia ako sme uz uviedli

vyssie.

% (Munden- Arcelus, 2006)
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Ak sa prejavy nepodchytia odbornikmi v rannom veku,

tazkosti s vyraznejsie v adolescencii a dospelosti.”

8.3  Specificky pristup k osobam s poruchami uéenia

a poruchami spravania

Socidlna pomoc pre rodiny sa zacina ziskanim si
dévery. Mnohé rodiny o svojom probléme nechcl
rozpravat. Su presvedéené, Ze to zvladnu a dokazu sami.
Rodiny, ktoré¢ spominanu sluzbu, ¢i poskytnutie pomoci
poznaju zistia, Ze je pre ich dieta aj pre celi rodinu
neoceniteI'nou pomocou. Je dolezité ziskat’ podporu rodicov,
hlavne ak chceme, aby deti sporuchami spravania,
pozornosti aucenia v 8kole prospievali, ¢im by sa ich
problémy zmierfiovali. Deti zo svojich poruch nevyrastq, ale
ich prejavy ak zvolime vhodny pristup (pomoc, kontrolu,

v v , , . . Ay . 571
mozno Struktirované prostredie a i. ) moézeme zmiernit’.

Socidlne sluzby maju rézne moznosti poskytovania

pomoci, podla toho, aké st podmienky v rodine kde dieta

70 (Zelinkové, 2003)
™ (Riefova, 2007)
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zije. Socialni pracovnici mozu poskytnit’ pomoc, podporu
acenné rady pri informécii napr. s vybavovanim na
prislusnych uradoch prace socialnych veci a rodiny, mézu
informovat’ rodi¢ov o poskytovani pomoci a zaradenie
dietata cez zriad'ovatelov siete sociadlnych zariadeni,
vhodny vyber $kdl a skolskych zariadeni, asistent ucitel’a a.
I. V beznom zivote je tazké najst vhodné aktivity pre dieta
s poruchou ucenia a spravania. Je tazké presved¢it’ nielen
dieta, ale aj l'udi, napr. veducich krizkov, ktori sa boja
takéto dieta prijatt asSnim pracovat. Prave tu mozu
vyznamne pomodct dobrovolnici, organizécie, cirkevné
spoloCenstva, socialni pracovnici rodinam tychto deti

napriklad:

e roz§irit okruh vedomosti zdanej oblasti (Specifické
VYVinové poruchy ucenia a spravania)

e pochopit’, aké ma ich dieta problémy, ako mu moZzu
pomdct, ako sa ho zastat, ako vysvetlit jeho potreby
ostatnym — $irSej rodine, kamaratom, ucitelom, trénerom
a pod.

e pomoct pri hladani novych priatelov, kamaratov

rovesnikov
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e pri vySpecifikovani novej zdujmovej cinnosti (Sport,
hudba, vytvarnd cinnost, praca s hlinou, starostlivost’
0 zvieratd, a iné)

e pri zapajani deti napr. do dobrovol'nickej prace

e stretavat’ sa s rodinami, ktoré maju rovnaké problémy,
odovzdat’ si cenné rady ako s danym problém prekonat’, ako
ho zmiernit’

e moznost’ zorientovat’ sa v legislative a zakonoch

e ziskat’ informacie o narokoch na socidlne davky
a socialnu pomoc

e poskytnut’ informécie ohl'adne osobného asistenta

e ziskat’ kontakty na inStiticie a organizacie, ktoré mozu
poskytnut’ d’alSie cenné rady

e ucit sa ako zlepSit' socidlne schopnosti a zru¢nosti
svojich deti

e n3jst’ diet'at’'u miesto napr. na prazdninovom tabore

e zabezpecit' kruzky, vol'nocasové aktivity pre svoje deti

a pod.

Socidlny pracovnik moze byt velkou oporou
rodinam, ked je dieta napr. v ohrozeni alebo potrebuje
pomoc, ochranu, ¢i starostlivost. Ide o pomoc

v kratkodobych ~ krizovych  situaciach  (napr.  ak
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samozivitel’ka matka musi byt hospitalizovana rieSi kde

kratkodobo, vhodne a bezpeéne umiestnit’ svoje diet’a).

Poznamka: V sucasnej dobe je vel'mi dolezité identifikovat
sa Sdetmi sporuchami ucenia a spravania a zaviest
najefektivnejSiu liecbu a strategické opatrenia uz pri prvych
priznakoch, v ¢o najskorSom obdobi veku dietata. Ako
uvédza’® je velmi délezité uZ v rannom veku rozpoznat
problémy a ak sa vyskytnu deficity v jednotlivych funkciach
je nevyhnutné ich okamzite posililovat’ a podporovat’,
lebo v opacnom pripade oslabia sa zakladné funkcie
pomocou ktorych sme schopni sa ulit aspravat. To
predstavuje vyzvu nielen pre odbornikov z oblasti
zdravotnictva, Skolstva, ale aj odbornikov zo socialnej
oblasti. Pre tychto zainteresovanych je povinnostou
spolupracovat’ s organizaciami a spolo¢enstvami
podporujucimi rodi¢ov arodinu. Pokial' rodi¢ia  atim
odbornikov spravne uchopia slabé asilné stranky dietat’a
a zaistia mu adekvatnu pomoc, mdzu spolo€nymi silami
zabezpecCit', ze si v dospelosti mlady ¢lovek uvedomi vSetky
svoje  schopnosti/neschopnosti  abude dalej  viest’

plnohodnotny Zivot.

"2 (Sindelarova, 2007)
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9. Osobnost’ ¢loveka s postihnutim

9.1 Pristup k detom s telesnym postihnutim

. Len co postrehnete, ze dieta si zacina zlepsovat mienku o
sebe, wvidite, ze aj jeho uspechy su vyraznejsie. Ale co je
dolezitejsie, uvidite dieta, ktoré zacina mat’ vdicsiu radost zo

zivota."

Znamy americky autor psychologicko - popularnych
poviedok vystihol takto podstatu jednej z ciest vytvarania

osobnosti.”

V beznej odbornej literature sa spravidla stretavame s
pojmom ,,postihnuté dieta". Uprednostiiujem vSak pojem
sdieta s postihnutim". Mam nazor, Ze toto poradie slov
spravne vyjadruje, Ze predmetom zaumu je dieta.
Skuto¢nost’, Ze toto dieta ma telesné postihnutie, je sice

podstatna, ale druhorada.

"*Autorom citacie je Dayne Wayer, autor populérnej zbierky poviedok s

ndzvom Slepacia polievka pre dusu, obl'Ubenej i na Slovensku.
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9. 2 Preco m4 ¢lovek hodnotu

Podstatnou otazkou pri sebahodnoteni ¢loveka s
telesnym postihnutim, ako aj pri jeho hodnoteni okolim,
ostava, co je vo vSeobecnosti pricinou ludskej hodnoty a
dostojnosti. Tvori alebo spolutvori tato pri¢inu nejaka
skuto¢nost, ktora stvisi s prednostami, vyhodami

nepostihnutého ¢loveka pred postihnutym?

Jezis Kristus, hoci ma bozZsku prirodzenost, nepridrzal sa
svojej rovnosti s Bohom, ale zriekol sa seba samého, vzal si
prirodzenost  sluhu, stal sa podobny ludom a podla

vonkajsieho zjavu bol pokladany za ¢loveka."™

Domnievam sa, Ze tento citat v sebe skryva hibku a
podstatu hodnoty ¢loveka. Z myslienky, ze Boh povazoval
¢loveka za bytost’ hodnli toho, aby jej podobu mal jeho syn,
alebo, inak povedané, aby c¢lovek mal podobu Boha, bol
stvoreny na Jeho obraz, vznika hlboky a opravneny pocit
ludskej hodnoty. Tato skutocnost’ opraviiuje Cloveka

nepochybovat’ tiez aj o jeho ddstojnosti, ¢i uz jej objektivnej

™ List Filipanom kap. 2, v. 5-7.
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stranke, alebo subjektivnej stranke, ktord sa prejavuje ako

sebaucta ¢loveka.

Mozno povedat’, ze cela duchovna evolucia Cloveka v
jeho Zzivote smeruje k svojmu ciel'u, prostrednictvom ucasti
¢loveka na Kristovi ktory uz takymto procesom evolucie

. s L . 7
presiel a dogiel a7 k vitaznému koncu.”

NavySe, zékladny zmysel inkarnicie sa vztahuje na
vykupenie kazdej I'udskej bytosti bez akéhokol'vek rozdielu, ak
obideme fakt osobitnej pozornosti k tym l'udom, ktori maji

menej moznosti presadit’ sa.

Hodnota a dostojnost’ ¢loveka sa teda neodvodzuju vo
svojej podstate od konkrétnych vlastnosti, ¢i schopnosti
Cloveka. Ak zostavame na poziciach, ktoré pontika krestansky
hodnotovy systém, odvodenie hodnoty a dostojnosti ¢loveka
nepotrebuje d’alSiu zakladnu argumentaciu. Inymi slovami,
treba prijat’ mysSlienku, Ze prip4janie d’alSich kritérii pre
takito argumentiaciu modze spravidla byt neziaducim

spolocenskym navykom, ktorého sa Casto

" Letz, .: Zivot v hladani pravdy. Bratislava 1996, s. 181.
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9.3 Osobnost’ ¢loveka s postihnutim

V predchédzajicej Casti som priblizila pojem l'udskej
osoby a podstatu jej hodnoty. Kazdy clovek ma rovnaku
hodnotu a Sancu vyrast’ v neopakovatel'ni osobnost’. Na tychto
zakladoch chcem postavit’ aj nasledujice uvahy o osobnosti

dietat’a s telesnym postihnutim.

Clovek s postihnutim ma odligna situdciu vzhladom
na svoje postihnutie. Jeho osobnost’ sa formuje za inych

podmienok.

Ci uz ide o postihnutie s ktorym sa narodi, alebo o
postihnutie ziskané v priebehu Zzivota, v kazdom pripade je
takyto ¢lovek konfrontovany s naro¢nejSou Zivotnou situaciou.
Tieto situacie Casto vyvolavaju krizy, ktoré je potrebné

zvladnut'.

Pohl'ad na zivotné krizy z pohl'adu psycholdgie moze
byt rézny. Zivotné krizy su sprievodnym znakom vyznamnych
zivotnych udalosti, tak pozitivnych ako aj negativnych. Zvyknti

sa chapat’ v dvoch smeroch: bud’ ako nieco patologicke, alebo
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v pozitivnom zmysle, ako potencidlne zdroje vyvinového

napredovania.

Prvy smer skiima vzt'ah medzi stresovymi zZivotnymi
udalostami a naslednou chorobou alebo psychopatologickym
prejavom. Tento smer chipe zivotné krizy len ako cosi
patologické a zbyto¢né. Od ¢ias Freuda sa na traumatické
zivotné udalosti pozeralo prevazne z hl'adiska ich negativneho
vplyvu na vyvin ¢loveka. Z pohl'adu psychoanalytickych teorii,
na zéklade homeostatického modelu, sa po traumatickej
udalosti psychika jedinca vrati do predoslého rovnovazneho
stavu, alebo vznika traumaticka neuréza. Pretrvava anxieta,
intruzivne myslienky spojené s udalostou a vysledkom je

. . PR
zhorSenie osobného preZivania. 6

Druhym smerom je skiimanie zivotnych udalosti vo
vztahu k dalSiemu vyvinu jednotlivca. ,,Kedykol'vek sme
konfrontovani so situaciou, ktorej sa nemdzeme vyhnut,
kedykol'vek musime celit nezmenitelnému osudu, napriklad
nevyliecitelnej chorobe, dostdvame prilezitost uskuto¢nit

najvyssiu hodnotu a naplnit’ najhlbsi zmysel, ktoré su skryté v

'® Jaffe, D., T.: Self-renewal: Personal transforming following extréme

trauma. In: Journal of humanistic psy-chology, ro¢. 25, 1985, s. 99-124,

135



SOCIALNA PRACA S OSOBAMI SO ZDRAVOTNYM POSTIHNUTIM

utrpenl'.77 Tento smer nachadza aj v Zivotnych krizach
pozitivny potencial, ktory moéze stimulovat’ osobny rast.
Vysledkom prezivania zivotnej krizy moze byt metamorfoza
osobnosti, jej prerod, prijatie nového ciel’a, novych hodnot,

novej Zivotnej stratégie a nového sebaponimania.

Naro¢né Zivotné situacie su okolnosti, ulohy, ktoré od
jednotlivea v urcitej faze jeho vyvinu vyzaduju mobilizaciu a
vypdtie psychickych sil, osvojenie urcitych poznatkov,
skdsenosti, zru¢nosti a tvorivosti na ich prekonanie, zvladnutie
& riesenie.”®

U cloveka s postihnutim ide predovSetkym o prijatie
svojho postihnutia, o0 uvedomovanie si  rozdielnosti
vyplyvajlcej zo svojho handicapu, o obmedzené moznosti v
spolocnosti, ktoré vyplyvaji z nepripravenosti prostredia, v
ktorom dieta Zije. Tieto a dalSie Skutocnosti ovplyviiuj

Cloveka a negativne, ale zaroven sa aj pozitivne zic¢astituju na

" Tarogkova, T.: Zivotné udalosti ako aktudlna premenna v celoZivotnej
vyvinovej psychologii. In: Cs. psychologie, roc. 34, ¢. 3, 1990, s. 251 -
258.

® Kosto, J.: Teoretické otazky systému poradenstva a psychologia v

poradenstve. In: Ko$¢o, J. a kol.: Poradenska psychologia, 1987, s. 7-73.
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tvorbe jeho osobnosti. Ved rysy osobnosti sa formujd v
obt’aznejSich situaciach a podmienkach, ktoré casto lepsie
pestuji i odolnost’. Je zndme, Ze v naro¢nejSej situacii moze
obstat prave clovek s postihnutim, hoci s horSimi

biologickymi predpokladmi.”

Prekonavanie tazkosti si ziada vel'a sil. Lenze sila,
ktorad je potrebnd na prekonanie tychto tazkosti je zaroven
novou energiou, ktora formuje cloveka a meni ho v ind,
hodnotnejSiu  osobnost’. Tato skutocnost je skusenostne

nepopieratel’na.

Tam smeruju aj slova papeza Jana Pavla Il. ktory

vyzyva Tudi s postihnutiami: ,,Spolieham sa na vdis, Zze

dokdzete svetu, co je laska."®

™ Kubi¢ova, Z.: Obtizné Zivotni situace zdravotné a zejména telesné
postizenych deti a mladistvych. In: Zbornik z konferencie somatopedickej
spolocnosti: Kritické Zivotni situace deti a mladistvych s telesnym a

zdravotnim postiZzenim. Brno 1995, s. 7 - 16.

8 Christifideles laici. Postynodalny apostolsky list Papeza Jana Pavla II.
z 30. decembra 1988, kap. IV.
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Mnohé psychologické a pedagogické studie podavaju
prehl'ad charakteristickych ¢t osobnosti 'udi s postihnutim.
NajcastejSou  Crtou, ktord sa wuvadza, je komplex
menejcennosti. Dalej nasleduji pocit izolacie, osamelosti a
odliSnosti, prejavy pasivity a pesimizmu, neprimerany strach,
slabsia prisposobivost’, velké vykyvy v emocionalite a skor
kriticky ako priatel'sky vztah k inym, citovo ,,chladnejsi" a
kriticky odstup od inych.®*

Je velmi potrebné poznat’ vSetky problémy a prejavy,
ktoré ovplyviiuji osobnost’ ¢loveka s postihnutim. V odbornej
literatGre sa minimalne stretavame s definovanim pozitivnych
¢it osobnosti I'udi s postihnutim. Takto sa vytvara dojem, ze
Clovek s postihnutim je zaroven vo vicSej miere

problémovym ¢lovekom.

Vychédzajuc z praxe uvadzame niektoré z pozitivnych

¢it, ktoré su typické pre I'udi s postihnutim.

1. Znizené sebavedomie, ¢o vyplyva z postihnutia. Toto

81 pozar, L.: Psychologia osobnosti postihnutych. Bratislava 1997, s. 50-
53.
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sebavedomie vSak vyrazne narastd aj s uspechmi, ktoré
¢lovek dosiahne.

2. Menej prejavované pocity. Vnatorné prezivanie je vSak
u tychto osob ¢asto hlboke.

3. Radost’ z mali¢kosti a z malych prejavov pozornosti.

4. VVd’a¢nost’ za najmensi prejav zaujmu.

5. Rezervovanost pri  prvych kontaktoch a tazsie
nadvazovanie priatel'stiev. Ak vsak niekomu veri, dokaze
prezivat’ vel'mi blizke a trvalé priatel'stva a vztahy.

6. Solidarnost’ s inymi a ochota pomahat’.

7. Mala aktivnost’ v h'adani moznosti a prilezitosti. Tyka sa to
napriklad pracovnych alebo spolocenskych prilezitosti. Ak
v8ak dostane prilezitost,, je hUzevnaty a désledny v tom, ¢o
robi.

8. Problémom je neprejavovanie svoj nazoru. Vyplyva to zo
zavislosti na druhych, ktora zabrafiuje vyjadrovat’ svoj nazor
zo strachu o nenarusenie vztahov ztymi na ktorych je
odkazany.

9. Vyraznou pozitivnou c¢rtou jeho osobnosti je schopnost
chapat’ druhych a zdielat ich problémy. Casto ide o

mimoriadnu citlivost’ a schopnost’ prejavovat’ lasku.
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V pomaéhajucich profesiach v prospech  Tudi
s postihnutim je treba brat’ do Gvahy celi osobnost’ ¢loveka,
fyzické, ale i psychické problémy mozno dobre zvladnut’ len

pri reSpektovani celej osobnosti.

10. Z&kladné principy pomoci osobam s postihnutim

v pomahajucich profesiach

10.1. Princip sebapoznania terapeuta ako zékladny

predpoklad jeho prace

Kazdy ¢lovek ma urcité osobné predpoklady, ktoré by mal
rozvit’ a uskuto¢nit’. Musi ich objavit’, spoznat’ a rozhodnut’ sa
vyuzit' ich. Ked’ pozorujeme spravanie sa cloveka v Case,
prichAdzame k zaveru, Ze tieto predpoklady, ich podstatu,
nemoézeme chapat’ len staticky, ale aj dynamicky, ako pramen
¢innosti veducej k sebauskuto¢novaniu. Ked'ze sa pri tejto
Cinnosti  Clovek stretdva s rovnocennymi duchovno-
personalnymi  bytostami, jeho rozvoj je podmieneny
oslovenim druhého ¢loveka a schopnostou toto oslovenie

opitovat. Clovek dospieva k pInému rozvinutiu len v
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personalnom vztahu.® Treba pamétat’ na to, ze takyto vztah je
suCastou SirSicho vztahu v spolocenstve, kde nadobuda
osobitnu kvalitu a na to, ze vztah k jednotlivcovi je cestou k
SirSiemu  spolocenstvu,  pricom  spoloCenstvo  zase

sprostredktiva vzt'ah k jednotlivcovi.

Zdravé sebauskutocnovanie vo vztahu k inému c¢loveku
vyzaduje slobodné prijatie druhého kvoli nemu samému. Je to
mozné iba v pripade, Ze sa pri tom nevzddvame vlastnej
slobody, osobnych predpokladov a podstaty svojej osobnosti,
ale ich rozvijame. Inak by to uz nebolo sprostredkovanie ale
zruSenie mravnej hodnoty sebauskutocnenia. Je to priestor, vV
ktorom rozhoduje kazdy sam a nikto druhy mu nesmie tGto
moznost’ upierat’ alebo obmedzovat’. Nikto sa tejto moZnosti

nesmie vzdat’ &

Vychadzajac z tychto zakladnych  predpokladov
sebauskutociiovania v  spoloCenstve je najpodstatnejSim

principom v pomoci druhym princip sebapoznania terapeuta.

82 Coreth,E.: Co je lovek? Praha 1994, s. 159.
8 Coreth,E.: Co je ¢lovek? Praha 1994, s. 165.
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Rozhodnutie pracovat’ v pomahajucej profesii je naozaj
odvaznym a vel'mi zodpovednym rozhodnutim. Praca tohto
druhu je povolanim s hlbokym zmyslom a vel’kou hodnotou

pre tych, ktorym sa pomaha i pre toho, kto pomaha.

Je znamy priklad z Biblie o kralovi, ktory predtym, nez
iSiel do boja, spocital si silu svojho vojska. Toto spocitanie Si
sil pred kazdou vaznou pracou je zodpovednym postojom. Ten,
kto chce poméhat” druhym musi zvazit' schopnost’ vykonavat’
povolanie v poméhajlcej profesii. Pri tom je potrebné

zohladnit’ viaceré hl'adiska.

Predovsetkym ide o dobré poznanie seba samého. Toto
spoznanie seba trva dlhsi cas a ticho, v ktorom je mozné
objavit' skryté vlastnosti, danosti, talenty i obavy. Velmi
uzitocnou je aj konfrontacia osobnych pohladov na seba

s pohl'adom inej, doveryhodnej osoby.

Co mobze viest cloveka k tomu, Ze chce pracovat’

v pomahajucej profesii?
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Dat’ zmysel zivotu, vykonavat’ nieCo, Co sa povazuje za
zasluzné, Iatost’, vola pomahat’ slabsim, ale aj nevyhnutnost’

niekde sa zamestnat’.

Ozajstny zdravy vztah v pomahajucom povolani, hlavne
pri praci slud’mi s postihnutim, musi byt zaloZeny na
maximalnej Ucte k jeho osobnosti. Osobnost’ kazdého ¢loveka,
teda aj ¢loveka postihnutim je neopakovatelna a jedine¢na.
Jedinym rozdielom je fyzick& neschopnost vykonavat niektoré

ukony.

Co predpokladd dobre sa pripravit na pomoc lud'om
postihnutim? Treba poznat’ dobre ich diagnozu, ich skutoéné
moznosti, v ¢om im treba pomahat’ ale 1 to, ¢o by terapeut za ne
nemal robit. V ¢om im treba nechat’ samostatnost’ a v com ich

treba usmernit’ a pomdct’ im.

Poznanie prostredia, v ktorom budlci terapeut bude
pracovat’, je dolezitym. Toto prostredie je Specifické svojim
poslanim a v mnohych pripadoch nezodpoveda idealnym

predstavam klientov, ani tych, ktori s nimi pracuj.
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Kazdy terapeut by mal zvazit' vSetky osobné danosti.
Svoje predstavy by mal zosuladit’ so skutocnostou a az na

zaklade toho by sa mal rozhodnut’.

Hlavnym motivom pre rozhodnutie prijat’ povolanie v
oblasti starostlivosti 0 postihnutim by mala byt snaha byt
blizko ¢loveku, ktory ho potrebuje. Terapeut ma byt
pomocnikom vo veciach, ktoré z dovodu postihnutia neméze
sdm zvladat’. Je vSak potrebny dostato¢ny odstup, aby klient

mal slobodu samostatne sa rozvijat’.

Kazdy, kto pracuje pozitivne v tejto oblasti, je prikladom

b1

Cloveka, ktory ,chce davat™ a tym sa vyrazne liSi od
spolocnosti, ktora je zalozena len na ,,mat™. Tak sa terapeut
stdva nositelom ,kvality bytia", nositelom novej kultury.
LKultiry zivota", ktora prijima a reSpektuje kazda Tudski
bytost’ a v ramci svojich moZnosti jej poddva svoju solidarnu

ruku.®*

8 Citacia zo $tudie Etické aspekty prace s telesne postihnutymi detmi,
ktor( vydal Ustav medicinskej etiky a bioetiky - IVZ .Bratislava 1997.

Autormi st Dagok, J.,Soltés, L., Klepanec J.
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10.2. Princip vytvorenia spravneho pristupu
dietata s telesnym postihnutim k vlastnému

postihnutiu

Ludia s postihnutim neradi a méalokedy rozpravaju o tom,
ako vnimaja svoje postihnutie. Savisi to aj s tym, ze tito l'udia
vo vSeobecnosti ve'mi malo rozpravaju o sebe a o svojich
pocitoch, tak, ako to uvadzam v casti pojednavajucej 0
komunikacii. Problém vztahu ¢loveka k vlastnému postihnutiu
je prilis odvazne definovat’ bez konzulticie s tymi, ktorych sa
tyka. Aj ked’ tito I'udia neradi rozpravaju o svojom postihnuti,
pri blizkych osobnych kontaktoch mozno spoznat’ ich pocity a

snad’ aj pomoct’ pri ich usmeriiovani.

Pribeh prvy Janka.

Malé Janka je tazko telesne postihnuta po detskej mozgove;j
obrne. Vsetky Styri koncatiny ma postihnuté tak, Ze musi byt’
na vozi¢ku a ma problém s pohyblivostou ruk. Jej najlepSia
priatel’ka Jozka je podobne postihnutd. Jozka vSak
absolvovala operacie, po ktorych sa jej stav zlepsil natol’ko, ze

zacala chodit’ s choditkom. Janke navrhli tiez operaciu.
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S radostou sa jej podrobila, hoci iSlo o velmi bolestivy
zakrok. Vysledok vSak nebol dobry a Janke sa stav po
operécii zhorsil.

Pred operaciou sme vela rozpravali o tom, ako vel'mi sa tesi,
ze bude chodit. (,,To by chcela zazit v zivote, stat’ na
vlastnych nohach.") Po, zial' netspeS$nej, operacii som s
napatim ocakéavala Jankinu reakciu: ,,To ni¢, ze to nevyslo,

ved’ nabuduce sa to mozno podari".

Pribeh druhy Anna.

Anna zije so svojimi rodi¢mi na dedine. Je na vozicku. Nema
priatelov. Je velmi nespokojnad. Vyc€ita rodiCcom zIa
starostlivost, znamym, Ze ju nenavstevujd, ale sama preto ni¢
neurobi. V&a¢Sinu Casu travi Citanim Casopisov a pocivanim
radia. Nerada chodi z domu. Celé okolie okolo seba
»zamoruje" nervozitou a mnohych z jej okolia uZ ovplyvnil

jej pesimizmus.

Pribeh treti. Edita je dospela mlada Zena. Zije so svojimi
blizkymi doma. Je na voziku. Ma velké mnozstvo priatelov, s
ktorymi rada travi ¢as. Chodi na rozne seminare, vzdelava sa,
snazi sa ovplyviiovat’ veci okolo seba. Bez zdbran poziada o

pomoc, ak nieco sama nedokdze. Vie prijat’ aj taki pomoc,
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ktor niekedy necitlivo a nasilu poskytuju netaktni T'udia.
Hovori, Ze ich chape, a tesi sa z toho, ,,ze je dobro v 'ud’'och". A
jej postihnutie? Toho si v§imne, len ked’ zisti, Ze nemdze ist

do kina, lebo nema v poriadku vyt'ah.

Tieto osudy len vel'mi rdmcovo poskytuju obraz o
pristupe deti k svojmu postihnutiu. Poskytuju vSak realnejsi

pohl’ad na tento vel'mi zloZzity problém.

Postoj  dietata k svojmu  postihnutiu  moZno
charakterizovat’ ako relativne ustaleny sposob, ktorym toto
dieta pozna a hodnoti ur€ity telesny alebo zmyslovy defekt,

ako ho citovo preZiva a ako sa podla neho sprava.®

V minulosti sa v zasade pristupovalo k tomuto
problému priamo: v psychike jedinca s postihnutim sa hl'adali
dva body intervalu, ktory vyjadroval vyrovnavanie sa s touto

stratou - akceptacia a neakceptacia.

Pod akceptaciou telesného postihnutia sa rozumie

kognitivne, emocionélne a konativne osvojenie si vSetkych

8 Akceptace vady jako produkt socidlnich vztahii postizeného jedince.

Zbornik z konferencie tyflologickej spolo¢nosti. Praha 1976, s. 5-47.
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zivotnych moznosti a obmedzeni, ktoré toto postihnutie
prinasa. Ide o osvojenie si vSetkych zostavajiicich moznosti a
ich uskuto¢nenie pri stcasnom zohladneni vSetkych
obmedzeni, ktoré k nim patria. Akceptacia sa chape ako
predpoklad celkového zdravého a ¢inorodého zivotného
prispdsobenia sa cloveka s telesnym postihnutim. Déraz sa
kladie na aktivne prekondvanie a vyrovnavanie sa s defektom a

jeho dosledkami na Zivot.

Uvedena hranica medzi moznostou a nemoznostou je
vzdy velmi pohybliva a osobnou tvorivostou i
kompenza¢nymi prostriedkami sa mnohé obmedzenia daju
obist’ vytvaranim nahradnych moznosti. Existuji tu mnohé
individudlne rozdiely. Z tohto hladiska sa akceptacia
telesného postihnutia chape ako ,.trvala a vzita pohotovost’
postihnutého ¢loveka priebezne prekonavat’ dosledky tohto
defektu a produkovat’ motivaciu pre vonkajsiu ¢innost’, ktora

je s tym spojena."®

8 Tarotkov4, T.: Smutkové poradenstvo ako vynérajiica sa oblast
psychologického poradenstva. In: Ceskoslovenska psychologie, ¢. 3,
1995, s. 229-240.
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Neakceptacia je protipolom akceptécie. Jej prejavy su
ovela zlozitejSie a rozmanitejSie, nez prejavy pomerne
jednoznacnej akceptacie. Chape sa ako ,neprijimanie a
neuznavanie zivotnych moznosti a obmedzeni, ktoré telesné

postihnutie so sebou prinééa".87

Diet’a reaguje rozlicnym spdsobom:

a) dieta postihnutie uplne odmieta. Je pren apre jeho okolie
vaznym problémom,

b) dieta postihnutie odmieta, ale stale sa bori s jeho prejavmi,
nevzdava sa, dufa v zmenu, v uzdravenie,

C) dieta postihnutie rezignovane prijima ako fakt, proti
ktorému sa neda nic robit’,

d) dieta postihnutie prijima a snazi sa s nim vyrovnavat' v
pozitivnom zmysle, vyuZzit' svoje sily a vedomosti podla

moznosti, ktoré su mu pristupné.

Tieto pohl'ady na vzt'ah dietata k svojmu postihnutiu sa

samozrejme tak, ako vSetko v Zivote, vyvijaju, a pocas Zivota

8 Tarotkova, T.: Smutkové poradenstvo ako vynérajiica sa oblast
psychologického poradenstva. In: Ceskoslovenské psycholégie &. 3, rog.

39, 1995, s. 229-240.
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aj menia. Pri¢inou ich dynamiky je dozrievanie osobnosti,
zmeny postojov Cloveka k spolo¢nosti, ako aj spoloc¢nosti k
nemu. Vo velkej miere maji vSak na vztahu k vlastnému
postihnutiu podiel rodicia dietat’a a ti I'udia, ktori prichadzaji do

kontaktu s nim.

10.3. Princip spravneho prijimanie dietata s

telesnym postihnutim jeho okolim

Najbliz§imi osobami pre kazdé dieta su jeho rodicia.
Ich postoj k dietatu v utlom detstve preduréuje mnoho z jeho
zivota. U dietata s telesnym postihnutim je tento postoj
osobitne urcujuci, pretoze takéto dieta je svojim postihnutim

odkézané na pomoc inych, hlavne svojich rodicov.

Uloha rodi¢ov a rodiny pre zdravy vyvoj kazdého
dietata ma nesporne prioritu. O to vaznejSiu ulohu vidim v
pristupe rodiCov k ich dietatu, ktoré je postihnuté. Takéto
dieta od malicka preziva svoj zivot inak, ako jeho rovesnici.
Zaziva menej prijati od blizkych i cudzich I'udi. Takéto dieta

je menej talené. Malokedy zaZzije spontdnnu pochvalu. Skor
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sa stretava s 'itost'ou a s prejavmi solidarity, nez s obdivom a

oCakavanim aktivity.

Jedinou zékladnou kompenzéciou tejto negativnej ¢rty

ich zivota mo6ze byt’ dobra, harmonicka rodina.

V nasej spoloCnosti je vytvorend siet socialnych
zariadeni, ktoré maju sluzit detom s telesnym postihnutim.
Zaroven sa rozrasta siet novych, modernych zariadeni
rehabilitacného typu. Ich tloha je nezastupitel'na, povazujem
vSak za zdkladny predpoklad zdravého vyvoja dietata, aby
tieto zariadenia navStevovalo ambulantne. Druhou stranou
tejto mince je skutocnost, Ze jeho hlavnym zazemim ma byt

rodina.

Postoj rodi¢ov k postihnutému dietatu sa vSak moze

byt’ r6zny, od prehnanej lasky az po odmietnutie diet’at’a.

Stretivame sa roznymi pristupmi k postihnutiu

rodic¢ov:

a) prirodzenym rodiCovskym postojom (zdravou podporou

sebarozvoja diet'ata, schopnost'ou pustit’ diet’a do sveta),
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b)postojom  prehnanej starostlivosti  (hyperprotektivnou
vychovou, vyplyvajlcou z pocitu viny),

C) postojom spociatku prehnanej starostlivosti, no po
neuspechoch so stratou zaujmu o diet’a a o jeho postihnutie,
d) postojom nenavisti k dietatu, ktory nastava z dovodu
nespracovania vlastného pocitu viny,

e) postojom vyuZitia postihnutia dietat’a v prospech rodica,

f) Gplného odmietnutia dietata, zrieknutia sa rodi¢ovskych

prav.

Tieto pristupy rodicov k vlastnému dietat’u vyplyvaji z
prijatia alebo neprijatia skuto¢nosti, ze ich diet’a je postihnuté.
Dalej tieto pristupy ovplyviiuje &asto sa prejavujuci pocit

viny, ktorym rodicia trpia cely Zivot.

Na tomto mieste sa mi ziada zdOraznit’ vazny problém,
ktory sa objavuje vo vzt'ahu rodi¢a k postihnutiu jeho diet’at’a.
Ked’ sa rodi¢ dozvie, Ze jeho diet’a je telesne postihnuté, vytvori
sa v iom obranny mechanizmus, ktory ho nuti vyuZzit’ vSetky
dostupné medicinske a rehabilitacné prostriedky k tomu, aby
postihnutie odstranil. V mnohych pripadoch sa Uspech tohto
snazenia moze Ciastocne dosiahnut’ po dlhej dobe. V pripade

mnohych diagnoz, pri ktorych dochadza k celkovéemu
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naruSeniu hybnosti tela, ako je napriklad detskd mozgova
obrna, je odstranenie poruchy vel'mi zriedkavé. Ak nastane
zlepSenie, tak iba Ciasto¢né. Preto si myslim, Zze je vel'mi
dolezité pre rodicov, aby realne poznali postihnutie svojho
dietata a prijali jeho realnu perspektivu vylieCenia. Ak
vylieCenie nie je z medicinskeho hladiska mozné, mali by sa
zamerat na rozvoj tych schopnosti svojho dietata, ktoré mozu
byt prenho cestou k sebarealizacii. V tomto smere vidim eSte

velké rezervy.

Spolo¢nost’” poméaha detom s postihnutim. Zabuda sa
vSak na tych, ktori tvoria pre dieta zazemie, ktori ho moézu
najlepSie usmernit, povzbudit' a pripravit’ pre Zivot. Je to
vel'mi naro¢na tloha, ktora lezi na pleciach rodi¢ov deti s
postihnutim. Rodicia st spravidla pripraveni pomahat’ svojmu
dietatu. Musime vSak zobrat' do tUvahy, Ze aj oni sami
potrebuji pomoc. Predovsetkym v tom, aby postihnutie
svojho diet’at’a prijali. Aby pochopili svoju tlohu v zivote ich

diet'at’a a aby sa vysporiadali sami so sebou.

Této pomoc rodi¢om by mala tvorit’ zaklad pomoci ich
det'om, ktoré su postihnuté. Praca s rodiémi mdze Casto byt’

pre dieta uzito¢nejsia ako mnohé iné, aj nadstandardné, sluzby
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spolo¢nosti. Alebo inak povedané, tieto sluzby najdu pozitivnu
a skuto¢nti odozvu v zivote dietata s postihnutim len vtedy, ak

bude citit’ zazemie rodiny, ktora ho spravne prijala.

Aky je vztah sirsieho okolia k dietatu s telesnym
postihnutim? Odpoved’ na tato otdzku treba hladat v
minulosti. Spolo¢nost’ sa v minulosti v tejto oblasti doslova
»sterilizovala® vytvaranim S$pecidlnych centier, zameranych
na liecbu, vychovu a ,,odkladanie" postihnutych. Vécsina
populacie preto nemala kontakt s postihnutymi 'ud’'mi a ked’
sa to ndhodou stalo, reakcia bola zvycajne neprimerane

negativna.®®

Pristup SirSieho okolia k telesne postihnutym sa
vplyvom ich izolacie od spolo¢nosti vyvinul na:
a.  tolerovanie postihnutych,
b.  Tatost nad ich postihnutim,
C.  sebarealizovanie na ukor postihnutych,

d.  odmietnutie postihnutych.

8 Guth, A.: Etika vztahov na rehabilitatnom pracovisku. In: Lechta,V.
Matuska, O. Zéaszkaliczky, R: Nové cesty k postihnutym l'udom.
Bratislava 1997, s. 85.
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Zdravym pristupom, o ktory sa musime usilovat’, je
pristup partnersky. Vzorom by nam mohli byt krajiny, v
ktorych postihnuty ¢lovek preziva plnohodnotne Zzivot.
Napriklad postihnuti Tudia v Kanade zretelne pocituju
starostlivost’ §tatu o nich. Zaujimavé je aj pomenovanie
postihnutych 'udi v tejto krajine ,,physically challenged”. Aj
pomenovanie  postihnutia  hovori o  citlivosti  a
spoluzodpovednosti spolocnosti za ich postihnutych Tl'udi.
Spoloc¢nost’ 1 oni sami naozaj pocituji vztah k zdravotnému
postihnutiu ako vyzvu. Tato vyzva sa prejavuje vSade, ale
hlavne vo vztahu nepostihnutych T'udi k postihnutym.

Prijimajd ich prirodzene a bez zabran.®®

Jeden priklad za mnoh¢ hovori o pristupe spolo¢nosti
k svojim postihnutym spoluobéanom. Na Ottawskej
univerzite v $kolskom roku 1994/1995 som sa zozndmila s
posluch&com 4. ro¢nika prava. Jeho jedinou odlisnost'ou bolo,
Ze nemal ruky ani nohy. Bol zviazany s vozikom a obsluhoval
ho tstami a plecami. Pracoval pri skuSkach s pocitaom, ¢o
bolo pri $tadiu jeho jediné ul'ahcenie. Inak sa jeho Zivot nelisil

od zivota bezného Studenta. Zil na internate, navsStevoval

? Smidova, M.: Filozofia vychovy a vzdelavania v $pecialnych skolach v

Kanade. In: Efeta ¢. 2, ro¢. 6,1996,s. 19-20.
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Studentské podujatia, jazdil bez problémov po chodbach
univerzity na svojom elektrickom voziku. Smial sa na vtipoch
svojich kolegov a sadm zabdval inych. Vsetci ho brali
normalne. Aj on sam posobil sebavedome. Pracoval v
univerzitnom rozhlasovom §tidiu na priprave programu pre
postihnutych  kolegov, ktorych bolo na univerzite

nezanedbatel'né percento.

Z c¢oho pramenilo jeho sebavedomie a z coho
vychadzal normalny pristup jeho kolegov? Z pristupu k
l'udom s postihnutiami, ktory vychadzal z myslienky, Ze
kazdy ¢lovek ma urcité prednosti ako aj nevyhody, ¢o vSak
nie je dévodom pre jednostranné hodnotenie Ziadneho
¢loveka. Tymto "dychalo" prostredie v skole. Na univerzite je
vSetko prispdsobené tak, aby sa kazdy Student, ktory je telesne
postihnuty, dostal vSade, kde sa dostane nepostihnuty Student.
Ziadne schody, dvere od vytahov a chodieb na fotobunky,
kniznice prisposobené ¢o najjednoduchsej manipulécii. VSade

sa s postihnutim ratalo a vSetci ho prirodzene prijimali.
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10.4. Partnersky princip

,, Pri praci s ¢lovekom s postihnutim treba brat’ do vivahy jeho
fyzické moznosti a intelektudlne a moralne schopnosti s
vedomim jeho ludskej dostojnosti a spoluzodpovednosti

dietata za vysledok tejto prace.”

Uvedenti myslienku mozZno oznacit ako vSeobecnu
definiciu pojmu partnersky princip. V tejto savislosti
zdoraznim este raz myslienku z prvej Casti kapitoly: ,,Len ¢o
postrehnete, Ze dieta si zaCina zlepSovat mienku o sebe,
uvidite, ze aj jeho vysledky si vyraznejSie. Ale o je
dolezitejSie, uvidite dieta, ktoré ma vacsiu radost’ zo

zivota®.

Pred urc¢itym ¢asom som stretla mladého ¢loveka. Je
tazko telesne postihnuty. Jeho den vyzera tak, Ze vstane,
naraiajkuje sa a zapne si radio, alebo video. Skoncil
gymnazium a myslim, Zze ma nadpriemerny intelekt. ked” sme
sa rozpravali o tom, ¢o si mysli o svojom Zivote, povedal mi:
»Zlvot je nani¢”. Vymenoval mi rad ludi, ktori ho v zZivote
nepochopili a nedali mu prilezitost’. ked’ som sa spytala, preco

im to nepovedal, odpoved’ znela, Ze aj tak by ho nikto
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nepocuval a nepochopil. A na zaver sa vyslovil: ,,nechce sa

mi zit™.

Rozmysl'anim o tomto a o podobnych mladych 'ud’och
som prisla k zaveru, k principu, ktory je podla mna vel'mi
dolezity v praci s detmi s telesnym postihnutim. Vedomie o
dostojrosti ¢loveka tvori zaklad jeho integrity.

Clovek s postihnutim je od mali¢ka prijimané svojim
okolim inak, ako jeho rovesnici. Neustale sa musi podrobovat’
réznym vySetreniam. Prijima starostlivost’ ostatnych l'udi bez
toho, ¢i mu je to prijemné, alebo nie. Casto ma na mnohé veci
odli$ny nazor, nezZ maju ti l'udia, ktori sa o1l staraju. Tito 'udia
sa prirodzene zaujimaju o veci, ktoré st podla nich dblezité.
Diet’a s postihnutim vSak prave tieto veci nemusi povazovat’ za
klacové. Skutocnost, Ze nema odvahu o tychto veciach

hovorit, mozno povazovat’ za vazny problém.

Od tohto ¢loveka malokto ocakava a vyzaduje pomoc.
Zvykd na to, ze pomoc sa poskytuje jednostranne jemu.
Pomoc vSak modZe potrebovat’ prave od neho niekto dalsi

aclovek s postihnutim je v skuto¢nosti schopny takdto
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pomoc aj poskytnut’. Pritom sa Casto logicky stava, ze tento

¢lovek ma pocit vlastnej neuzitoCnosti.

Z toho néasledne prameni jeho nedostatok sebadcty.
Treba ho viest’ k solidarite a spolupatri¢nosti s inymi I'ud’mi, ¢i
uz s podobnym, alebo odlisnym osudom. ,,Kym sa zrodi pocit
spolupatri¢nosti, trva to urity ¢as... Casto vzniké silny odpor
voci tomu, aby sme uverili, Ze sme pozyvani zit’ pre druhych.
Patrit niekam znamend zabudnit na seba, na vlastn(

nezavislost'...«.%

Tak, ako mélo sa od ¢loveka s postihnutim ocakava vo
vzt'ahu k inym l'udom, tak mélo sa ocakéava od nich vo vzt'ahu
k sebe samym. Neocakéva sa od nich, Ze sa budi sami borit’ so
svojimi vlastnymi problémami. Najjednoduchsim rieSenim pre
spolocnost’ je vykonavat’ pre nich ,servis®. Vacsie usilie by
vyzadovalo upozorfiovat’ ich na moznosti, ako prekonéavat
prekazky, ako mat’ svoje plany a ciele, hl'adat’ rieSenia ako ich
dosiahnut’, jednoducho ako ist’ hlbSie do svojich schopnosti a
moznosti. Pre spolo¢nost’ by totiz automaticky nasledovala

uloha vytvarat’ pre nich priestor, aby sami mohli prekazky

% Vanier, J.: PoruSené telo. Bratislava 1994, s. 64.
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prekonavat’, a to naraza na nedostatok trpezlivosti I'udi, ako

aj na nedostatok ich vole.

Tento problém sa nerie$i u l'udi s postihnutim aj
preto, lebo sa netyka len ich. Ide o vSeobecny problém
I'udskej spolo¢nosti. ,,VSetci zblizka pozorujeme dosledky
zvrétenej vole, ktorou otro¢ime spotrebe: ide predovsetkym o
vulgérny materializmus a sti€asne o hlboku neuspokojenost....
Hlbsie tizby zostdvajii nenaplnené, dokonca ich uz snad’ ani

nemame.«*

Domnievam sa vsak, ze prave pre 'udi s postihnutim je
vecou klI'icovej dolezitosti, aby sa naucili sami sebe pomdct’ v

takej miere, v akej je to mozné.

Na zaklade mojich stretnuti s takymito l'ud'mi som k
presvedceniu, Ze tak, ako existuje ich postihnutie, ktoré tvori
podstatu ich problému, tito I'udia, ak sa na nich pozrieme
blizSie a hlbsim pohl'adom, vlastnia vzdy nieo vynimoc¢né
prevySujuce priemer. Mdze ist o osobitou schopnost’ C¢i

vlastnost’.

% Sollicitudo Rei Socialis. Encyklicky list papeza Jana Pavla II. z 30.
decembra 1987, kap. IV.
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Presved&enie o vynimocnom dare je pravdivé. Clovek
s postihnutim sa nenachddza vo vire mnohych udalosti, ¢o
modze byt pre neho samého nevyhodou. Nie je preplneny vSak
mnohymi vnemami, ktoré samotné, alebo premyslanie o nich,

%e

sposobuju ,,vytazenost* l'udského organizmu a vytvéranie si

niektorych obrannych mechanizmov.

Najjednoduchs$im prikladom mdze byt tvar ¢loveka,
ktora v osobnom kontakte ovplyviiuje vztah medzi 'ud'mi.
Nevidiaci ¢lovek je vSak schopny v dosledku svojho

postihnutia vnimat’ hlbsie vnutro iného ¢loveka.

Priestor, ktory nie je zaplneny mnoZstvom vnemov a
informacii, mézu Tudia s postihnutim vyuzit ako svoju
vyhodu. Antické a krestanské myslenie rozpoznava
postihnutého c¢loveka ako takého, ktory ,je vynimoény v
doésledku svojho handicapu®, a tak je aj uznavany v urditej
oblasti. Clovek s postihnutim ma vieobecne vynimoénu
schopnost’ po¢avat, chapat’, rozhodovat’ sa a vidiet’ veci v ich

jednoduchosti.

Spominam si na to, ako moja priatelka, ktora je

telesne postihnutd a nikdy neStudovala psycholégiu, svojou
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hibkou pohl'adu odhalila v istom pripade pri¢iny spravania

mojich deti, ¢o mi pomohlo v ich vychove.

Pomoc 'ud’'om s postihnutim by mala byt” postavena aj
na tom, ze im pomoézeme objavit’ v sebe takyto vynimocny
dar. Uvedomenie si tohto daru znamena vedomie vlastnej
hodnoty. Clovek s postihnutim takto ziskava aspon uréita
mieru sebavedomia preto, Ze vlastni nie¢o, ¢o on sam, ako aj
jeho okolie, mdze uznavat’, o je hodné obdivu. Ide o to, ze
uvedomenie si vynimocnosti urcitej objavenej schopnosti
poméaha objavovat’ d’alSie moznosti a schopnosti, realne s nimi
pocitat’. Nadoblda odvahu tato schopnost’ aj uplatiiovat’, mat’
zodpovednost za seba. Nasledne ziskava tieZ motiv
spolupracovat’ pri zisteni, ze ma schopnost’ ovplyvnit’ kvalitu

svojho Zivota.

Podstatou partnerského principu je: terapeut, ktory vie, ¢o
clovek s postihnutim potrebuje napravi’, uré jeho
prostriedky a moznosti. Clovek s postinnutim - ktory,
pocitiac zodpovednost’ za seba a za ostatnych, a pochopiac, v
com moZe pomoct’ sebe i ostatnym - hlada v sebe

prostriedky dosiahnutia tohto ciel’a a snaZi sa ich pouZit’.
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105 Zaveretné poznamky k vzt'ahu terapeuta a Cloveka

s postihnutim

Vychadzajuc z principu, ktoreho obsahom je
myslienka, ze ¢lovek je predovsetkym bytostou, ktora oslovuje
a ktora je oslovovand, povazujem za potrebné zamysliet’ sa nad
otazkou, akému vzt'ahu k 'ud’om s postihnutim by sme sa, ako

terapeuti, mali ucit’.

Ako logopedicka velkého zariadenia pre deti s
telesnym postihnutim som si zo zaciatku kladla za tlohu naucit’
deti spravnej artikulacii, fonacii a podobnym naleZitostiam reci.
Moju Specializaciu a napli mojej prace, mojej odbornosti,
som povazovala prirodzene za ucel mojich stretnuti s det'mi.
Vysledky mojej prace ma vSak neuspokojovali. Deti s
dyzartriou nie su stavebnym materialom, z ktorého sa za
tyzden - dva postavi budova, ba ani dom¢ek. Iste, mohla som
si povedat, ze ak by som sa nesnazila ucit’ deti spravne
hovorit, boli by na tom o kusok horSie s ich recovymi

schopnostami.

163



SOCIALNA PRACA S OSOBAMI SO ZDRAVOTNYM POSTIHNUTIM

Po viacerych stretnutiach s tymi istymi detmi som
citila v sebe urcity rozpor. Moja jednostranna snaha za kazda
cenu ich naucit spravne hovorit mi pripadala Coraz viac
obmedzujtca. Ked’ som sa zameriavala na re¢ deti a pouzivala
vSetky mozné a dostupné prostriedky, zistovala som paradox -
vysledky mojej prace neboli najuspokojivejsie. Naopak, ked’
som ,prijimala hru" deti, ktoré ku mne prichadzali na
logopedické hodiny, vysledky boli lepSie a deti spokojnejSie,
veselSie a StastnejSie. V ¢om spocivalo ,,prijimanie hry" deti?
Kazd¢ z nich malo iné reakcie, iné problémy, jednoducho ina
osobnost’ a zivot. Rozpravali mi svoje problémy. Dozvedala
som sa, ¢o by so mnou rady robili, o ¢om sa rozpravali, ¢o
potrebovali vypovedat’, v ¢om je im zivot tazky a v ¢om sa z
neho tesia. Diev€atku zomrela pred ¢asom mamicka. Sestricka
druhého dievéatka je menej postihnuta, preco je to tak?
Potrebujem sa uvolnit, aspon dnes, pani logopédka... Kric¢ala
na mna pani upratovacka, som naozaj takd nemozZna a zIa?
PreCo pre mma nepriSiel ocko? Mate ma rada, pani
logopédka? Nenudim Vas pani logopédka? PreCo ste taka
smutna, pani logopédka? TeSim sa, ze Ste aj vy vesela pani
logopédka, aj mne je potom veselo. PreZijem zajtra operaciu
pani logopédka? Naucim sa spravne hovorit, aby ma ludia

rozumeli? Ako sa majui vaSe deti?
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Toto je realny zivot, v ktorom pre dieta s telesnym
postihnutim nie je prave v tejto chvili najdolezitejsie naudit’ sa
spravne vyslovovat’ hlasku ,r“. Preto som sa Coraz viac
odklanala od mojho prvotného a na prvy pohlad logicky
prijatého ciel’a, ktorého podstatou je naucit’ dieta spravne

hovorit’. Tento ciel’ mi pripadal ¢oraz uzsi a nedostatocnejsi.

A to napriek vedomiu, Zze som logopédka a mojou
ulohou je naucit’ dieta spravne hovorit’, ¢o mu pomoze v jeho
sebaicte a doda mu jeden z motivov pokraovat’ v Zivote so
svojimi  planmi. Nie, tato Uloha mi pripada spravna a

uzito¢na. I8lo o nieco iné.

Sta¢i pre moju pracu dosiahnut’ zlepSenie reci diet'at’a?
Takato otazku si méze polozit, tak logopédka, ako lekar,
rehabilitacna  lekarka, psycholog, socidlny  pracovnik,

jednoducho kazdy Specialista v oblasti svojej odbornosti.

Prvou mojou myslienkou bolo, Ze Zzivotnymi
problémami deti by sa mal komplexne zaoberat’ niekto, kto by
jednak koordinoval pracu odbornikov, osobny koordinator a

jednak niekto, kto by poznal vSetky stranky, rozmery osoby
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dietat’a. I teraz sa domnievam, Ze tato myslienka je spravna,

avSak iba na odbornom poli.

Koordinovat’ pracu logopéda, lekara a psycholdga je
urcite uzitoénou vecou a predstavuje komplexnu starostlivost’,
tak potrebnu v socidlnych zariadeniach. Toto rieSenie vSak
zrejme nedava odpoved’ na otazku vzt'ahu terapeuta a dietat’a s
telesnym postihnutim, odpoved’ na otazku mdjho vztahu k

ur¢itému diet’at'u v Ustave, v ktorom pracujem.

Pocas tohto uvaZovania si mozno vSimnut’, ze otazka
vztahu terapeuta a lieCen¢ho dietata Coraz viac zahustuje
jednotlivé myslienky a stava sa centralnou otazkou. Preco je

tomu tak?

Logopéd sa nestretdva v skutoCnosti s dietatom,
ktorého jedinym rozmerom osobnosti je urcity stupen
schopnosti hovorit. Podobne, rehabilitacny lekar sa nestretava
s dietatom, ktorého jedinym rozmerom je urcity stupen
schopnosti dosahovat” spravne pohyby. Psycholdg sa nestretava
s dietatom, ktoré¢ho jedinym rozmerom osobnosti je urcity
stupenn intelektu alebo spravnych reakcii. Logopéd,

rehabilita¢ny lekar i psycholdg sa stretli s dietatom, ktoré ma
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mozgovu obrnu s désledkami telesného ochrnutia, ktoré ma
poruchy re¢i a ktoré ma nespravne reakcie v dosledku
nedostatku sebaticty. Nielen vSak to. Tito Specialisti sa stretli s
I'udskou osobou, ktord v je kazdom okamihu svojho Zivota
integraciou  viacerych  rozmerov, s ¢lovekom  ako

mikrokozmosom, syntézou zmyslového i nadzmyslového sveta.”

Telesna,  duSevna, interpersonélna93, duchovna
dimenzia, vSetky tieto rozmery ma dieta i vtedy, ked sa
stretava s logopédom, i vtedy, ked” sa stretava s
rehabilitaénym lekdrom, i vtedy ked sa stretdva s
psycholégom. Nie postupne, ako by to zodpovedalo
myslienke, Ze logopéd ma napravit’ dietat'u re¢, odovzdat’ ho
rehabilitatnému lekérovi, ktory mu napravi pohyb a potom
psychologovi, ktory mu vysvetli, preco ma znaSat’" svoje

utrpenie. So vSetkymi rozmermi Svojej osobnosti vstupuje

% Rozvitie tejto myslienky mozno néjst’ v I. &asti monografie Skoda, R:
Zaklady katolickej socialnej nauky. Kosice 1991.

% Existenciu &loveka charakterizuje spravidla filozofia ako spolubytie.
Clovek ako sebati¢el sa mdze uskutoGiiovat’ vyluéne s inymi Fud’mi.
Clovek sa realizuje vo vzajomnom persondlnom vztahu ludi, v
interpersondlnom vztahu. Podrobnej$ie v monografii: Anzenbacher, A.:

Uvod do filozofie. Praha 1987, s. 204 a nasl.
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dieta do interpersonalneho vztahu s kazdym z uvedenych

Specializovanych odbornikov. A nielen to.

Dieta vstupuje do vzt'ahu s terapeutom ako clovek,
ktory sa usiluje dosiahnut’ zmysel svojho zivota. D4 sa bez
problémov vypozorovat, dd sa to precitat’ vo filozofii, ze
zmyslom zivota je, i ked’ tazsie individualne definovatel'né,

trvalé a uplné Stastie ¢loveka.

Opakom toho je utrpenie ¢loveka, ako nedostatok
Stastia.** Tma ako nedostatok svetla. Utrpenie ako nedostatok
Stastia. Utrpenie, ako nedostatok uspokojujuceho stavu
telesného, dusevného i socidlneho rozmeru. Utrpenie, ktoré
v8ak tazko lie¢it’ zameranim sa vylucne na jeden z uvedenych
rozmerov Cloveka, ide totiz o nedelitelni neschopnost’ byt’

Stastnym, prezivat' Stastie. VSetky rozmery cloveka st

% Na tomto mieste nemdzem vynechat pod’akovanie za vynimocni
prednasku MUDr. Antonovi Neuwirthovi, CSc, prednesenu v univerzitnej
katedrale v Trnave pri prilezitosti udelenia titulu doktor honoris causa
Trnavskou univerzitou v Trnave v aprili 1998, pojednavajicou okrem
iné¢ho o vztahu lekéara a pacienta. Tato prednaska ma povzbudila vyjadrit
myslienky, pocitované v uplynulych rokoch pri mojej praci s detmi

s telesnymi postihnutiami.
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neoddelitelné a vzajomne prepojené a podmienené v
rovnakom case a vzdy. Utrpenie a Stastie cloveka su
kategoriami, ktoré dostali svoj obsah a cenu v ideélne
integrovanej osobnosti Krista. V désledku ich prijatia Kristom
sa osvetl'uje ich zmysel a tento zmysel moze byt pristupny tak
terapeutovi, ako aj Cloveku s telesnym postihnutim. Téato
skuto¢nost’ dava moznost’ tusit’ novy rozmer v ich vzagjomnom

vzt'ahu.

V tomto svetle je nedostatoénym cielom terapeuta
liecit’ re¢, pohyby alebo psychiku a ostatné rozmery diet’at’a si
nev§imat. Naopak, je kontraproduktivnym, vzhl'adom na
zmysel Zivota ¢loveka, prili§ sa zamerat’ na jednotlivé jeho
rozmery. Slova prilis sa zamerat vyslovujem v zmysle
vyluéného zaujmu terapeuta o jednu stranku osobnosti diet’at’a

s telesnym postihnutim.

Neznamena to stratu dévodu Specializovat’ sa. Ide o
obrat v zakladoch koncepcie, zmenu ciel'a, uvedomenie si

podstaty postavenia terapeuta.

Terapeut by sa mal snazit’ predovSetkym o zmiernenie

utrpenia dietata. Brat' dieta ako bytost, ktord ma nielen
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telesny a duSevny, ale aj interpersonalny rozmer. Je to bytost’,
ktord vstupuje so mnou do medziludského vztahu, to
predovsetkym. Az potom ide o bytost’, ktord ma poruchu reci,
svalov, ¢i intelektu. Takto sa vSak pred Specializované zasahy
dostava do popredia vztah terapeuta a dietata s telesnym
postihnutim. Tento vzt'ah nadobuda vacsiu vahu nez samotna
konkrétna lie¢ba oblasti. Clovek ako bytost’ oslovena a
oslovujuca nie je nastrojom, ktory sa zbrasenim opravi. Je tu
nieo viac: vztah terapeuta a dietat’a ako prioritny (netvrdim,
ze jediny) dovod pre ich stretnutie ako dvoch Tudi s

mnohorozmernou integrovanou osobnost’ou.

V tejto suvislosti je zaujimavym skumat extrémny
postoj c¢loveka, ktory bol nazvany ,,zakladnd frustracia".
Tento pojem sa spdja s tuzbou Cloveka zomriet' v dosledku
velkého utrpenia, ktoré nemdze prekonat’. Literatlira uvadza
viacero dovodov zékladnej frustracie.®® Vsetky dovody
jednoznacne suvisia so sebarealizdciou v interpersonalnom

vzt'ahu.

% Keseg, V, Kréméry, V, Klepanec, J., Mikolasik, M., Soltés, L.:
Problém cutanézie. In: Soltés, L.: Vybrané kapitoly z medicinskej etiky.

Trnava 1996, s. 66.
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Rozmer interpersonalneho vztahu obsahuje preto eSte
jeden fenomén. Nejde o vztah jednostranny. Ked’ sa vraciam k
otdzkam deti, ktoré mi kladud, k ich zdujmu o to, ¢i ich mam
rada, ako sa maju moje deti, ¢i som smutna alebo vesela, ale
aj ked’ sa vraciam k tomu vSetkému, ¢o ma z ich strany
oslovilo, musim priznat, Ze som v takomto vzt'ahu partnerom
a nie divakom, dokonca ani nie terapeutom. Som totiz tiez
¢lovekom s interpersonalnym rozmerom, ktory, podobne ako
dieta s telesnym postihnutim, ktoré lieCim, potrebujem
nevyhnutne k svojej existencii a zmensovaniu utrpenia. Vyzva
hladat’ $t’astie v stave, v ktorom sa nachadzame, je Ulohou
terapeuta. Vyzva odkryvat’ zmysel utrpenia, ktoré nemozno
odstranit’ je taktiez Glohou terapeuta. Tieto veci vSak nie st

jeho monopolnym privilégiom, pretoze je sim ¢lovekom.

Maéam nazor, Ze sa netreba obavat’ jasne formulovat’
tieto myslienky I'udom hladajucim druh svojho buddceho
povolania, ani 'udom $tudujiicim alebo praktizujicim ¢innost’
terapeuta akéhokol'vek zamerania. Formulovat’ tieto myslienky
treba ako sprdvne a vedecké, a nielen ako Tudsky postoj.
Nevyhybat’ sa im z dovodu, Ze sa prehlasia za osobny postoj
¢loveka. | osobny postoj sa formuje, a veda by na tom mala

mat’ svoj pozitivny podiel. V krajnom pripade by aspon nemala
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dat’ za pravdu materialistickému postoju vo vztahu k bytosti,
Ktorej integralnymi sGcastami s aj duSevny, duchovny a

medzil'udsky rozmer.

Ak sa to da, terapeut by mal prekonat’ svoju aj
pacientovu izolovanost, v ktorych sa rodi zafalstvo. Ak sa to
d4a, mal by na to upozornit' aj dalSich terapeutov, snad’
najlepsie jasnym vyjadrenim nazoru a vlastnym tichym

postojom.

11. Komunitna rehabilitacia

11.1 Ciel’ a obsah komplexnej rehabilitacnej starostlivosti

Cielom komplexnej rehabilitacnej starostlivosti je

spolocenské zaclenenie alebo znovu zaclenenie dietata s

telesnym postihnutim do spolo¢nosti.

Tento proces zavisi od viacerych Cinitelov,

predovsetkym od druhu postihnutia, tiez od Stupna postihnutia

a od toho, ¢i ide o postihnutie od narodenia, alebo Ci je
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ziskané pocas zivota. Na zéklade tychto kritérii sa pristupuje

k vyberu prostriedkov a metod pomoci.

Obsah komplexnej rehabilitaénej starostlivosti tvoria

Styri zékladné zlozky:

e lieCebna rehabilitacia,
e vychovna rehabilitacia,
e  pracovna rehabilitécia,

e socialna rehabilitacia.

12.2 Liecebna rehabilitacia

Pojem lieCebnd rehabilitacia zahfila v sebe dva
vyznamy. Ide o lie¢ebnl rehabilitaciu v SirSom a v uzSom

zmysle.

Liecebna rehabilitacia Vv Sirsom zmysle sa chape ako
cela zdravotnicka starostlivost o telesne postihnutych a
zdravotne oslabenych. Smeruje k vylieceniu choroby alebo k
Uprave zdravotného stavu, k odstraneniu alebo zmierneniu

organového a funk¢éného defektu a k vytvoreniu priaznivych
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somatickych  podmienok pre spoloCenské zaClenenie

jednotlivca.”

Zahfna:

a) diagnostickt ¢innost’ - vykony spojené s uréenim spravnej
diagnozy,

b) uréenie programu lieby - stanovenie priorit a postupov pri
liecbe neurologickej, chirurgickej, ortopedickej, proteticke;j,

dietetickej, fyzikalnej, pohybovej, psychoterapeutickej a inej.

Tato oblast komplexnej rehabiliticie zabezpecuju
lekari, Specializovani podl'a medicinskych odborov, stredni
zdravotnicki pracovnici (zdravotné sestry, rehabilitacné sestry,

laboranti), a niz§i zdravotnicki pracovnici.

V tejto suvislosti treba spomentt’ zdkladné bioetické
principy, ktoré by mali dodrziavat' vSetci zdravotnicki

pracovnici.

Tieto principy zahfiaju:
a) autonoémiu (pravo pacienta na sebaurcenie, jeho identitu),

b) beneficienciu (povinnost’ poskytnut’ dobro pacientovi),

% Kollarova, E.: Zaklady somatopédie. Bratislava 1993, .21 - 25.
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€) non-malefacienciu (povinnost’ neSkodit’ pacientovi),

d) pravdivost’ (povinnost’ hovorit’ pravdu),

e) dovernost’ (pravo pacienta na riadenie informacii o sebe),

f) spravodlivost’ (spravodlivost’ v rozdel'ovani dobra a sluzieb),

g) kontrolu kvality.

V mnohych situaciach nie je aplikacia tychto principov
konfliktna a etické rozhodovanie je priame. Su vsak situacie, v
ktorych dochddza ku konfliktu medzi jednym alebo
viacerymi principmi. Vznikaju tak etické dilemy. Etické
dilemy sa moézu objavit vtedy, ked by zdravotnicky
pracovnik mal vyvazit moralnu zodpovednost k svojim
pacientom s  protichodnou  zodpovednostou  voci

w97
spolocnostl.9

Valné zhromazdenie OSN schvalilo 28. oktobra 1993
Standardné pravidl4 pre vyrovnavanie prileZitosti pre osoby
so zdravotnym postihnutim. Podl'a tychto pravidiel sa pojem
»komplexna rehabilitacia" nahradil pojmom ,rehabilitacia®.
V uzSom Specifikovani tohto pojmu pravidla urcuju

rehabilitacny proces ako taky, ktory nezahriiuje pociatocni

% Pullmann, R., Soltés, L.: Etické aspekty skriningu Alzheimerovej

choroby. In: Medicinska etika a bioetika,&.3, 1996, s. 1-3.
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lekérsku starostlivost. Jeho sucastou ma byt Siroka skala
opatreni a ¢innosti od zakladnej a vSeobecnej rehabilitacie k

cielenym aktivitam, napriklad rehabilitacii pracovne;j.*®

Liecebna rehabilitacia v uzsom zmysle zahifia v sebe
komplex lie¢ebnych postupov oblasti rehabilitacie.
Rehabilitacny lekar vyhodnocuje stav pacienta a urcuje
rehabilitaény plan, ktory obsahuje rehabilitané postupy.
Tieto Specifické rehabilitacné postupy uskutociiuju pracoviska
so §pecidlnym vybavenim. Su to bud’ rehabilita¢né oddelenia
v zdravotnickych zariadeniach a zariadeniach socialnych
sluzieb, alebo rehabilita¢né tstavy, kupele a ozdravovne.
Medzi najviac prepracované lieCebné postupy patri

fyzioterapia, kinezioterapia a ergote-rapia.

Fyzioterapia, nazyvana tiez fyzikdlna terapia,
predstavuje subor postupov, pri ktorych sa vyuzivaju vo
funkcii  lieCebnych alebo uzdravovacich prostriedkov
prirodné prostriedky. Pojem fyzioterapia sa chape aj ako

nadradeny vo vztahu k pojmom kinezioterapia a ergoterapia, aj

% Standardné pravidla pre vyrovnavanie prileZitosti pre osoby so
zdravotnym postihnutim. Schvéalené Valnym zhromazdenim OSN 28.

oktdbra 1993. Praha 1993, s. 12.
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ako zhrnujaci, pre tie druhy procedir, ktoré vyuzivaju také
prostriedky ako elektrina, teplo, voda, Ziarenia, vzduch a iné.
S0 to - elektroterapia, akustoterapia, termoterapia,

hydroterapia, balneoterapia, fytoterapia, klimatoterapia.

Kinezioterapia (z gréc. kinézia - pohyb). Ide o terapiu
zalozenu na pohybe. Je ddlezitd nielen z hl'adiska rozvijania
pohybovych funkeit, ale aj z hl'adiska pdsobenia na iné Gstroje.
Do tejto skupiny patri aj lieCebnd telesnd vychova a
hipoterapia. Je to lieCebnorehabilitacna, relaxacna a nauc¢na
metoda, zalozend na neurofyziologickom principe. Téato
metdda sa opiera o symbidzu pohybu zvierata a Cloveka.
Napomadha detom s telesnym postihnutim uZ v Gtlom detstve
osvojovat’ si vnemy vyplyvajice z pohybu, ziskavat' reflexie

podporujlce d’alsi liedebny proces.*

Ergoterapia (z gréc. ergon - dielo) vyuziva ako
terapeuticky prostriedok pracu alebo nejaka ¢innost. Moze
byt zamerana na kondiciu - kondi¢na ergoterapia, ergoterapia

zacielend na postihnutu oblast’, ergoterapia zamerand na

% Boskovicova, K.: Nadacia Hipoterapia Hipoldg. In: Rehabilitécia 3.
Bratislava 1993, s. 158.
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pracovné zaradenie a ergoterapia zamerand na vychovu k

sebestacnosti.

Na tomto mieste eSte poznamendvam, Ze
nevyhnutnostou pre ¢loveka s telesnym postihnutim sa javi

aspoi raz do roka liecenie v rehabilitaénych kapeloch.

Upozoriiujem vSak na moznost’ nie celkom spravneho
pochopenia tejto veci zo strany ucitel'ov v Skolach, ktori ¢asto
nepritomnost’ v Skole pocas lie¢enia (i ked’ na lieceni sa
zabezpe€i nédhradné vzdelavanie) povazuji za dbévod pre
zhorSenie znamok dietata s telesnym postihnutim. Ide o
vopred vytvoreny nazor na kvalitu nadhradného vzdelavania

na lieGeniach.

11.3 Vychovna rehabilitacia

Téato zlozka komplexnej rehabilitacnej starostlivosti
zahffla oblast’ vychovy a vzdelavania deti s telesnym
postihnutim. Vychova a vzdelavanie deti s telesnym
postihnutim patri do $pecialnej vednej discipliny nazyvanej

somatopédia.
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Somatopédia alebo pedagogika telesne a zdravotne
postihnutych je vednym odborom S$pecialnej pedagogiky,
ktory sa zaobera vychovou telesne postihnutych, chorych a
zdravotne oslabenych. Skima v SirSom zmysle otazky
vychovy deti a mladeze vSetkych vekovych kategorii, ako aj
dospelych, ktori v podmienkach telesnej chyby, choroby alebo
zdravotnéeho oslabenia potrebujii osobitnu starostlivost’. Tvori
teoretickt bazu Specialnej vychovy uvedenych troch kategorii
postihnutych ¢lenov populacie. Predmetom somatopédie st
postihnuti vSetkych troch kategorii, teda telesne postihnuti,

chori a zdravotne oslabeni.'®

Vychova a vzdelavanie deti s telesnym postihnutim sa
uskutoc¢iiuje na Specialnych $kolach, zriadenych pre tento
ucel. Su to Specidlne zariadenia, ktoré zabezpecuju
komplexnu starostlivost’ o deti s telesnym postihnutim. Tieto
zariadenia st povacSine internatneho typu. Deti ich mozu

navstevovat’ denne, tyzdenne alebo celorocne.

Specialne $koly predstavujii velka investiciu do
odborného personalu, nadobudnutia odbornych vedomosti,

ucebnych materidlov, budov a ich vybavenia. V skuto¢nosti sa

100 K ollarova, E.: Zaklady somatopédie. Bratislava 1993, s. 7.
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mnohé Specialne Skoly stali centrami odbornych vedomosti,
Specializacie a zakladného vybavenia, ktorého je v beznych
Skolach nedostatok. Negativnou Crtou tychto zariadeni je, ze
st vzhl'adom na vel’ké mnozstvo deti malo efektivne v oblasti
vychovy. Pod pojmom vychova madm na mysli rozvijanie

nonkognitivnych funkcii a procesov osobnosti.

V poslednom desatro¢i sa u nas zaCina presadzovat
myslienka integracie. Ide o zaradzovanie deti s postihnutim

do beznych, kmenovych $kol.

Tento trend je vo svete kI'icovou otazkou uz 25 rokov.
Rastlce uvedomovanie si skuto¢nosti, ze mnohé deti a mladi
T'udia boli v Specialnych $kolach, i ked’ tam byt nemuseli, ako
aj poznanie, ze bezné Skoly mozu skutocne uspokojit’ Sirsi
rozsah potrieb ziakov, predstavovali silny impulz smerom za
integraciu. Tento trend podporovali mnohé narodné i

medzinarodné hnutia.**

101 Hegarty, S.: Specialna pedagogika v Eurdpe. In: Lechta, V, Matuska,
0., Zaszkaliczky, P.: Nové cesty kpostihnutym I'nd'om. Bratislava 1997,
s. 27 - 30.
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V sucasnosti mozno sledovat’ polarizaciu ndzorov v
savislosti s integraciou. Ide tiez o obavy zo zéniku
Specidlnych $kol. Nie st vSak opodstatnené, pretoze deti s
tazSim postihnutim nemozno takto integrovat, vzhl'adom na
to, Zze bezné Skoly nemodzu zabezpeCit’ Specidlnu starostlivost’

0 diet’a v priebehu vyucovania.

Objavuje sa tu vSak moznost’ prehodnotit’ charakter
Specidlnych §kol. Odbornici sa zhodujii v tom, Ze rieSenim by
bolo systematicky vyvijat' novy druh institicie, ktory by bol
centrom Specialneho vzdelavania v danej lokalite. Takato
intitucia by bola priamo plne, alebo ¢iastocne, zodpovedna za
maly pocet Zziakov, a takto by mala lepSiu moznost
zabezpecovat kvalitnu Specialnu vychovu a osobnejsi vztah k
detom s telesnym postihnutim. Dal§im jej poslanim by bola
zodpovednost’ aj za opatrenia uskutociované v oblasti

Specialnej pedagogiky.

Zaujimavym v tejto suvislosti je "dansky model”,
ktory sa uplatiluje v zahrani¢i formou internetovej pomaoci.
Specialni pedagdgovia pracujuci v $pecialnych zariadeniach

poskytuju  pomoc formou doporuceni a  konzilii
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prostrednictvom siete Internetu ucitel'om v beznych skoléch,

kde sU integrovani deti so zdravotnym postihnutim.

V suvislosti s vychovou a vzdelavanim deti s telesnym
postihnutim, sa dotknem problémov ciel'a vychovy, spdsobu

hodnotenia deti a ich usmerfiovania.

Délezitou otazkou pri stanovovani ciela pri vychove a
vzdelavani deti s taz8im telesnym postihnutim je urcenie
realneho stropu, ktory pri danom postihnuti méze dieta
dosiahnut’. Toto urcenie stropu ma prakticky vyznam pri

hodnoteni a pri usmerriovani diet'at’a a jeho okolia.

UrCenie stropu musi vychadzat’” z podrobnej analyzy
zdravotného stavu diet’at’a, z jeho osobnostnych a psychickych
predpokladov a danosti. Toto urcenie musi zaroven
zohladnovat moznosti a podmienky, ktoré sa poskytuju

diet’at’u s telesnym postihnutim.

Urcenie redlneho stropu ma vyznam pre dieta s
telesnym postihnutim, pre jeho okolie, hlavne pre najblizsie
okolie, to znamena rodiCov i pre terapeuta. Urcenie stropu

neznamena zastavenie moznosti zlepSovania zdravotného
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stavu. Podmienuje sa vyvojom dietata a jeho zdravotnym
stavom, podmienkami v spolo¢nosti a napredovanim v oblasti

vyskumu.

Hodnotenie deti s telesnym postihnutim ¢i uz z
hladiska  pedagogického, psychologického alebo  gj
celospolocenského, Casto nevyjadruje zohl'adnenie jeho
realnych moznosti. Ide hlavne o znevyhodnenie tychto deti

oproti zdravym detom.

Specialno-pedagogické diagnostické testy st svojim
hodnotenim pre deti s telesnym postihnutim prili§ naro¢né a
nezohl'adiuju telesné postihnutie. Dieta vychadza z tychto
hodnoteni netspesne. Tak napriklad deti s detskou mozgovou
obrnou su neuspe$né v Specidlno-pedagogickych testoch.
Vysledkom su hodnotenia ako dyzgrafia, dyslexia alebo
dyskalkulia. Posledné vyskumy hovoria o tom, Ze u deti s
detskou mozgovou obrnou sa prejavuju problémy v oblasti
grafomotoriky, Citania 1 matematiky. Tieto problémy vSak
stvisia s charakterom postihnutia. Preto spravnejsie
hodnotenie tychto problémov by malo byt problémy v ¢itani,
pisani, matematickych schopnostiach s charakterom dysgrafie,
dyslexie alebo dyskalkulie.
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Ide tu vSak o vazny problém. Deti s telesnym
postihnutim, hodnotené ako dyslektické, dysgramatické alebo
dyskalkulické, sa automaticky zaradzuji do pasma Tahkej
mozgovej dysfunkcie. V mnohych pripadoch nie je takéto
hodnotenie primerané, lebo ide o znizenie schopnosti diet’at’a

v dosledku jeho postihnutia.'*

Podobne ako Specialno-pedagogické, aj
psychologické testy nemaju vypracované normy pre
podskupinu deti s telesnym postihnutim. Ide hlavne o
grafické alebo manipula¢né vykonové testy, pri ktorych je
potrebnd zrucnost. Deti s telesnym postihnutim nemozu
napriklad v stanovenom limite alebo dostato¢ne presne splnit’

zadané ulohy.

Usmerriovanie deti s telesnym postihnutim zo strany
terapeuta a vSetkych, ktori mu chcu pomdct’, musi vychadzat’
takisto z redlneho poznania stropu dietata. Ide o usmernenia

pocas Studia, ale aj pri vybere povolania.

102 7aver z odborného seminara Poruchy udeni, jul 1997, Bratislava.

Zelinkova, O., Sviechotov4, J. Prednaska s ndzvom "Poruchy uceni".
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Aj vo vychove a vzdelavani deti a mladeze s telesnym
postihnutim sa objavuju nové smery a potreby zmien. lde

hlavne o posuny v tychto $tyroch rovinach:

1 od vzdelavania, k vychove, od vyuCovania k rozvijaniu
osobnosti,

2. od skoly ,,pre skolu", ku skole ,,pre zivot",

3. od nizsich poznavacich funkcii k vys§im - od paméti k
tvorivosti,

4. od izol4cie postihnutych k ich integrécii.'®®

Vychovna rehabilitacia, ako stGcast komplexnej
rehabilitacie, predstavuje jeden zo zakladnych predpokladov
pripravy dietata s telesnym postihnutim pre Zzivot. Jej
nezastupitelnd tloha je podmienend aj tym, ze vychova a
vzdelavanie sa uskutociiuje na zaciatku Zivota, v Case
formovania a dozrievania osobnosti deti s telesnym
postihnutim. Ak si uvedomime Specificnost’ ich zivotného
polozenia, pochopime vaZnost’ tohto obdobia ako pripravy na

ich d’alsi Zivot.

103 7elina, M.: Vychova v procese zmien. In: Lechta, V, Matuska, O.,
Zészkaliczky, P.: Noveé cesty k postihnutym Tudom. Bratislava 1997, s.
37-45.
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11.4 Pracovna rehabilitacia

Tato cast komplexnej starostlivosti o telesne
postihnutych zahrituje ich uplatnenic v zamestnani. V
Standardnych pravidlach pre vyrovnavanie prileZitosti pre
osoby so zdravotnym postihnutim, prijatych Valnym
zhromazdenim OSN, sa uvadza: ,,Stéty by mali uznat’ zasadu,
Zze osobam so zdravotnym postihnutim sa musi umoznit
uplatnit’ ich T'udské pravo, zvlast' v oblasti zamestnania.“’%* V
duchu tychto pravidiel je pre kazda spoloc¢nost’ povinnostou
pripravovat’ vhodné podmienky pre pracovné uplatnenie 'udi
s telesnym postihnutim. Predpoklada to pripravu na
zamestnanie  formou vzdelavania, zaSkolenia  a

sprostredkdvanim vhodnych pracovnych prilezitosti.

Aby pracovné miesta boli pre T'udi s telesnym
postihnutim vhodné, vyzaduje sa ich situacii primerana
priprava a projektovanie pracovnych miest a pracovnych
podmienok.

104 Standardné pravidla pre vyrovnavanie prileZitosti pre osoby so
zdravotnym postihnutim. Schvéalené Valnym zhromaZzdenim OSN 28.
oktobra 1993. Praha 1993, s. 24.
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Aj zamestnavatelia by mali vyuzivat’ ponuku S$tatu,
zamestndvat’ T'udi s telesnym postihnutim za vyhodnejSich
finanénych podmienok. Casto sa viak tato ponuka zo strany
zamestnavatel'ov nevyuziva z dovodu negativneho postoja a

predsudkov voci 'udom s telesnym postihnutim.

V' mnohych pripadoch by bolo ziaduce, aby l'udia s
telesnym postihnutim, ktory je vyrazny a nedovoluje im
dochadzku do zamestnania, mohli tato pracu, pokial’ je to

mozné, vykonavat’ v domacom prostredi.

Vo vyspelych krajinach sa pracovnej rehabilitacii l'udi
s telesnym postihnutim venuje zvySena pozornost. Ide
predovsetkym o pripravu na vhodné, pripadne nahradné,
pracovné zaradenie Cloveka, ktory chce svoje sily vyuzit' v
prospech seba i spolo¢nosti. Na Slovensku sa tiez priblizujeme
k tomuto modelu. V poslednom obdobi sa zacinaju vytvarat
nové Specializované centrd s tymto zameranim. Ide o
vytvaranie chranenych dielni, ktoré maji byt pripravou na

redlne zamestnanie.

Podobny charakter maji nové  spolocensko-

rehabilitatné centra. Cielom tohto modelu zariadenia je
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vyuzitie danosti a talentov, ktoré¢ mlady clovek s telesnym
postihnutim ma, a dat’ mu prilezitost ich rozvinut. Ide
napriklad o zdokonalovanie sa v praci s pocitatom, alebo o
intenzivne jazykové kurzy. Ak sa clovek s telesnym
postihnutim chce uplatnit’ na trhu prace, musi byt v urcitej
oblasti lepsi nez ostatni. Okrem toho, Ze prejavi svoju odbornii
znalost' v danej problematike, musi prelomit pochybnosti
okolia o fiom. Tie prelomi prave tym, ze preukdze véicsie

schopnosti nez Clovek bez telesného postihnutia.

VyrieSenie problému pracovného zaradenia ludi s
telesnym postihnutim by vyrazne prispelo k zvySeniu
sebahodnotenia a sebaddvery, ktora by bola uréitym sposobom

kompenzaciou ich postihnutia.

11.5 Socialna rehabilitacia

Socialna rehabilitacia zahfiia celt Skalu oblasti Zivota
¢loveka s telesnym postihnutim v spoloc¢nosti, v ktorej Zije.
NajzékladnejSou tizbou vicsiny l'udi s telesnym postihnutim,
¢1 uz deti alebo dospelych je dosiahnutie ¢o najvacsej moznej

miery samostatnosti. Tato tizbu je mozné realizovat’ len v
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prostredi I'udi, ktori ju chapu a snazia sa ju podporit’ a vytvorit’

podmienky pre jej uskutocnenie.

V case, ked’ sa diet’a stava dospelym c¢lovekom, tak ako
kazdy mlady ¢lovek, aj telesne postihnuty ma svoje predstavy
o samostatnosti. Ide najmi o moznost’ samostatneho byvania.
K tomu je potrebné zo strany spolo¢nosti vytvorenie vhodnych
priestorov - bezbariérovych bytov, =za prijatelnych

podmienok.

Zaujimavou formou pomoci k samostatnosti je projekt
Osobnej asistencie. Jeho plosné uskuto¢novanie je pre
ziskavanie samostatnosti vhodnym prostriedkom, kedZze
poskytuje moznosti plnsiecho zucastiiovania sa na zivote

spolo¢nosti.

V poslednom case sa objavila pre l'udi s telesnym
postihnutim aj moznost’ vyuzivania Specialnych taxikov,
pricom platby za odvoz moZzno vykonavat kuponmi
ziskanymi prostrednictvom uréitého programu zahrani¢nej
pomoci. Da sa v8ak konstatovat, ze l'udia, ktori maju tieto
kupony k dispozicii, ich vracaji nepouzité a sluzbu dostato¢ne

nevyuzivaju.
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Po skonceni skolskej dochadzky dochadza k situaciam,
kedy T'udia s telesnym postihnutim nemaji moznost’ uzito¢ne
travit' svoj Cas. Prikladom moéze byt rieSenie, aké pontka
Detsky klub Slniecko v Kosiciach, otvoreny 22. augusta 1996,
postaveny a zariadeny sponzorskou cestou. V tomto klube sa
mimo casu travené¢ho v Skole u mladSich osob s telesnym
postihnutim, resp. v akomkol'vek ¢ase o ostatnych l'udi s
telesnym  postihnutim, ponldka moznost vzdelavania,

rekvalifikécie, spolocenského stretania, rehabilitacie.

Osobné asistencia je projekt, ktory sa preniesol na
Slovensko zo Svédska. Ide o systém pomoci pre zdravotne
postihnutych obfanov, ktori im ma pomahat’ pri integracii
do spolocnosti. Osobni asistenti, ktorych si postihnuty
Clovek mdze sam vybrat’, vykonavaju sluzby podla Zelania.
Ide o skusenost’ autorky ziskani kontaktom s l'ud’'mi

vyuzivajicimi uvedené sluzby.
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12. Pravne aspekty socialnej prace

Vseobecne zavdzné pravne predpisy Slovenskej
republiky, upravujlice prava a povinnosti 'udi s postihnutim,
vychadzaju, a mali by byt’, v stlade s principmi a normami
prijatymi v ramci regionalnych a univerzalnych

medzindrodnych a nadnarodnych spolocenstiev.

Dokumenty, tykajuce sa pravnych otdzok os6b s

postihnutim mozno preto ¢lenit’ na tri skupiny:

1. Dokumenty  mimopravnej  povahy, ktoré  su
vychodiskami a smernicami pre tvorbu pravnych noriem;

2. Medzinarodné zmluvy a pravo Eurdpskej Unie;

3. VSeobecne zévdzné pravne predpisy Slovenskej

republiky.

12.1 Dokumenty mimopravnej povahy

V oblasti filozofického zakladu ochrany jednotlivych
druhov prav T'udi s telesnym postihnutim majt historickd,

ale aj aktualnu ulohu socialne dokumenty Katolickej cirkvi,
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najmd encyklické listy papezov. Mozno povedat’, ze mnohé
dokumenty OSN a inych systémov ochrany prav ludi s
postihnutim sOvisia a maju svoj zéklad prave v

dokumentoch Katolickej cirkvi.

Najkomplexnejsim  dokumentom  mimopravnej
povahy, ktory jasne deklaruje prioritu myslienky
zabezpecenia ludi s postihnutim v smere zmenSovania
handicapu a v smere ich integracie do spolo¢nosti pred
myslienkou charity a inStitucionalizovaného udrziavania
I'udi s postihnutim mimo spolo¢nosti, je dokument prijaty
Valnym zhromazdenim Organizéacie Spojenych narodov dia
28. oktdbra 1993, s nazvom Standardné pravidla
vyrovnavania  prilezZitosti pre osoby so zdravotnym
postihnutim (d’alej len ,,pravidla"). V ¢om spociva hlavna
myslienka vyrovnania prileZitosti? Vyrovnanie prileZitosti
definuju Pravidla ako proces, prostrednictvom ktorého su
rozne systémy spoloCnosti a prostredia, ako napriklad
sluzby, informécie a dokumentécia, spristupnené vsetkym,
osobitne osobam so zdravotnym postihnutim. Ide o princip
rovnakych prav vSetkych ¢lenov I'udskej spolo¢nosti. Z toho
d’alej vyplyva, ze l'udia s postihnutim maji pravo zit’ vo

svojej miestnej komunite (nie izolovane) a Ze na druhej
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strane maju mat’ plnt zodpovednost, teda taki mieru
povinnosti, ktora je totozna, alebo podla okolnosti v

maximalnej moznej miere blizka, l'ud'om bez postihnutia.

LCudi s telesnym a zmyslovym postihnutim sa d’alej
tykaju Deklaracia prav zdravotne postihnutych oséb prijata
VZ OSN dna 9. decembra 1975 a tiez Deklardcia o

socialnom pokroku a rozvoji.

Vramci mnohych medzinarodnych organizacii
v Eurépe ivo svete, ako aj v radmci Eurdpskej Unie sa
prijimaju politické dokumenty, ktoré sa tykaju ochrany prav
Iudi s postihnutiami. Na zabezpecenie realnych opatreni
v oblasti zivota l'udi s postihnutiami sa prijimajd v rdmci
OSN i regiondlnych organizacii rézne plany a programy.
Jednym z najdolezitejSich je napriklad Akcny pldan Rady
Eurdpy na presadzovanie prav ludi so zdravotnym
postihnutim a ich plnej ucasti v spolocnosti: zlepSenie
kvality Zivota ludi so zdravotnym postihnutim v Europe v
rokoch 2006-2015. Na Slovensku ho implementuje najmé
Ministerstvo prace, socialnych veci arodiny SR, ako aj
urady préce, socialnych veci arodiny na miestnych
arovniach. Pri tychto uradoch prace, socidlnych veci
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a rodiny funguju poradenské informacné centrd pre obanov

so zdravotnym postihnutim (PIC pre ZP).

12.2 Medzinarodné zmluvy a pravo Europskej unie

Z&kladnymi pravnymi dokumentmi v oblasti ochrany
prav Tudi s telesnym azmyslovym postihnutim sd
medzinarodné zmluvy a dokumenty s pravnou zavéznost'ou
prijaté v rdmci Organizacie Spojenych narodov, ktoré majd

univerzalny charakter. Medzi ne patria najma:

- Charta Organizacie Spojenych narodov a Statit
Medzinarodného sudneho dvora (San Francisco, 26. juna
1945); v SR publikované pod ¢. 30/1947 Zb.;

- Vseobecna deklaracia ludskych prav, prijatd VZ OSN v
roku 1948;

- Medzindrodny pakt o obcianskych a politickych pravach
(New York, 19. decembra 1966); v SR publikovany pod ¢.
120/1976 Zb. v €l. 26 ustanovuje, Ze vSetci su si rovni pred
zdkonom a maju pravo na rovnaku ochranu zékona bez
akejkol'vek diskriminacie;

- Opcny protokol k Medzinarodnému paktu o obcianskych
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a politickych pravach (New York, 16. decembra 1966);
v SR publikovany pod ¢&. 169/1991 Zb. ustanovuje
mechanizmus vykonavania Paktu;

- Medzinarodny pakt o hospodarskych, socialnych a
kultarnych pravach (New York, 16. decembra 1966), v SR
publikovany pod ¢. 120/1976 Zb. vychadza z rovnakych
antidiskrimina¢nych principov ako Medzinarodny pakt o
obcianskych a politickych pravach. V ¢l. 12 ustanovuje, ze
zmluvné strany paktu wuznavaju pravo kazdého na
dosiahnutie najvyssej dosiahnutelnej trovne fyzického a
dusevného zdravia. V ¢l. 14 ustanovuje, ze vzdelanie bude
smerovat’ k plnému rozvoju 'udskej osobnosti a ma umoznit’
vSetkym osobam ucinnu ucast’ v slobodnej spolo¢nosti,

- Dohovor o pravach dietata (New York, 20. novembra
1989), v SR publikovany pod ¢. 104/1991 Zb. v¢l. 23
ustanovuje  osobitne prava dietata s postihnutim.
Podnetnymi s tie Casti tohto ustanovenia, kde sa zmluvné
strany dohodli, Ze ...dusevne alebo telesne postihnuté dieta
ma pozZivat plny a riadny zZivot v podmienkach
zabezpecujucich dostojnost, podporujucich ich sebadoveru
a umoznujucich aktivnu ucast dietata v spolocnosti;

- Dohovor o odstrdneni vsetkych foriem diskrimindcie
zien (New York, 18. decembra 1979), v SR publikovany pod
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¢. 62/1987 Zb. ustanovuje okrem iného aj prava dievcat a

Zien s postihnutim.

V ramci OSN teda upravuju l'udské prava politické
dokumenty a univerzalne zmluvy o T'udskych pravach, ale aj
zmluvy Specializované na urcité skupiny l'udi, napriklad
zeny, deti, migrujuce osoby. Od roku 2008 upravuje
univerzalna medzinarodna Specializovand zmluva aj prava
Pudi s postihnutim. Treba pripomenut, ze ide o najvicsiu
skupinu l'udi na svete; podla Svetovej zdravotnickej
organizacie (WHO) zije na celom svete asi 650 milionov
Pudi s r6znymi druhmi postihnutia, ¢o predstavuje priblizne
10% svetovej populécie. Pritom 80% tychto os6b (400
miliénov l'udi) Zije v chudobnych krajinach, ktoré nemdzu
zabezpeCit' dostojny zivot Tud’om s postihnutim, ktori
zabudat’, ze postihnutie sa tyka aj rodin l'udi s postihnutim
ateda Ze hovorime priblizne o jednej miliarde ludi.
V Eurdpe tiez nie je situacia pod kontrolou. Kazdy Siesty
¢lovek v Eurdpskej Unii, teda asi 80 milidnov jej ob¢anov, je
zdravotne postihnuty. Viac, neZ jedna tretina I'udi nad 75
rokov ma zdravotné problémy, pricom tento pocet sa bude

zvySovat’ s postupnym starnutim obyvatel'stva krajin Unie.
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Predchadzajace politické apravne dokumenty,
tykajiice sa T'udi s postihnutim, prijaté v OSN, nestracaju
svoju platnost, ale su stale platnymi vychodiskami pre prvy
komplexny univerzalny  medzinarodnopravny nastroj
ochrany [ludskych prav Tudi s postihnutim, Dohovor
Organizacie Spojenych narodov o pravach o0s6b so
zdravotnym postihnutim (d’alej len ,,Dohovor*), ktory spolu
sjeho Opcnym protokolom prijalo VZ OSN dna 13.
decembra 2006. Dohovor bol otvoreny pre $taty na podpis
od 30. marca 2007. Prezident Slovenskej republiky podpisal
Dohovor a Opény protokol dna 26. septembra 2007, ¢im
Slovensk4d republika vyjadrila volu ratifikovat oba
dokumenty. Dohovor aOpény protokol nadobudli
vSeobecni  pravnu  platnost v zmysle zaverecnych
ustanoveni zmluvy dna 3. maja 2008 (viac na webovej

stranke OSN: http://www.un.org/disabilities). Dna 26. maja

2010 Dohovor iOpény protokol ratifikovala Slovenska
republika, pre ktort teda nadobudol tymto diiom platnost’
a vyvolal povinnost’ zacat’ proces implementacie Dohovoru
do nasho vnutrostatneho prava. Dohovor je publikovany v

Zbierke zakonov pod ¢. 217/2010 Z.z.
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Zakladnym vychodiskom pristupu k osobam so
Specialnymi potrebami podla Dohovoru je myslienka, ze
postihnutie  spo¢iva v spoloc¢nosti anie Vv osobe so
Specidlnymi potrebami. V tomto zmysle, podla ¢lanku 3
Dohovoru, sa za 0soby s postihnutiami povazuju tie osoby,
ktoré maju dlhotrvajuce fyzické, psychické, intelektualne
alebo zmyslové poruchy v interakcii s réznymi bariérami,
ktoré mozu st'azovat’ plnu a efektivnu G¢ast’ v spolo¢nosti na
zédklade rovnosti sinymi (viac k vychodiskdm, historii
aimplementacii principov v ¢lankoch Smidova, 2006
aSmidova, 2007). Néazomym prikladom je situicia
extrémne myopickej (kratkozrakej) osoby v dvoch r6znych
krajinach. Tam, kde tdto osoba ma pristup ku korekénym
SoSovkam, sa nebude povazovat podl'a Dohovoru za osobu
s postihnutim; naopak, Vv krajine, kde takyto pristup nema,
dany nedostatok v spolo¢nosti spdsobuje jej postihnutie. Na
tomto priklade vidiet jasne vdazbu postihnutia na spolo¢nost’

a nie na danu osobu.

Europska unia ako celok sa tiez stala stranou
Dohovoru. V ramci jej kompetencii by teda vsetky politiky,
pravne predpisy a programy mali byt v sulade s

ustanoveniami Dohovoru. Tyka sa to napriklad pristupu ku
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vzdelavaniu, zamestnanosti, dopravy, infrastruktiary a budov
otvorenych pre verejnost, volebného prava, ucasti na
politickom Zzivote a zabezpecenia plnej spoOsobilosti na

pravne ukony pre I'udi so zdravotnym postihnutim.

Prava Tudi s postihnutim v ramci systému OSN,
najmd v oblastiach préace, vzdeldvania a zdravotnictva
upravuju aj d’alSie medzinarodné zmluvy, najmd zmluvy
uzavreté v ramci Medzinarodnej organizacie prace (ILO),
Organizécie OSN pre vychovu, vedu a kultdru (UNESCO) a
Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO).

Treba mat’ na pamiti, ze nielen OSN, ale aj rozne
kontinentdlne, ¢i regiondlne, systémy maju v socialnej
oblasti svoju vlastnu Struktiru, obsahujicu upravu prav a
povinnosti I'udi s postihnutim. Takéto upravy sa v roznom
obsahu a rozsahu prijali v rimci EU, Rady Eurdpy, OBSE,
ako aj v ramci kontinentalnych regionalnych uprav,
napriklad systémov ochrany socidlnych a d’alSich I'udskych
prav. na africkom a americkom kontinente. V ramci
eurdpskeho regiondlneho priestoru sa povazuji za klacové
najmd Eurdpska socidlna charta a Dohovor Rady Eurdpy

0 ochrane l'udskych prav a zakladnych slobdd.
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Revidovana Eurdpska socialna charta (Strasburg, 3. maja
1996), v SR publikovana pod ¢. 273/2009 Z.z. osobitne
poskytuje ochranu detom. Charta okrem
antidiskrimina¢nych ustanoveni explicitne ustanovuje pravo
I'udi s postihnutim na odborné vzdelanie, pravo na socialnu
pomoc, pravo na odbornd pripravu a na profesionalnu a

socialnu readaptaciu.

Dohovor Rady FEuropy o ochrane ludskych prav a
z&kladnych slobéd (Rim, 4. novembra 1950), v SR
publikovany pod ¢. 79/1994 Z.z., v ¢l. 14 ustanovuje, Ze
uzivanie prav a slobdd priznanych tymto dohovorom sa
musi  zabezpecitt bez  diskriminicie zaloZenej] na
akomkol'vek ddévode, ako je pohlavie, rasa ... alebo iné
postavenie.

V ramci Europskej uUnie sa v sivislosti s nadobudnutim
platnosti Lisabonskej zmluvy, teda Zmluvy o Eurdpskej unii
azmluvy o fungovani Eurdpskej unie, dia 1. decembra
2009, ktora je publikovana v Uradnom vestniku EU pod ¢&.
2008/C 115/01, stala na zaklade ¢l. 6 Zmluvy o Eurdpskej
Unii pravne zavaznou aj Charta zakladnych prav Eurdpskej
tnie, publikovana v UV EU pod ¢&. 2007/C 303/01, ktora sa

aplikuje v ramci kompetencii unie. Podla ¢l. 21 ods. 1
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Charty sa zakazuje akdkol'vek diskriminacia, vratane
dévodu zdravotného postihnutia. Unia zaroveh uzniva a
reSpektuje pravo starSich osdb na dostojny a nezavisly zivot
a na ucast’ na spolocenskom a kultarnom zivote. Podl'a ¢l.
26, Unia uznava a re$pektuje pravo osob so zdravotnym
postihnutim vyuzivat opatrenia, ktoré si uréené na
zabezpeCenie ich nezavislosti, socidlnej integracie a

integracie v zamestnani a ucasti na spolo¢enskom Zivote.

12.3 VSeobecne zavizné pravne predpisy Slovenskej

republiky

Ustava Slovenskej republiky prijata 1. septembra
1992, publikovana pod ¢. 460/1992 Zb. ustanovuje v €l. 12
ods. 2, Ze zakladné prava a slobody sa zarucujii na uzemi
Slovenskej republiky vsetkym bez ohladu na pohlavie, rasu
... alebo iné postavenie. Tymto Ustava Slovenskej republiky
ustanovila princip, ze l'udia s postihnutim by mali mat’
rovnaké prava (ale aj povinnosti) ako l'udia bez postihnutia.
Iné postavenie mozno interpretovat’ aj ako postavenie
Cloveka s postihnutim. Inymi slovami, v stlade so

Standardnymi pravidlami vyrovnavania prilezitosti pre

201



SOCIALNA PRACA S OSOBAMI SO ZDRAVOTNYM POSTIHNUTIM

osoby so zdravotnym postihnutim, ¢lovek s postihnutim by
podla Ustavy Slovenskej republiky nemal byt
znevyhodneny, handicapovany v ziadnej z tych oblasti,

ktoré sa tykaju zakladnych prav cloveka.

Na uvedené Ustavné principy nadvazuju viaceré

d’al8ie pravne normy slovenského vnutrostatneho prava.

Zakon C¢. 448/2008 Z.z. o sociadlnych sluzbach
upravuje pravne vztahy pri poskytovani socidlnych sluzieb,
financovanie socialnych sluzieb a dohl'ad nad poskytovanim

socialnych sluZieb.

Zakon ¢. 447/2008 Z.z. o petiaznych prispevkoch na
kompenzaciu tazkého zdravotného postihnutia upravuje
pravne vztahy pri poskytovani peniaznych prispevkov na
kompenzéciu socialnych doésledkov tazkého zdravotného
postihnutia, pravne vztahy pri vyhotoveni preukazu fyzickej
osoby s tazkym zdravotnym postihnutim, vyhotoveni
preukazu fyzickej osoby s tazkym zdravotnym postihnutim
so sprievodcom, parkovacieho preukazu pre fyzickd osobu
so zdravotnym postihnutim a pravne vztahy na ucely

posudzovania potreby osobitnej starostlivosti poskytovanej
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podla osobitného predpisu. Cielom Upravy pravnych
vzt'ahov je podpora socialneho zaclenenia fyzickej osoby s
tazkym zdravotnym postihnutim do spolocnosti za jej
aktivnej ucasti pri zachovani jej l'udskej dostojnosti za

podmienok a v oblastiach ustanovenych tymto zakonom.

Zéakon ¢&. 461/2003 Z. z. o socidlnom poisteni
vymedzuje socidlne poistenie, upravuje jeho rozsah,
vykondvanie, organizdciu, financovanie, dozor Stitu a
konanie vo veciach socidlneho poistenia.

Zakon ¢. 5/2004 Z. z. o sluzbach zamestnanosti
upravuje okrem iného aj oblast zamestndvania ludi

s postihnutim.

Zakon ¢. 601/2003 Z. z. o zivotnom minime
ustanovuje Zivotné minimum ako spolocensky uznanu
minimalnu hranicu prijmov fyzickej osoby, pod ktorou

nastava stav jej hmotnej nadze.

Zakon ¢. 305/2005 Z. z. o socidlnopravnej ochrane
deti a o socialnej kuratele upravuje socialnopravnu ochranu

deti a socidlnu kuratelu na zabezpecenie predchadzania
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vzniku krizovych situécii v rodine, ochrany prav a pravom
chranenych zaujmov deti, predchadzania prehlbovaniu a
opakovaniu poruch psychického vyvinu, fyzického vyvinu a
socialneho vyvinu deti a plnoletych fyzickych oséb a na
zamedzenie narastu socialnopatologickych javov.

Zakon ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani
(Skolsky zdkon) ustanovuje principy, ciele, podmienky,
rozsah, obsah, formy a organizéciu vychovy a vzdelavania v
Skolach a v skolskych zariadeniach. Hlboko preto zasahuje

do dostojnosti zivota l'udi s postihnutiami.

Zakon ¢. 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti,
sluzbach  suvisiacich s  poskytovanim  zdravotnej
starostlivosti upravuje poskytovanie zdravotnej starostlivosti
a sluzieb stvisiacich s poskytovanim zdravotnej
starostlivosti, prava a povinnosti fyzickych o0s6b a
pravnickych oséb pri poskytovani zdravotnej starostlivosti,
postup pri tmrti a vykon $tatnej spravy na Useku zdravotnej

starostlivosti.

Zakon ¢. 578/2004 Z. z. o poskytovateloch
zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych pracovnikoch,
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stavovskych organizaciach v zdravotnictve ustanovuje
okrem iného aj podmienky poskytovania zdravotnej
starostlivosti a sluzieb sdvisiacich s poskytovanim
zdravotnej starostlivosti fyzickymi osobami a pravnickymi
osobami a povinnosti poskytovatel'a zdravotnej starostlivosti

a povinnosti zdravotnickeho pracovnika.

Zakon ¢. 580/2004 Z.z. o zdravotnom poisteni.
Zakon ¢. 581/2004 Z. z. o zdravotnych poistovniach
ustanovuje okrem in¢ho aj dohl'ad nad poskytovanim
zdravotnej starostlivosti upravuje podmienky, postup a

rozsah slobodného pristupu k informéaciam.

Zakon €. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji
verejného zdravia ustanovuje okrem iného aj vykonavanie
prevencie ochoreni a inych poruch zdravia, poZiadavky na
zdravé Zivotné podmienky a zdravé pracovné podmienky a
povinnosti fyzickych os6b a pravnickych os6b pri ochrane,

podpore a rozvoji verejneho zdravia.

Zéakon ¢. 211/2000 Z. z. o slobodnom pristupe k
informéciam upravuje podmienky, postup a rozsah

slobodneho pristupu Kk informaciam, priCom osobami
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povinnymi podl'a tohto zakona spristupfiovat’ informacie st
Statne organy, obce, vysSie Uzemné celky, v rozsahu ich
rozhodovacej ¢innosti aj tie pravnické osoby a fyzické
osoby, ktorym zakon zveruje pravomoc rozhodovat o
pravach a povinnostiach fyzickych oséb alebo pravnickych
0sOb v oblasti verejnej spravy a dalej pravnické osoby
zriadené zdkonom a pravnické osoby zriadené Statnym
organom, vysSim Uzemnym celkom alebo obcou podla

osobitného zakona.

Zakon ¢. 365/2004 Z. z. antidiskrimina¢ny zakon
upravuje uplatiiovanie zdsady rovnakého zaobchédzania a
ustanovuje prostriedky pravnej ochrany, ak dojde k
poruseniu tejto zasady, pricom dodrziavanie zéasady
rovnakého zaobchédzania spociva v zdkaze diskrimindcie aj
z dévodu zdravotného postihnutia. Zakon implementuje aj
uniovih Smernicu Rady ¢. 2000/78/ES, ktord ustanovuje
vSeobecny ramec pre rovnaké zaobchadzanie v zamestnani
a povolani z 27. novembra 2000. Tato ustanovila v§eobecny
ramec pre boj proti diskriminacii aj na zaklade zdravotného
postihnutia s cielom zaviest’ uplatiiovanie zasady rovnakého
zaobchadzania. Ustanovuje, ze vo vztahu k osobam so

zdravotnym  postihnutim  sa  vykonaju  primerané
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prispésobenia, konkrétne vo forme vhodnych opatreni
realizovanych zamestnavatel'mi (pokial’ takéto opatrenia nie
su pre zamestnavatel'ov neimernym bremenom), ktoré¢ maju
osobam so zdravotnym postihnutim umoznit lepSie

uplatnenie sa na trhu préce.

Zakon ¢. 9/2010 Z.z. o staznostiach ustanovuje

spbsob podavania a vybavovania staznosti.

Zakon €. 213/1997 Z. z. o neziskovych organizacidch
poskytujucich  vSeobecne prospesné sluzby upravuje
zalozenie, vznik, zruSenie, zénik, postavenie organov a
hospodarenie neziskovych organizacii, priCom za vSeobecne
prospesné sluzby sa povazuje poskytovanie zdravotnej
starostlivosti, socialnej pomoci a humanitarnej starostlivosti,
ochrana zdravia obyvatel'stva, sluzby na podporu
regionalneho rozvoja a zamestnanosti a zabezpecCovanie
byvania, spravy, udrzby a obnovy bytového fondu, ¢o sa
tyka moznosti zdruzovania o0sd6b s postihnutim. Pravna
uprava zriad’ovania a ¢innosti nadéacii sa nachadza v zdkone

¢. 34/2002 Z. z. o nadaciach.
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Praktickym délezitym predpisom je vyhlaska MZP
SR ¢. 532/2002 Z.z. ktorou sa ustanovuju podrobnosti o
vSeobecnych technickych poziadavkadch na vystavbu a o
vSeobecnych technickych poziadavkach na stavby uzivané

osobami s obmedzenou schopnost'ou pohybu a orientacie.
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