1. Efektivna studentska prax

»Spajanie mostov”

Vikendovy pobyt rodin s detmi so $pecifickymi potrebami

21.-23. 6. 2013 Rodinkovo, Belusské Slatiny

Program 1. Efektivnej Studentskej praxe

PIATOK
18,00 hod. — Prichod

18,30 hod. — Ubytovanie
19,00 hod. — Vecera

20,00 hod. - Oboznamenie sa s programom pobytu, zozndmenie sa Studentov so svojou zvolenou
rodinou

22,00 hod. — Vecierka

SOBOTA
8,00 hod. — Budicek

8,30 hod. — Ranajky

9,30 hod. — Program pre rodicov — prednasky / Program pre deti — zodpovedni Studenti
13,00 hod. — Obed

14,00 hod. — Oddych

15,30 hod. - Spolo¢ny program pre rodic¢ov a deti

18,00 hod. — Spolocna opekacka

22,00 hod. — Vecierka

NEDELA
8,00 hod. — Budicek

8,30 hod. — Ranajky

9,30 hod. — Program — volny ¢as, moznost na konzultacie s psychologmi
12,00 hod. — Sv. omsa

13,00 hod. — Obed

14,00 hod. — Zdielanie, spatna vazba



15,00 hod.- Odchod

1. Efektivna $tudentskd prax - SKUPINOVA PRACA PRE HETEROGENNU SKUPINU

Miesto: Belusské Slatiny, Rodinkovo

Termin pobytu: 21. — 23. jun 2013

Predpokladany pocet klientov: 10 + rodinni prislusnici
Pocet dobrovolnikov: 9

Vypracovala: Bc. Katarina Syndkova

Zoznam deti a ich diagndzy:

DENISKA 25r.(2 r.) - ment. postih. + autizmus,

JANKA 26r. - DMO,

MAGDALENKA 39 r. - mentélne je na tom stredne - progresivny stav po operacii mozgu (ako 12-ro¢na
nador-operovana, odvtedy straca sluch, pamét),

ZANETKA 45 r. (15) - mentalne postih. + DMO + rakovina,

MARIANKA 25 r. (4-5r.) - ment. postih. + DMO, na 1 oko nevidi a druhé ma slabsie, od juna vazne
psychické problémy-psych. deprivacie,

MARTINKA 9 r. (cca 5r.) - nevidiaca + DMO, recové postih.-dysartria,
SABINKA 8 r. - ment. postih., nerozprava, nema nohu (amputovana kvéli tormbdze),

SIMONKO 6 r. - ment. postih. + DMO, hypotonicka forma, nerozprava, vydava zvuky, vnima, usmieva
sa

EDITKA 40 . - na vozic¢ku, mentalne v poriadku

(MISKO 27 r. - pravdepodobne nepride, o lom ni¢ nevieme)

Tato skupinu si méZzeme rozdelit do dvoch zakladnych podskupin: deti a rodinni prislusnici.

Vé&csina deti, ktoré sa tejto vikendovej akcie zUcastnia, maju aj diagndzu DMO. Dieta s DMO vyZaduje
predsa len osobitny pristup, prispésobeny pohybovym zru¢nostiam schopnostiam dietata. Je dolezité
nezdodrazrnovat jeho limity. Takémuto dietatu je treba vhodnym Setrnym spésobom pomahat
prekonavat jeho handicap a vyhnut sa pritom priliSnym prejavom sucitu alebo litosti.



Psychické prezivanie vlastného postihnutia je u fudi s mentdlnym postihnutim Specifickou
zélezitostou. Su taki, ktori su si postihnutia vedomi a st s tym stotozneni, bez neprijemnych
désledkov na vlastnom postihnuti. Viac je takych, ktori su si postihnutia vedomi, a vnimaju sa
menejcenne, maju nizsSie sebavedomie. A je tu i velka skupina ludi, ktori si svoje postihnutie
neuvedomuju a tento stav zostdva nezmeneny do konca ich Zivota. Mnoho ludi s mentalnym
postihnutim o svojich tazkostiach vie, ale vedome ich popiera.

Hlavné ciele skupinove] prace Studentov:

Vytvorit ovzdusie prijatia a pokoja.

Vnasat do stretnuti myslienku zmysluplnosti.

Vytvarat realistické ciele.

Aktivizovanie deti v ¢o najvyssej miere v zavislosti od ich moznosti.

UmoZnenie oddychu rodi¢ov a odputania od vSednych povinnosti.

Hlavna hypotéza:

Ak sa dobrovolnik naplno otvori dietatu i rodicovi, vytvori sa optimalny priestor pre ,pookriatie”
rodiCov a sebarealizaciu dietata.

Hlavnou technikou prace s detmi bude hra. Jej velkou prednostou je, Ze moze skupinu stmelovat. Hry
su zabavné a minimalizuji napéatie. Maju svoje pravidld, povzbudzuju k sebakontrole a k spolupraci,
verbalnemu a primeranému fyzickému kontaktu. Vhodne zvolena hra méze podporit deti v chapani
takych abstraktnych pojmov, akymi su dévera a kooperacia. Hry taktieZ pozitivne pdsobia na socialne
spravanie a maju motivacny charakter.

Namety na aktivity:
Zoznamovacia aktivita:

K tejto aktivite nam pomoze nejaka hracka, ktoru si budi deti podavat pri zoznamovani. (pre lepsiu
manipuldciu a podavanie hracky mozu poméct dobrovolnici). V predstavovani zane veduca aktivity
(p. Malcekova). Predstavujuci sa vidy poda hracku tomu, od ktorého chce, aby sa predstavil po nom.
Pravidlom je, Ze vidy musi zopakovat asporn krstné meno predchadzajiceho a jeho zaujmy.
Dobrovolnici vyrobia menovku a pripnu ju jednotlivo kazdému, kto sa uz predstavil.

- dobrovolnici musia dbat na primerany prvy kontakt s detmi i rodi¢mi. D6leZita je ochota
otvorit sa detom, aby mali pocit prijatia a aby rodicia videli odhodlanie a zaujem zo strany
dobrovolnika.



Dal3ou technikou méze byt aj rozpravanie a nactvanie. Prostrednictvom tejto aktivity si deti
navzajom davaju, ale i odovzdavaju spatné reakcie na seba navzajom. Cielom je sprostredkovat im
slobodu vo vyjadrovani ich myslienok, pocitov a podporit ich v akceptovani nazorov a pocitov inych.

Aktivita — ,,STROM SNOV*“
Do tejto aktivity sa zapoja deti spolu s rodiémi.
Cielom tejto aktivity je zapojenie fantazie dietata a tvorivé myslenie.

Hypotéza: Predpokladédme, Ze ak sa dieta otvori a povie o svojich snoch, bude viac spojené so svojim
rodi¢om a okolim, ktoré o nich predtym nemuselo byt dostato¢ne informované.

Zaroven definovanim svojich pozitivnych vlastnosti nadobudne vacsie sebavedomie.

Kazda mala skupinka, ktord bude tvorit dieta, rodi¢ a jeden dobrovolnik dostane jeden velky papier,
na ktory si nakresli velky strom. Ten vytvori bud' samo dieta, alebo mu méze pomdct rodic, ¢i
dobrovolnik. Veduca aktivity vysvetli skupinkdm, o ¢o v ,strome snov” ide. Korene maju symbolizovat
to, odkial' pochddzame, aké mdme rodinné zazemie, ¢o sme v Zivote dosiahli... Heslovite tieto udaje
zapiSeme ku korefiom stromu.

Do kmerna stromu zaznacime nase vlastnosti, a to ako dobré, tak aj zlé.

A koruna stromu — ta tvori nase zivotné tuzby a plany. (¢im chce dieta byt, ¢o chce zazit, s kym by sa
chcelo stretnut, ako si predstavuje svoj dalsi Zivot.. )

- treba tu detom zdéraznit, Ze nase predstavy do budicna maju velkd vahu a je dobré, ak si
davame konkrétne méty, ktoré chceme dosiahnut.

Ked' uz vSetky skupinky dopiSu svoje Udaje, mbze sa zacat spolo¢né zdielanie.

Ak dieta nevie samo vyjadrit svoje sny (Sabinka, Simonko), pomdzu im pri tom ich rodi¢ia a ked%e obe
tieto deti vnimaju a usmievaju sa, ak sa im nieco paci, budeme ich a ich rodi¢ov pozitivne motivovat.

Mojim vybranym klientom je prave Simonko, preto sa budem snafZit jeho rodi¢ov podporit v
pozitivnom pohlade na buducnost.

Aktivita ,,Remesla“

Hypotéza: Dieta po vyrieseni hadanky rodi¢om bude mat radost zo svojho tvorivého znazorriovania
povolania.

Cielom tejto aktivity je realizovanie dietata. Jej vysledkom by malo byt uhddnutie povolania, ktoré
dieta spolu s dobrovolnikom predstavuje rodicovi. (ak rodi¢ nie je pritomny na tejto akcii, méZze ho
nahradit iny dobrovolnik) Dobrovolnik si najprv dohodne s dietatom, aké povolanie budu rodicovi
ukazovat.

Potom méZu vymysliet, ako budu toto povolanie zndzorriovat. Tu pojde skér o tvorivy pristup dietata,
dobrovolnik ho bude len doplfiat a smerovat k spravnemu postupu pri znazorfiovani.



Pokial ide o Simonkov pripad, budem sa snaZit ¢o v najvaciej miere Simonka do tejto aktivity zapojit.
Bude pritom doélezité vytvorit mu dostatoc¢ny priestor a vyvazit moj a jeho podiel na znazorfiovani
povolania.

Aktivita ,,dobrodruzny vylet”

Pokial to bude moZné, bolo by dobré, aby dobrovolnici zobrali svojich zverencov na dobrodruzny
vylet bez rodicov. Ti by mali svoj ¢as vyuzit podla vlastného uvazenia - bud ho vyplnit rozhovormis
inymi rodi¢mi, ¢i pritomnymi odbornikmi.

Uz len prechadza v lese a upozornenie na krasu prirody, tecuci potok, réznorodost kvetov, stromov,
¢i zivocichov by mal dietatu zaimponovat. Z tejto prechadzky by sme mali rodicom nieéo pekné
priniest. (kyticku, lesné plody... ) Pozitivny vysledok by mal byt na strane deti, dobrovolnikov i
rodicov.

Hypotéza: Deti budl mat zazitok z prechadzky, dobrovolnici zo samotnej skisenosti s nimi a rodicia
nadobudnu novu silu v spolo¢nosti druhych.

Na zaver vikendu je doleZity spatna vazba zo strany dobrovolnikov i zo strany rodicov a deti.

Je dobré povedat, ¢im nés nasa rodinka obohatila a ¢o sme si zo spolupréce s nimi odniesli.




»Opajanie dvoch mostov*
1. most- studenti a ucitelia Teologickej fakulty v Bratislave
2. most- rodiCia so zdravotne znevyhodnenymi detmi

Aktivity
©  Rodicia mohli vyuzit nasledovné sluz by:

- sluzba specialnej pedagogiCky, socialnej pracovnicky, psychologa

- moZznost samostatného rozhovoru s odbornikmi
- duchovné sluzby - sviatost’ zmierenia, sviité omse

o  Program pre deti:
- vyroba hand-made vyrobkov pre rodiCov
- hry a prechadzky po okoli

o  spolo¢né opekanie pri ohniku

O  spétna vizba o pocitoch, vyzname a zaZitkoch z vikendovky

Spdtna vdazba rodic¢a:
,,...na toto stretnutie
som isla s obavou,

nevedela som, Ci si
moje diefa zvykne na
taky velky pocet [udi.
TieZ som mala obavy,
ako prijimete méjho
syna medzi seba.

Ale tieto necelé 3 dni
som len pozerala, ako
ste si oblUbili

moje diefa a tiezZ on si
Vdas oblubil. Dakujem*
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