2. Efektivna studentska prax

»Spajanie mostov”

Vikendovy pobyt rodin s detmi so $pecifickymi potrebami

29.-31. 5. 2015 BOJNICKY

VYCHODISKOVA SITUACIA

Ciel'ova skupina:

e Kilienti- Rodi¢ia dospelych deti s nezvratitelnym kombinovanym telesnym a
mentalnym postihnutim — rodicia ako zakonni zastupcovia a deti ako prijimatelia
celoZivotnej zdravotnej starostlivosti

o Studenti a alumni socialnej prace TFTU TRUNI

e Pedagodgovia a socialni pracovnici: poskytovatelia celozivotnej socialno-zdravotnej
starostlivosti

Hlavna potreba:

e Student- ziskanie realneho obrazu o probléme, overenie poznaného, nadobudnutie
praktického obrazu o redlnych Standardoch kvality na Slovensku.

e Kilient- Potreba aktualizacie poznatkoch o Standardoch kvality celoZivotnej socialno-
zdravotnickej starostlivosti v ramci eurdpskej Unie: naroky, prava , podmienky a pod.

e Pedagodgovia a socialni pracovnici: aktualizdcia Standardov kvality celoZivotne;]
socitalno-zdravotnickej starostlivosti.

Ciele

Strategicky ciel’:

Prepajanie tedrie a praxe Studentov, pedagdgov a klientov s cielom sa vzajomne obohatit’
0 svoje Specifické videnie a kompetencné zru€nosti vo vybranej socidlnej situécii, vzhl'adom
na manazment kvality socidlno-zdravotnickej celoZivotnej starostlivosti.

Prezentéacia metodického handbooku, ako vystupu projektu Erasmus+: Sta

Z pohl'adu $tudentov je cielom nadobudanie vacsej istoty a profesionality ako socialneho
pracovnika cez inSpirativne spravanie pedagdgov, klientov a skupinové rozhovory.

Pre klientov je prvoradym ciel'om nadobudanie iné pohl'adu, zru¢nosti, vedomosti pre d’alsi
vyvoj ich socialnej a zivotnej situécie z hl'adiska Standardov kvality celozivotnej socialno-
zdravotnickej starostlivosti na zaklade prezentacie handbooku.



Pedagdgovia a sociélni pracovnici majt za ciel’ overovanie si vyuziteI'nosti a aktualnosti
prednasanych poznatkov suvisiacich s celozivotnou socialno-zdravotnickou starostlivostou
cez spétnu vazbu a prezentaciu metodického materiélu.

Specificky ciel’:

Student
Rozsirenie poznatkov o Standardoch kvality celozivotnej socialno- zdravotnickej starostlivosti
v ramci Eurépskej Unie. A to konkrétne cez:

- roz§irenie obrazu o problematike klientov v ich osobnom Zivote

- zvladnutie asistencie klienta

- ziskanie konkrétnych zru¢nosti ,,soft-skills*

- budovanie zru¢nosti prace v time

- nasmerovanie Studentov v ramci d’alSieho uplatnenia

Pedagdg a odbornik socialnej prace
- usmernovanie Studentov v komunik&cii a socialno- zdravotnickych kompetenciach
- ziskavanie spétnej viazby Studentov a klientov
- ziskanie, zlepSenie a rozsirenie osobnych skuisenosti u¢itel'ov v praxi
- manazment osobnych hranic
Klient
- nadobudnutie praktickych rad, poznatkov v suvislosti so Standardami socialno-
zdravotnickej starostlivosti
- konfrontacia vlastnych problémov medzi sebou a v ramci skupinovych sedeni
a prednasok
- relax, regeneracia, uvol'nenie a sprijemnenie vSednych dni
- poznanie a vyjadrenie vlastnych pocitov, emocii a pocitov diet'at’a

Z0ZNAM UCASTNIKOV
Studenti:

Jozef Pastier — 1. mgr. Externy,
Lenka Gardianova,
Petronela Lesanska
Marianna Dubravkova
Petra Majernikova
Petra Tomas¢ikova
Maria Koprnova
Andrea Jesenska

. LCubica Elekova — ext.
10. Matej Svatia

11. Katarina Slezakova

CoNORrLOdDE



Utitelia — Jozef Zuffa, doc. Smidova, Martin Sarkan,
Dobrovol’nici - 2 skauti
Duchovna sluzba — Adrian Cotofalsky

Rodiny: 8

PROGRAM 2. Efektivnej praxe
(vytlacenie programu ma na starost’ p. LCubica)
,,hanmade* tvorba triiek, tasiek, vankusik

PRICHOD:
PIATOK do 15:00 prichod Studentov
0 16:00 prichod rodicov
18:00 sv. omsSa
19:00 vecera + modlitba
20:00 zoznamovanie puzzle[]z kartonov vytvorit’ meno rodiny a
priradené¢ho Studenta to mam na starost’ ja!
¢as nestanoveny [ spolo¢na modlitba
SOBOTA o 8:00 ranajky + modlitba
9:00 — 11:30 workshopy : Sarkan
Zuffa
9:00 — 9:30 s det'mi muzikoterapia (vonku v pripade zlého pocasia v
budove)
- zbieranie dreva
- biblioterapia — zobrat’ vhodné knihy, rozpravky na
Citanie v prirode
- bublifuky — Majka R. na starosti
12:00 obed + modlitba
14:30 sv. omSa
15:00 ,,handmade* deti spolocne s rodi¢mi ,, ak chcti si urobit’
prestavku alebo
prejst sa, kl'udne, treba dat’ priestor!
- knazska sluzba
- psycholog (Sarkan) zabezpeéit’ propagaciu
- counselor Zuffa, Smidova
17:00 priprava opekacky spolo¢ne s det'mi aj rodi¢mi(gitara Peta
Majernikova) + Petronelka ma na starost’ ,,hry pri ohni*
18:00 opekanie + modlitba
NEDELA o 8:00 ranajky
-prezentacia fotiek + projektor Petra Majernikova + Doc. Smidova
film/rozpravka
- hra aktivity Petronelka



10:30 sv. omsa
12:00

VYBAVA
spacaky, karimatky, lopty na loptové hry, obaly na CD Janka + Petronelka

ZDRAVOTNIK
Janka Chlebanova



EFEKTIVNA STUDENTSKA PRAX V BOJNICKACH
29.-31. MAJA 2015

Pocet studentov : 10
Pocet lektorov : 4
Pocet klientov : 30 (rodiny s detmi s postihnutim i dospeli)

ETAPY PRIPRAVY EFEKTIVNEJ STUDENTSKEJ PRAXE

1. Vyber studentov

2. Vyber a obozndmenie sa s cielovou skupinou
3. Tvorba programu

4. Upevnovanie

5. Redlizécia praxe Sp afn:ﬂ:;?:;::g:g;kn:
PROGRAM " o&akdvala ovela

formdinejsie, ale vznikla

efi PRVY: naozaj taka ,situacna
0 , . [ rodina“. Milo som bola
o Zozndmenie prekvapend zo
o Zaradenie Studenta k rodine vsetkych:

pedagdgovia sa
sprdavali uZasne

Deri DRUHY: prirodzene,
o  Program pre rodicov: dobrovofq[ci a ;fudenﬁ
Workshopy : ,,O komunikécii*; ,,O sprevadzani® _ma svojim pristupom

e o : % Uplne nadchli, rodicia
Rodicia mohli jednotlivo vyuzif rozhovory nerobili zo seba
s lektormi ako: counselor, psycholdg, hrdinov, deti boli

kfiaz, 3pecidiny pedagdg spontanne..."

Spatnd véazba jedného z rodiéov

o Program pre deti: ,..celé stretnutie nds posunulo o
Muzikoterapia, Biblioterapia, Vyroba Hand- poznanie, ze su ?Sfe fUdIC.Jv,
made daréekov pre rodicov ktori chcu pomahat a ni¢

za to necakaju a hlavne,
Ze takymito stretnutiami
pribliZite vasim studentom,
ktori maji zdujem

Den TRETI: pracovat s fludmi's
o Svatd omia /L , znevyhodnenim, Ze si to
= | Uplne rovnaki ludia ako

oni, len mali trosku menej
Stastia, ale rovnhako sa
vedia tesit aj z malickosti."

o Spolo¢ny vecer pri ohni, gitare a zdielani.

o Premietanie filmu

o Spdtnd vazbarodicov a lektorov —
odovzddavanie odpordcani




