
2. Efektívna študentská prax  

„Spájanie mostov“ 

 

Víkendový pobyt rodín s deťmi so špecifickými potrebami 

29.-31. 5. 2015 BOJNIČKY 

 

 

VÝCHODISKOVÁ SITUÁCIA 

Cieľová skupina:  

 Klienti- Rodičia dospelých detí s nezvrátiteľným kombinovaným telesným a 

mentálnym postihnutím – rodičia ako zákonní zástupcovia a deti ako prijímatelia 

celoţivotnej zdravotnej  starostlivosti  

 Študenti a alumni sociálnej práce TFTU TRUNI 

 Pedagógovia a sociálni pracovníci: poskytovatelia celoţivotnej sociálno-zdravotnej 

starostlivosti 

 

Hlavná potreba:  

 Študent- získanie reálneho obrazu o probléme, overenie poznaného, nadobudnutie 

praktického obrazu o reálnych štandardoch kvality na Slovensku. 

 Klient- Potreba aktualizácie poznatkoch o štandardoch kvality  celoţivotnej sociálno- 

zdravotníckej starostlivosti v rámci európskej Únie: nároky, práva , podmienky a pod. 

 Pedagógovia a sociálni pracovníci: aktualizácia štandardov kvality celoţivotnej 

sociúalno-zdravotníckej starostlivosti. 

Ciele 

Strategicky cieľ:  

Prepájanie teórie a praxe študentov, pedagógov a klientov s cieľom sa vzájomne obohatiť 

o svoje špecifické videnie a kompetenčné zručnosti vo vybranej sociálnej situácii, vzhľadom 

na manaţment kvality sociálno-zdravotníckej celoţivotnej starostlivosti. 

Prezentácia metodického handbooku, ako výstupu projektu Erasmus+: šta 

Z pohľadu študentov je cieľom nadobúdanie väčšej istoty a profesionality ako sociálneho 

pracovníka cez inšpiratívne správanie pedagógov, klientov a skupinové rozhovory. 

Pre klientov je prvoradým cieľom nadobúdanie iné pohľadu, zručností, vedomostí pre ďalší 

vývoj ich sociálnej a ţivotnej situácie z hľadiska štandardov kvality celoţivotnej sociálno- 

zdravotníckej starostlivosti na základe prezentácie handbooku. 



Pedagógovia a sociálni pracovníci majú za cieľ overovanie si vyuţiteľnosti a aktuálnosti 

prednášaných poznatkov súvisiacich s celoţivotnou sociálno-zdravotníckou starostlivosťou 

cez spätnú väzbu a prezentáciu metodického materiálu. 

Špecifický cieľ:  

Študent 

Rozšírenie poznatkov o štandardoch kvality celoţivotnej sociálno- zdravotníckej starostlivosti 

v rámci Európskej Únie. A to konkrétne cez: 

- rozšírenie obrazu o problematike klientov v ich osobnom ţivote 

- zvládnutie asistencie klienta  

- získanie konkrétnych zručností „soft-skills“ 

- budovanie zručností práce v tíme 

- nasmerovanie študentov v rámci ďalšieho uplatnenia  

 

Pedagóg a odborník sociálnej práce 

- usmerňovanie študentov v komunikácii a sociálno- zdravotníckych kompetenciách  

- získavanie spätnej väzby študentov a klientov  

- získanie, zlepšenie a rozšírenie osobných skúsenosti učiteľov v praxi  

- manaţment osobných hraníc  

Klient  

- nadobudnutie praktických rád, poznatkov v súvislosti so štandardami sociálno-

zdravotníckej starostlivosti 

- konfrontácia vlastných problémov medzi sebou a v rámci skupinových sedení 

a prednášok  

- relax, regenerácia, uvoľnenie a spríjemnenie všedných dní  

- poznanie a vyjadrenie  vlastných pocitov, emócii a pocitov dieťaťa  

 

 

ZOZNAM ÚČASTNÍKOV 

Študenti: 

1. Jozef  Pastier – 1. mgr. Externý, 

2. Lenka Gardianová,  

3. Petronela Lesanská 

4. Marianna Dubravková 

5. Petra Majerniková 

6. Petra Tomaščíková  

7. Mária Koprnová 

8. Andrea Jesenská 

9. Ľubica Eleková – ext. 

10.  Matej Švaňa 

11.  Katarína Slezáková 



 

Učitelia – Jozef Ţuffa, doc. Šmidová, Martin Šarkan,  

Dobrovoľníci - 2  skauti  

Duchovná služba – Adrián Čotofalský 

 

Rodiny: 8 

 

PROGRAM 2. Efektívnej praxe   

 (vytlačenie programu má na starosť p. Ľubica) 

„hanmade“ tvorba tričiek, tašiek, vankúšik 

 

PRÍCHOD: 

PIATOK   do 15:00 príchod študentov 

                   o 16:00 príchod rodičov 

                   18:00 sv. omša 

                   19:00 večera + modlitba 

                   

priradeného študenta to mám na starosť ja! 

                    

SOBOTA o 8:00 raňajky + modlitba 

                    9:00 – 11:30 workshopy : Šarkan 

                                                               Ţuffa 

                    9:00 – 9:30 s deťmi muzikoterapia (vonku v prípade zlého počasia v 

budove) 

                                      - zbieranie dreva  

                                      -  biblioterapia – zobrať vhodné knihy, rozprávky na 

čítanie v prírode 

                                      - bublifuky – Majka R. na starosti 

                    12:00 obed + modlitba 

                    14:30  sv. omša  

                    15:00 „handmade“ deti spoločne s rodičmi „ ak chcú si urobiť 

prestávku alebo  

                    prejsť sa, kľudne, treba dať priestor!  

                                        - kňaţská sluţba  

                                        - psychológ (Šarkan) zabezpečiť propagáciu 

                                        - counselor Ţuffa, Šmidová 

                    17:00    príprava opekačky spoločne s deťmi aj rodičmi(gitara Peťa 

Majerníková) + Petronelka má na starosť „hry pri ohni“ 

                    18:00 opekanie + modlitba 

NEDEĽA  o 8:00 raňajky 

                   -prezentácia fotiek + projektor Petra Majerníková + Doc. Šmidová 

film/rozprávka 

                    - hra aktivity Petronelka 



                     10:30 sv. omša 

                     12:00 

                      

 

VÝBAVA  

spacáky, karimatky, lopty na loptové hry, obaly na CD Janka + Petronelka 

 

ZDRAVOTNÍK 

Janka Chlebanová 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 


