4. Efektivna studentska prax
»Spajanie mostov”

Vikendovy pobyt rodin s detmi so $pecifickymi potrebami

17 — 19. Jina 2016 v Ciémanoch

Penzién BYSTRIK

VYCHODISKOVA SITUACIA

Ciel'ova skupina:

e Kilienti- Rodi¢ia a deti s mentalnym postihnutim — rodi¢ia ako zakonni zastupcovia
a deti ako prijimatelia celozivotnej zdravotnej starostlivosti

o Studenti a alumni socialnej prace TFTU TRUNI

e Pedagodgovia a socialni pracovnici: poskytovatelia celozivotnej socialno-zdravotnej
starostlivosti

Hlavna potreba:

e Student- ziskanie realneho obrazu o probléme, overenie poznaného, nadobudnutie
praktického obrazu o redlnych Standardoch kvality na Slovensku.

e Kilient- Potreba aktualizacie poznatkoch o Standardoch kvality celoZivotnej socialno-
zdravotnickej starostlivosti v ramci eurdpskej Unie: naroky, prava , podmienky a pod.

e Pedagodgovia a socialni pracovnici: aktualizacia Standardov kvality celoZivotnej
socialno-zdravotnickej starostlivosti.

Ciele

Strategicky ciel’:

Prepajanie tedrie a praxe Studentov, pedagogov a klientov s cielom sa vzajomne obohatit’
0 svoje Specifické videnie a kompetencné zru€nosti vo vybranej socidlnej situécii, vzhl'adom
na manazment kvality socialno-zdravotnickej celoZivotnej starostlivosti.

Z pohl'adu $tudentov je cielom nadobudanie vacsej istoty a profesionality ako socialneho
pracovnika cez inSpirativne spravanie pedagdgov, klientov a skupinové rozhovory.

Pre klientov je prvoradym ciel'om nadobudanie iné pohl'adu, zruénosti, vedomosti pre d’alsi
vyvoj ich socialnej a zivotnej situécie z hl'adiska Standardov kvality celozivotnej socialno-
zdravotnickej starostlivosti .

Pedagdgovia a sociélni pracovnici majt za ciel’ overovanie si vyuzitel'nosti a aktualnosti
prednasanych poznatkov suvisiacich s celozivotnou socidlno-zdravotnickou starostlivostou
cez spatnu vazbu a prezentaciu metodického materialu.



Specificky ciel’

Student
Rozsirenie poznatkov o Standardoch kvality celozivotnej socialno- zdravotnickej starostlivosti
v ramci Eurépskej Unie. A to konkrétne cez:

- roz§irenie obrazu o problematike klientov v ich osobnom Zivote

- zvladnutie asistencie klienta

- ziskanie konkrétnych zruc¢nosti ,,soft-skills*

- budovanie zru¢nosti prace v time

- nasmerovanie Studentov v ramci d’alSieho uplatnenia

Pedagog a odbornik socialnej préace
- usmeriiovanie Studentov v komunikécii a socialno- zdravotnickych kompetenciach
- ziskavanie spétnej viazby Studentov a klientov
- ziskanie, zlepSenie a rozsirenie osobnych sktisenosti u¢itel'ov v praxi
- manazment osobnych hranic
Klient
- nadobudnutie praktickych rad, poznatkov v suvislosti so Standardami socialno-
zdravotnickej starostlivosti
- konfrontacia vlastnych problémov medzi sebou a v ramci skupinovych sedeni
a prednasok
- relax, regeneracia, uvol'nenie a sprijemnenie vSednych dni
- poznanie a vyjadrenie vlastnych pocitov, emocii a pocitov diet'at’a

Program stretnutia

Piatok

16:00 — 18:00 prichod

18:00 — 19:00 veera

19:00 zoznamovacka: ,,baloniky*
(osobny rozhovor: s rodinami — student a rodina 15 minut)
,.klbko" - Betka

Sobota

8:00 —9:00 ranajky

9:00 —11:00 RODICIA: prednasky lektorov —psycholégovia — dr. Sarkan, dr.

Nemcikové — kazdy 60 min

11.00 -12.00 osobné rozhovory s lektormi a kilazom



9:00 - 10:00

10:00 - 11:30

DETTI: pohybové aktivity: ,.kocur,” ,horar,” ,lopta v kruhu*

DETI: UkéZzka canisterapie + zazitkové hry so psikmi pre deti —

Zmyselzivota, n. o.- doriesit’ financovanie

12:00 - 12:30
13:00 - 14:00

14,30 — 16:30
kazdy 60 min

16.30 - 17.30

14:30 - 17:00

17:00 - 18:00
18:00
Nedela
8:00 - 9:00
9:00-10:30

10:30 - 12:00

svita omSa Ado
obed

RODICIA: prednasky lektorov: 2 lektori — Dr. Jamborové, Dr. Zuffa —

osobné rozhovory s lektormi a kilazom

DETI: hand made vyroba: ,,vejariky,* ,,zalozky*
muzikoterapia

priprava opekacky

opekacka, aktivity pri ohni (podl’a pocasia) Studenti

ranajky
svita omsSa

RODICIA: ,stretnutie pri kave s lektormi‘ doc. Smidova - Specifika

counselingu pre rodiny s dietatom s DS Smidova

10:30 - 12:00
12:00 — 13:00
13:00

DETI: prechadzka po skanzene
rybar a rybky (podl'a pocasia)
obed

spatna vazba, ukoncenie

Organizacné - dorieSit’

Sarkan:

Pondelok: financovanie praxe

Financovanie pomdcok

Kanisterapia — financovanie

ZOZNAM UCASTIKOV



STUDENTL: 8

Iveta Semrincova

Maria Markovicova

AlZbeta Zamecnikova

Kristina Stevkova

Andrea Galkova (rod. Schvarcova)

Monika Alloova (foto..)

Lukas Fusek (asistent M. Svaiiu)

Lucia Grizakova (asistent M. Hamarovej)

LEKTORI: 5

Doc. Smidova deti + Specifika counselingu pre rodiny s dietatom s DS

Dr. Sarkan — téma: Komunikécia vo vzt'ahu

Dr. Jamborova — téma: Muzské a Zenské vnimanie rodiCovstva / sebarealizacie rodic¢a/ - perspektivy
rodiCovstva diet'ata s DS + rolové hry

Dr. Nemcikova - Kognitivna stimulacia dietat’a, Problémové spravanie dietat’a
Dr. Zuffa — téma: Nacvik sprevadzania s duchovnou problematikou

Mgr. Hamarova

Mgr. Slezakova

Mgr. Svana

Rodiny: 21 (12 dospelych + 9 deti)
SPOLU -/ 36/

Doprava — samostatne
Ubytovanie + strava — zabezpecené
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