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Teologicka fakulta TU asistovala rodinam s detmi s Downovym syndrémom
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Teologickd fakulta TU asistovala rodindam s detmi s Downovym
syndromom
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Ci¢many 27. juna (TK KBS) Pocas uplynulého junového vikendu zorganizovala v
Ci¢manoch Teologickd fakulta Trnavskej univerzity intenzivny tréning pre svojich
Studentov Studijného programu Nauka o rodine. Uz tradicnd efektivna
Studentskd prax bola tento rok zamerana na konkrétnu cielovl skupinu. Pocas
troch dni Studenti a pedagdgovia pripravili program pre Sest rodin, ktoré maju
dieta s Downovym syndromom.

PocCas Styroch workshopov Ucastnici praxe interaktivne pracovali na Specifikach
socidlneho poradenstva pre rodiny s detmi, ktoré si vyZzaduju osobitni pozornost
a zvladanie kazdodennych situacii. Prave tato, pre mnohych studentov jedinecna
moznost aplikovat naucené zruénosti counselingu, potvrdila dblezitost nedavania
rad rodicom, ktorych problematiku nemaju prezitd, ale potrebu efektivnheho
vedenia rozhovoru tak, aby sa sprevadzani nebali hladat viastné odpovede.

Riadené pracovné skupiny boli dopifiané ukazkami canisterapie a arteterapie, ich
aplikdciami a skusenostou bezprostrednych vplyvov na deti. V prvy den
stretnutia si Studenti zadefinovali svoje uUlohy a ocakavania od praxe. Najviac
skloriovali obavy z nadviazania kontaktu s detmi, nakolko im budl rozumiet aj
bez pritomnosti rodic¢ov, alebo i naplnia predstavy jednotlivych rodin. Naplnenie
oCakavani hodnotili na treti den praxe, kde najviac oceriovali moznost
celodenného kontaktu s rodinami a mnozstvo podnetov z moderovanych, ako aj
nahodnych diskusii.

Counseling, sprevadzanie je nova metdda prace, ktord mdze byt odpovedou na
vyzvy papeza FrantiSka na pomoc rodinam v rbéznych zataZovych situaciach.
Jednou z nich je aj narodenie dietata s postihnutim, ¢o musi rodina zvladnut
predovSetkym prijatim a nasledne celoZivotnou starostlivostou. Prijatie takého
dietata je mnohokrat pre rodinu tazké, ale na zaklade vypovedi tych, ktori sa
zUcCastnili vikendového pobytu, tieto deti su pre rodiCov prekvapenim, lebo
mnohokrat sa im cez ne otvara iny pohlad na zivot. Pritomnost kfaza na tejto
akcii dala moznost rodicom vyrozpravat svoje prezivanie aj v osobnych
rozhovoroch s duchovnym pastierom.

TK KBS informovala Maria Smidova
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