5. Efektivna Studentska prax
»Spajanie mostov”

Vikendovy pobyt rodin s detmi so $pecifickymi potrebami

16.—18. 2. 2018 Belusské Slatiny

VYCHODISKOVA SITUACIA

Ciel'ova skupina:

¢ Kiienti- Rodi¢ia malych deti s Downovym syndromom — rodi¢ia ako zakonni
zastupcovia a deti ako prijimatelia celozivotnej zdravotnej starostlivosti

o Studenti a alumni socialnej prace TFTU TRUNI

e Pedagodgovia a socialni pracovnici: poskytovatelia celozivotnej socialno-zdravotnej
starostlivosti

Hlavna potreba:

e Student- ziskanie realneho obrazu o probléme, overenie poznaného, nadobudnutie
praktického obrazu o realnych Standardoch kvality na Slovensku.

e Kilient- Potreba aktualizacie poznatkoch o standardoch kvality celoZivotnej socialno-
zdravotnickej starostlivosti v ramci eurdpskej Unie: naroky, prava , podmienky a pod.

e Pedagodgovia a socialni pracovnici: aktualizacia Standardov kvality celoZivotne;]
socitalno-zdravotnickej starostlivosti.

Ciele

Strategicky ciel’:

Prepajanie tedrie a praxe Studentov, pedagogov a klientov s cielom sa vzajomne obohatit’
0 svoje Specifické videnie a kompetencné zru€nosti vo vybranej socidlnej situécii, vzhl'adom
na manazment kvality socialno-zdravotnickej celoZivotnej starostlivosti.

Prezentéacia metodického handbooku, ako vystupu projektu

Z pohl'adu $tudentov je cielom nadobudanie vacsej istoty a profesionality ako socialneho
pracovnika cez inSpirativne spravanie pedagdgov, klientov a skupinové rozhovory.

Pre klientov je prvoradym ciel'om nadobudanie iné pohl'adu, zruénosti, vedomosti pre d’alsi
vyvoj ich sociélnej a zivotnej situécie z hl'adiska Standardov kvality celozivotnej socialno-
zdravotnickej starostlivosti na zaklade prezentacie handbooku.



Pedagdgovia a sociélni pracovnici majt za ciel’ overovanie si vyuzitel'nosti a aktualnosti
prednasanych poznatkov suvisiacich s celozivotnou socialno-zdravotnickou starostlivostou
cez spétnu vazbu a prezentaciu metodického materialu.

Specificky ciel’:

Student
Rozsirenie poznatkov o Standardoch kvality celozivotnej socialno- zdravotnickej starostlivosti
v ramci Eurépskej Unie. A to konkrétne cez:

- roz§irenie obrazu o problematike klientov v ich osobnom Zivote

- zvladnutie asistencie klienta

- ziskanie konkrétnych zru¢nosti ,,soft-skills*

- budovanie zru¢nosti prace v time

- nasmerovanie $tudentov v ramci d’al$ieho uplatnenia

Pedagdg a odbornik socialnej prace
- usmernovanie Studentov v komunik&cii a socialno- zdravotnickych kompetenciach
- ziskavanie spétnej viazby Studentov a klientov
- ziskanie, zlepSenie a rozsirenie osobnych sktisenosti ucitel'ov v praxi
- manazment osobnych hranic
Klient
- nadobudnutie praktickych rad, poznatkov v suvislosti so Standardami socialno-
zdravotnickej starostlivosti
- konfrontacia vlastnych problémov medzi sebou a v ramci skupinovych sedeni
a prednasok
- relax, regeneracia, uvol'nenie a sprijemnenie vSednych dni
- poznanie a vyjadrenie vlastnych pocitov, emocii a pocitov diet'at’a

Ucastnici:
Lektori

1. Maria Smidova

2. Martin Sarkan

3. Renata Jamborova
4. Maria Nemcikova

5. Marianna Hamarova
6. Mat'o Svata

Studenti

1. Galkova Andrea

2. Hvizddk Roman

3. Kulikova Lenka (dieta P.Kulikovej)
4.Kulikova Pavla



5.Markovi¢ova Maria — dobrovolnik do kuchyne
6.Mészarosova Monika

7. Polka Lukas

8. Suchont Marek — dobrovolnik do kuchyne

9. Semrincova Iveta - fotenie

10. Stevkova Kristina

11. Vierka Krusova

12. Vréna Josef

13. Zamec¢nikova Alzbeta

Kiiaz - Adrian Contofalsky

Rodiny s det'mi 17 0s0b

Program efektivnej Studentskej praxe

Piatok
16:00 — 17:30 Prichod ucastnikov a ubytovanie
18:00 — 19:00 Vecera
19:00 - 20:00 Uvodné stretnutie — zoznamenie, oboznamenie s programom, vstupny
program (Jamborova)
20:00 — 20:15 Brifing Studenti a lektori
Sobota
8:00 —9:00 Ranajky
8.50-9.00 Brifing Studenti a lektori
9:00 — 11:30 RODICIA: Rozpoznanie vedomej a nevedomej manipulacie
(Nem¢ikova a Sarkan)
9:00 — 11:30 DETI: arteterapia,- oboznamenie s technikou umeleckej vyroby sviecok (sr.
Margita Vavrekova), DKL, pohybové aktivity
11:30 svédtd omsa
12:30 — 15:00 obed; oddych
12.50 — 13.00 Brifing Studenti a lektori
15:00 — 16:30 RODICIA: moderovana fokusova skupina pre rodi¢ov(Smidova)
17:00 — 18:00 Individudlne stretnutia: s psycholégom, socialnym pracovnikom a duchovnym
sprievodcom (Neméikova, Sarkan, Hamarova)
15:00 — 18:00 DETI: prechadzka, arteterapia, muzikoterapia (nacvik vecerného programu)
18:00 — 19:00 vecera
18.50 —19.00 Brifing Studenti a lektori
19:00 spolo¢ny vecer (vystlipenie deti)
20:00 — 20:30 moderovana adorécia
20:45 film
Nedel’a
8:00 ranajky



8.15 stanica Pduchov — p. Rosik prichod

9:00 —11:00 DET]I: prechadzka, pohybové aktivity

9:00 —10:00 RODICIA: Zazitkové aktivity (Jamborova)

10.00 — 11.00 RODICIA a LEKTORI : Nedelna kava — brifing zhodnocujaci ESP (Sarkan)
9.00-11.00 VYBRANY STUDENT, LEKTOR, RODIC nahrévanie rozhovorov pre radio
Lumen s p. Rosikom

11.15 stanica Puchov — p. Rosik odchod

12:00 svita omsa

13:00 — 14.00 obed; oddych

13.50 — 14.00 Brifing $tudenti a lektori — zdvere¢né zhodnotenie ESP

14:00 Zavere¢né stretnutie — RODICIA, LEKTORI, STUDENTI spitna vizba, slovo
na zaver (Smidova)

15:00 rozchod

arteterapia




