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]
¢ Liturgia ticha
° P. VLASTIMIL DUFKA S]

@ Dosviitné ticho je integrdlnou siicastou sldvenia liturgie a pomdha veriacim aktio-
@ e sa na nej ziicastiiovat. Tdto Stidia, v ktorej sa venujeme tejto téme, je rozdelend

do troch casti. Prod cast sa zaoberd miestom posvitného ticha v kontexte sldvenia

sviatosti a liturgie hodin. Druhd cast stidie poukazuje na porozumenie tichu, ako

ho poddvajii dva dokumenty o liturgickej hudbe: pokoncilovd instrukcia o posviit-
® 11 hudbe Musicam sacram a dokument Hudba v krestanskijch liturgidch, ktoryj je
@ dielom medzindrodnej spolocnosti pre stiidium liturgickej hudby Universa Laus.
@ Tretia cast stidie sa systematicky zaoberd typolégiou posvitného ticha: tichom
° stistredenia sa, ktoré je akousi , predohrou, ¢i ocakdvanim®; tichom, ktoré je ticas-
tou na ohlasovanom slove alebo geste; meditativnym tichom, ktoré je odpovedou
® 1 Bozie slovo, priestorom krdtkej meditativnej reflexie a napokon posvitnym ti-
@ chom, ktoré je vyjrazom vdacnosti, chvdly a adordcie.

, Keby sa ma niekto opytal, kde sa zacina liturgicky Zivot, povedal by som,
Ze sa zacina porozumenim ticha.”! Tieto slova napisal vyznamny predstavitel
liturgického hnutia 20. storo¢ia Romano Guardini. Podla neho tam, kde chyba
ticho, lahko sa udomacni povrchnost a prdzdnota. Podobne aj jeden z prvych
komentatorov Konstiticie o posvatnej liturgii Sacrosanctum concilium® Carlo
Braga upozornil na to, Ze stupen schopnosti a pripravy veriacich na prava
tcast na liturgii moZno merat na ziklade porozumenia, s akym sa preziva
posvitné ticho. Podl'a Bragu aktivna ucast na liturgii by sa nespravne cha-
pala, ak by sa limitovala iba na aktivitu hlasu a gesta.?

Konstittcia o posvitnej liturgii ¢asto zdoéraznuje aktivnu tcast veriacich
na liturgii, ktora sa vSak neuskutocriuje iba cez slova a gest4, ale aj prostred-
nictvom posvatného ticha: Tridsiaty ¢lanok konstitticie hovori: ,V zaujme ak-
tivnej ticasti ludu treba venovat starostlivost jeho aklamaciam, odpovediam,
spievaniu zalmov, antifénam, piesnam, ako aj titkonom, ¢ize gestdm a drzaniu
tela. Nech sa v prislusnom case zachova aj posvatné ticho.” (5C 30)

1 Porov. GUARDINI, R.: La messe, Paris : Cerf, 1957, s. 20. Porov. CANOPI, A. M.: Litur-
gia del silenzio, Piemme, Casale Monferrato 1993, s. 33.

2 Druhy vatikdnsky koncil: Sacrosanctum concilium (SC), konstiticia o posvétnej liturgii.
In: Dokumenty Druhého vatikdnskeho koncilu. Trnava : Spolok svatého Vojtecha, 2008.

3 Porov. ANTONELLI, E. — FaLsiNg, R.: Costituzione conciliare sulla Sacra Liturgia, Milano —
Roma : Edizioni OR, 1964, s. 222. SARTORE, D. ,,Silenzio”. In: SARTORE, D.-TRIACCA,
A.M.-CmIEN, C. (ed.): Liturgia, Milano : Edizioni San Paolo, 2001, s. 1865.
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Ticho ako sucast liturgického slavenia sviatosti a liturgie hodin

Vseobecné smernice Rimskeho misdla povaZzuji posvatné ticho za sucast sla-
venia a poukazuji na ticho sustredenia sa, na rozjimavé alebo meditativne
ticho po ¢itaniach alebo po homilii a na ticho, ktoré je naplnené vdac¢nostou
a chvalou. Styridsiaty piaty ¢lénok Vseobecnyjch smernic hovori nasledovné:

,V patri¢nom case treba zachovat, ako sticast sldvenia, aj posvatné ticho.
Jeho raz zavisi od toho, v ktorom bode liturgického slavenia sa zachovava.
Pri ikone kajicnosti a po vyzve na modlitbu pomaha chvila ticha ststredene
sa vnorit do seba; po ¢itaniach alebo po homilii pomaha veriacim rozjimat
o tom, ¢o poculi; po prijimani umoZznuje vnitorni modlitbu chvély a vdaky-
vzdania. Uz pred vlastnym slavenim omse je chvalyhodné zachovat posvatné
ticho v kostole, sakristii a prilahlych priestoroch, aby sa vSetci naboZne a na-
leZite pripravili na slavenie posvatného tikonu.”*

Pri spolo¢nych modlitbach veriacich sa tieZ odporica, aby sa vo vhod-
nom ¢ase zachoval priestor na tichti modlitbu: ,Umysly prednasa z ambény
pripadne iného vhodného miesta diakon, kantor, lektor alebo veriaci laik.
Lud postojacky vyjadri svoju prosbu alebo spolo¢nym zvolanim po predne-
seni jednotlivych imyslov, alebo tichou modlitbou.”> Podobne mdze byt po-
svatné ticho sticastou aj prosieb a prihovorov v rannych chvalach a vespe-
rach.® ,Tato tichd ucast, potvrdend ctihodnou rimskou tradiciou slavnost-
nych modlitieb, aj ked sa zda byt menej aktivna, moéze dat vzyvaniu obdi-
vuhodnu plnost.””

Posviatné ticho ma svoje miesto nielen pri slaveni eucharistickej liturgie,
ale aj pri slaventi liturgii spojenych s vysluhovanim dalSich sviatosti. Dolezi-
tou sticastou vysviacky biskupa je vkladanie rik, ktoré sa uskutoctiuje v ti-
chosti: ,Hlavny svititel ml¢ky vklada ruky na hlavu vyvolenca. Po iom robia
tak aj ostatni biskupi.”® Podobnym spésobom, teda v tichosti, prebieha vkla-

4 Vseobecné smernice Rimskeho misdla, ¢l. 45. In: Rimsky misdl obnoveny podla roz-
hodnutia Druhého vatikdnskeho koncilu uvedeny do platnosti papezom Pavlom
VI, schvéleny papezom Janom Pavlom II. Trnava : SSV, 2021, s. 24. Pre uvedenie
Vseobecnyjch smernic Rimskeho misdla budem pouzivat aj skratku VSRM.

5 VSRM 71.

6 ,Preto mozno pouzit rozlicné sposoby prednesu: bud knaz alebo prisluhujtci
povie obidve €asti imyslu a zhromazdenie odpovie vzdy rovnakou odpovedou,
pripadne zachovd chvilu ticha, alebo knaz alebo prisluhujtci povie iba prva cast
umyslu a zhromazdenie druhu.” (Vseobecné smernice o liturgii hodin, ¢l. 193. In:
Liturgia hodin podla Rimskeho obradu, zv. 1. Rim : Typis Polyglottis Vaticanis, 1996,
s. LXXXV.

7 Porov. De oratione communi seu fidelium. Natura, momentum ac structura. Criteria atque
specimina Coetibus territorialibus Episcoporum proposita (a cura del Consilium), Typis
Polyglottis Vaticanis, 1966, ¢. 12b. In: SARTORE, D. ,Silenzio”, s. 1866.

8 Rimsky pontifikdl. Trnava : Spolok sv. Vojtecha, 1981, ¢l. 24, s. 180.
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danie rik nielen pri obradoch vysviacky knaza® a diakona,' ale aj pri obrade
pomazania chorych."

V obrade zmierenia viacerych kajicnikov s individualnou spovedou
a rozhreSenim sa po homilii odporica ,zachovat primerany cas ticha
na spytovanie svedomia a na vzbudenie dokonalej I'itosti nad spachanymi
hriechmi.”"

Posvitné ticho napomaha to, aby sa mohla dosiahnut ,plna ozvena hla-
su Ducha Svitého v srdciach” modliacich sa a ,,aby bola osobna modlit-
ba tesnejsie spojend s Bozim slovom a hlasom Cirkvi.”"® Na tito vzneSenu
tlohu posvatného ticha poukazuju Vseobecné smernice liturgie hodin, ktoré sa
tichom zaoberaju v ¢lankoch 201 - 203:

201. Pretoze sa pri liturgickych tikonoch musi vSeobecne dbat aj na to, aby
sa ,,v prihodnom case zachovalo posvitné ticho”, treba vyhradit primerany
¢as na mlcanie aj v liturgii hodin.

202. Aby sa dosiahla pIna ozvena hlasu Ducha Svitého v srdciach a aby
bola osobnd modlitba tesnejSie spojena s Bozim slovom a hlasom Cirkvi, je
vhodné a muidre vymedzit chvilu ticha, ako to bolo zvykom oddavna, za jed-
notlivymi Zalmami po opakovani antifény, najma ak sa po chvili ticha pridava
zalmova modlitba, alebo po kratkych alebo dlhsich ¢itaniach, a to pred res-
ponzériom alebo po nom. Treba sa v3ak vystrihat toho, aby sa zavadzalo také
ticho, ktoré by nartsalo struktiru oficia alebo by bolo ticastnikom na tarchu
alebo by v nich vyvolavalo nudu.

203. Ak sa modli jednotlivec, ma viac moZnosti zastavit sa pri rozjimani
o nejakom vyroku, ktoré by prispelo na duchovné zvricnenie, ¢im oficium
nestraca svoju verejni povahu.'

Posvitné ticho v dokumentoch Musicam sacram a Hudba v krestan-
skych liturgidch

Pokoncilova instrukcia o posvatnej hudbe Musicam sacram vo svojom
17. ¢lanku poukazuje na funkciu posvétného ticha, ktoré napoméaha hlbsie po-
norenie sa do tajomstva, ktoré sa slavi: ,,Posvatné ticho treba vo svojom case

9 , Vsetci vstanu. Kandidat pristipi k biskupovi a klakne si pred nim. Biskup mu

micky vklada ruky na hlavu.” In: Rimsky pontifikdl, ¢l. 20, s. 147.

10 ,, VSetci vstand. Kandidat pristtipi k biskupovi a klakne si pred nim. Biskup mu
micky vklada ruky na hlavu.” In: Rimsky pontifikdl, ¢l. 20, s. 133.

11 ,,Potom kilaz polozi ruky na hlavu chorého, pricom ni¢ nehovori.” (Pomazanie chorijch
a pastoracnd starostlivost o nich. Trnava : Spolok sv. Vojtecha, 2010, s. 57, rubrika 74)

12 Obrad pokdnia. Trnava : Spolok sv. Vojtecha, 1977, s. 21, rubrika 26.

13 VSeobecné smernice o liturgii hodin, €. 202. In: Liturgia hodin podla Rimskeho obradu,
zv. 1. Rim : Typis Polyglottis Vaticanis, 1996, s. LXXXVI.

14 Vseobecné smernice liturgie hodin, ¢l. 201-203, s. LXXXVI - LXXXVIIL.
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zachovat; nim sa veriaci nepovazuju len za akychsi vonkajsich alebo nemych
pozorovatelov liturgického tikonu, ale sa hibsie vndrajii do tajomstva, ktoré sa
sldvi, a to vnitornymi dispoziciami, ktoré vychadzaju z poctivania BoZieho
slova, z prednasania spevov a modlitieb, ako aj z duchovného spojenia s kna-
zom, ktory prednasa prisliichajtice svoje casti.”'®

Obsiahlejsie sa poc¢tivaniu a tichu venuje aj druhy dokument medzina-
rodnej spolo¢nosti pre stadium liturgickej hudby Universa laus, ktory mé na-
zov Hudba v krestanskiyjch liturgidch. Podla tohto dokumentu je vnitorné ticho
vlastnostou vsetkych liturgickych tikkonov:

1. 6 ,Pre poc¢tivanie povieme, Ze ,zostavame v tichu”, ale v skutocnosti
ticho je odhalené nasim pocivanim. Ticho nedefinujeme ako nepritomnost
hluku. Ticho sa d& vnimat vtedy, ked zostavame pokojni a bdeli, a pozorne
nacdvame.

1. 7 Vnutorné ticho je povodcom i podmienkou slova a spevu. Slovo aj
spev su tzko spité s tichom. Svoju hodnotu cerpaju z ticha, z ktorého sa
rodia; z ticha, ktoré ich ozivuje, z ticha, ku ktorému smeruja a v ktorom
nachadzajd naplnenie.

1. 8 Ticho je postojom ducha a srdca tych, ktori sa odvracaji od kazdej
uvravenosti, aby sa mohli zamerat na Slovo. Vnutorné ticho je zdkladnou
kvalitou vSetkych liturgickych tkonov. V tomto zmysle méZeme povedat,
Ze ticho v skutocnosti iba modulujeme hovorenim, spevom, hudbou, kraca-
nim, poklaknutim atd.”!¢

Typolégia liturgického ticha

Typolégia liturgického ticha a jeho funkcie zavisia od momentov slavenia,
ktorého je ticho sticastou. MozZeme rozlisovat medzi tichom siistredenia sa (3.1),
ktoré napomaha intenzivnejsiu osobnui modlitbu, medzi tichom iicasti (3.2),
ktoré podporuje aktivne na¢ivanie modlitby a gesta predsedajiceho. Dalsim
typom ticha je meditativne ticho (3.3), ktoré je odpovedou na pocuté Bozie slo-
vo a napokon ticho vdakyvzdania a adordcie (3.4), ktoré vytvéra priestor pre roz-
hovor s eucharistickym Kristom.

Ticho siistredenia sa urcitym spdsobom predchddza modlitbu alebo liturgickii
c¢innost. Takéto ticho je odporucané napriklad pred sldvenim Eucharistie. Po-
¢as neho spolocenstvo veriacich moze prezivat ocakdvanie udalosti, v ktorych je
pritomny Pén. Podla JeziSovych slov: ,,Kde st dvaja alebo traja zhromazdeni
15 Posvétna kongregacia obradov: Inétr}lkcia Musicam sacram, 5. marca 1967, ¢. 17:

AAS 59 (1967), s. 305. In: Liturgia. Casopis pre liturgickii obnovu, ro¢. 1., €. 6-7,

2-3(1992) s. 115.

16 Porov. Universa laus: Hudba v krestansky liturgidch, 2002.
(Poévodny text: https://universalaus.org/wordpress/wp-content/uploads/2010
/01 /2-document-ul-fr.pdf [2. 5. 2021], vlastny preklad.)
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v mojom mene, tam som ja medzi nimi,”’” uz pred samotnym sldvenim je
Kristus pritomny v spolocenstve veriacich. Ticho pred liturgickym slavenim
napomédha aktivnu pripravu sldvenia Kristovho velkono¢ného tajomstva.

Jednym z dalsich momentov, do ktorych vstupuje ticho siistredenia sa, je
napriklad tichd modlitba pred modlitbou dna. 54. clanok Veobecnyjch smernic
Rimskeho misdla hovori, Ze po vyzve knaza na modlitbu, , vSetci spolu s nim
chvilku mlc¢ia, aby si uvedomili, Ze stoja pred Bohom, a aby si v mysli mohli
zhrnit svoje prosby. Potom kilaz prednesie modlitbu, ktora sa zvycajne vola
,kolekta’...”™ Podobne aj po jednotlivych ¢itaniach pocas Velkonocnej vigilie
a po vyzve kilaza na modlitbu: , vSetci sa chvilu potichu modlia. Napokon sa
knaz nahlas modli prislusnti modlitbu.”"

Posvitné ticho ma svoje osobitné miesto v Liturgii utrpenia Pana, teda
na Velky piatok. Toto ticho umoziiuje uvedomit si a precitit dolezitost
a zmysel Panovho utrpenia, ktoré sa slavi: ,Knaz a diakon, ak je pritomny,
sa oblecd ako na omsu do richa cervenej farby; v tichosti pridu k oltaru,
poklonia sa, I'ahnt si dolu tvarou alebo, ak je to vhodnejsie, kl'aknu si a zo-
trvajua chvil'u v tichej modlitbe. VSetci ostatni si kl'akna.”*

Pred obradom posledného rozlicenia, pri pohrebe, ,na zaciatku kiaz
tento obrad uvadza a vysvetluje. Potom nasleduje chvila ticha, dalej po-
kropenie pozZehnanou vodou, incenz a spev na rozlicku.“* Ticho ststrede-
nia sa tieZ odporica na ivod obradu zmierenia viacerych kajucnikov s in-
dividudlnou spoved'ou a rozhresenim.?

Ticho je aj sticastou prednasania slavnostnej modlitby veriacich pocas li-
turgie Velkého piatku a jeho miesto je pred modlitbou kniaza. Rubrika k tejto
casti liturgie hovori nasledovné: ,,Poslednou castou liturgie slova je modlitba
veriacich. Diakon alebo, ak ho niet, posluhujuci laik, stoji pri amboéne a pred-
nasa vyzvu, ktorou oznami timysel. Potom vSetci zotrvaju chvilu v tichej
modlitbe. Nato knaz, stojaci pri sedadle alebo podla okolnosti pri oltari pred-
nasa s rozopatymi rukami modlitbu.”?

17 Mt 18,20.

18 VSRM, ¢l. 54. Podobné slova nachadzame aj pri svitej omsi bez diakona: ,, Potom
knaz vyzve I'ud na modlitbu, hovoriac so zopatymi rukami: Modlime sa. A vetci sa
spolu s kinazom v tichosti kratko modlia. Potom kiiaz s rozopéatymi rukami pred-
nesie kolektu a I'ud na jej konci zvola Amen. (In VSRM, ¢l. 127).

19 Rimsky misdl, s. 345, rubrika ¢. 23.

20 Rimsky misdl, s. 293, rubrika ¢. 5.

21 Pohrebné obrady. Trnava : Spolok sv. Vojtecha, 2008, s. 14, ¢l. 14.

22 ,,Uvodné obrady. ZhromaZdeni veriaci mézu zaspievat vhodnt pieseti. Potom ich
knaz pozdravi a podla potreby ich bud sam alebo iny prisluhujtci niekolkymi
slovami uvedie do slavnosti a ozndmi im jej program. Napokon vyzve vsetkych
na modlitbu a po chvilke ticha zakon¢i modlitbou.” (Obrad pokdnia, s. 20, ¢l. 20.)

23 Rimsky misdl, s. 294, rubrika ¢. 11.
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Ticho ticasti

Pod tichom ticasti rozumieme také ticho, ktorym sa spolocenstvo veria-
cich priblizuje alebo vnitorne stotoznuje so slovami alebo gestami toho, kto
predseda. Takéto ticho je napriklad pocas vkladania biskupovych riik na hla-
vu svatenca pri vysviacke* alebo pri vkladani rik na hlavu chorého.” Hoci
spolocenstvo ostava v tichu, je tcastné intenzivnym spésobom na slavenej
liturgickej ¢innosti.

Podobne, ked knaz recituje eucharisticki modlitbu, Iud sa na nej zticast-
niuje tichou tcastou.? Taktiez pri vysluhovani sviatosti zmierenia, ked knaz
vystrie nad penitentom svoje ruky a hovori formulu rozhresenia, penitent
ostava v tichu, v postoji ticasti na milosti, ktora mu je tymto tikonom a slo-
vom darovana.

Meditatione ticho

Meditativne ticho je odpovedou na ohlasované Bozie slovo, ,aby Bozie
slovo vniklo hlbsie do mysle a aby srdce prejavilo s nim sthlas”.?” Ordo lec-
tionum missae (Poriadok omsovych ¢itani) hovori nasledovné: ,Liturgia
slova nech sa slavi tak, aby napomahala meditaciu, preto sa rozhodne treba
vyvarovat kazdej formy nahlenia, ktoré prekaza sustredeniu sa. Na to su
vhodné aj kratke chvile posvitného ticha prisposobené zhromazdenému
spolocenstvu. V tichu sa pdsobenim Ducha Svitého Bozie slovo srdcom
prijima a odpoved sa pripravuje modlitbou. Tieto chvile posvitného ticha
sa vhodne mo6zu zachovat, napr. pred samym zacatim liturgie slova, po pr-
vom a druhom ¢itani a napokon po skonceni homilie.”?

Meditativnym tichom je aj moment ticha po spievani zalmov a antifén v li-
turgii hodin. Prave v tichu tieto Zalmy mo6Zzu dozniet v srdciach veriacich, aby
sa ich modlitba stala osobnejSou a viac autentickou.

Benediktinka sr. Anna Maria Canopi vo svojej knihe Liturgia ticha, tento druh
meditativneho ticha vklada aj do kontextu kazdodenného Zivota veriaceho ¢lo-
veka. Hovort: ,KedZe Slovo je semeno prijaté v nasich srdciach, je potrebné, aby
sme ho pocas celého dna chranili a kultivovali ho v meditativnom tichu”%.

Ticho vdakyvzdania a adordcie
Ticho ma svoje miesto aj pred prijimanim a po prijimani eucharistického
Krista. Pred prijimanim sa knaz , tichou modlitbou pripravuje, aby s Gzitkom
24 Rimsky pontifikdl, ¢l. 24, s. 180; €l. 20, s. 147; ¢l. 20, s. 133.
25 Pomazanie choryjch a pastoracnd starostlivost o nich, s. 57, rubrika 74.
26 Porov. Kongregécia pre Bozi kult a disciplinu sviatosti: Okruzny list Eucharistiae
participationem, €l. 8, AAS 65 (1973) s. 343.
27 Obrad pokdnia, s. 20, ¢l. 24.
28 VSRM 56, s. 26; Porov. Ordo lectionum missae, Editio typica altera, Vaticano : Libreria
Editrice Vaticana, 1981, s. XXII, ¢l. 28.
29 Canorl, A. M: Liturgia del silenzio, s. 36 (vlastny preklad).
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prijal Kristovo telo a krv. To isté robia veriaci tichou modlitbou.”* Svaté pri-
jimanie m4 komunitny charakter, a preto aj procesiovy spev pocas svatého
prijimania méa v zjednoteni hlasov vyjadrit duchovnu jednotu prijimajtcich,
prejavit radost srdca a viac vyzdvihniat komunitny charakter prijimania.’'
»Po svitom prijimani nasleduje chvalospev alebo zZalm, v ktorom celé zhro-
mazdenie spevom vyjadri svoju vdacnost za dar prijatia eucharistického
Krista. TieZ sa vSak odporuca, aby sa knaz a veriaci podl'a okolnosti chvilu
v tichosti modlili.** Toto ticho ,,po prijimani umozZiiuje modlitbu chvaly
a vdakyvzdania.”®

Jednym z momentov ticha adordcie je pozdvihovanie po slovach ustanove-
nia Eucharistie, teda po premeneni. Ticho adoracie je tiez sucastou poklony
pred krizom na Velky piatok. Pred koncom tejto poklony si vSetci , klakna
a chvilu zotrvaju v tichej adoracii. Kiaz pritom stoji a drzi zdvihnuty kriz.”**
Ticho adoracie mé svoje osobitné miesto najma pocas vyloZenia Oltarnej svia-
tosti pred pozehnanim.*

Podobne ako v pripade meditativneho ticha sr. Canopiova spaja ticho
adoracie s kazdodennym Zzivotom. Hovori: ,Tieto tiché adoracie sa m6zu
mnozit pocas dna, takze — hoci sme fyzicky mimo kaplnky, kde je Oltarna
sviatost — moézZeme sa zjednotit s Pinom vdaka tichej intenzivnej modlitbe,
ktora ozivuje v nas milost sviatosti Eucharistie, ktord sme prijali.”*

Znamy skladatel a dirigent Leonard Bernstein raz povedal: ,Ticho je
najintenzivnejsi sposob cinnosti. V. momentoch hlbokého ticha sa rodi
kazda myslienka a emdcia...”*” Posvitné ticho nie je izolovanym aspektom
v liturgii, ale stimuluje aktivnejSiu tdcast veriacich na liturgickom slave-

30 VSRM, ¢l. 84.

31 Porov. VSRM, ¢l. 86.

32 Porov. VSRM, ¢l. 88. Podobna zmienka je aj v stvislosti s omsou bez diakona:
,,Po ocisteni nadob sa knaz moze vratit k sedadlu. Za nejaky ¢as vSetci mozu za-
chovat posvitné ticho alebo zaspievat Zalm, alebo nejaky chvalospev, alebo hym-
nus.” (VSRM 164) Podobné slova nachddzame aj pri omsi s jednym posluhujticim:
,,Po purifikécii kalicha je vhodné, aby kniaz zachoval choilku posviitného ticha. Potom
prednesie modlitbu po prijimani.” (VSRM 271)

33 VSRM, ¢l. 45.

34 Rimsky misdl, s. 305, rubrika €. 15. Porov. RM, s. 306, rubrika ¢. 16; RM, s. 307, rubri-
ka ¢. 19.

35 Swité prijimanie a kult eucharistického tajomstva mimo omse. Trnava : Spolok sv. Vojte-
cha, 2011, ¢l. 89, s. 85.

36 Canopl, A. M. :Liturgia del silenzio, s. 36.

37 Leonard Bernstein: ,,Stillness is our most intense mode of action. It is in our mo-
ments of deep quiet that is born every idea, emotion, and drive which we eventu-
ally honor with the name of action... we reach highest in meditation, and farthest in
prayer. In: stillness every human being is great; he or she is free from the experien-
ce of hostility; she or he is a poet and most like an angel.” (https:/ /friendsofsilence.
net/newsletter/december-2001, [zo dria 11.5.2021])
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ni. Ticho je ovocim oZivenej citlivosti na BoZie slovo, je priestorom, v kto-
rom sa Boh nechdva pocut. DéleZitost ticha vychddza z BoZieho slova. Ono
predchadza, prerusuje alebo predlZuje ,znenie” BoZieho slova a otvara
vnutorny pramen, z ktorého Slovo vyviera.*® Pravym vzorom pre krestanov
je samotny Kristus, Pramen Zivota, ktory v tichosti vstupoval do dialégu so
svojim Otcom.”

Jednym z ukazovatelov vyspelosti liturgického zhromaZzdenia je jeho
schopnost prezivania posvétného ticha v liturgii. Neschopnost ticha, neustala
snaha vyplnit slovom alebo spevom kazdy jeden liturgicky moment je zna-
kom nezrelosti spolo¢enstva. Liturgia ma svoj rytmus a striedania, ¢i dial6g.
Ticho je sticastou tohto , dychania liturgie”.

Prvky ticha charakterizuji aj osobnt modlitbu ¢loveka. Ak sa chceme po-
zorne modlit, je potrebné, aby sme boli otvoreni pre poctivanie BoZieho slo-
va, aby sme sa vnutorne pripravili a ocakavali stretnutie s Bohom. Aj naSa
osobnd modlitba prameni v BoZom slove. Boh je ten, ktory nas prvy miloval,
ktory k nam prehovoril ako prvy, a jeho Slovo je prameiiom nasej meditacie,
adorécie, vdaky a chvaly, ktorymi odpoveddme na BoZie oslovenie. Posvitné
ticho je sticastou , reci liturgie”, ale je aj pramenom a inSpirdciou nasej osobnej
,reCi” s Bohom.
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