Prebudenie pravého
Ja prostrednictvom
psychospiritualnej

a neuralnej premeny
Augustine Thomas S|

Namaste je jednoduché, a predsa vyznamovo hlboké slovo. Je to po-
zdrav, ktory je rozsireny v celej juhoazijskej kultdre, najma v Nepale a Indii.
Pochadza zo sanskrtu a tvori ho: ,,Namah” (#:), ¢o znamena klanat sa, vzdat
Gctu, adorovat alebo prejavit tctu, a ,Te” (), ¢o znamena ,Tebe”. Slovo Na-
maste (cTHQﬂFT) teda doslovne znamena: ,Vzdavam Ti tctu.” Casto sa vyklada
ako: ,Bozské vo mne sa klania boZskému v Tebe.” Tento vyklad pravdepo-
dobne vychadza z kulturneho spojenia poklony s Gctou voci bozskému alebo
posvatnému.’

Ked' vyslovime ,Namaste”, jemne si spojime dlane na Urovni srdca
a uklonime sa. Ludia si spajaju ruky len v dvoch suvislostiach: ked niekoho po-
zdravuja slovom ,Namaste” alebo ked vzdavaju Gctu Bohu v chrame. V oboch
pripadoch ide o klananie sa bozstvu - bud boZskosti v druhom ¢loveku, alebo
vy$sej moci, Bohu. Je to akt uznania posvatnosti v inych.

V Nepale a Indii, ak do niekoho zakopnete omylom nohou, ¢o je pova-
Zzované za nelctivé gesto, odpovedate jednoduchym, ale vyznamnym Gkonom:
jemne sa dotknete chodidla dotknutej osoby ako znamenia ospravedInenia,
a potom si prilozite ruku k hrudi a k ¢elu ¢asto potichu vyslovujic ,Visnu, Visnu”.
Tato fraza sluzi zaroven ako ospravedlnenie aj ako duchovna pripomienka
pokory a Ucty k posvatnému, ktoré su hlboko zakorenené v kazdodennych
prejavoch hinduistickej kultary.

Tento postoj odraza presvedcenie, Ze ludské bytosti nie su len telom
z masa a kosti, ale st nositelmi bozskej esencie. Kazdy ¢lovek - bez ohladu
na spolocenské postavenie, kastu ¢i vierovyznanie - je hodny rovnakej Ucty.
Vsetci su si rovni vo svojej podstate a kazdy je nositelom dostojnosti.

1 Pozri ,Namaste: What Does It Mean & When Should We Use It?” - Yoga Journal. Dostupné online:
https://www.yogajournal.com/practice/beginners/the-meaning-of-namaste/
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Bozskost v ludskom stvoreni

V krestanskej tradicii nebolo stvorenie ¢loveka podobné stvoreniu
hviezd ¢i mori. Bolo osobné, imyselné a bozské. V Knihe Genezis sa pise,
Ze Boh stvoril ¢loveka na svoj obraz a podobu (Gn 1, 26-27). Boh ,utvoril
Cloveka z prachu zeme a vdychol mu do nozdier dych Zivota; a ¢lovek sa
stal zivou bytostou” (Gn 2, 7). Tento bozsky dych presahuje Cisto biologicku
animéciu. Tento dych - ,rdach”, hebrejské slovo pre ,duch” alebo ,vietor” -
je samotny Bozi Duch, ktory vdychol Zivot tomu, ¢o utvoril. Ludské bytosti
teda v sebe nesu nieco posvatné. Nie sme len prach - sme prach preniknuty
bozskostou.

V samom jadre nas samych sa nachadza prirodzena dobrota, lebo
nesieme pecat samotného Boha. JeZi$ to potvrdzuje v Lukasovi 17, 21: ,Bozie
kralovstvo je medzi vami.” BozZie kralovstvo nie je len vonkajsia vlada alebo
vzdialena ri$a. Zacina sa vnatri - v hibke ludského srdca, kde Boh u? zasial SVOj
obraz, svojho Ducha a svoj zivot. Kralovstvo nie je cudzie dielo, ktoré musime
vybudovat alebo dovazat zvonku. Je to skuto¢nost, ku ktorej sme pozvani,
prebudit sa, odhalit ju a Zit z nej.

Byt skutocne ¢lovekom znamena stat sa zZivym vyrazom Bozej pritom-
nosti vo svete. Zjednotenie s Bohom je stredobodom krestanského Zivota. Nie
je to ciel vyhradeny az pre vecny zivot, ale obnova nasho poévodného uréenia.
Jezis$ prisiel, aby nas zmieril s Otcom, obnovil to, ¢o bolo stratené, a povolal
nas spat k vnitornému kralovstvu. Povolal nas k bozskému zivotu, ktory v nas
prebyva - ktory bol hriechom zastrety, no nikdy zni¢eny.

Tato pravda premiena nase vnimanie nas samych i nas pristup k Zivotu.
Nase ciny, rozhodnutia a vztahy presahuju jednoduché transakcie s cielom
ziskat priazen alebo sa vyhnut trestu. Stavaju sa s prejavom vnutorného zjed-
notenia, ktoré umoznuje, aby bozsky Zivot v nas prudil navonok cez lasku,
sucit a spravodlivost. Svaty Pavol to vyjadruje slovami: ,Neviete, Ze ste Bozim
chrédmom a Ze vo vas prebyva Bozi Duch?” (1 Kor 3, 16)

Pochopenie ludskej podstaty

V lesoch Himalaji Zil pizmon, v hind¢ine zndmy ako Kasturi Mrig. Jedné-
ho dna zachytil vonu, ktora sa vznasala vo vzduchu. Bola taka bohata, sladka
a opojna, Ze pizmon pocitil nutkanie najst jej zdroj. Netunavne pobehoval po
lese, hladal hore aj dolu. Splhal sa na skalnaté hory, prechadzal cez rieky, pu-
toval cez hmlisté udolia. Pytal sa stromoyv, kvetov i vetra: ,Odkial prichadza ta
vona?’ No nikto mu nevedel odpovedat.

Pohanany hlbokou tuZbou hladal den a noc, az kym nebol Uplne vycer-
pany. Pri poslednom vydychu, ked'si lahol, hlava mu klesla na brucho. A prave
v tom momente zistil, Ze vona, ktoru cely ¢as hladal, vychadzala z neho samého.
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Zdroj jeho tuzby - piZzmo - sa nachadzal v jeho vlastnej preduznej Zlaze. Cesta
nikdy neviedla von. Poklad bol cely ¢as ukryty v iom.

V sufizme tento pribeh vystihuje duchovny stav ludskej duse. Rovnako
ako pizmon, aj my ¢asto hladame naplnenie, pokoj a bozski lasku mimo seba.
Hladame zmysel v rituéloch, duchovnych praktikach, ndbozenskych prejavoch
alebo v ludoch, majetku a Uspechoch. A pritom ten, po ktorom tuzime, uz
prebyva v nas.

Sufijsky basnik Bulleh Shah vyjadril tato pravdu takto:

,Bezis do chramov a mesit,

no nikdy si nevkrocil do vlastného srdca.

Toho, koho hladas, mas v sebe.”

Rovnako hovori aj Rumi:

JPreco si taky zaneprazdneny tymto ¢i onym, dobrym ¢i zZlym?
Vsimaj si, ako sa veci spajaju.

Preco rozoberat zname a nezname?

Pozri, ako sa nezname vlieva do zndmeho.”

V tejto tradicii sa premena nerodi z usilovného snazenia, ale z pre-
budenia k tomu, ¢o uz je. Z ticha, uvedomenia si a dovolenia, aby vnutorna
vona duse mohla prirodzene vystupit. Ked si to uvedomime, nase ¢iny uz ne-
vychadzaju z nedostatku alebo nutkania, ale plynud slobodne zo stavu plnosti.

Sme chrdmami Ducha Svatého, nositelmi Kralovstva, ikonami nevidi-
telného Boha. Verit tomu a Zit z tejto pravdy znamena vstUpit do tajomstva
plnej ludskosti a Zivej pritomnosti.

Staré Upanisady vystihuji tato podstatu vyrazom ,Tattvamasi”. Uve-
deny sanskrtsky vyraz mozno rozlozit na tri casti: ,Tat” (dd), ¢o znamena
.T0" - teda najvyssia skutocnost alebo Brahman; ,Tvam” (d3d), ¢o znamena
Ty a Asi” (31T), ¢o znamena ,Si”. Spolu vyjadruji pravdu, Ze individualne
ja nie je oddelené od bozstva.* Inymi slovami: Ty nie si oddeleny od najvyssej
skutocCnosti. Ty si touto skuto¢nostou. U¢i to, Zze pévod ¢loveka spociva v sa-
motnej podstate bozskosti.

Aj ked' nam je ¢asto pripominané, Ze nas zaklad je bozsky, zriedka tomu
venujeme pozornost. A predsa cely zmysel ludského Zivota spociva vtom, aby
tato bozska podstata - tato vnutorna dobrota - mohla zaziarit vo svete. To je
cesta pred nami. To je naSe poslanie.

Ked sa obzrieme do detstva, moZno si spomenieme na chvile, ked nas
tichy vnutorny hlas viedol k dobrote. Ked sme niekomu ubliZili, ten hlas nam
Sepkal: Nemal som to urobit... Tento hlas pretrvava a rastie, ked' mu venujeme
pozornost. R6zne tradicie ho nazyvaju svedomie, hriech alebo inak - no v kaz-

2 From the Pen of Baba Bulleh Shah, Progressive Hindu Dialogue. Dostupné online: https://progressi-
vehindudialogue.com/2016/11/21/from-the-pen-of-baba-bulleh-shah/

3 Quote by Rumi, Goodreads. Dostupné online: https://www.goodreads.com/quotes/12034652-why-
-are-you-so-busy-with-this-or-that-or

4 Tattvamasi - Advaita Vedanta, http://www.advaita.org.uk/discourses/definitions/tattvamasi.htm
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dom pripade ide o volanie z vnutra. Nabada nas Zit v sulade s naSou pravou
dobrou prirodzenostou. V jadre sme dobri. Nesieme v sebe bozsku podstatu.

Ked'tuto pravdu rozpozname v sebe, za¢neme ju vidiet aj v druhych.
Niektori sa od nej vzdialili vplyvom Zivotnych okolnosti, traumy ¢i vlastnych
rozhodnuti. No to neznamenad, Ze podstata je stratena. Zostava neporusena,
¢aka. Casto tito ludia nepotrebuju odstdenie, ale prileZitost - prostredie, ktoré
podporiich navrat k pévodnej dobrote. Niekedy, ako v pribehu marnotratné-
ho syna, sa cesta spat zac¢ina na najtemnejSich miestach, kde dno moéze byt
prvym krokom k domovu.

Kazdodenné napatie

Pribeh o pade v Knihe Genezis vystihuje kazdodenné napatie ludského
Zivota. Zacina sa navrhom hada Adamovi a Eve:

.Boh vie, Ze v ten den, ked z neho budete jest, otvoria sa vam oci a budete
ako Boh, poznajici dobro a zlo.” (Gn 3, 5)

Na prvy pohlad to znie ako pozvanie k velkosti. No pod povrchom sa
skryva jemna loz: Nie si dost. Nie si uz teraz ako Boh. Toto pokusenie nie je
len o neposlusnosti. Je to odmietnutie nasho pévodného pozehnania - toho,
ze sme boli stvoreni na BoZi obraz. Je to neistota, ktora nam Sepka: Musis sa
stat niecim viac, aby si mal skutocnu hodnotu.

To isté zaznieva aj v pokuseni JeziSa na pusti. Po Styridsiatich drnoch
hladu a samoty k nemu prichadza pokusitel nie nasilim, ale s dobre znamou
vyzvou:

Ak si Bozi Syn, povedz, aby sa tieto kamene stali chlebom.” (Mt 4, 3)
LAk si BoZi Syn, vrhni sa dolu...” (Mt 4, 6)
.Toto véetko ti dam, ak sa mi pokloni$ a bude$ ma uctievat.” (Mt 4, 9)

To isté Sepotanie sa dnes ozyva v modernej podobe: Tvoja identita
nestaci. Musis si ju zasluzit. Musis ju predviest. Musis ju dokdzat. Kazdy den
toto napatie zijeme. V praci, na socialnych sietach, dokonca aj v modlitbe
citime tlak dokazovat svoju hodnotu, usilovat sa o uznanie, zaslUzit si miesto.

Ale pod vietkym tymto Usilim a hlukom sa skryva nieCo posvatné:
pravda, Ze sme uz teraz milovani. UZ teraz stac¢ime. Skuto¢né pokusenie nie
je len o tom, Ze urobime zlé rozhodnutie. Je to zabudnutie na to, kym naozaj
sme. Verit 1zi, Ze naSa hodnota je niekde mimo nas, namiesto toho, aby sme
ju zakusili v bozskom jadre v nas.
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Kralovstvo je vo vas

V Lukasovi 17, 21 JeZi$ hovori: ,Bozie kralovstvo je medzi vami.” A za-
roven hovori o Kralovstve ako o nie¢om, na ¢o este len ¢akame, o sa eSte len
ma naplno uskutocCnit. Tento paradox viedol teolégov k opisu Kralovstva ako
,UZ teraz, ale este nie celkom”.

Bozie kralovstvo je uz pritomné. Je zasadené ako semienko do srdca
kazdého ¢loveka, pritomné vS§ade tam, kde sa Zije pravda, laska a spravodlivost.
Zaroven vsak este nie je naplno zjavené, lebo v mnohych srdciach - a v mno-
hych Castiach sveta - zostava Kralovstvo skryté, nevyvinuté alebo dokonca
odmietané.

Ked pomahame druhym znovu sa spojit s ich vnitornou podstatou
a vytvarame podmienky, ktoré podporuju déstojnost, spravodlivost a lasku,
necakame pasivne na nebo - aktivne sa podielame na jeho prichode. Vytva-
rame priestor pre Kralovstvo ,tu” a ,teraz”.

Toto je naSe poslanie: zit s vedomim, Ze sme nositelmi velkej dobroty
v nas. Sme povolani chapat seba i inych v tomto svetle. Tato bozska podstata
v nas nemoéze byt zni¢ena - ani ked je prekryta utrpenim, hriechom alebo
bolestou.

Z tohto pohladu nie st pojmy ako [udské prava, déstojnost, vzajomny
respekt, odpustenie a sucit iba moralne idedly. Su zakotvené v duchovnej
realite: Zze kazdy Clovek v sebe nesie neznicitelny BoZzi obraz - to, ¢o mbézeme
nazvat aj bozskostou, velkou dobrotou alebo vnitornym Kralovstvom.

PomézZe nam k tomu aj obraz: Predstavte si, Ze drZzim perlu v hodnote
100 000 dolarov. UkaZzem ju ludom v miestnosti a opytam sa: ,Aka je jej hod-
nota?” Vsetci odpovedia: 100 000.” Potom ju hodim do $piny - alebo dokonca
do kravského trusu. Zodvihnem ju a znova sa opytam: ,Aka je jej hodnota
teraz?” Odpoved zostava: ,100 000.” Ale pride niekto novy, uvidi len $pinu na
perle a povie: ,Je bezcenna.”

Tak je to aj s nami. Ked niekto urobi chybu, lahko sa sustredime len na
Spinu - na bolest, na omyl. Ale s o¢ami sucitu a duchovného videnia méZzeme
stale vidiet perlu. Kralovstvo je tam stale. Skryté, mozno. Ale nie stratené.
Hodnota ¢loveka je vzdy nesmierna.

A tak nesieme posvatnu zodpovednost: Zit z nasej vnutornej dobroty
a zaroven tuto dobrotu potvrdzovat v druhych. Tak sa uz pritomné Kralovstvo
stava viditelnym. Jeden €in lasky za druhym.

Toto poslanie nas pozyva aj k zastaveniu a zamysleniu:

Co nam pomohlo prebudit sa k vnatornému Kralovstvu?

Co ndm pomaha nechat zaZiarit svoju najhlbsiu podstatu?

Zistili sme, Ze v zaklade sme dobri, Ze nasa identita je zakorenena
v bozskom, aj ked nase Ciny niekedy tuto pravdu popierajd. Jednym z nastrojov,
ktoré nam pomahaju objavit tuto dobrotu, je vzdelavanie. Nie vzdelavanie ako
informacia, ale ako transformacia.
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Kostoly, chramy, mesity, gurdwary a iné posvatné miesta existuju pra-
ve na to, aby nam pomahali znovu objavit a pestovat nasu boZsku podstatu.
Modlitby, duchovné praktiky, skutky stcitu - to vietko st cesty k prebudeniu
a prejaveniu Kralovstva v nas.

Zijeme v posvatnom napati: Kralovstvo je uZ tu - a predsa este nie je
celkom zjavené. A nasa kazdodenna cesta - skrze lasku, milosrdenstvo, od-
pustenie a rast - je svatym dielom, ktorym prinaSame toto skryté Kralovstvo
na svetlo.

Byt a konat:
"By being, doing happens”

Nase poslanie je duchovné: stretnit sa s boZstvom a zjednotit sa s boz-
skou pritomnostou v nas - so samotnym Bohom. Toto zjednotenie je potvrdené
vo Svatom pisme, najma v Janovom evanjeliu, kde Jezi$ hovori: ,Ja a Otec sme
jedno” a ,Zostarite vo mne, ako ja zostadvam vo svojom Otcovi.” Toto spojenie
s Bohom je premenou, ktora formuje nase spravanie a dava naSmu Zivotu smer.

V oblasti psychospirituality sa objavuje vyrok: ,By being, doing
happens.”® Inymi slovami: ked Zijeme z urcitého stavu bytia, nase konanie
prirodzene a spontanne vychadza prave z tohto stavu.

Napriklad: manzel, ktory miluje svoju manzelku, si nemusi kazdy den
planovat, ako jej prejavi lasku. Ked' ide cez trh a uvidi ndusnice, mozno si po-
mysli: Tieto by sa jej pdcili. Kapiich pre fu nie z povinnosti, ale preto, Ze laska
sa prirodzene prejavuje. Ked milujeme, laska sa prejavuje sama.

To isté plati pre nas vztah s Bohom. Ked' sme hlboko spojeni s bozstvom,
ked zijeme z dobroty a bozstva, ktoré v nas prebyva, nase Ciny prirodzene
smeruju k sucitu, odpusteniu, Stedrosti a laske. Nesnazime sa o cnosti nasilu
- dovolime im vystUpit zvnutra.

Duchovny uditel Anthony de Mello ¢asto hovoril o takomto prebude-
ni. Zdbraznoval, Zze premena neprichadza zvonku ani z moralneho tlaku, ale
z vedomia. ,Nemusi$ ni¢ urobit,” hovoril. ,Musi§ sa len prebudit.”®

Pre de Mella je cesta k duchovnej slobode nie o ndprave samého seba,
ale o jasnom videni. Ide o to, aby sme si uvedomili svoje ilGzie a znovuob-
javili svoju najpravdivejsiu identitu, ktora je zakorenend v laske a boZskej
pritomnosti.

Podobne duchovny uéitel Eckhart Tolle hovori, Ze nasa prava podstata
sa nachadza v pritomnom okamihu - v samotnom byti. PiSe: ,Nie si problém,

5 The Balance of Being and Doing, Eckhart Tolle Teachings - YouTube. Dostupné online: https://www.
youtube.com/watch?v=j57b6TigGYM

6 Anthony de Mello Quotes, Goodreads. Dostupné online: https://www.goodreads.com/author/quo-
tes/54195.Anthony_de_Mello

7 Oficidlna stranka Anthonyho de Mella - DeMello Spirituality Center, https://www.demellospirituality.
com/
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ktory treba vyriesit. Si vedomie, prezle¢ené za osobu.”® Tolle ndm pripomina,
ze ked sme pritomni - oslobodeni od posadnutosti mysle minulostou a bu-
ducnostou - objavuje sa v nas priestor, v ktorom prirodzene vyviera laska,
pokoj a spravne konanie. Nemusime dobro vytvarat. Vraciame sa k nemu tym,
e zakotvime v pritomnosti. Ze spocivame vo vedomi. Ze jednoducho sme.

Ked sme spojeni s Bohom, ked sme prebudeni a pritomni voci boZskej
realite v nas, nemusime sa naméhat, aby sme boli dobri. Dobro plynie. Laska
plynie. Nie je to nieco, ¢o robime, aby sme zaposobili alebo nie¢o dosiahli - je
to nieco, ¢im sme. A z tohto hlbokého vnutorného suladu sa nase ¢iny stavaju
odrazom nasej najhlbsej pravdy.

Preto ludia, ktori si duchovne zakotveni, ¢asto vyzaruju sucit a odpuste-
nie. Nesnazia sa byt dobri - Ziju z miesta, odkial' dobro volne prudi. Ich konanie
vychadza z ich bytia. A tak sa z tohto zakladu pritomnosti a spojenia stava ich
zivot vyzarovanim lasky, pokoja a zmyslu. Nie je to ndmaha, ale Ziarenie.

Sdfijsky pohlad na bytie

Jeden znamy pribeh hovori o Ziakovi, ktory prisiel za svojim sufijskym
majstrom a povedal:

,Majstre, chcem sltzit Bohu. Chcem zmenit svet. Co mam robit?”

Majster mu odpovedal:

,Sadni si so mnou v tichu.”

Ucenik bol zmateny. Ocakaval Glohy, pokyny, nieco, ¢o by mohol robit. Ale
majster ho jednoducho poZiadal, aby bol. Presli dni. Potom tyZdne. Ziak
zacal byt nepokojny.

Jedného dna povedal:

.Majstre, nerobim vébec ni¢. Ako moze byt toto sluzbou?”

Majster ho zaviedol do malej miestnosti. Uprostred bola lampa, nezapalena.
Maijster ju zapalil a spytal sa:

,Co vidig?"

.Svetlo,” odpovedal Ziak.

Majster prikyvol.

.Lampa sa nesnazi svietit. Ona je tym, ¢im je. A ked je zapalena zvnutra,
osvetli priestor. LLudia vidia. Miestnost sa premeni.”

Potom sa obratil k ziakovi a povedal:

.Aj ty silampa. Ked'sa tvoje srdce zapali plamenom Bozej lasky, tvoja pritom-
nost prinesie svetlo druhym. Tvoje ¢iny budd vychadzat z tohto vnitorného
ohna - nie z potreby dokazovat, predvadzat sa alebo napravat.”

A dodal:

8 Eckhart Tolle, The Power of Now, Google Books. https://books.google.com/books/about/The_Power_
of Now.htmI?id=sQYqRCIhFAMC
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.Slnko sa nesnazi pestovat stromy. Jednoducho ziari. A tym, Ze je tym, ¢im
je, umoznuje rast.”

To je cesta sufizmu: bytie predchadza konanie.

V sufijskej tradicii sa ¢iny bez pritomnosti stavaju prazdnymi schran-
kami. Slova bez lasky sa menia na hluk. No ked je dusa naladena na Bozie
a srdce odovzdané, spravne konanie plynie bez namahy.

Toto nazyvaju sufisti adab - posvatna zdvorilost.? V adabe sa aj ten
najmensi ukon stava obetou, lebo vychadza z bozského vedomia. Ako napisal
velky mystik Rumi:

LAk ta drazdi kazdé trenie, ako sa vylesti tvoj zrkadlovy povrch?"*°

Dusa sa zuslachtuje trenim - skdskami, podrazdeniami, nadro¢nostou
kazdodenného zivota. Najprv nechaj, aby doslo k lesteniu. Nech sa obrusia
ostré hrany. Nechaj, nech sa precisti tvoje bytie. Potom bude odrazat svetlo.
Potom uz nebudes$ musiet vyrabat konanie. Ono sa stane - ako svetlo z lampy,
ako teplo zo slnka. Nie ako ndmaha, ale ako milost.

Zjednotenie s Bohom

Biblia je pIna pasazi, ktoré hovoria o zjednoteni s Bohom ako o zaklade
[udského Zivota a konania. V Janovom evanjeliu JeZi§ opakovane zdbraziuje
svoje spojenie s Otcom a tuzbu, aby sme aj my zdielali tuto jednotu.

Hovori:

LZostante vo mne, ako ja zostdvam vo vas. Ako ratolest neméze prinasat
ovocie sama od seba, ak nezostava na vinici, tak ani vy, ak nezostanete vo
mne. Ja som vinic, vy ste ratolesti.” (Jn 15, 4-5)

Tento obraz ukazuje Zivé spojenie medzi ¢lovekom a Bohom. Ratolest,
oddelend od vini¢a, nemoze zit - nieto eSte prinasat ovocie. Rovnako ani my
- oddeleni od Boha, ndSho Zdrojového jadra - nem6zeme skutocne zit, konat
s laskou, pokojom ¢&i pravdou trvalo a hlboko.

Toto ,jadro” ma mnoho nazvov. V duchovnom jazyku ho méZeme na-
zyvat dusa. V sekularnom prostredi moZno vedomie ¢i vnutorné uvedomenie.
No v kazdom pripade plati: bez spojenia so Zdrojom blidime. Stracame sa
v povrchovych starostiach, odpojeni od svojho pravého bytia.

Vo svojej zaverecnej modlitbe pred umucenim Jezis vyjadruje najhlbsiu
tuzbu svojho srdca:

9 Global Islam - IRIS NRC - UW-Madison, https://irisnrc.wisc.edu/programming/global-islam/
10 Quote by Rumi: “If you are irritated by every rub, how will your mirror be polished?”, Goodreads.
https://www.goodreads.com/quotes/32896-if-you-are-irritated-by-every-rub-how-will-your
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...aby vsetci boli jedno. Ako ty, Otce, si vo mne a ja v tebe, nech su aj oni
v nas... Ja v nich a ty vo mne, aby boli dokonale jedno.” (Jn 17, 21-23)

Toto nie je vyzva k moralnej jednote ani k spolo¢nej viere. Je to mystické
a premenlivé zjednotenie, ktoré odzrkadluje vnitorné jadro ¢loveka. JezZis sa
modli, aby sme boli vtiahnuti do bozského Zivota samého. Skutky apostolov
a listy sv. Pavla, Petra a Jana nesu tu istd spravu. Hlasaju, Ze viera v Krista nas
spaja s nim - a toto spojenie premiena cely nas Zivot a nase konanie.

Pavol pise:

,UZ nezijem ja, ale vo mne Zije Kristus.” (Gal 2, 20)

Nejde tu o zasluhovy systém spasy ani o vyrovnavanie karmickej rov-
novahy. Krestanska vizia nezacina pri hriechu a treste, ale pri spolocenstve.
Evanjelium nas najskér pozyva upratat si zaklady: znovuobijavit spojenie v nas,
prebudit sa k boZskej pritomnosti, ktora v nas uz bola zasadena ako semienko.

Preto Jezis opakovane hovori: ,Verte vo mria.” Tato viera nie je len inte-
lektualny suhlas. Je to novy pohlad, novy spdsob videnia, novy spésob bytia.
Z takejto Zivej viery zac¢ina premena - a z tejto premeny prirodzene vychadza
aj nase konanie.

Stru¢ne povedané: vsetko zacina spojenim. Bez neho je kazda snaha
o dobry zivot povrchna. Ale s nim sme premienani zvnutra. Zakorenime sa
v laske, ziveni milostou, a prinasame ovocie, ktoré pretrvava.

Joga ako nastroj spojenia

Slovo ,joga” pochadza zo sanskrtského korena yuj, ¢o znamena zapriah-
nut, spojit, zjednotit." Hoci sa dnes ¢asto vnima ako telesna alebo mentalna
disciplina, najhlbsi vyznam jogy je duchovny: zjednotenie individualnej duse
(Dzivatman) s Najvyssim (Paramatman) - s Bohom. V tomto chapani vsak
Boh nie je vonkajsia bytost. Boh je tvoje najvnttornejsie Ja - Atman.

Swami Sivananda to vyjadruje slovami:

.Realizuj sdm seba a bud slobodny. To je ciel zivota.”™
Toto zjednotenie je srdcom jogy. Sivanandova skola jogy ponuka ce-

lostnu cestu, ktora spaja Styri klasické formy jogy - kazda vedie k rovnakému
cielu: bozskému poznaniu.

11 Yoga: su origen, historia y desarrollo, MEA - https://www.mea.gov.in/search-result.ntm?25096/
Yoga:_su_origen,_historia_y_desarrollo

12 The Purpose of Life, Sivananda Online - https://www.sivanandaonline.org//?cmd=displaysection&-
section_id=1682
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- Karma joga - cesta ¢inu - zddraznuje nezistnu sluzbu Bohu bez priputa-
nosti k vysledkom. Praca sa stava modlitbou.

- Bhaktijéga - cesta oddanosti - pestuje lasku, modlitbu a odovzdanost Bohu.
Je to najpristupnejSia cesta, ktorad jemne otvara srdce transcendentnému.

- Réadzajoga - cesta meditacie - zahfna disciplinu mysle a zmyslov, veducu
az k samadhi, teda jednote s bozskym vedomim.

- Dznhana joéga - cesta mudrosti - vedie k hlbokému skimaniu podstaty se-
ba, ktoré odhaluje jednotu s Absolitnom (brahman). Je to cesta pravdy,
odputanosti a vnutornej rozliSovacej schopnosti.”

Tieto cesty zodpovedaju ré6znym povaham, no vsetky vedu k tej istej
pravde. Spoloc¢ne distia srdce, ukotvuji mysel a osvetluji dusu.

Zjednotenie s Bohom nie je len symbolické - realizuje sa prostrednic-
tvom disciplinovanej praxe (sddhana) a priamej vnitornej skdsenosti. Joga
rozpusta iltziu nevedomosti (avidjd) a odhaluje seba ako ziarivé nekoneéné
vedomie.

Ako pripomina Swami Sivananda, joga nie je o tom, stat sa niekym
novym, ale o tom, spomenut si, kym v skuto¢nosti sme: navzdy spojeni s Bo-
hom. Navzdy bozski.

Moze nas neuroplasticita priviest
k bozskosti?

Neuroplasticita nas u¢i, Ze mozog nie je pevne dana struktura. Je plastic-
ky, prisposobivy, zivy a plny moznosti. Ked' opakovane pestujeme urcité vzorce
myslenia alebo spravania, mozog sa prestavuje tymto smerom.'* Nervové drahy
sa posiliujd. Vznikaju navyky. Identita sa za¢ina menit.

Tak ako vieme mozog trénovat na zvladnutie cudzieho jazyka ¢i hudob-
ného nastroja, mdéZeme ho trénovat aj na prebuddzanie k laske, stcitu a vnu-
tornému tichu. Ked'vedome prebyvame v priestore nasej vys$sej prirodzenosti
- niekto to nazyva dusa, iny sam seba, dalsi Atman - za¢iname sa prepéjat
s bozskym. Dobro prestava byt vykonom. Stava sa nasou prirodzenostou -
nie preto, Zze ho silime, ale preto, ze nim sme. Zodpoveda to duchovnému
principu: Ked sme, konanie sa deje.

Ked zostavame zakoreneni vo svojej pravej identite - vo vnutornej boz-
skosti — nase Ciny prirodzene zodpovedaji tomuto jadru. Aj nauka o karme tito
logiku odraza. Mnohi zacinaju konat dobro zo snahy ziskat dobré nasledky -
v tomto Zivote alebo v dalSom. No opakované konanie dobra postupne pretvara
osobnost. Aj ked prvotna motivacia prameni zo strachu alebo tizby po odplate,

13 Devananda, S. Meditation and Mantras. Motilal Banarsidass, 1995.
14 Puderbaugh M, Emmady PD. Neuroplasticity. In: Physiotherapy for Adult Neurological Conditions.
2023:1 - 30. https://doi.org/10.1007/978-981-19-0209-3 1
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opakovany ¢in dobra reorganizuje mozog. To, ¢o zacalo ako povinnost, sa stava
potesenim. Co bolo kedysi vedomym rozhodnutim, stava sa charakterom.
Z duchovného pohladu to znamena, Ze ked pestujeme viimavost,
sucit a laskavé vedomie, nemenime len zvyky - premiefiame svoju identitu.
Prestavame zit ako izolované individua a zaciname zit ako bytosti zjednotené
s bozskou podstatou v naSom strede.
Duchovna premena nie je abstraktna. Vidime ju jasne v Zivotoch svatych:
- Sv. FrantiSek z Assisi si den za driom volil radikalnu jednoduchost a lasku.
Tymito opakovanymi ¢inmi sa nestal len konajtcim svdité skutky - on sa
stal svatym.

- Sv. Terézia z Kalkaty videla Krista v kazdom trpiacom ¢loveku. Jej kazdo-
denna disciplina lasky pretvorila spdsob, akym videla svet.

- Sv.lgnéac z Loyoly vytvoril Duchovné cvic¢enia, aby pomohol druhym zosu-
ladit svoju mysel a srdce s Bohom prostrednictvom zamernej praxe - ¢o
mozeme dnes nazvat aj duchovnou neuroplasticitou.

Premena vSak nevznikd v izolacii. Vztahy hraju kltc¢ova tlohu. Hiboké,
zdravé vztahy su zrkadlom aj prostredim rastu. Skutocné priatelstvo Zivi du-
Su, povzbudzuje rozvoj a prebudza vnitornl bozskost. Plati aj opak - vztahy
postavené na kontrole, pyche alebo strachu moézu zakryt jadro ducha. Preto
si mame starostlivo vyberat spolo¢nost. Ti, s ktorymi prebyvame, formuju to,
kym sa stavame.

V kone¢nom dosledku sme formovani rozhodnutiami, ktoré opakovane
robime. Vdaka duchovnej praxi, laskyplnym vztahom a vnuatornej discipline
prechadza nas mozog procesom predrdtovania. Nasa identita sa pretvara.
A postupne sme vedeni do posvatnej pravdy.

Duchovné znic¢enie:
zomieranie do Zivota

Na ceste duchovného rastu a ludského dozrievania pride okamih, ked
je dusa pozvana do toho, ¢o mystici nazyvaju duchovné znicenie (spiritual
annihilation). Aj ked znie tento pojem odstrasujico, nejde o zni¢enie vzmysle
zaniku, ale o hlbokl premenu. Je to radikalny proces zomierania faloSnému
ja, aby pravé ja, zakorenené v bozskej podstate, mohlo plne Zit.

Je to ako ked husenica vstupi do ticha kukly, rozpusti svoju predchadza-
jucu formu a objavi sa ako motyl. To, o sa javi ako koniec, je vlastne zaciatok.

Tento proces dnes Coraz viac reflektuje nielen teolégia, ale aj jazyky
psychospirituality a neurovied, najma v suvislosti s transformacnou silou
neuroplasticity.

Duchovné zni¢enie je vedomé vzdanie sa ega - konstruktu vytvorené-
ho z pychy, strachu, potreby kontroly a iluzie. Na jeho mieste sa rodi hlbSie
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a pravdivejsie ja - Casto oznaCované v krestanskej tradicii ako ja zjednotené
s Bohom.
Apostol Pavol to takto vyjadruje v Liste Galatanom:

,UZ nezijem ja, ale vo mne Zije Kristus.” (Gal 2, 20)

Nejde o poeticki metaforu, ale o realnu, Zitd skisenost. To ,ja“, ktoré
ma byt ,zni¢ené”, je falo$né ja, vybudované z nevsimnutych tizob, spolocen-
skych ocakavani a nauc¢enych reakcii. Na jeho miesto vstupuje dusa v zjednoteni
bozstvom - slobodna, laskyplnd, zakorenena v pravde.

Ked spojime mudrost mystickej tradicie, poznatky psychospirituality
a neuroplasticitu, méZeme pochopit, Ze nasa minulost nas nezvazuje. Formuje
nas to, ¢o si vyberame, comu verime a ¢o sme ochotni pustit.

Psychospiritualita nas uci, Ze stav nasho vnatorného sveta formuje aj
ten vonkajsi. Myslienky formuji spravanie. Skusenosti - radostné i bolestivé
- ovplyviuju nase rozhodnutia. No neuroplasticita pripomina, Ze zmena je
mozna. Mozog sa moze prepojit. Identita mbze byt obnovena.

A duchovné znicenie ticho Sepka: Ale najprv musis pustit.

To je paradox duchovného Zivota: Nerastieme tym, Ze pridavame, ale
tym, Ze sa uvolnujeme. A v prazdnote, ktora vznikne, vstupuje boZstvo.

Dr. Augustine Thomas S

St. Xavier’s College
Maitighar, Kathmandu 44600
M8VC+8F Kathmandu, Nepal

(Text je preloZeny s laskavym dovolenim autora.)



