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letný semester

Cesta sprítomnenia a prijatia
	Dátum
	Názov prednášky
	Meno učiteľa

	19.2.2026
	Ako znovu nadväzovať kontakt so sebou
	Žuffa, Jozef

	26.2.2026
	Ako sa priblížiť k tichu uprostred vnútorného hluku
	Žuffová, Anna

	5.3.2026
	Ako sa učiť byť tu a teraz
	Žuffa, Jozef

	12.3.2026
	Ako  rozumieť signálom svojho tela
	Žuffová, Anna

	19.3.2026
	Ako sa opierať o dôveru v neistote
	Žuffa, Jozef

	26.3.2026
	Ako umožniť premenu cez náročné skúsenosti
	Žuffová, Anna

	9.4.2026
	Ako hľadať nový rytmus v každodennosti
	Žuffa, Jozef

	16.4.2026
	Ako byť prítomný vo vzťahoch

	Žuffová, Anna

	23.4.2026
	Ako sa nestratiť v tlaku a únave

	Žuffa, Jozef

	30.4.2026
	Ako sa vracať k stredu
	Žuffová, Anna





