Ako vnimam svoj posun pocas Studia socialnej prace so zameranim na counseling

Ked som sa rozhodovala ¢i prijat’ ponuku na Stddium socialnej prace so zameranim na
counseling, nemala som ucelenu predstavu ¢o mam od $tadia oc¢akavat’. ISlo skér o vnatorna
tuzbu spoznat’ nieCo nové a o vnuitorné rozhodnutie vydat’ sa na tato cestu. Hned’ na zaciatku
som si zvolila heslo: ,,Krok po kroku*. Podvedome som totiz vnimala, Ze to nebude uplne l'ahké,

ale vykrocila som...

Moju cestu by som prirovnala k obrazu vysokohorskej turistiky. Zbalite si vSetky veci, ktoré
budete potrebovat, ale vzdy je tu eSte nieco viac. NieCo €o vas na ceste prekvapi prijemne ¢i
neprijemne a vy to nemozete vobec ovplyvnit. Musite reagovat’ a rozhodovat’ sa v teréne a za
svoje rozhodnutia nesiete zodpovednost’. Niekedy sa rozhodujete sdm, niekedy so skupinou.
Tol'kokrat nevladzete, ste spoteny, unaveny, najradsej by ste sa vratili, no nejako tusite, ze tam
d’alej na tej ceste najdete ¢i uzriete nieco €o vas potesi, posilni a naplni. A tak idete. Krok po
kroku. Niekedy pomalSie a niekedy rychlejSie. Obcas potrebujete pomoc od inych, obcas
pomoézete vy tomu, ktory je vedla vas a je unaveny. Tak sa ucite prijimat’ a davat. To, Co je
krasne s kazdym d’al$im krokom je, zZe sa vam ukazuje stale ind panorama prirody, iné vyhl'ady,
ktoré ste doteraz nevideli a nepoznali. A vy sa chcete nimi poteSit, nachvilku zastavit,
zapamatat’ si ich, nasytit’ sa nimi.

Nedavno mi niekto polozil otazku: ,,Co z teba bude, ked’ Skolu dokon¢is?*“ Na chvil’ku som
sa zamyslela a potom mi napadla myslienka, ktord ma odvtedy sprevadza — mozno trochu lepsi
clovek. Nie v zmysle, ze by som toho viac robila, viac sa starala alebo viac ddvala, ale ze sa
viac u¢im byt v kontakte sama so sebou. U¢im sa poc¢ivat’ seba aj inych. Okrem tedrie, metod

¢i praktickych zru¢nosti som sa na tejto trojro¢nej ceste naucila vela aj o sebe.

Na fakulte som spoznala vel'a novych 'udi z radu pedagogov aj spoluziakov. Dovolila som,
aby ma obohacovali svojimi vedomostami, ndzormi, postojmi a moZno som aj ja bola
obohatenim pre inych. Nase rozhovory, spolo¢né zazitky aj malé kazdodenné situécie nas ucili
trpezlivosti, porozumeniu aj empatii. Bolo krasne sledovat’, ako sa z neznamych l'udi stavaju
priatelia, ktorym mdZem doverovat. Tento ¢as vo mne zanechal mnoZstvo spomienok, ktoré si
budem navzdy pamétat’. Verim, Ze to, ¢o sme spolu vytvorili, nas ovplyvni aj v budlicnosti ako
priklad toho, Ze aj v oby€ajnom Skolskom prostredi méze vzniknut’ nie¢o vel'mi hodnotné a

Pudsky silné.

Skola mala na mia jednozna¢ne pozitivny vplyv. Osobnostne ma naucila viac pocuvat’,

vnimat, reflektovat’, prijimat’ a pytat’ sa. Profesijne mi poskytla pevnejsi zaklad pri praci s



klientami, nové vedomosti a aj skiisenosti, ktoré viem vyuzit’ v praxi. Napriek inave a namahe
citim hlboku vd’acnost’, ze som sa na tato cestu vydala. A hoci sa cesta esSte neskoncila,

pokracuje, viem, ze som sa na nej posunula — ako Studentka, ako odbornicka, ako ¢lovek.



