ZUZANA HASKOVA

Ked som pred troma rokmi nastupovala na tuto Skolu, netusila som, Ze nastupujem nielen na cestu
vzdeldvania, ale predovSetkym na cestu k sebe samej. Navonok to vyzeralo, ako klasické stadium —
prednasky, online vyu¢ovanie, prax, skusky. ... Stadium, ktoré som vnimala ako cestu k povolaniu,
sa premenilo na cestu k sebe. Vo vnutri sa postupne odohravala nieCo omnoho hlbsie. A tu a teraz
stojim s vel’kou vd’akou a pokorou za tie tri roky Studia.

Na zaciatku som ocakavala, Ze sa nau¢im, ako pomahat’ druhym, pochopit’ ich zranenia, poskytnut’
im oporu. Myslela som si, ze budem zachraniovat’ svet a I'udi. No zistila som, ze nebude to az také
jednoduché, ze skutocna zachrana nie je mozna bez zachrany a porozumenia samej seba. Nemozem
pomahat’ inym, kym nepomdzem najprv sebe a nezachranit’ svoj vlastny vnttorny svet.

Hned’ na zaciatku, presne na hodine Praktického Counselingu, som ale zistila, Ze counselingu nie je
o ponukani ndvodov a davani rad, ale o schopnosti byt v pritomnosti s druhym. Byt pri druhom
¢loveku, skutoéne ho pocuvat’, nehodnotit’, neposudzovat. No a aj tieto schopnosti si vyzadovali, aby
som toto najprv pochopila a objavila v sebe.

Pocas Stadia som sa na réznych predmetoch stretavala sama so sebou - pri skupinovych cviceniach,
zdiel'aniach, sebareflexii, v témach, ktoré nieCo vo mne otvarali. Niektoré chvile boli naozaj narocné
- bola som tuplne rozhddzana. Rozpadavali sa mi presvedéenia, ktorym som dovtedy verila. V tychto
momentoch som sa ucila uzdravovat' vlastné zranenia, pochybnosti, vlastnii inkongruenciu a
nachéadzala vlastn( hibku, citlivost’ a nanovo objavovala zmysel - pre¢o vlastne som tu a ¢o tu robim
a kto vlastne som.

Zacala som si v§imat’, ako sa meni mdj pohl'ad vnimania inych, ale aj pohl'ad na seba samu.
Uvedomila som si, Ze vd’aka poznaniu za kazdym jednym je nieco, ¢o nie je viditeIné oku, ale je
viditeI'né srdcu (nielen rozumom). Zranitelnost’ uz nie je slabost’, ale naopak velkostou. Je to chvil’a,
v ktorej sa dvaja l'udia skuto€ne moZzu stretnii a moZe nastat’ zmena na oboch stranach.

Vdaka tymto rokom som ziskala vel'a odbornych poznatkov, informécii, nastrojov, metdd a know-
how. Ale to najcennejSie, o som ziskala je - osobna transformacia. UZ nepotrebujem dokazovat’ svoju
hodnotu vykonom, ¢islami ani slovami. Viem, kto som a to mi sta¢i. Vd’aka praktickym aktivitam
som si to uvedomila, a ze je Uplne v poriadku, byt kongruentnym a autentickym c¢lovekom so
vSetkymi svojimi strankami.

Moja cesta eSte nekonci, prave naopak zacina. Viem, Ze moja cesta ucenia sa nikdy neskonci a bude
sa neustale vyvijat’ a rast. Viem, Ze zaklad je pevny a m6Zem na lom d’alej pracovat. Som vd’a¢na
za vSetky skusenosti, ktoré som dostala. Som vd’a¢na za vyucujucich a ich odbornost’ a I'udskost” a
tiez mojich spoluziakov, s ktorymi som si presla cestou sebauvedomenia a sebaaktualizécie.
Counseling vnimam, ako nieco zZivé, osobné a hlboké. Je to o poc¢uvani, pokore, o pritomnosti byt s
tym druhym a vidiet’ ho jeho o¢ami. Aj to mi ukéazalo lepSie chapat’ pocity a emdcie druhych. Je to
proces, v ktorom nie st potrebné navody, ale schopnost’ vytvorit’ bezpecny priestor, v ktorom si klient
moze objavit’ vlastné odpovede. A mojou ulohou nie je je niest’ ich t'azkosti, ale byt svetlom, ktoré
im mdze ukazat’ na silu, ktortt maju v sebe.

Téato moja cesta ma formovala nielen ako budicu counselorku, ale predovSetkym ako ¢loveka, ktora
nasiel zmysle svojho bytia. Bolo to obdobie poznania, pochopenia, transformacie a tcty. Odchadzam
s hlb§im porozumenim samej seba a s odhodlanim sprevadzat’ druhych na ich vlastnych cestach k
rastu, uzdraveniu a zmene.



