PRISTUP BL11ZSIE

Interaktivny duchovny seminar
20. - 22. marec 2026

Vikendovy program pod vedenim Milana Urbancoka
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19:00 Vecdera

20:00 Kruh spritomnenia
Vytvorenie bezpecného priestoru a vykrocenie na cestu

7:30 Moznost ucasti na svatej omsi

8:00 Ranajky

9:00 JA: Tu som
Odvaha byt sém sebou
(impulz - cvicenie - reflexia)

12:00 Obed a oddych

Priestor pre osobnu reflexiu a individudlne rozhovory
14:30 TY: Vidim ta

Pocuvat bez hodnotenia

(impulz - cvicenie - reflexia)

17:30 Vecdera

18:30 MY: Nasli sme sa
Zazitok jednoty a spolo¢ného porozumenia
(impulz - cvicenie - reflexia)

Nedel'a °

8:00 Ranajky

8:30 Pokoj duse
Priestor pre osobnu reflexiu a individudlne rozhovory

10:00 Moznost ucasti na svatej omsi

11:00 Integracny kruh
Aplikacia vikendovej cesty JA - TY - MY

12:30 Obed



