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Predhovor

Riesenie projektu APVV 15-0189 ,Vybrané faktory pro-rodinnej stratégie a podpora stabilnej
rodiny v multikulturdlnom prostredi* sa v roku 2019 zameralo na hladanie moznosti ovplyvnenia
faktorov suvisiacich so stabilitou manzZelstva a rodiny. Stadie publikované v tomto zborniku nadvizujt
na empirické vyskumy venované finanénym a nefinanénym stabilizatorom rodiny. Vyjadruju potrebu
hlbsie reflektovat’ otazku vychovy deti a mladeze, ktora sa dnes rozdel'uje medzi rodinu, Skolské
inStitacie, farské spolocenstvo a neformélne skupiny. Nezanedbatelny vplyv na deti a mladez maju aj
moderné technologické prostriedky, ktoré mladi ovladaju lepsie ako ich rodicia, no ¢asto eSte nie su
schopni kritického hodnotenia v nich komunikovanych obsahov. Vynara sa tiez problém dostatku ¢asu
rodiCov pre seba navzajom a tiez pre svoje deti. Takého casu, ktory by napomahal vychovu ku
vzéjomnej komunikécii, tvorbu hlbokého osobného vztahu a rast k celkovej osobnej zrelosti mladého
cloveka. Prave osobnostna zrelost je jednym z kritickych faktorov ovplyviiujucich stabilitu manzelstva
arodiny. Vychovné pdsobenie sa totiz zacina v rodine, ktora dava dietatu zazemie bezpecnosti, ale
i doveru pre rozvoj jeho slobody a zodpovednosti. Na to nadvédzuje vychovné pdsobenie predskolskych
a Skolskych zariadeni. St¢asné kultirna mentalita, prezentovana v elektronickych médiach vel'mi silne
ovplyviiuje ndzory mladych I'udi na manzelstvo a rodinu, ¢o je potrebné zohladnit’ vo vychovnom
pdsobeni a v poradenstve v krizovych situaciach.

Vyskumy poukazujii na dlhodobu absenciu otcov a muzov vdébec vo vychove v predskolskom
a mladSom skolskom veku. To mé za nasledok nedostatok muzskych vzorov a nevyvazenost. Uvedena
situdcia pretrvava aj na druhom stupni zakladnych $kol a vo véacSine strednych §kol, kde je pritomnost’
muzov vel'mi sporadickd. Tu sa ukazuje akutna potreba vratit’ u€itel'skému stavu jeho status v spoloc-
nosti, pre ktortt ma neocenitelny vyznam. Ukazuje sa aj potreba vytvarat’ také vychovné a vzdelavacie
programy, ktoré by viac zapdjali rodicov a napomahali k dozrievaniu mladych lI'udi a tym nepriamo
alebo priamo pdsobili do buducnosti ako stabilizator manzelstva a rodiny. Vyznamnu rolu to zohrava
mimoskolsk4d vychova v mladeZznickych organizéaciach, spomedzi ktorych sa ako mimoriadne efek-
tivny vychovny systém ukazuje skauting, pretoZe je postaveny na zékladnych charakteristikach Zivota
- asimilécii, raste a plodnosti. VSetko, ¢o tu mladi I'udia ziskavaji, poméaha ich osobnému rastu
a dozrievaniu, aby to napokon odovzdéavali mlad§im priatelom.

Krest'anské manzelstvo a rodina st nielen trvalym zvdzkom jedného muZza a jednej Zeny, ale aj
miestom kazdodenného Zivota viery ajej odovzdavania. Toto odovzdavanie sa deje predovSetkym
zivotom samotnych rodicov, ich svedectvom vzijomnej jednoty v laske, ktord je nesend laskou
Kristovou k jeho Neveste Cirkvi. Inymi slovami, ide o svedectvo, Ze viera je integralnou sucastou
kazdodenného Zivota. InSpirujicim mdze byt proces odovzddvanie viery V starozdkonnom BoZom
l'ude. Citanie Svétého pisma je oZzivujucim faktorom celého Zivota Cirkvi vo vsetkych farnostiach
a v ich zdkladnych bunkéch - rodinach. Priklady krestanskych hnuti rodin poukazuji na Zivotodarnu
silu inSpirujucu zivot rodiny, ktor predstavuje BozZie slovo a spolocenstvo rodin, ktoré nie su
anonymn¢ a citia sa byt Zivymi bunkami farského spolocenstva a miestnej Cirkvi. Vyznamnu rolu tu
zohravaju zékladiové spoloCenstva rodin, ktoré sa snazili asnazia budovat rozlicné hnutia
charakterizované im vlastnymi spiritualitami. Priklady z minulosti a sac¢asnosti ukazuji nadeje i rizika,
ktoré st s tym spojené, no rozhodne nie su dovodom odmietat’ vnitorni obnovu farského spolo-
censtva, aby sa stavalo spolocenstvom spolocenstiev, v ktorom zékladnu zivotnt rolu zohrdva rodina,
ktord je miestom kazdodenného Zivota viery a jej odovzddvania d’alSej generdcii. Znamena to, Ze
farnost’ potrebuje viac rodinného ducha a rodina viac cirkevného ducha.



V ostatnych rokoch sa vynalozilo vel'a Gsilia na vypracovanie a zavedenie kvalitnej pripravy na
prijatie sviatosti manzelstva. No stale zostava otvoreny vel’ky problém vzdialenej pripravy, ktord, ako
sa ukazuje, sa neda z rodiny celkom preniest’ na farnost’ alebo mladeznicku organizaciu ¢i krestanské
hnutie rodin. V tejto stvislosti sa vynara velka vyzva na prehibenie pastoricie rodin a tvorbu
vychovnych programov, ktoré by napliiali potrebu vychovy mladych ludi k zrelosti, schopnosti urobit’
trvalé rozhodnutie, snahe o osobny rast a k plodnosti spocivajlicej v tom, ze svoj zZivot zasvitia dobru
druhych.

Editori



Pedagogicka realita a vychovné aspekty so zretePom na

pritomnost’ muza v predsSkolskej a elementarnej edukacii

Jozef Zentko

Abstrakt

Diapazoén prispevku je zamerany na postavenie a pritomnost’ muzov v sucasnej pedagogickej realite. Prispevok
charakterizuje dolezitti tlohu muza vo vychovno-vzdelavacom procese v predskolskej a elementarnej edukacii,
zameriava sa na nosné fundamenty a teoretické vychodiska suc¢asného eduka¢ného priestoru, ktoré demonstruje
na priklade materskych a zakladnych $kol a nasledne analyzuje sucasny stav pritomnosti ucitelov-muzov na
Slovensku spolu s rozli¢nymi aspektmi ich vychovno-vzdelavacej ¢innosti, komunikaénych zru¢nosti a pedago-
gickych kompetencii. Poukazuje na sucasné kultirne a vychovné koncepty ako aj na ekonomické aspekty
moderného edukacného procesu. Pozornost’ je venovand aj moznym teoretickym navrhom na zlepSenie
sucasného stavu, ktoré sa tykaju troch rovin, konkrétne ekonomickej, spolocensko-kultiirnej a vychovnej. Na
ekonomickej rovine ide najméi o zvysenie financného ohodnotenia prace ucitelov. Spolo¢nym menovatelom
spolocensko-kulturnych nastrojov na povznesenie nasej sucasnej pedagogickej reality je zlepSenie statusu
a postavenia ucitel'ov v spolo¢nosti. Vychovné moznosti na zlepSenie stavu slovenského edukacného priestoru
vidime najmi v rodinach, kde ma svoje vyrazné postavenie otec a tieZ v pritomnosti postavy muza-ucitela
Vv Skolach, ktora je dblezitd uz od predskolského veku. Sucast'ou prispevku je aj vyskumna sondaz zamerana na
pritomnost’ muza z pohl'adu rodicov.

Kruacové slova: predskolska pedagogika, elementarna pedagogika, vychova, komunika¢né zru¢nosti

1. Exkurz do skimanej problematiky

Stcasna edukacnd realita a edukacny priestor vyrazne pocituje nepritomnost’” muza-ulitela vo
vychovno-vzdelavacom procese. Realizujii sa viaceré empirické vyskumy, ktoré tito problematiku
popisuju, analyzuju a snazia sa priniest nové rieSenia a zlepSenia, ktoré by postupne zintenzivnili
a zatraktivnili zaujem o povolanie ucitel’a v predprimarnej a primarnej edukacii. Vychovno-vzdelavaci
proces sa v modernej dobe vicSinou realizuje za pritomnosti uciteliek, nakol’ko uditelia su v tomto
pripade vyrazne absentujucim subjektom. Ukazuje sa vSak, Ze do predSkolskej vychovy, ako aj do
vzdelavania deti v prvych rokoch skolskej dochadzky a do celkového kontextu ich Zivota je
nevyhnutné zapajat’ aj muzov, nakol'ko deti potrebuji mat’ vzor a priklad vychadzajuci z interakcie
s dospelymi osobami oboch pohlavi.! Ugitel'stvo mé vlastnti Specificku a zloZiti histériu a tiez svoj
pohl'ad na vychovno-vzdelavacie idedly a poziadavky ako aj vyrazny podiel na snahdch o vysSiu
vzdelanostnu Uroven populacie. Ucitelia by mali vnimat svoje ucitel'ské povolanie ako poslanie.
Vedomie tohto poslania je u ucitel'ov otazkou Zivotnej orientacie a tiez bytostného presvedcenia, ktoré
vyrasta z porozumenia hlbSich zikladov kultiry a vyvoja l'udskej spolo¢nosti. Poslanie ucitel’a
znamena zodpovednu ucast’ na tvorbe spolo¢ného sveta, participaciu na jednom celku, do ktorého su
uvadzani vsetci, na ktorych je zamerané celé vychovné a vzdelavacie tUsilie?. V dejinach sa Casto
stretavame s postavou ucitela®, ktord sa tesila vysokému spoloéenskému postaveniu. V povolani

! Porov. WOTSON, L. W. — WOODS, C. S. (eds.): Go Where You Belong - Male Teachers as Cultural Workers in the
Lives of Children, Families, and Communities. Rotterdam : Sense Publishers, 2011. ISBN 978-94-6091-404-1.

2 Porov. VALISOVA, A. - KASIKOVA, H. a kol.: Pedagogika pro ucitele. Praha: Grada, 2007. 401 s. ISBN 978-80-247-
1734-0.

3 Casto bol oznaGovany aj ako rechtor &i kantor. Mal tiez funkciu kostolného organistu a spevaka. Niekedy vykonaval aj
funkciu notara. Zucastnoval sa a mal podiel na ziackych vinsovnickych obchddzkach (napr. vianocné pecenie a roznaSanie
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ucitela sa snubila mudrost a vzdelanost' v réznych oblastiach kazdodenného Zivota vyznacujica
sa Sirokym umeleckym, spolocenskym, hospodarskym ¢i zdravotnickym zaberom. Ucitel bol
vSestranne vzdelanou osobnostou s vyraznymi teoretickymi ako aj praktickymi skasenostami.
V percentudlnom pomere i§lo o vyznamné zastlipenie. V sic¢asnom eduka¢nom priestore sa stretavame
so skuto¢nost'ou, ze ucitel'ov vyrazne vystriedali u€itel'’ky. Feminizacia Skolstva predstavuje v moder-
nej edukacnej realite skutocnost’, ktora sa snazia riesit’ v odbornych diskusiach ¢i na vedeckych forach
odbornici z radov psychologov, pedagogov, sociologov ¢i antropologov. V mnohych pripadoch sa
povazuje za priamu pri¢inu r6znych socidlnych problémov. Absencii pritomnosti autority ucitel'a-muza
sa pripisuju viaceré negativne javy a skuto¢nosti pritomné vo vychove a vzdelavani. Ide najma
0 pripady, ked’ sa do popredia dostdva uvol'nend moralka a disciplina deti a ziakov. Feminizacia
v skolach ma tiez vyrazny podiel na problémoch spojenych s nizkym spolo¢enskym statusom uciteliek
a ucitelov. Feminizaciu Skolstva mézeme definovat’ tromi spdsobmi. Prvym znich je Statisticky
aspekt tohto javu, t. j. celkovy pocet zien zamestnanych v odbore. Druhy sposob m6zeme oznacit’ ako
kultirny - Zeny v odbore menia spdsoby, akymi sa vykonava praca v odbore. Treti sposob mdzeme
oznadit’ ako politicky. Spoéiva v tom, Ze postavenie Zien v §kolach sa stava istym problémom.*

2. Sucasny stav posobenia ucditel’ov v predSkolskom a elementarnom vzdelavani

Pedagogicka realita sucasné¢ho Skolstva je vyrazne poznacdena feminizdciou. Muzi ucitelia sa
postupne stavaju vyraznou mensinou. Podl'a vyskumov, muzov na slovenskych skolach je najmene;j
spomedzi krajin OECD®. Udaje TALIS® poukazuju na fakt, 7¢ v krajinach OECD v roku 2018 az 68 %
(v SR 82,1 %) vsetkych ucitel'ov su zeny a tvoria viac ako polovicu pedagogickych zamestnancov vo
vSetkych krajindich OECD s vynimkou Japonska. RozloZenie ucitelov podla pohlavia je najviac
nerovnomerné prave na Slovensku, v Estonsku, Litve, Taliansku’ a Loty$sku, kde viac ako 80 %
ucitelov tvoria zeny. Udaje TALIS d’alej poukazujii na to, Ze rodové rozdelenie v uéitel'skej profesii
pretrvava a ¢asom sa len malo meni. Od roku 2013 vSak podiel Zien uciteliek vzrastol v Chorvatsku a
Japonsku a od roku 2008 Australii, Portugalsku, Mexiku, na Islande a v Spanielsku. Nasledujaca
tabul’ka poskytuje informacie o absolutnych pocetnostiach a rozlozeni slovenskych ucitel'ov a uciteliek
Vv Skolskom roku 2018/2019 v r6znych typoch $kol.

oblatok) a na trojkralovej kolede. Ucitelia boli aj autormi resp. upravovateI'mi viacerych obchodzkovych hier I'udového
ovocinarsky, véelarsky a pod.). Porov. BOTIKOVA, M.: Ugitel. In: BOTIK, J. akol.: Encyklopédia ludovej kultiry
Slovenska 2. Bratislava: Veda, 1995. 418 s. ISBN 80-224-0235-4.
4 Porov. BOSY, D.: Feminizacia $kolstva a postavenie ugiteliek a ugitelov v jej kontexte. Dostupné na: https://www.puli
b.sk/ web/kniznica/elpub/dokument/Lukacl/subor/Bosy.pdf
5 Problematika feminizacie $kolstva je zastupena pravidelne aj v réznych slovenskych dennikoch. Por. MELICHEROVA,
M.: 2016. Pokriveny svet nasich §kol bez muzov — V slovenskych Skolach chybaju muzi, ich podiel medzi ucitel'mi patri
medzi najhor§i vo vyspelom svete. In: Postoj.sk, dostupné na: https://www.postoj.sk/13595/pokriveny-svet-nasich-skol-
bez-muzov-
¢ Porov. TALIS (Teaching and Learning International Survey) je medzinarodna $tidia, ktorej cielom je monitorovat
pracovné prostredie a podmienky ucitelov a riaditelov $kol, vplyv vzdelavacej politiky na pracu ucitelov a vyuCovanie
(napr. hodnotenie prace ucitel'ov, kvalifikacné poziadavky a pracovné povinnosti ucitel'ov, metdédy vyucovania, postoje
ucitel'ov a riaditel'ov a pod.).
Studiu zastresuje Organizacia pre ekonomicku spolupracu a rozvoj (OECD), ktoré ju organizuje v pravidelnych patroénych
cykloch. Slovenska republika sa zapojila do vSetkych troch dosial’ realizovanych cyklov v rokoch 2008, 2013 a 2018.
Narodnym koordinaénym centrom $tadie je na Slovensku Néarodny ustav certifikovanych merani vzdeldvania — NUCEM.
Hlavné meranie $tudie TALIS sa na Slovensku uskuto¢nilo v obdobi od 30. 4. 2018 do 11. 5. 2018 a spocivalo vo vyplneni
Skolského dotaznika riaditel'om Skoly a ucitel'skych dotaznikov vybranymi ucitel'mi.
7 Porov. JATTONI DALL ASEN, M.: Allarme Ocse: “Troppe insegnanti donne pregiudicano la parita di genere”. E la
scuola ne e danneggiata?. Dostupné na: https://www.iodonna.it/attualita/costume-e-societa/2017/03/22/allarme-ocse-
troppe-insegnanti-donne-pregiudicano-la-parita-di-genere-ma-la-scuola-ne-e-danneggiata/
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Slovenska republika
Utitelia v $kolskom roku 2018/2019

Statne Siikromné Cirkewné Spolu
na pracovny ¢as na pracovny ¢as na pracovny ¢as na pracowvny ¢as
Druh zariadenia ustanoveny kratsi ustanoveny krat$i ustanoveny kratSi ustanoveny krat3i
spolu zvtoho spolu zvtoho spolu zvtoho spolu zvtoho spolu zvtoho spolu zvtoho spolu zvtoho spolu zvtoho
Zeny Zeny Zeny Zeny Zeny Zeny Zeny Zeny

Materské Skoly 15211) 15184 . . 913 898 . . 512 507 . . 16636] 16589
Zakladné §koly 27989 24211 4705 2791 752 620) 318 214 1764 1495 520 320 30505 26326| 5543| 3325
Zakladné umelecké Skoly 3153( 2143|2041 1229 864 527 1229 779 139 83 137 88 4156] 2753 3407 2096
Jazykové §koly 93 78 190 163] 76 51 314 222] 9 5] 169 129 513 390
Gymnazia 4029 3098 829 536 461 282 271 175 936 699 373 236 5426 4079|1473 947
Konzervatéria 369 207 289 152] 200 119 172 102] 39 27 17 11 608 353 478 265
Stredné odborné $koly 8534 6167 1937 1228 1097 781 560 372 326 263 168 108 9957 7211 2665 1708
Stredné $koly ostatnych ministerstiev 98 28 42 12 98 28 42 12]
gpeci:ilne $koly spolu 4604 4005 395 275 244 217 80 59 96 81 42 35 4944 4303 517 369
materské §koly 326 322 3 3 42 42 3 3 13 11 6 4 381 375 12 10|
zakladné a $pecialne zakladné 3701 3227 285 200 165 146 45 35 71 65 22 20] 3937 3438 352 255
g gymnazia 45 34 2 3 3 21 15 48 37 23 15
> stredné odborné $koly 92 64 22 15 92 64 22 15
odborné ucilistia 239] 176 53 28] 21 14 11 6| 1 3 2] 261 190 67 36
praktické §koly 201 182 30 29 13 12 11 5 11 9 225 199 41 38]
okrem toho $koly pri zdrav. zariaden. 181 169 17 15 26 26 3 3 207 195 20 18]
Vysoké Skoly 9151 4267 1312 498 540 275 125 52 9691 4542 1437 550
VS ostatnych ministerstiev 345 146 266 140 345 146 266 140

3. Fenomén absencie maskulinity v $kolskom prostredi

Na maskulinitu je mozné nazerat viacerymi teoretickymi pristupmi. Fenomén muza s jeho
jedine¢nymi charakteristikami a vlastnostami priamo vplyva na §tyl vychovy v rodine ateda aj na
postavenie v edukaénom priestore, v naSom pripade v materskej $kole® ako aj v primarnom vzdelavani.
V tomto kontexte mozno predstavit dva najCastejSie vyuzivané pristupy. Prvym je esencialisticky
pristup, ktory klIiGovo zdoéraznuje biologické rozdiely medzi muzom a Zenou, ateda definuje
podstatné rozdiely v spravani sa jednotlivych pohlavi. Taktiez je dolezité poznamenat’, Ze v tejto teorii
muzi a zeny zastdvaju odlisné a nezamenite'né vychovné role. Druhy — konstruktivisticky pristup je
charakteristicky tym, Ze nepopisuje role Zeny a muza ako striktne fixné a statické, ale umoziuje ista
mieru prisposobenia sa kultirnym potrebam spolo¢nosti®. Pri analyze uditel'skej profesie, &i uz
Vv materskej alebo zékladnej Skole zistujeme viaceré negativne javy, ktoré vyrazne ovplyviuju kvalitu
Skolstva na Slovensku. Medzi zavazné problémy, ktoré sa rokmi zvyraznuju, patria najmd vysoka
miera feminizacie, vysoky podiel nekvalifikovanych ucitelov, vysoky podiel ucitelov v dochodkovom
veku, nizke percento absolventov, ktori po ukonceni pedagogického Stiidia nastipia do Skolskych
sluzieb atieZ neatraktivnost profesie ucitela v sucasnej pedagogickej realite ¢i uz zpohladu
finan¢ného ohodnotenia alebo spoloCenského postavenia. Jednotlivé nepriaznivé charakteristiky nav-
zdjom stvisia.!® Je to najmi nizke finanéné ohodnotenie a nedocenené spologenské postavenie, ktoré
su nosnymi faktormi prispievajicimi k pretrvavajicej absencii maskulinity v Skolskom prostredi
predprimarneho a primarneho vzdelavania.

8 Utitelia v materskej $kole vo svojej praci realizuji mnozstvo roznych &innosti, a to Vv zlozitom systéme socialnych
vzt'ahov, ktoré¢ vzajomne ovplyviiuju. Sucasna doba a vyvoj spolocnosti tieto socialne vzt'ahy medzi dospelymi a det'mi
vyrazne ovplyviuje. Porov. MERTIN, V. — GILLERNOVA, 1. (eds.): Psychologie pro ucitelky materské skoly. Praha :
Portal, 2003. ISBN 80 -7178-799-X.
9 Porov. RAJNIAKOVA, D.: Etnologické reflexia zmien v rolovom spravani muzov otcov po rozvode manzelstva. In:
ANTROPOWEBZIN 1-2/2015 41
10 porov. PREKOPOVA, I.: Profesijné a osobnostné poziadavky na ucitela materskej skoly. Banska Bystrica : Metodicko-
pedagogické centrum, 2014. ISBN 978-80-8052-856-0.
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Muz-ucitel ma v Skole svoju prirodzenu autoritu a dolezité postavenie ¢i uz z pedagogického,
psychologického alebo antropologického hl'adiska. Vyznacuje sa tym, Ze sa dokdze samostatne rozho-
dovat, je tolerantny k inym, prejavuje odvahu, smelost’ a huzevnatost’. Casto je lidrom v zmie$anom
kolektive, s primeranou citlivostou k zenskym problémom. Vie sa prisposobit’, mal by mat’ aj prijem-
ny chlapsky vzhlad, ktory je nielen pre chlapcov, ale 1 dievcata istym vizudlnym vzorom. Neraz
dokaze zvysit aj autoritu Skoly v ociach verejnosti. V sucasnom Skolstve vSak mame vela citlivych
zien, ale malo silnych a charakternych muzov, schopnych finan¢ne zabezpecit’ rodinu, schopnych mat’
autoritu v zamestnani, podnikavych, ale aj v Zenskom kolektive prijemnych a spolahlivych kolegov'!.

So zdmerom preskumat’ aktualny stav vysSie spominanych javov a ukazovatel'ov na Slovensku bol
v priebehu septembra 2019 v niekol’kych slovenskych mestach (KoSice, Bratislava, Ruzomberok)
zrealizovany S$tatisticky prieskum prostrednictvom dotaznika (v d’alSom iba kratko prieskum). VVzorku
tvorilo 134 respondentov a respondentiek, 87 zien a 47 muzov, priCom S$lo o rodiCov deti navste-
vujucich matersku Skolu. Pokial’ ide o ich demografiu, zaznamenavali sa tieto udaje: pohlavie a vek
respondenta (tri vekové kategoérie), jeho najvysSie dosiahnuté vzdelanie, ¢i byva v meste alebo na
vidieku, a napokon aj pohlavie dietata navstevujiceho matersku §kolku. Dotaznik obsahovo a tema-
ticky pokryval viacero aspektov. V tomto prispevku sa budem odvolavat’ iba na vysledky Statistického
spracovania niektorych z jeho cCasti, konkrétne otdzkam stvisiacim s nizkou atraktivnostou ucitel’ské-
ho povolania.

Jednym z aspektov analyzovanych prostrednictvom prieskumu bol dovod, pre ktory profesia ucitel’a
nie je atraktivna. Od respondenta sa ziadalo, aby sa sthlasne ¢i nestuhlasne vyjadril k trom moznym
dovodom: neadekvitne financné ohodnotenie profesie ucitela (5a), nizky spolocensky status (5b),
nevhodnost' pre muzské povolanie (5c). Ako mozno vycitat’ z tabul’ky 1, rodi¢ovsky top dovod neatrak-
tivnosti je nizka mzda ucitel’a.

Tabulka 1: Atraktivnost’ ucitel’ského povolania

oa 80 54
5b 46 88
5C 41 93

Ako vnimajl nepopularnost’ ucitel'ovania respondenti v zavislosti od pohlavia pribliZzuji nasledovné
tri kontingen¢né tabul'ky (kazda pokryvajuca jeden z pontkanych dovodov).

11 porov. KOPCANOVA, D.: Rodové odlisnosti a d’alsie faktory ovplyviiujiice status su¢asného uéitela. In: HELLER, D. -
PROCHAZKOVA, J. (eds.): Psychologické dny 2004 : Svét Zen a svét muzii : polarita a vzdjemné obohacovani : sbornik
PpFispévkii z konference Psychologické dny, Olomouc 2004. Olomouc : Universita Palackého v Olomouci, 2005. Acta
Universitatis Palackianae Olomucensis. Facultas Philosophica, Psychologica 35 - suppl. Cely text prispevku s rozsahom 6
s. je dostupny na prilozenom CD-ROM. ISBN 80-244-1059-1.
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Tabulka 2: Atraktivnost’ ucitel’'ského povolania (neadekvatne financné ohodnotenie profesie
ucitela)

A 25 55 80
N 22 32 54
Spolu 47 87 134

Tabulka 3 : Atraktivnost’ ucite’ského povolania (nizky spolocensky status)

A 12 34 46
N 35 53 88
Spolu 47 87 134

Tabulka 4 Atraktivnost’ u€itel’ského povolania (nevhodné pre muzské povolanie)

A 18 23 41
N 29 64 93
Spolu 47 87 134

Pohl'ad respondentov na prislusny aspekt v zavislosti od pohlavia bol Statisticky otestovany
prostrednictvom y2-testu kvalitativnej zavislosti (na hladine vyznamnosti 0,05). Na zaklade vysledkov
boli prijaté tieto nulové hypotézy:

ad 5a: Nie je Statisticky vyznamny rozdiel medzi muzmi a zenami (p-hodnota 0,2587).

ad 5b: Nie je statisticky vyznamny rozdiel medzi muzmi a zenami (p-hodnota 0,1149).

ad 5c: Nie je Statisticky vyznamny rozdiel medzi muzmi a Zenami (p-hodnota 0,1550).

Poznamka: Vysledky st platné na vSetkych standardnych hladinach vyznamnosti.

Mozno to teda zhrnut' tak, Zze rodifia sa pozeraju na priiny nizkej pritazlivosti ucitel'ského
povolania s ohl'adom na ich pohlavie viac-menej rovnako. Situaciu ilustruja aj nasledovné tri grafy:

Graf 1: Graf 2:
5a Neadekvatne financné ohodnotenie 5b Nizky spologensky status
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Graf 2:

5c Nevhodnost pre muzské povolanie
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4. Stereotypy spojené s muzZskym pohlavim

Rodové stereotypy nam casto opisuji rézne typy spravania sa a principy, ktoré by mali muzi a Zeny
dodrziavat’ v konkrétnych situdciach a ¢innostiach. VSeobecne sa poukazuje na zauzivanu predstavu o
muzoch ktori by sa mali spravat’ prisne i az bez prejavu emoécie. Vo vztahu k muzom sa Casto
prezentuje aj jav, ze ich spravanie, emdcie a myslenie sa menej zameriavaju na budovanie vzt'ahov
s jednotlivcami, ale viac sa zameriavaju na dosahovanie osobnych cielov!2. Charakteristické vlastnos-
ti, ktoré sa najéastej$ie oznacujii za muzské, su: nezavislost, sebavedomie, vynaliezavost, agresivita'?,
ambicioznost, individualistické preferencie, sebestac¢nost’, ako aj asertivita a ista potreba byt idedlom
pre druhych. Mdzeme tu este zahrnut' aj usilie o efektivnost, schopnost’ robit’ rozhodnutia, pocit istej
nadradenosti, odvahy a logického konania a myslenia*. Muzi st definovani ¢asto ako: tvrdohlavi,
nezavisli, smerujici k novym veciam a skusenostiam, nie vyrazne emocionalni, konkurencieschopni a
usilujiici sa najéastejsie o odborny rast'® a s tym spojenti pracovna kariéru. Vicsina doméacich prac,
ako je varenie, Cistenie, umyvanie riadu, utieranie podlah, okien alebo kazdodenny nadkup, je tradicne
sucast’ou povinnosti zien. Na druhej strane muzi opravuju doméce spotrebice, vynasaju odpadky, stara-
ju sa o auto, pokosia travnik a mézu vycistit’ koberce. Takéto rozdelenie socialnych roli je najcastejSie
prezentované uz v roznych ucebniciach ¢i knizkach uréenych detom, ¢i vSadepritomnych reklamach.
V tlohe dobrého a spravneho otca sa vSak malokedy stretdvame s obrazom muza, ktory napriklad
pripravuje detom obed a oblieka ich, alebo ich kiipe &¢i umyva®. Muzi zohravaji velmi dolezita ulohu
V postaveni otca rodiny, ale rovnako aj v povolani vychovévatela ¢i ugitelal’. V tejto stvislosti muz
plni vel'mi ddlezité tlohy, medzi ktoré patri aj sprevadzanie dietata v porozumeni dneSnému svetu.
Muz si vel'mi rychle vybuduje potrebnt autoritu a obl'ibenost’ medzi det'mi. Je tiez ddlezité predstavit
detom svet dospelych, zdsady stability a pocitu bezpecia, ako aj pomoct’ pri réoznych vychovno-
vzdelavacich problémoch®®. Kazdé povolanie bez ohl'adu na pohlavie ma svoj eticky rozmer, ktory ma
svoje Specifické Crty a zodpoveda danému historickému obdobiu. Ucitel'ské povolanie mozno skumat’

2 porov. CZAJA-CHUDYBA, |. - DRWAL, B. - WLOCH, M.: Mezczyzna jako nauczyciel edukacji wczesnoszkolne;.

Krakow: Universytet pedagogiczny im. KEN w Krakowie. In: Pedagogika Przedszkolna i Wczesnoszkolna, Vol. 5 2/2

(10/2)/2017

13 Vlastnost resp. spdsob spravania sa, ktord sa vyznaduje Gtoénym zameranim voc¢i objektu. Porov. KOHOUTEK, R.:

Zaklady pedagogické psychologie. Brno : CERM, 1996. ISBN 80-85867-94-X.

14 Porov. MILUSKA, J.: Tozsamo$é kobiet i meiczyzn w cyklu Zycia. Poznafh : Wyd. Naukowe UAM, 1996. ISBN

8323207461.

15 Porov. CZAJA-CHUDYBA, |. - DRWAL, B. - WLOCH, M.: Mezczyzna jako nauczyciel edukacji wczesnoszkolne;.

Krakow: Universytet pedagogiczny im. KEN w Krakowie. In: Pedagogika Przedszkolna i Wczesnoszkolna, Vol. 5 2/2

(10/2)/2017

16 Porov. LISOWSKA, E.: Réwnouprawnienie kobiet i mezczyzn w spoteczenstwie. Warszawa : SGH, 2008. ISBN 978-83-

7378-414-7.

17 porov. CABALOVA, D.: Pedagogika. Praha: Grada, 2011. 272 s. ISBN 978-80-247-2993-0.

18 CZAJA-CHUDYBA, I. - DRWAL, B. - WLOCH, M.: Mezczyzna jako nauczyciel edukacji wezesnoszkolnej. Krakow:

Universytet pedagogiczny im. KEN w Krakowie. In: Pedagogika Przedszkolna i Wczesnoszkolna, Vol. 5 2/2 (10/2)/2017
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ako $pecificky prejav vieobecného postavenia hodnot v podmienkach ugitelovej profesijnej ¢innosti.*®
V tomto kontexte nazerdme aj na charakteristické vlastnosti ¢i rolu ucitel’a resp. ucitel’ky v edukacnom
procese. Ucitel'ské kolektivy na Slovensku ako aj v d’alSich eurdpskych krajinach st zna¢ne prefemini-
zované. Tato situacia, ktord sa podiela aj na absencii tradicného modelu zobrazujuceho rolu matky a
otca, ma vazne dosledky nielen na deti, ziakov a Studentov, ale ovplyvnuje aj celkovu klimu a
vychovno-vzdelavacie vysledky v skole vobec. Ucitel-muz, ktory je absentujucim prvkom v Skolstve,
ma spravidla tendenciu k raciondlnejSiemu vnimaniu pracovnych tloh, organizovaniu prace,
planovaniu myslienkovych postupov ako aj k pragmatickému rieSeniu problémov, ktoré su pred neho
predlozené?.

Stereotyp muza predstavuje aj jeho vyzor ako aj celd fyziognomia. NajcastejSie sa ¢i uz v médiach
alebo v roznych instituciach stretavame s predstavou muza ako idealu krasy cez dokonale vypracovanu
postavu. Idealna predstava muza je zalozena na dobre Sportovo vypracovanej postave a tiez na schop-
nostiach vediet’ sa dobre, znackovo a moderne obliect’. Idedl krasy sa tak vel'mi ¢asto obmedzi len na
vonkaj$iu vizualnu formu, ktord ma v stcasnej realite fundamentalne postavenie. V tychto suvislos-
tiach sa v antropologickom priestore stretdvame so Styrmi stereotypmi muza: biznismen, $portovec,
pracovnik vo fitnes centre a a svalovec?’. Tento ideal muza sa asto prezentuje na internete a je
ziadany aj v profesii ucitel'a. V médiach sa Casto objavuje predstava spradvneho muza, ktory ma svoju
vizualnu stranku dotvorenu aj o r6zne prejavy zdobenia a skrasl'ovania svojho tela.

Vyssie uvedené aspekty boli aj predmetom Statistického prieskumu. Respondent sa mal bud
suhlasne (a), alebo nesthlasne (n) vyjadrit’ k Styrom javom: tetovanie na viditelnom mieste, piercing
na viditelnom mieste, vyrazny extravagantny uces, vyrazné extravagantné obliekanie sa.

Relativne pocetnosti prislusnych odpovedi priblizuje tato tabul’ka:

9a 39,6%  60,4%
9b 58,2%  41,8%
9c 44,0% 56,0%
ad 44,0% 56,0%

S vynimkou piercingu na viditelnom mieste teda prevazovali zdporné postoje k ostatnym prejavom
zdobenia a skrasl'ovania tela muza-ucitel’a.

V testovani prostrednictvom y2-testu kvalitativnej zavislosti (na hladine vyznamnosti 0,05) sme sa
zamerali na rozdiely v akceptacii muzskych vizualnych skraslovacich prvkov medzi muzmi a Zenami.
Prislusné kontingencné tabul’ky a ilustracné grafy st uvedené nizsie. Na zaklade vysledkov testovania
boli prijaté tieto hypotézy:

19 porov. HOLLA, K.: Didaktika etickej vychovy. Nitra : Univerzita Konstantina filozofa v Nitre, 2014. ISBN 978-80-558-
0684-6.
20 porov. KOPCANOVA, D.: Rodové odlinosti a d’alsie faktory ovplyvitujiice status su¢asného uéitela. In: HELLER, D. -
PROCHAZKOVA, I. (eds.). Psychologické dny 2004 : Svét Zen a svét muzii : polarita a vzdjemné obohacovani : sbornik
prispévkii z konference Psychologické dny, Olomouc 2004. Olomouc : Universita Palackého v Olomouci, 2005. Acta
Universitatis Palackianae Olomucensis. Facultas Philosophica, Psychologica 35 - suppl. Cely text prispevku s rozsahom 6
s. je dostupny na prilozenom CD-ROM. ISBN 80-244-1059-1.
2L porov. CZAJA-CHUDYBA, |. - DRWAL, B. - WLOCH, M.: Mezczyzna jako nauczyciel edukacji wczesnoszkolne;j.
Krakow: Universytet pedagogiczny im. KEN w Krakowie. In: Pedagogika Przedszkolna i Wczesnoszkolna, Vol. 5 2/2
(10/2)/2017
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ad 9a: V postoji k tetovaniu muza-ucitel'a materskej $kolky na vidite'nom mieste nie je Statisticky
vyznamny rozdiel medzi muzmi a Zenami (p-hodnota 0,8272).

ad 9b: V postoji k piercingu muza-ucitel'a materskej skolky na viditelnom mieste nie je Statisticky
vyznamny rozdiel medzi muzmi a zenami (p-hodnota 0,8954).

ad 9c: V postoji k vyraznému extravagantnému ucesu muza-ucitela materskej $kolky nie je
Statisticky vyznamny rozdiel medzi muzmi a Zzenami (p-hodnota 0,2279).

ad 9d: V postoji k vyraznému extravagantnému obliekaniu muza-ucitel'a materskej skolky nie je
Statisticky vyznamny rozdiel medzi muzmi a Zzenami (p-hodnota 0,8002).

Poznamka: Vysledky st platné na vSetkych Standardnych hladinach vyznamnosti.

Tabulka 5: Typ muzského skrasl’ovania na ucitelovi v materskej Skole (tetovanie na vidite’nom
mieste)

A 18 35 53
N 29 52 81
Spolu 47 87 134

Tabul’ka 6: Typ muZského skrasPovania na ucditelovi v materskej $kole (piercing na vidite’rnom
mieste)

A 27 51 78
N 20 36 56
Spolu 47 87 134

Tabul’ka 7: Typ muZského skrasPovania na uditel’ovi v materskej Skole (vyrazny extravagantny
uces)

A 24 35 59
N 23 52 75
Spolu 47 87 134

Tabul’ka 8: Typ muZského skrasl’ovania na ucitel’ovi v materskej Skole (vyrazné extravagantné
obliekanie)

A 20 39 59
N 27 48 75
Spolu 47 87 134
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Graf 3: Graf 5:

9a Tetovanie na viditelnom 9b Piercing na viditelnom mieste
mieste
- |
z
m I
m
0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%
Ha En Ha EnN
Graf 4: Graf 7:
9c Vyrazny extravagantny Gdes 9d Vyrazné extravagantné
obliekanie

3

ee_________________________________________________|]
0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%

ma En Ha En

5. Muz ako ucitel’ v predskolskej a elementarnej edukacii

Ucitel'ské povolanie so zretel'om na svoju kl'icovt tlohu vo vychovno-vzdelavacom procese kladie
vysoké naroky na osobnost’ u¢itel'a ¢i v predprimarnej?? alebo priméarnej?® edukacii. Ugitelia, ktori
vykonavajii priamu vychovno-vzdelavaciu &innost spolu s ¢innostami s fiou suvisiacimi®*, celkom
opravnene povazuju svoje povolanie za narocné a ¢asto mimoriadne stresujuce. Muzi sa v tomto
pripade pri vyrovnavani so stresom viac spoliehaji na seba ako na druhych. Tieto roly st dané rozny-
mi osobnostnymi ocakévaniami, rozdielnymi socializaénymi skiisenostami a interakénymi vzormi.
HuzZevnata, aktivna, pevné osobnost’, ktord dobre odoldva zat'azi, je v tomto kontexte charakterizovana
tromi aspektmi®:

1. Kontrola — spociva v tom, ze osoba sa citi schopna ovladat’ priebeh dejov a riadit’ ho. Ide o isté
presvedcenie, Ze jednotlivé udalosti moézu byt ovplyviiovang.
Stotoznenie sa s0 zmysluplnou ulohou, odovzdanost’, oddanost’, osobna angazovanost’. Ide o

N

dispoziciu plne sa venovat’ tomu, co ¢lovek povaZuje za hodnotné a zmysluplné a zamerat’ na
to svoju pozornost’.

22 Predpriméarne vzdeldvanie chapeme v pedagogickej tedrii ako proces cieleného a organizovaného pdsobenia na dieta
predskolského veku, ktory ho ma rozvijat, podporovat, motivovat’ a smerovat’ k ziskaniu tzv. kompetencii budiceho
skolaka. Porov. OPRAVILOVA, E.: Predskolni pedagogika. Praha : Grada, 2016. ISBN 978-80-247-5107-8. Hlavnym
cielom vychovy a vzdelavania v materskej $kole je dosiahnutie optimalnej kognitivnej, senzomotorickej a socialno-citovej
trovne ako zakladu pre 8kolské vzdelavanie v zakladnej $kole apre Zivot v spoloénosti. STATNY VZDELAVACI
PROGRAM PRE PREDPRIMARNE VZDELAVANIE V MATERSKYCH SKOLACH. Bratislava : Statny pedagogicky ustav,
2016.
2 Ciele vychovy a vzdeldvanie predstavujii spoloény zaklad pre konkretizovanie predmetovych cielov a Specifickych
cielov prierezovych tém, ktoré sa maju vzdelavanim naplnit. Na 1. stupni sa vyvazene venuje pozornost nielen
kognitivnym a intelektuadlnym aspektom vzdelavania, ale rovnocenne aj socidlnemu a emociondlnemu rozvoju ziakov.
STATNY VZDELAVACI PROGRAM PRE PRIMARNE VZDELAVANIE — 1. STUPEN ZAKLADNEJ SKOLY. Bratislava :
Statny pedagogicky ustav, 2015.
24 porov. KOMINAREC, I. — KRAJCOVA, N. akol.: Uvod do pedagogiky. PreSov : PreSovska univerzita v Prefove,
Fakulta humanitnych a prirodnych vied, 2015. ISBN 978-80-555-1413-0.
25 porov. KOPCANOVA, D.: Rodové odlinosti a d’alsie faktory ovplyvitujiice status su¢asného uéitela. In: HELLER, D. -
PROCHAZKOVA, I. (eds.). Psychologické dny 2004 : Svét Zen a svét muzii : polarita a vzdjemné obohacovéni : sbornik
prispévkii z konference Psychologické dny, Olomouc 2004. Olomouc : Universita Palackého v Olomouci, 2005. Acta
Universitatis Palackianae Olomucensis. Facultas Philosophica, Psychologica 35 - suppl. Cely text prispevku s rozsahom 6
s. je dostupny na prilozenom CD-ROM. ISBN 80-244-1059-1.
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3. Vyzva - neobvyklé, narocné udalosti a zmeny s chapané ako vyzvy k ich naslednému rieseniu
a zvladaniu.

Dnes sa stretavame so skutocnostou, ze rodicia prestivaju Coraz CastejSie vychovni zodpovednost’
na Skolu ateda aj na samotnych ucitelov. Pedagégovia by v tomto kontexte mali do svojej prace
zaviest’ o najviac vychovného posobenia na dieta a na ziaka. Podmienky, v ktorych sa realizuje cely
vychovno-vzdelavaci proces, st $pecifické. Specifickost’ v tomto vyzname predstavuje fakt, e ide o
priestor, ktory je inStitucionadlnym miestom, a teda mal by priblizit’ a prisposobit’ prostredie kazdému
jednému dietat'u &i ziakovi v materskej $kole resp. zakladnej $kole?®. Vychovné podsobenie?’ zabezpe-
¢uji v naSom kulturnom a edukacnom priestore prevazne ucitel’ky, ¢i uz v materskych alebo zaklad-
nych Skoléch.

Uloha muza pri vychove dietata v eduka¢nom priestore je mimoriadne doleZita, podobne ako tiloha
zeny. Idealnym rieSenim by bola spravodliva vyvazenost tejto skutocnosti. Deti by mali byt schopné
komunikovat’ rovnako s pedagégmi muzského ako aj zenského pohlavia. Bolo by ziaduce, aby muzski
zamestnanci zastavali veduce postavenie v iniciativach a ¢innostiach, ktoré su charakteristické pre toto
pohlavie. Takéto oCakavania vSak nie su vzdy realistické, pretoze vicSina ucitelov v tejto sfére su
zeny. Zeny a muzi mozu v takomto usili prispiet’ k $pecifickym vyhodam, ktoré podporia interakciu
a kooperaciu s detmi vo vychovno-vzdeldvacom procese?®. Vyrazne sa tak podpori vzajomné podne-
covanie, ovplyviiovanie a su¢innost’ medzi udite’mi a detmi resp. ziakmi?®. Materské $kola priaznivo
ovplyviiuje celkovy vyvin dietata®®. Niektoré eurdpske a hlavne $kandinavske krajiny (napr. Svédsko
a Dansko) realizuju viaceré podporné aktivity, ktorych cielom je zvysit podiel muzov-ucitelov v
materskych $kolach®?.

Osobnost’ muza ucitel’a v pedagogickych a psychologickych vedach mdzeme charakterizovat’ ako
systémovy komplex vlastnosti, ktoré jednotlivec ziskava v predmetnej Cinnosti a styku a ktoré ho
charakterizuji z hl'adiska Gcasti na spoloCenskych kontaktoch. Je to vlastne organizovany a najvyssi
celok dusevného Zivota ¢loveka, ktory reguluje spravanie®? a hodnotovu orientaciu®®. Napriek tomu, Ze
osobnost’ je integrovany celok, komplex vlastnosti, kazdy jednotlivec je charakteristicky individual-
nymi neopakovatelnymi znakmi a ¢értami**. Osobnost’ je dynamicka organizacia takych psycholo-
gickych systémov®®, vnutornych podmienok individua, ktoré determinujii jeho jedineéné prispdsobo-
vanie sa okoliu. Osobnost’ sa v ¢innosti vyvija postupne prostrednictvom procesu socializacie a najma
vychovnym poOsobenim, ktoré okrem individudlnych rozdielov musi reSpektovat ontogenetické

% porov. DUCHOVICOVA, J. a kol.: Diverzita Skolskej populdcie ako objekt pedagogickej vedy. Nitra : Pedagogicka

fakulta Univerzity Konstantina Filozofa v Nitre, 2013. ISBN978-80-558-0528-3.

27 por. DVORAKOVA, M. — KOLAR, Z. a kol.: Zdikladni ucebnica pedagogiky. Praha : Grada, 2015. ISBN 978-80-247-

5039-2.

28 porov. BURIC, H. 2004. Sudjelovanje oeva/muskaraca u odgoju djeteta. In: Dijete, vrti¢, obitelj : Casopis za odgoj i

naobrazbu predskolske djece namijenjen struénjacima i roditeljima, Vol. 10 No. 35-36, 2004. ISSN 1331-1948.

2 porov. KARIKOVA, S.: Kapitoly z pedagogickej psychologie. Banské Bystrica : Univerzita Mateja Bela v Banskej

Bystrici, Pedagogicka fakulta, 2007. ISBN 978-80-8083-526-2.

30 porov. OPRAVILOVA, E.: Predskolni pedagogika. Praha : Grada, 2016. ISBN 978-80-247-5107-8.

31 porov. BURIC, H. 2012. Kako odgajaju muskarci? In: Djeca u Europi : zajedni¢ka publikacija mreze europskih ¢asopisa,

Vol. 4 No. 8, 2012. ISSN 1847-2796.

32 porov. KACANI, V. — FLESKOVA, M. a kol. Zdklady ucitelskej psycholégie. Bratislava : Slovenské pedagogické

nakladatel’'stvo, 2004. ISBN 80-10-00429-4.

3 porov. KOSOVA, B.: Filozofické a globdlne suvislosti edukdcie. Banska Bystrica : Pedagogicka fakulta Univerzity

Mateja Bela, 2013. ISBN 978-80-557-0434-0.

3 Porov. DURIC, L. — BRATSKA, M. a kol.: Pedagogickd psycholégia — terminologicky a vykladovy slovnik. Bratislava :

Slovenské pedagogické nakladatel'stvo, 1997. ISBN 80-08-02498-4.

3% por. DYTRTOVA, R. - KRHUTOVA, M.: Ucitel - piiprava na profesi. Praha : Grada, 2009. ISBN 978-80-247-2863-6.
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diferencie. V predskolskom a mladSom Skolskom veku ovplyviiuje osobnost’ jedinca najmi rodina
a skola. Mézeme povedat’, ze vymedzenie pojmu osobnost’ m4 tri aspekty®:
1. Osobnost’ je rozliSitelne individuum, ktoré mozno charakterizovat pojmami kvalitativnych
a kvantitativnych rozdielov medzi jednotlivcami.

2. Osobnost’ je Struktirovany celok definovany v pojmoch vlastnych rozdielnych Strukturalnych

atributov.

3. Osobnost’ je Strukturované pole, ktorého kazdy aspekt je v dynamickom vztahu ku kazdému

inému aspektu

Osobnost’ je individualna jednota ¢loveka, je to jednota jeho dusevnych vlastnosti a dejov, zaloZzena
na harmonii, ktord sa vSak vytvara a prejavujuje aj prostrednictvom spologenskych javov®’. Podla
vysledkov porovnavania v desiatich §tatoch OECD ucitel’ ako osobnost’” by mal disponovat’ tymito
charakteristikami:®

- vysoka motivacia, zodpovednost’ a entuziazmus®® pre ugitel'ské povolanie: dobry ugitel’ chape

svoju pracu ako povolanie (ma ju rad, uspokojuje ho, je pre necho zaroven konickom, a nie iba
zamestnanim)

- laska k detom®, pozitivny vztah k Ziakom*, §tudentom

- majstrovské ovladdanie didaktiky — metodiky predmetov, ktoré vyucuje

- oboznamovanie sa s réznymi tedriami vychovy a vzdelavania, koncepciami a metodami vyuco-

vacieho procesu. Mal by ich optimalne vyuzivat' a na ich zéklade by si mal vypracovat’ vlastnu,
$pecifickli koncepciu vyucovacieho procesu. Schopnost’ osvojovat’ si nové poznatky.*?

- spolupraca s ostatnymi ucitel'mi.

- permanentna spitna vizba, reflexia, analyza a hodnotenie vlastnej prace, jej zefektiviiovanie

a optimalizacia a zdravé sebavedomie®?

- ucitel’ sa musi chciet’ stavat’ Coraz lepSim.

Medzi dalSie kl'icové komponenty mdzeme eSte zaradit’ psychicku odolnost, ktora ucitelovi
pomaha preniknit do podstaty a povahy problémovych situacii a konfliktov, ako aj kreativitu,
schopnost’ operativneho myslenia** a spravodlivost™®®.

Systematicky trojdimenziondlny model sposobilosti ucitela vychadza z troch sfér ucitel'skej
profesie, a to®:

-z vykonovej (¢innost’ ucitel'a — sposobilost’ planovat’, realizovat’ a hodnotit’ edukéciu),

% Porov. DURIC, L. — BRATSKA, M. a kol... Pedagogickd psycholégia — terminologicky a vykladovy slovnik. Bratislava :
Slovenské pedagogické nakladatel'stvo, 1997. ISBN 80-08-02498-4.
37 Porov. DURIC, L. — BRATSKA, M. a kol... Pedagogickd psycholégia — terminologicky a vykladovy slovnik. Bratislava :
Slovenské pedagogické nakladatel'stvo, 1997. ISBN 80-08-02498-4.
38 porov. KARIKOVA, S.: Kapitoly z pedagogickej psycholégie. Banska Bystrica : Univerzita Mateja Bela v Banskej
Bystrici, Pedagogicka fakulta, 2007. ISBN 978-80-8083-526-2.
39 Porov. ORDON, U.: Nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej wobec wspolczesnych przemian o§wiatowych. In: Edukacja —
Technika — Informatyka, nr 4/22/2017, Rzeszow Wydawnictwo UR 2017. ISSN 2080-9069.
%0 Deti potrebuju lasku a bezpodmieneéné prijatie. Por. MERTIN, V. — GILLERNOVA, 1. a kol.: Psychologie pro ucitelky
materské Skoly. Praha : Portal, 2003. ISBN 80 -7178-799-X.
41 porov. HOLLA, K.: Didaktika etickej vychovy. Nitra : Univerzita Konstantina filozofa v Nitre, 2014. ISBN 978-80-558-
0684-6.
42 porov. DYTRTOVA, R. - KRHUTOVA, M.: U¢itel - pfiprava na profesi. Praha : Grada, 2009. ISBN 978-80-247-2863-
6.
%3 Porov. SEDLACKOVA, D. Rozvoj zdravého sebavédomi Zdka. Praha : Grada, 2009. ISBN 978-80-247-2685-4.
4 porov. DYTRTOVA, R. - KRHUTOVA, M.: U¢itel - priprava na profesi. Praha: Grada, 2009. ISBN 978-80-247-2863-
6.
45 Spravodlivost berie do ivahy dobro inej osoby, nakol’ko ide o jej dobro a nie dobro moje. Porov. NORIEGA, J.: Eros
a jeho poslanie. Bratislava : Lu¢, 2017. ISBN 978-80-8179-058-4.
4 porov. HAIDUKOVA, V. a kol.: Metodika na tvorbu skolskych vzdelavacich programov pre materské skoly. Bratislava :
MPC, 2009. ISBN 978-80-8052-341-1.
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- vzdelanostnej (jeho kvalifikaéné predpoklady — pedagogicka, odborna, predmetova a metodicka

sposobilost’),

- funkc¢nej (funkcie ucitela v edukacii: teoreticko-poznatkova, persondlno-socialna a prakticko-

¢innostna).

Zakladné skupiny pedagogickych kompetencii*’ budtcich ugitelov, ktoré navrhol znamy pedagodg
Svec, st kompetencie: smerujice k edukécii, osobnostné a rozvijajice.

Je dolezité pripomenut’, ze v dobe neustdlych inovativnych zmien je potrebné, aby bol ucitel
flexibilny a pripraveny a ochotny neustale ziskavat poznatky o inovacnych stratégiach vychovno-
vzdelavacej &innosti (metddach, formach, prostriedkoch, didaktickych zasadach atd’.)®. V tychto
intencidch je mimoriadne potrebné a ziaduce aby sa postavenie a tieZ uplatnenie muzov-ucitel'ov
V predprimdrnom a primarnom vzdeldvani posilnilo a podporilo aj zo strany kIi¢ovych institacii
rozhodujtcich o reforme Skolského systému.

Zakladny popis vybranych charakteristik, ktoré by mal spifiat’ ugitel' v predprimarnom a primarnom
vzdelavani mozno zhrnut’ nasledovne: Poméha detom byt aktivnymi, samostatnymi a seba rozvija-
jucimi. Neustale podporuje zvedavost’ deti, podnecuje a podporuje ich motivaciu. Vytvara podmienky
na experimentovanie, objavovanie, badanie, skimanie, rieSenie problémov. Vychovno-vzdelavaciu
¢innost’ ponima ako otvoreny proces, v ktorom je dieta aktivnym subjektom. Casto vystupuje v roli
poradcu a konzultanta. Preferuje individudlne vzdelavacie potreby dietata. Vedie deti k hodnoteniu
pokrokov vo svojej ¢innosti. Spolupracuje s detmi, podporuje otvoreni komunikaciu, podporuje ich
rozhodovanie o vychovno-vzdelavacej ¢innosti. Vytvara a podporuje atmosféru dovery, vzajomného
reSpektu a otvorenosti vztahov. Vytvara priestor na uplatiiovanie interdisciplindrnych vztahov
a medzipredmetovych suvislosti.

6. Zachovavanie roly muza a Zeny v materskej skole
Rola muza a zeny ma svoje vyrazné Specifikd. Pohlavie je jednym z nosnych a urcujucich atribatov
socialnych roli®®. Podl'a vysledkov vedeckych vyskumov sa ,,zensky* a ,,muzsky* typ myslenia odligu-
ju, tento fakt je zjavny uz od ranného detstva. Mozno uviest' niekolko prikladov v tychto suvis-
lostiach®®:
- Dievcata uz od narodenia viac a dlh$ie pozoruju I'udsku tvar ako chlapci, chlapcov zas viac uptta
technicka konstrukcia umiestnena v zornom poli
- Chlapci sa zaujimajl o r6zne dopravné prostriedky a obl'ubujii mechanické hracky. Radi pracuji
so stavebnicami.
- Dievcata citlivejSie reagujii na vyrazy tvare, ton a farbu hlasu, l'ahSie posudzuji charakter
cloveka.
-V spravani chlapcov sa prejavuje skor priama agresivita, u dievcat latentna.
- Dievcata prejavuji uz od svojich Siestich rokov viac prvkov prosocialneho spravania.

47 Kompetencie uditelov materskej Skoly tvori sibor vedomosti, spésobilosti, postojov a hodndt potrebnych pre vykon
profesie. MozZeme ich postupne rozdelit’ na pedagogické a didaktické, predmetové, diagnostické, informacné, socialne,
psychosocialne, komunikaéné, manazérske, profesijné a kultarne. Porov. SMELOVA, E. — PRASILOVA, M. (eds.):
Didaktika predskolniho vzdélavani. Praha : Portal, 2018. ISBN 978-80-262-1302-4.

48 Porov. UHRINOVA, M.: Vybrané didaktické aspekty prirodovedného vzdeldvania v materskej $kole. Ruzomberok :
VERBUM, 2011. ISBN 978-80-8084-317-5.

49 Porov. GASPAREC, T. — GASPARECOVA, 1.: Zena a muz ako idealy vo vychove vs. lacné idoly stiéasnej pseudo-
pedagogiky. In: STUDIA SCIENTIFICA FACULTATIS PAEDAGOGICAE UNIVERSITAS CATHOLICA RUZOMBEROK.
Vedecky recenzovany ¢asopis. jun 2019, ro¢nik 18, ¢islo 3.

5% PODMANICKY, I. - PODMANICKA, Z.: 2019. Muzsky a zensky prvok vo vychove. In: STUDIA SCIENTIFICA
FACULTATIS PAEDAGOGICAE UNIVERSITAS CATHOLICA RUZOMBEROK. Vedecky recenzovany &asopis. jin 2019,
ro¢nik 18, ¢islo 3.
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-V dospelosti si chlapci vyberaji skor technické povolania, kde je mozno ¢osi konstruovat’, preto
dominuju skor v technickych disciplinach, obl'ubuji aj finan¢nictvo programovanie a archi-
tektaru.

- Dievcata si v dospelosti vyberaji povolania, kde prejavuji empatiu, komunikuju city, t. j.
realizuju sa skor v pedagogickych povolaniach a zdravotnickych povolaniach.

Rola muza v sucasnej spolo¢nosti méze vyvolavat’ isté rozpaky. Prelinaju sa v nej prvky nedovery
voCi vlastnej muznosti a autorite, strach z neuspechu, tizba po prestizi, spoloCenskom postaveni
a naroky na neomylnost’ ¢i suverénne a naoko drsné chlapské spravanie - to vSetko su charakteristiky
dnesnych muzov. Prirodzena tloha muza je vSak chranit’ a branit’ svoju rodinu a zarovei ju materialne
a duchovne zabezpecovat®l.
vychovno-vzdelavacom prostredi materskej Skoly, nakol'ko dnes muzsky vzor mdze absentovat’ aj
v rodinnej vychove. Kazda vyvinova etapa dietata sa vyznacuje typickymi zmenami, pri ktorych je
nevyhnutna pritomnost’ muza aj zeny. Dospeli pomahaji detom nielen svojim vychovnym posobenim,
ale tiez svojim prikladom®, spravanim sa®® a hodnotovou orientaciou®. Nevyhnutnym predpokladom
na efektivne rozvijanie kompetencii dietata predSkolského veku je ucitel’ s adekvatnou uroviou jeho

V tychto suvislostiach je uloha muza mimoriadne dolezitd aj vo

kompetencii®®. Postavenie u¢itela-muza v spolo¢nosti je odvodené od jeho pdsobenia v §kolskom
systéme. Ucitelia sa podielaji na raste schopnosti a kultivacii predpokladov pre spolocensky
a pracovny zivot buducich generacii®®. Muzskost’ a Zenskost’ definujeme ako protiklady, ktoré v sebe
obsahujui nosny predpoklad, Ze muzi a zeny st odlisni. Muzska a Zenska rola sa dotyka vztahu medzi
jednotlivcom a usporiadanim spolo¢nosti. Suvisi teda so spolocensky definovanymi o¢akavaniami,
ktoré &lovek plni v suvislosti s istou spoloenskou poziciou®’. Muz a Zena nie st identicki, maji svoje
vyrazné $pecifika, ktorymi sa majii vzacne dopliiat’. A preto, ak sa ma diet’a spravne vyvijat, potrebuje
vychovu, v ktorej st pritomné oba principy, muzsky i zensky.>® Pre vychovu v materskej skole ako aj
V primarnom vzdeldvani je tento princip mimoriadne doélezity a nezastupitelny. Osobnost muza-
pedagoéga v predprimarnej a primarnej edukécii by mala spiiit’ naleZité predpoklady potrebné pre
vykon tejto profesie. Mal by byt pracovity, spolocensky, mravny a tiez primerane intelektualny.
NemoézZeme zabudat’ ani na organizacné a didaktické schopnosti. VSetky spominané faktory, ulohy,
vlastnosti a schopnosti by mali byt organicky prepojené v kontexte vyzretej osobnosti pedagoga™®.

V tychto stvislostiach sme sa zamerali aj na esteticko-vizualne hladisko, na zédklade sme hl'adali
vhodné typy muZov-ucitelov. Prezentovali sme moznosti, ktoré vychadzaju zo stcasnej antropo-
logickej typologie, konkrétne i8lo o Sportovy typ, typ osobnosti zamerany na méddne trendy, ucitel’ typu

51 porov. SEDLACEK, J.: 2010. Otcovstvo: problém alebo vyzva? Bratislava : DON BOSCO, 2010. ISBN
9788080741303.
52 porov. MERTIN, V. — GILLERNOVA, I. a kol.: Psychologie pro ucitelky matei'ské $koly. Praha : Portal, 2003. ISBN 80
-7178-799-X.
58 Porov. GEJDOS, M. - GOZDEK, M.: Rola ojca w wychowaniu dziecka. Chelm : WSZ Chelm, 2017. ISBN 978-83-
948811-0-8.
5 Porov. GASPAREC, T. — GASPARECOVA, 1.: Zena a muz ako idealy vo vychove vs. lacné idoly sucasnej pseudo-
pedagogiky. In: STUDIA SCIENTIFICA FACULTATIS PAEDAGOGICAE UNIVERSITAS CATHOLICA RUZOMBEROK.
Vedecky recenzovany ¢asopis. jun 2019, ro¢nik 18, ¢islo 3.
% Porov. UHRINOVA, M.: Vybrané didaktické aspekty prirodovedného vzdeldvania v materskej skole. Ruzomberok :
VERBUM, 2011. ISBN 978-80-8084-317-5.
% Porov. HAVLIK, R. — KOTA, J.: Sociologie vychovy a $koly. Praha : Portal. ISBN 978-80-262-0042-0.
57 porov. HUDECOVA, A.: Rola otca a rola matky v sGdasnej rodine v ére postmodernej spolognosti. In: STUDIA
SCIENTIFICA FACULTATIS PAEDAGOGICAE UNIVERSITAS CATHOLICA RUZOMBEROK. Vedecky recenzovany
Casopis. jun 2019, ro¢nik 18, cislo 3.
% Porov. PODMANICKY, I. — PODMANICKA, Z.: 2019. Muzsky a zensky prvok vo vychove. In: STUDIA
SCIENTIFICA FACULTATIS PAEDAGOGICAE UNIVERSITAS CATHOLICA RUZOMBEROK. Vedecky recenzovany
Casopis. jun 2019, ro¢nik 18, Cislo 3.
5 Porov. VARGOVA, M.: Osobnost’ pedagdga v predprimérnej a primarnej edukacii. In: zb. Kriza pedagogiky? Bratislava
: Univerzita Komenského v Bratislave, 2013. s. 180-185. ISBN 978-80-223-3331-3.
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metrosexual a muzny typ. Vysledky prieskumu s ohladom na pohlavie respondenta priblizuji
nasledovné kontingen¢né tabul’ky:

Tabul’ka 9: Esteticko-vizualne hPadisko ucitel’a (Sportovy typ), vo vzt’ahu postoja muZov a Zien

1 3 12 15
2 16 30 46
3 24 38 62
4 2 7 9

5 2 2
spolu 47 87 134
T
1+2 19 42 61
3 24 38 62
4+5 4 7 11
spolu 47 87 134

Tabulka 10: Esteticko-vizualne hPadisko ulitela (typ osobnosti zamerany na modne trendy —

znackové oblecenie), vo vzt’ahu postoja muZov a Zien

1 2 1 3

2 8 11 19
3 21 50 71
4 12 23 35
5 4 2 6
spolu 47 87 134
[ W e
1+2 10 12 22
3 21 50 71
4+5 16 25 41
spolu 47 87 134
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Tabul’ka 11: Esteticko-vizualne hladisko ucitel’a (ulitel’ typu metrosexual, priliSny zaujem o
zoviajsok), vo vzt’ahu postoja muzov a Zien

1 2 2

2 8 10 18
3 18 46 64
4 12 27 39
5 7 4 11
spolu 47 87 134

1+2 10 10 20
3 18 46 64
4+5 19 31 50
spolu 47 87 134

Tabul’ka 12: Esteticko-vizualne hl’adisko u¢itePa (muzny typ, muZsky vzor), vo vzt’ahu postoja
muZov a Zien

1 8 14 22
2 15 30 45
3 17 35 52
4 4 7 11
5 2 1 3
spolu 46 87 133
o s
1+2 23 44 67
3 17 35 52
4+5 6 8 14
spolu 46 87 133

Pokial’ to absolutne pocetnosti umoznovali, v rdmci Statistického testovania prostrednictvom y2-
testu kvalitativnej zavislosti bola skimand zavislost’ prisluSného ukazovatela (odpovede: 1 + 2 =
rozhodne sthlasim + suhlasim, 3 = neutrélne, 4 + 5 = nestihlasim + rozhodne nesuhlasim) od pohlavia.
Vysledky boli takéto:

ad 10b: Nie je Statisticky vyznamny rozdiel medzi postojmi muzov a Zien (p-hodnota 0, 3223).
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ad 10c: Nie je Statisticky vyznamny rozdiel medzi postojmi muzov a zien (p-hodnota 0,1736).
Poznamka: Vzhl'adom na nizke absolutne pocetnosti by vysledky testovania hypotéz ad 10a, ad 10d

boli nevierohodné.
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Tabul’ka 13: Esteticko-vizualne hladisko

mesto

1 8 7 15
2 20 26 46
3 29 33 62
4 3 6 9

5 2 2
spolu 60 74 134

1+2 28 33 61
3 29 33 62
4+5 3 8 11
spolu 60 74 134
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Tabul’ka 14: Esteticko-vizualne hPadisko ucditela (typ osobnosti zamerany na modne trendy —
znackové oblecenie), vo vzt’ahu postojov dedina — mesto

1 3 3

2 6 13 19
3 28 43 71
4 22 13 35
5 1 5 6
spolu 60 74 134
L T
1+2 9 13 22
3 28 43 71
4+5 23 18 41
spolu 60 74 134

Tabulka 15: Esteticko-vizualne hPadisko ucitel’a (ulitel’ typu metrosexual, priliSny zaujem
0 zoviaj$ok), vo vzt’ahu postojov dedina - mesto

1 2 2

2 6 12 18
3 26 38 64
4 20 19 39
5 6 5 11
spolu 60 74 134
L LT
1+2 8 12 20
3 26 38 64
4+5 26 24 50
spolu 60 74 134
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Tabul’ka 16: Esteticko-vizualne hPadisko u¢itela (muZny typ, muzsky vzor), vo vzt’ahu postojov

dedina — mesto

1 12 10 22
2 19 26 45
3 22 30 52
4 6 5 11
5 3 3
spolu 59 74 133

142 31 36 67
3 22 30 52
4+5 6 8 14
spolu 59 74 133

x2-test kvalitativnej zavislosti bol aplikovany aj na skiimanie zavislosti ukazovatel'ov od toho, ¢i
respondent byva v meste, alebo na vidieku. Vysledky boli takéto:
ad 10b: Nezavisi od bydliska = nie je Statisticky vyznamny rozdiel medzi postojmi respondentov z
mesta a dediny (p-hodnota 0, 2147).
ad 10c: Nezavisi od bydliska = nie je Statisticky vyznamny rozdiel medzi postojmi respondentov z
mesta a dediny (p-hodnota 0, 4304).
ad 10d: Nezavisi od bydliska = nie je Statisticky vyznamny rozdiel medzi postojmi respondentov z
mesta a dediny (p-hodnota 0, 9046).
Poznamka: Vzhl'adom na nizke absolutne pocetnosti by vysledky testovania hypotéz ad 10a boli

nevierohodné.
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V dal$ej otazke, ktora bola sucast'ou dotaznika, sme sa zamerali na oblast’ vizualnej stranky a fyzio-
gnomie v postaveni muza ucitel'a. Respondentom boli pri kazdom type ponuknuté tieto mozné odpo-
vede: 1 — rozhodne stihlasim, 2 — stihlasim, 3 — neutralne, 4 — nesuhlasim, 5 — rozhodne nestihlasim.

Vysledky testovania kvalitativnych zavislosti prostrednictvom y2-testu su takéto:

ad 11 (muZi, Zeny): y2-test kvalitativnej zavislosti nemozno aplikovat.

ad 11 (dedina, mesto): Na hladine vyznamnosti 0,05 je Statisticky vyznamny rozdiel medzi postojmi

respondentov z mesta a dediny (p-hodnota 0,036), t. j. odpoved’ zavisi od typu bydliska.

Tabulka 17: Dolezitost’ vizualnej stranky ucitel’a v pohP’ade muz - Zena

1 2 3 5

2 13 39 52
3 25 39 64
4 3 5 8

5 4 1 5
spolu 47 87 134
£
1+2 15 42 57
3 25 39 64
4+5 7 6 13
spolu 47 87 134

Tabulka 18: Délezitost’ vizualnej stranky ucitel’a v pohPade dedina - mesto

1 4 1 5

2 15 37 52
3 36 28 64
4 4 4 8

5 1 4 5
spolu 60 74 134
L L T
142 19 38 57
3 36 28 64
4+5 5 8 13
spolu 60 74 134
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Pre dnesnu spoloc¢nost’ je nevyhnutné, aby sa uz v predprimarnom a primarnom stupni vzdelavania
Vv ramci vychovno-vzdeldvacieho procesu na Skolach vytvaral priestor pre uplatnenie muzov a zien
v pedagogickom povolani. Prave v Case neustalych zmien v narodnej a eurdpskej spolocnosti je
potrebné a mimoriadne vhodné venovat pozornost’ a priestor postaveniu maskulinity v modernej
edukacnej realite. Rola muza je pre sucasné skolstvo mimoriadne ddlezitd na kazdom stupni vzdela-
vania. Tym sa samozrejme nijako nespochybiiuje dolezitost’ individualneho pristupu kazdého peda-
goga, jeho profesionality, odbornosti a hodnotového systému. RieSenie sGicasnej situacie, v ktorej sa
nachadza slovensky edukacény priestor, si vyzaduje komplexny pristup a jemu zodpovedajlice opatre-
nia. Suhlasne sa priklaiiam k odpora¢aniam D. Kop&anove;®:

- sprisnenie kritérii posudzovania psychickej a odbornej sposobilosti uchadzacov 0 ucitel'ské
povolanie, ¢im by sa zabranilo podceiiovaniu ucitel’skych studijnych odborov alebo jeho vyberu
len z dévodu neprijatia na iny typ Studia;

- dokladna psychologicka priprava a vzdeldvanie buducich pedagégov (socialno-psychologické
tréningy a vycviky nielen pre riadiacich skolskych pracovnikov, ale aj pre pedagdgov jedno-
tlivych Specializécii, v dosledku ¢oho by si osvojili asertivnejsi pristup pri presadzovani svojich
poziadaviek smerom k nadriadenym orgénom;

- zlepSenie koncepcie a stratégie personalneho vyberu pri obsadzovani riadiacich funkcii v
Skolstve;

- podstatné zvySenie finanéné¢ho ohodnotenia ucitel'a podla urovne kvalifikacie, funkcie, naroc-
nosti a kvality vykonavania pedagogickej prace;

- prieskumy pri¢in a zdrojov pracovnej spokojnosti €1 nespokojnosti Vv ucitel'skom zamestnani a
ich medializacia, postupné zvySovanie spolo¢enského statusu ucitel'ského povolania;

- otvorena medializacia vSetkych aktudlnych otdzok spojenych so Skolstvom a postavenim
dne$ného ucitel’a.

Edukaény priestor Slovenska, ktory je neodmyslitel'nou sucastou Eurdpy, potrebuje ucitelov

s humanisticko-mravnymi a etickymi hodnotami, ktoré buduju organické spolocenstvo osdb zaintere-
sovanych v predprimarnom a primarnom stupni vzdeldvania. Tento proces by mohla efektivne
podporit’ opdtovna renesancia zaujmu o toto dolezité povolanie a poslanie.

8 porov. KOPCANOVA, D.: Rodové odlisnosti a d’alsie faktory ovplyviiujiice status su¢asného uéitela. In: HELLER, D. -
PROCHAZKOVA, J. (eds.). Psychologické dny 2004 : Svét Zen a svét muzii : polarita a vzdjemné obohacovani : sbornik
PpFispévkii z konference Psychologické dny, Olomouc 2004. Olomouc : Universita Palackého v Olomouci, 2005. Acta
Universitatis Palackianae Olomucensis. Facultas Philosophica, Psychologica 35 - suppl. Cely text prispevku s rozsahom 6
s. je dostupny na prilozenom CD-ROM. ISBN 80-244-1059-1.
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The basic aspects of pedagogical reality and their relation to the presence of men in preschool and
elementary education

Summary

The aim of the article is to examine the position and presence of men in contemporary pedagogical reality. The
paper emphasises the importance of the role played by men in the educational process taking place in preschool
and elementary education and focuses on the pillars and theoretical foundations of the current education world
using the example of kindergartens and elementary schools. Subsequently, it analyzes the status quo of male
teachers’ presence in Slovakia and the wide range of their competences. It draws attention to contemporary
cultural and educational concepts as well as economic aspects of the modern educational process. Attention is
also paid to possible theoretical suggestions on how to improve the current situation. They regard three
domains, more specifically, economic, socio-cultural and educational one. The economic aspects are primarily
related to the need of increasing the financial remuneration of individual teachers. The socio-cultural aspect of
the solution implies the enhancement of their social status. The substantial educational opportunities for
improvement exist in the families themselves where the figure of the father occupies crucial position as well as
in the presence of male teachers in schools that is important as early as from the preschool age. The paper also
includes a research probe focusing on the issue of male presence in the educational process seen from the
perspective of parents.

Key words: preschool pedagogy, elementary pedagogy, education, communication skills, dialogue, male
presence in education, male teacher
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Pedagogické aspekty dozrievania osobnosti v rodine

Ivan Podmanicky

Abstrakt

Stucasny clovek zije v omyle, Ze moze realizovat’ vSetky svoje potreby bez ohl'adu na druhych, ¢o sa negativne
premieta aj do jeho vnimania vyznamu manzelstva a rodiny. Cielom prispevku je poukazat na pedagogické
aspekty ovplyviiujice dozrievanie osobnosti v rodine i kvalitu Zivota rodiny vobec.

KPluacové slova: rodina, manzelstvo, vztahy, laska, rodinnd vychova, muzsky a Zensky princip,
komplementarita, spolo¢enstvo

1. Uvod

,, 11, ktori chcu mat dostojné deti, rozumne urobia, ak najskor sami seba urobia dostojnymi
rodicmi.” (sv. Filaret Moskovsky)

Zmysel a poslanie rodiny nespociva len v tom, ze reprodukuje ¢loveka, ¢im je biologicky vyznamna
pre udrzanie l'udského rodu (a tym aj pre budicnost’ spoloc¢nosti) alebo ze generuje a odovzdava
nasledujiicim generdcidm vytvorené materidlne ¢i duchovné dobrd, ale najmi v tom, Ze je optimalnym
priestorom, v ktorom moze ¢lovek zmysluplne dorastat’ v laske, primerane sa starat’ o SVoje potomstvo,
sprostredkiivat’ mu vrastanie do kultury a spolo¢nosti, prepajat’ generacie, a tym vytvarat medzi nimi
kontinuitu i puta solidarity. Predovsetkym vsak, rodina dokaze vytvarat podmienky pre naplnenie
zakladnej potreby ¢loveka byt bezpetne ukotveny v tradicii a v laske k Bohu i v T'udskej rodinnej laske
ako zakladnych atributov prijatia zmysluplnosti svojho Zivota.

,,Dalo by sa povedat, zZe existujeme iba v te] miere, vV akej existujeme pre druhych, ba dokonca, ze
byt znamend milovat*.%* Tato Mounierova myslienka vystizne vyjadruje kI'i¢ova tilohu manzelstva
a rodiny napinat’ Zivot laskou, ¢o tvori ontologickl podstatu Iudskej existencie. Clovek ako agapicka
bytost’ potrebuje lasku ,,...k viastnému ludskému dotvoreniu“®?. Ta mu umoziuje napiiat’ jej plno-
hodnotny rozmer, t. j. davat’ do rovnovahy tazbu prijimat’ (v zmysle eros) a tizbu davat’ (v zmysle
agape), ktoré rasta v ¢loveku stiéasne®?,

Osoba vo svojej podstate znamena zdiel'anie, vol'u Zit', sebarealizovat’ sa a konat’ vSetko dobr¢,
¢oho je Clovek schopny. Vyvoj jej chapania v novoveku ukazal, ze laska a vztahovost’ st nevyhnutné
pre kazdl l'udska osobu a ich zni¢enim sa nicia aj samotné hodnoty, preto je pre ¢loveka dimenziou
conditio sine qua non®. Vdaka vztahom sa ¢lovek stdva sam sebou, médze sdm sebe porozumiet’ a tym
sa akceptovat’ z pohl'adu druhych a vo vztahu k inym. Autondmia subjektu nie je v rozpore s jeho
vztahovostou. Naopak, td ho podmieiiuje a umoziuje jeho plnu realizaciu®.

Imperativ milovat’ a jeho aplik4cia v procese poznania, komunikécie a sociability ddva prostred-
nictvom vztahov l'udskej existencii nielen eticky, noeticky a axiologicky rozmer, ale aj nadej v neis-
tom svete. Konkrétnym dokazom su prave deti, ktoré sa rodia do neznameho sveta, v ktorom sa prave

61 MOUNIER, E., 1989, s. 47.
62 SPIDLIK, T., 2007, s. 38.
8 Eros (gréc.) — l'udska laska, ktora tizi po nieSom a ziada pre seba. Agape (gréc.) — darujlica, nezitna laska, v zmysle
Bozej lasky, ktora dava zo svojej hojnosti, lebo vySla z Boha a k Bohu sa vracia. Povodny vyznam agape (v zmysle slovesa
agapao) bol: mat’ pokojnu, spokojnii mysel’. Porov. SPIDLIK, T., 2000, s. 82, 83.
8 Nevyhnutnd podmienka, bez ktorej nie je mozna nejaka udalost*. Porov. PODMANICKY I. — PODMANICKA Z.,
2017, s. 8.
8 Porov. MRAZ, M., 20086, s. 64-69.
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laska a bezpodmienecné prijatie stavaji v ich primarnom prostredi pre nich asi jednou z mala istot,
ktoré maju k dispozicii. V takychto podmienkach si uvedomuju, ¢o to znamena byt’ ¢lovekom, t. j.
nadobudaju vedomie, Ze aj napriek moznym nepriaznivym Zivotnym okolnostiam st bez akychkol'vek
obmedzujtcich podmienok vzacni, lebo su a aj v budicnosti moézu byt milovani. Zaroven ziskavaju
zékladny predpoklad pre objavenie svojho ,,neopakovatel'ného jadra“, ktoré dotvarajii pocas svojho
dozrievania tym, Ze opustaju svoje bezpecné miesto domova (securitas), spoznavaju svet, ucia sa ho
presahovat’ svojim pohl'adom, stat’ na vlastnych nohach a v roli patnika (ktory je in via) hl'adat’ svoju
cestu. Toto hl'adanie symbolizuji aj nohy, ktoré patria k znakom c¢loveka zvyrazitujicim jeho schop-
nost’ komunikacie a vytvarania novych ciest — spojeni s inym l'ud’'mi,- ¢o je predpokladom vytvarania
novych communio®®.

Comu sa v prostredi lasky &lovek uéi, je prave prekonavat’ egoizmus. Zmyslom skuto¢nej Iudskej
lasky je ,.zdchrana individuality obetovanim egoizmu*®’, o sa premieta do zasadného uznania vyzna-
mu druhého. To znamend, Ze laska eliminuje egoizmus, ktorého zlo nespociva v tom, ze ¢lovek si
privel'mi ceni samého seba, pripisuje si bezpodmienecny vyznam a nekonecnu hodnotu, ale v tom, ze
nespravodlivo upiera tento vyznam inym. Clovek ako rozumné bytost’ je nezmeratel'nd, otvorend a ma
mnoh¢ slabosti, ¢o ho nuti neustale hl'adat’ novy vztah k sebe i druhému, voci svetu i k Absolatnu®,
Osobna zrelost’ ¢loveka ,,dorasta* prave z tychto vztahov.

Domnievame sa, ze lasku ako zdklad kazdého personalneho vztahu mézeme pokladat’ za najvacsi
objav pochadzajuci z judaisticko-krest’anskej ndbozenskej tradicie. Tym, ze sa clovek ponori do lasky,
transcenduje sam seba a zaroven sa realizuje. Prestdva vnimat’ len seba samého a dokaze sa zamerat’ aj
na nieco alebo niekoho, na nejaky zmysel, ktory napliiia, &i na iného &loveka, s ktorym sa stretava
v laske. Clovek .,...potrebuje rovnovihu medzi moznostami dat Zivotu zmysel prostrednictvom tvorby
a prileZitostami, ktoré mu poskytuje stretnutie a ldska“.%® Zmysluplny vztah (v horizontalnom
i vertikalnom rozmere) si vyzaduje osobné nasadenie a angazovanost’ zi¢astnenych stran. Vystizne to
vyjadruje vyznam staronemeckého slova sinnan’— putovat’, ist, mat’ niekam namierené, o nieco sa
snazit'. V realite Zivota to znamend vyvinut' aktivitu, usilie, mat’ snahu pre druhého Cosi urobit’ a
zéaroveh napinat aj d’aldi rozmer zmysluplného vztahu, chciet byt zodpovedny za jeho dobro.
Realizovat’ tito tizbu znamena prekracovat’ hranice vlastného egoizmu a napomahat’ druhému v raste
jeho Tudskosti. Zaroven plati, Ze odovzdanie sa, v ktorom prekracujeme samého seba (sebatrans-
cendujeme) smerom k Ty, obdarava spitne vlastné ja.

Moznosti rozvijania sebatranscendencie znazoriiuje nasledujuca schéma (obr.1), ktora je inSpiro-
vand Alderferovou teériou ERG™ s tym, Ze chce zvyraznit moZnosti rastu sebarealizicie a sebatcty
nielen v oblasti uplatnenia sa v Zivote &i na trhu prace, ale najmi v kontexte lasky a vztahov. Cim viac
to osobna disponovanost’ ¢loveka umoziuje, tym viac sa ¢lovek moZe otvarat’ pre vztahy s l'ud'mi ¢i
Bohom. Do akej miery to &lovek dokaZe, tym ma viésie moznosti d’alsieho rastu, ktorého napinanie
podla uvedenej schémy nemusi byt ohrani¢ené¢ spodnou pyramidou, ale modze rast priam do
,hekonecnej dimenzie®, zndzornenej formou obratenej pyramidy.

8 Porov. PODMANICKY, I. - PODMANICKA, Z., 2017, s. 9.
67 SOLOVJOV, V. S., 2002, s. 25.
8 Porov. MRAZ, M., 2002, s. 29-32; Rotter, 1997, s. 82, 83.
% FRANKL, V. E., 2006, s. 159.
0 Porov. GRUN, A., 2010, s. 95
L Clayton P. Alderfer — rozvijal Maslowovu hierarchiu potrieb kategorizaciou hierarchie do svojej tedrie ERG (Existencia,
pribuznost’ a rast). Skupina potrieb spadajucich do dimenzie ,,existencie” sa tyka uspokojovania zakladnych poziadaviek
potrebnych na to, aby ¢lovek mohol vobec existovat’. Kategoria ,,vztahy zahina potrebu pribuzenstva, spolupatricnosti a
blizkosti, jednym slovom, potrebu zachovat’ délezité medzil'udské vzt'ahy. Osobitnu skupinu tvoria rastové potreby, tizby
po osobnom rozvoji. Porov. ALDERFER, C. P., 2012
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Obrazok 1. MozZnosti rozvijania sebatranscendencie
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Vzt'ahy

Existencia

Tento rast umoZiuje aktivne a kreativne objavovanie ,,pravdy v laske“. V medzil'udskych vztahoch
to znamena schopnost’ ¢loveka skuto¢ne sa stretnit’ s druhym ¢lovekom. ,, Alles wirkliche Leben ist
Begegnung“’2. Begegnung vyznamovo obsahuje odlisnost, oddelenost, protikladnost (nem. gegen),
a zéarovein spojenie, zjednotenie, a to navzdory vzdjomnej rozdielnosti. Vo vzt'ahu Ja a Ty koexistuje
pasivita s aktivitou a ide v iom o bytostny akt, v ktorom sa stavame sami sebou prave vd’aka vzt'ahu k
Ty. Kazdé takéto stretnutie ma dialogicky charakter a deje sa v bezprostrednosti, bez ziadostivosti, ale
v tizbe, ktora sa ,,zhmotiiuje” v realite vzt'ahu’®,

Pokial’ v medzil'udskych vztahoch nastupuje ticelovost’, zameranie len na seba a svoje zaujmy, tak
Casom prichadza to, co mdézeme vnimat u sucasného ,.transmoderného ¢loveka™ — pocit osamelosti,
alienécie, bezzmyselnosti, egoizmu a rastlicej nespokojnosti ¢i dokonca agresivity. Tym, ze ucelovo
zvecnil a zracionalizoval svoje vztahy, vyznamovo i hodnotovo ich splostil a pragmaticky nasmeroval
na ¢ire zabezpecenie svojich potrieb ¢i tiZob, z ktorych sa vytraca to, €o je ,.korenim* kazdého vzt'ahu
- zaujem o druhého ajeho dobro, neziStnost, obetavost, pokora, empatia. Nehovoriac o tom, Ze
absolutne tazby ¢loveka neuspokoji ani kariéra, moc alebo bohatstvo. Pokial’ ich vyuzitie nema v sebe
implicitne zahrnutt ,,vys$iu ideu®, stavaju sa bezduchym nastrojom svojho zneuzitia ¢i manipulacie.
,....bez vyssej idey neobstoji vo svete ani clovek, ani narod ™,

Lasku nemozno pozadovat, t4 sa musi obetovat. Aj ked je zakladnym konstitu¢nym prvkom
¢loveka a on po nej prirodzene tuZzi, nie je vynutiteI'nd, je to dar, milost, dobrovolny akt ¢i prejav od

2 Vietok skuto&ny Zivot je stretnutie”. FRIEDMAN, M., 1999, s. 181.
3 Porov. BUBER, M., 1995, s. 13-14’.
4 E. M. Dostojevskij. Porov. JEDINAK, D., s. 2.
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druhej osoby. Nieco, ¢o dostal bez vlastnej zasluhy, lebo je milovany pre jeho podstatu. Laska a milost’
st dva navzajom prepojené pojmy nestuce v sebe hlboku teologickt i pedagogicko-eticka symboliku.
Zakladnym fundamentom realizacie milosti je prave laska. Ak ¢lovek robi nieco pre druhych z lasky a
solidarity, ddva im milost’ a ak niekto tak kona vo¢i nemu, on dostdva milost’. Tento fakt neplati len v
beznych, ale aj v zatazovych situaciach (napr. v pripade porusenia pravidiel v rodine, vo vztahoch ¢i
V spoloc¢nosti vobec). Vtedy sa milost’ diva na to, o mdze z vinnika urobit’ — totiz lepSieho ¢loveka.
Takymto sposobom sa stava dolezitym terapeutickym i1 vychovnym prostriedkom, ktory poukazuje na
skuto¢nost’, ze vztah potrebuje hlbsi zéklad. ,, Zmysel a hodnota lasky ako citu spociva v tom, Ze nas
niiti skutocne celou svojou bytostou priznat druhému absoliitny vistredny vyznam... ™.

Zvlastne je, Ze v sucasnej transmodernej dobe venujeme laske i vzhladom na jej vyznam iba
minimum pozornosti a mame tendenciu chéapat’ ju iba v rovine motivov pre basnikov, maliarov,
hudobnikov a filozofickych ¢i teologickych “snilkov. Pritom z vedeckych vyskumov, zo skisenosti
socialnej prace, z edukacnej i vychovnej praxe vieme, ze to, do akej miery zvladne Clovek svoju
Zivotn{i cestu, ¢im ju naplni, zavisi od podmienok, v ktorych vyrasta. Ci bude existovat’ vo vyprah-
nutom prostredi, ktoré pozna iba strach, nezaujem, 'ahostajnost’ a bezcitnost’, alebo to bude prostredie
fungujiice na zdklade zmysluplnych, jasnych a konkrétnych pravidiel, plné podnetov a zdujmu o
cloveka, naplnené atmosférou empatie, porozumenia a lasky. Parafrazujuc predstavitela prekliatych
basnikov Rimbauda je mozné povedat’, ze lasku musime v sicasnosti opét’ ,,vyndjst™, lebo nestaci len
branit’ jej status quo.

2. Vybrané faktory optimalizujuce dozrievanie osobnosti v rodine

2.1 Vnimanie manzelstva a rodiny v sucasnosti

Jednym z kl'i€ovych faktorov dozrievania osobnosti je, v akych rodinnych podmienkach vyrasta.
Na druhej strane, pre rodinu, z hladiska realizacie jej funkcii, je doélezité, v akych exogénnych
podmienkach Zije, t. j. akym obsahom napliiia sicasna spolo¢nost’ institicie manzelstva a rodiny, aky
im pripisuje vyznam, do akej miery sa to odraza v konkrétnych politikach, ktoré bud’ podporuju alebo
nepodporuji (materialne 1 moralne) mladé manZzelstva, rodinu 1 existenciu nového Zivota vobec. Tu je
mozné vnimat’ urCity paradox. Sme sice svedkami narastu roznych technologickych vymozenosti v
mnohych oblastiach zivota, ale nepremieta sa to rovnomerne do vSetkych sfér Zivota ¢loveka. Tento
»civilizacny tlak* spdsobuje, ze jeho pozornost’ sa ziZzila takmer vyluéne na ekonomické otazky a celé
svoje Zivotné snaZenie orientuje na dosiahnutie materidlneho bohatstva ako synonyma Stastia.
Kategorie ako ucta k ¢loveku vo vSetkych jeho vyvinovych Stadiach, reSpektovanie jeho dostojnosti,
pokora alebo orientacia na kazdodenny ale i konecny zmysel Zivota sa v dneSnej zapadnej civilizécii
javia ako zbyto¢ne zataZujlice a nepodstatné. Ked’ sa vyskytni problémy, namiesto hl'adani zodpove-
dajtcich rieSeni sa objavujui rozne pseudovedecké a ideologicke teorie veduce skor k ,,odl'udst'ovaniu
ako k pol'udstovaniu® ¢loveka ¢i sveta. Tento trend sa bytostne dotyka aj manzelstva a rodiny.

Este v druhej polovici 20. storo¢ia bolo manzelstvo v Europe vnimané ako dyadické coniugium
postavené na heterosexualnej Struktire, zvazok, ktory ma aj duchovny rozmer a zavéaznost’ a vyznacuje
sa vyraznou referen¢nou hodnotou, nevyhnutnou pre stabilitu spolo¢nosti. V ndboZenskej praxi to
viedlo ku vzniku novej teoldgie aj liturgie uzatvarania manzelstva. V sekularnej sfére zase k zriad'ova-
niu vyskumnych stredisk, manzelskych poradni, k tvorbe novych ¢asopisov i literatiry. Poradenské a
terapeutické snahy boli spociatku smerované k upevneniu zvédzku a jeho funk¢nosti, ale pod vplyvom
psychologickych vied sa ¢oraz viac menili na zistovanie potrieb a pomoci v oblasti osobnych problé-
mov jednotlivych ¢lenov manzelskej dyady a menej na hodnotu zvizku (coniugia)’®.

5 SOLOVIOV, V., 2002, s. 32. )
76 Coniugium (lat.) — manzelské spojenie, svadba, manzelstvo. Porov. NOVOTNY, 1955, s. 290.
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Vnimanie potrieb druhého, obeta, nezistnost, stalost, vernost, nenahraditelnost’ sa stali nepotreb-
nymi archaizmami, ¢o sa odrazilo aj v principoch, podla ktorych sa konstituuju vztahy. Davnu
predstavu romantickej lasky nahradil tzv. volne plynuci (confluent) alebo Cisty vztah (pure relation-
ship)”’, v ktorom T'udska dyada predstavuje dve nezavislé individuality. Z takto chapaného ,gistého
vztahu* su odstranené vsetky ciele okrem zakladného emocionélneho alebo sexualneho uspokojenia,
ktoré prinaSa jeho Ucastnikom. Tieto fakty sa odrazili aj v transformacii povahy intimnych vzt'ahov.
Vznika koncept plastickej sexuality (tamtiez), ktord sa da tvarovat’ podl'a individualnych erotickych
potrieb a Zelani. Ako ddsledok antikoncepcnej mentality, ekonomickej a socidlnej nezavislosti zien,
ktoré ,,oslobodili“ muzov od obmedzeni tradicnych rodovych ocCakavani, nie je plasticka sexualita
viazana na prokreaciu’®,

Zmeny chépania l'udskej intimity sa premietli aj do chapania samotnej lasky. Tekuté moderné casy
prinasaju ,tekutd lasku®, t.j. lasku bez pevnych a trvalych zvizkov, ktoré by umoznovali snahu
0 sebaurcenie a vlastni sebarealizaciu. Obyvatel' tekutej modernej spolocnosti je zviazany putami,
ktorymi sa mdze spojit’ s ostatnymi pomocou vlastného rozumu, zru¢nosti a obetavosti. Musia byt

v$ak zviazané volne, aby sa mohli znova rozviazat’”®

. Prirodzene, Ze tieto reality sa odrazaji v sucas-
nej kultire v tom, Ze namiesto stabilizacie hodndt, tradicii a kultivacie ¢loveka prindSaju docasnost’,
provizérium a laxnu alternativnost. Clovek za¢ina v tychto kategériach uvazovat, ¢o sa ¢asto prejavu-
je v jeho neschopnosti brat’ na seba trvalé zavizky a zaroven byt za ne zodpovedny. Tento moment sa
pretavuje aj do oblasti prezivania intimity v podobe depersonalizicie sexuality vedicej k popieraniu
trvalého zaviazku medzi osobami, zvyraznujucej jej utilitaristické vnimanie, vylucujicej jej prokrea-
tivnu i IMabostnu funkciu a zvyraznujucej skor jej Gzitkovy ¢i relaxacny rozmer. A ak sa objavi tizba
po diet’ati, je tu moznost’ umelého oplodnenia, realizovaného nezavisle od sexuality. Inak povedané:
,Od sexu bez deti, k detom bez sexu — from sex without babies to babies without sex“®’. Dieta sa
vnima ako projekt, ktory mozno odmietnut, alebo za kazda cenu realizovat’, priam si ho ,,vyrobit* na
Zelanie.

Najvacsi problém vsak v ramcei exogénnych podmienok vnimame v zmene antropologickej paradig-
my Cloveka, ¢o sa prirodzene premieta nielen do skresleného vnimania dichotéomie ¢loveka a jeho
jednotlivych modalit, ale aj do paradigmy rodinnej vychovy i Skolskej edukacie vobec. V dobe, kde
hrozi demograficky a kulturny kolaps sa namiesto rieSenia problémov zaoberame len prazdnym
handrkovanim o rovnost' mzdy pre muzov a Zeny, budovanim unisex priestorov vratane intimnych,
zavadzanim povinnych kvot vo vSetkych sférach spolocnosti a nekonecnym dohadovanim sa o tom, ¢i
primarne pohlavné znaky st dostatoénym dokazom daného pohlavia, alebo je to len otdzkou
slobodného vyberu.

IsteZe, manzelstvo a rodina sa musia vyrovnavat’ s rdznymi spolo¢enskymi a kultirnymi zmenami,
ale stale predstavuju zédkladny sposob I'udského jestvovania, z ktorého prameni kazd4 ind organizovana
I'udska spolo¢nost’, Stat ¢i akékol'vek nadnarodné organizdcie. Manzelstvo a rodina predstavuji v
kazdej kultare usporiadané a zretelne definovatelné spoloCenstvo. V heterosexudlnej Struktiire man-
zelského vztahu sa mdze naplno prejavit komplementarita, ktora vymedzuje vztahy medzi partnermi

vytvarané na ziklade odli$nosti a podobnosti®l. Tento termin vyjadruje v siiéasnosti v antropologic-

71 Cisty vztah®, nemé zastredujlicu $truktiru, ktord by ho udrzala. Kazdy partner vo vztahu neustile monitoruje svoje
obavy, aby zistil, ¢i zo vztahu ziska dostato¢ntl spokojnost, aby mohol pokracovat’. Porov. GIDDENS, A., 2012, s. 38, 45.
8 Désledkom prerusenia spojenia medzi sexom a reprodukciou je preto zvySenie doérazu na poteenie. Dudia maji ovela
VvaCsi vyber, kedy, ako Casto a s kym budi mat’ sex, nez tomu bolo kedykol'vek predtym. K rozvoju plastickej sexuality
vSak viedol nielen technologicky vyvoj, ale najméa rozvoj zmyslu pre seba samého. Porov. GIDDENS, A., 2013.
9 KIagovym pojmom je pohodlie, tento typ vztahov sa spoliecha na nedostatok odhodlania prosperovat. Cim menej ¢lovek
investuje do vzt'ahu, tym mene;j straca, ked’ emocie tiplne zmiznu alebo sa uplne zmenia. Porov. BAUMAN, Z., 2013.
8 MELINA, L., 2014, s. 84.
81 Porov. SIMON, F. B. - STIERLIN, H., 1995, s. 245,
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kych vedach celostnost’, plnost, prostrednictvom vzajomného dopinania dvoch alebo viacerych &asti.
Latinské compleo, completum — plnit’, dopliovat’, vplietat’, pliest, ¢ize vytvarat’ vzajomne prepojeny
celok® - v manzelstve znamena schopnost prekro¢it vlastné ,ja“, ako nevyhnutni podmienku
akceptacie seba samého a tym aj vytvorenia jednoty s druhym ¢lovekom. V manzelstve sa Stastie
nehlad4, ale spoloéne vytvara vzijomnym hladanim, dopifianim a spajanim hodnét skrytych v
prirodzenosti muza a Zeny. Motivacie pre spolocny zivot v manzelstve mozu byt odlisné tak u
jednotlivcov, ako aj v jednotlivych kultarach ¢i dejinnych obdobiach. Jeden motiv bol a bude vSak pre
minulost’, sucasnost’ i budicnost’ spolocny — laska. Milovat’ a byt’ milovany je urcujuci prvok l'udske;j
existencie, pramen zivotného elanu a chuti zit, zdroj prirodzenej i nadprirodzenej motivacie, ktora
umoznuje l'ud’om premenit’ ,,boj o zivot* a pokusenie ovladat’ a vlastnit’ druhého, na stav vzdjomného
uznania. Vzajomna laska a pomoc je prvy a zakladny zmysel existencie ¢loveka ako muza a Zeny.

Spominané ,,civilizaéné tlaky* sa premietaji i do zmeny hodnotového prostredia spolo¢nosti
a Vv kone¢nom doésledku ido rodiny. Nie je preto zvlastne, ze niektori autori porovnavaju sucasnu
kultru s padom Rimskej riSe. Prevazujuci relativizmus sucasnej zapadnej civilizacie sposobuje, Ze
Coraz viac opustame vieru, zdravé myslenie (rozum) i tradiciu cnosti. Nastupuje emotivizmus, teda
myslienka, ze vSetky mordlne volby st odrazom toho, o povazuje rozhodujuci sa jednotlivec za
spravne, t. j. Ze ,,0slobodenie* véle jednotlivca je najvicsie dobro, nech sa uz rozhodne akokol'vek®,
To znamend, ze vieru v objektivne mordlne dobrd, nevyhnutné na ich realizaciu v jednotlivych
spolocenstvach nahradila maximalna individudlna sloboda, ktord pozna iba minimalne obmedzenia a
reflektuje len svoje zaujmy. Tymto aspektom sa prispdsobuje aj Skolstvo, kde vychova k cnostiam
nepatri medzi priority, coho ddsledkom je, ze Cloveka si nevdzime pre jeho moralne kvality, ale
hodnotime ho na ziklade vySky socidlneho statusu, zvoleného Zivotného §tylu, jeho vyuZzitelnosti
v trhovom mechanizme, kariérneho postupu ¢i spolo¢enského postavenia, bez ohl'adu na to, akym
spdsobom to dosiahol.

Do akej miery a ako dlho dokaze rodina odolavat’ tymto tlakom a vytvarat’ vhodné podmienky pre
osobnostné dozrievanie svojich ¢lenov? Zrejme do takej miery, do akej sa jej podari vytvorit’ sudrzné
spolo¢enstvo, schopné udrzat’ si svoju vieru, tradicie, hodnoty a vo vychove ich odovzdavat’ nasledu-
jucim generaciam. Z historickych skusenosti vieme, Ze prave stabilnd, pevne hodnotovo ukotvena
rodina dokdze odolat’ aj najtvrdSim formédm a manipuléciam totality, ¢o v konecnom ddsledku predsta-
vuje zachranu pre celtl spolo¢nost’.

2.2 Rodinnd vychova

Vychovavat’ bolo narocné zrejme v kazdom historickom obdobi, ale v dnesnej dobe je to mimo-
riadne komplikované. Zijeme vo svete, kde vladne vel’ka nerovnovaha medzi pravami a povinnostami,
materidlnym a duchovnym bohatstvom. Ludstvo eSte nebolo v celej svojej historii vo vybranych
Castiach sveta tak materidlne bohaté¢ ako v suCasnosti, ale zaroven tak chudobné v moralnej
a duchovnej oblasti. Existujeme v dobe, ked’ mame takmer vSetko a zaroven vlastne ni¢. Sme obklo-
peni mnozstvom veci, z ktorych si skoro si ni¢ nevaZime, lebo vSetko sa da kupit’ alebo vymenit.
Tento spotrebny model sa premietol aj do medzil'udskych vztahov. Len ¢o sa ukéze prekazka, vnima-
me to ako zat'az, ktorej sa treba ¢o najskor zbavit'. Naco rieSit’ v manzelstve vztahové problémy, naco
by sme Cosi opravovali, ked’ sta¢i zo vztahu odist’ a vymenit’ partnera. A ak nebude spokojnost” ani
s novym, pride d’al$i, ¢im sa ale spusta nekone¢né retaz novych vzt'ahov bez konca a ich skutocného
naplnenia.

8 NOVOTNY, F. a kol., 1955, s. 264.
8 Porov. MACINTYRE, A., 2004, s. 31.
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Podobne sa rodi¢ia Casto spravaji k svojim detom. Na jednej strane ich aj chctl, zahltia ich
vetkymi moznymi technolégiami a potrebami (musia ,,byt’ in“), s ktorymi vypliiajua ich &as, ale v dos-
ledku toho stracajii s nimi o¢ny i telesny kontakt. Detska duSa potrebuje kazdodenny socialny kontakt,
inak zakrpatie. V fiom sa uc¢i empatii a laske ku svojim blizkym. Dieta sa nerodi ako samostatny
jedinec, ale je plne odkéazané na starostlivost’ a ochranu svojich rodi¢ov. Deti dneska su odtthané od
rodicov uz v ranom detstve (jasle, skolka) a rodi¢ia dlhy ¢as dia travia v praci, do ktorej nastupuju
skor, ak pripravia deti na dennti samotu. Dosledkom toho je, Ze deti nemaju kedy zazivat' v rodine
situacie, ktoré by ich ucili, ako funguji medziludské vztahy. Osamelost’ vyvolava u deti neistotu
a strach. Zamestnanost matiek v dojcenskom veku dietata spdsobuje, ze im neponukaju lasku,
starostlivost’ a obetavost’, ale skor ,,predzut stravu vo forme polotovarov a namiesto svojej a otcovej
aktivnej pritomnosti, televizor alebo cudziu opatrovatel’ku®.

Preto, ak diet'a skutocne nieco potrebuje, tak je to pravidelny kontakt s obidvoma rodi¢mi. Pokial
su rodi¢ia prili§ zamestnani budovanim vlastného, bezpecného zazemia, neostdva im cas a ani sil
reagovat’ na vychovné potreby svojich deti. Zabudaju na to, Ze lasku v partnerskych i rodi¢ovskych
vztahoch treba nielen vytvérat ale aj obnovovat. Sucasny svet ¢eli mnohym problémom, na ktoré
sa hortickovito hladaju rieSenia. Myslime si, nech uz to znie akokol'vek pateticky a naivne, Ze na
prekonanie problémov stcasného sveta bude potrebna v prvom rade obrovska davka lasky.

Vnimanie potreby lasky komplikuje aj nas preexponovany racionalizmus. Z pohl'adu odbornej
verejnosti sa laska v pedagogike povazuje za nepresny, vagny a nevedecky pojem, nerealizovatelny v
edukacénej a vychovnej praxi. V nemeckom pedagogickom slovniku sa pod heslom pedagogicka laska
uvadza, ze v sucasnom obdobi profesionalizacie, vedeckosti a planovania edukacie, je tento termin
predvedecky az nevedecky. Ale zaroven nie je mozné na fiu rezignovat, pokial’ nechceme, aby ,,...sa z
vwchovy stalo neldskavé formovanie®® Iste, lasku nie je I'ahké pojmovo uchopit, ale v rodinnej
vychove ma nezastupiteI'né¢ miesto. Deti nie si materidl, ktory spracujeme podla vlastnych predstav,
ale jedinecné Zivé bytosti, ktoré maji svoj zivotny pribeh a tizia po objaveni seba samych 1 sveta.
Kazdé dieta chce byt objavené auistené, ze je nie¢im vynimo¢né a pre tento svet potrebné.
V priestore rodiny sa vytvara silové pole vztahov otec — matka — deti, ¢o je jeden z klicovych
momentov ovplyviiujicich vychovu. Ked’ hovorime o vychove, hovorime o vztahoch, ked” hovorime
0 vztahoch, hovorime o ¢ase. Kazda vychova sa realizuje v konkrétnych vztahoch a tie sa rozvijaju v
konkrétnom priestore a Case. A to sa nedd v nelaskavom prostredi.

Laska sa opiera o rozum a jej konkrétnym prejavom je laskavost. Rozum ur€uje stratégiu, ktoru
treba sledovat’ a laskavost’ naznaluje jej taktiku. Cize rozum plni funkciu najvy3sieho regulaéného
principu. Nie je vSak iba organom poznania, ale fakultou, ktord vedie k moralke. Na druhej strane,
laskavost napoméha vytvaranie interpersondlnych vztahov a harmonickej ¢ize u¢innej komunikacie®®.
Komunikacia vo vychove ale neznamena mnozstvo slov, vychova nema byt’ presytend slovami, slova
budu zbyto¢né, pokial’ v rodinnom spolo€enstve nie st odrazom zitych hodnét a nebuda opreté o
Toho, ktory nas presahuje.

8 porov. PREKOPOVA, 2014, s. 17.

8 Porov. BOHM, W., 1988, s. 386.

8 Porov. SARKA, 2006, s. 110; PODMANICKY, 2013, s. 60.
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Obrazok 2. MoZnosti rodinnej vychovy

Laska,

zmysluplne
vztahy

Sebatranscendencia, orientacia
aj na potreby inych

Nadprirodzena

Prirodzena
vychova

Harmonicky rozvoj osobnosti
(ETV)

vychova

Rozvoj bozskych a vliatych cnosti a
darov (NV)

Rodinna vychova sa nedé4 zredukovat’ na vnucovanie urcitého typu moralky, ale na druhej strane je
nemyslite'na bez vychovy k zodpovednosti za moralne dosledky naSich skutkov. Je vlastne pedagogi-
kou slobody, ktora predstavuje moznost’ viest’ deti ku kritickému mysleniu a zodpovednému rozhodo-
vaniu sa. Je postavena na schopnosti rodicov poukazovat’ svojim mravnym konanim na skuto¢nost’, ze
nase zivoty maju zmysel. To sa vSak neda robit’ vylucne slovami, ale aj a najma tym, Ze rodic¢ia buda
stat’ pri svojich detoch v kazdom ich stave a zivotnej situéacii. Nech by bol zivot dietat’a akokol'vek
rozhadzany, rodi¢ mu moéze napomoct’ vytvorit' z neho zmysluplny pribeh smerujici do Kralovstva.
Ako kedysi povedal S. Beckett: ,,Ulohou umelca je ndjst formu, ktord uvedie neporiadok do siladu.“®

Rodinnd vychova nevytvéara singularitu dietata, t ma ono danu, ale vytvara priestor na jeho
rozvinutie, prejavenie a dozretie jeho ludskosti®®. Manzelskd naru¢ muza a Zeny, ako porta vitae
obohacuje kreativitu lasky o prokreativny rozmer v zmysle slobodnej, tvorivej a aktivnej Gcasti na
stvoreni nového Cloveka, vd’aka ktorej sa 'udskéd spolo¢nost’ méze premienat’ na ,,civilizaciu lasky®.
Rodicia neprivadzaju svoje deti len do zivota, ale aj do sveta, t. j. v ramci vychovy a vzdelavania sa
spaja ich zodpovednost’ za zivot a zdravy vyvin dietata so zodpovednostou za pokracovanie sveta.
Zaroven vsak plati, ze diet’a, pokial’ este nie je ,,hotové®, potrebuje byt pred tymto svetom chranené v
tradiénom rodinnom prostredi. Pokial’ je T'udsky Zivot vystaveny svetu bez ochrany jeho intimity,
stikromia a bezpecnosti, strica sa jeho vitalita®.

Rodinné prostredie umoziuje, aby bol kazdy ¢len rodiny prijimany ako jedine¢na individualita bez
ohl'adu na kvalitu svojich schopnosti, zdravotny stav, vzhlad, vek, spoloCenskl prestiz ¢i ekonomicky
status. Clovek nie je odkdzany sam na seba, ale svoje ,.élovedenstvo® rozvija prave v kontexte social-

8" RADCLIFFE, T., 2012, s. 61.
8 Dudskost’ je tu chapand v dvoch rovinich:1. Ako vlastnosti €loveka, ktoré ho odliSuji od ostatnych Zivocichov; 2. Ako
moralna kategoria stvisiaca so snahou Cloveka prezivat’ harmonicky a $tastny zivot v stilade nim vytvorenym idealom.
Porov. BRISKA, 2000.
8 Porov. ARENDTOVA, H., 1994, s. 105,106.
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nych vizieb s inymi®. Aby bola l'udska rodina uspesna a funkéna ako institicia, musi obsahovat
predovsetkym stmelujici prvok trvalosti spojeny s pocitom spolupatri¢nosti pri dosahovani spoloc-
nych rodinnych ciel'ov.

Diet’a v rodinnej komunite prijima spdsob zivota a spravania v kontexte pravidiel a hodnot uznéava-
nych komunitou, vd’aka ktorym sa jednotlivi ¢lenovia ucia vzajomne objavovat’, reSpektovat’, potvr-
dzovat, identifikovat’ a nasledovat’ vo vedomych skutkoch lasky. Kazdy clen spoloc¢enstva mdze zazi-
vat’ pocit uspechu, lebo ma aktivny podiel na ¢innosti a organizacii spolocenstva a v pripade vlastného
nezvladnutia uloh sa mu dostava pomoci od skusenejSich. Vd’aka tomu si diet'a uvedomuje, Ze nickam
patri, uci sa vnimat’ potreby ostatnych Clenov, vytvarat’ s nimi vztahy, obohacovat’ sa o ich pohlady a
sktsenosti, pri¢om si zachovava dostatocny priestor pre vlastni autonémiu.

Toto chapanie je implicitne zahrnuté v obsahu pojmu communio (lat.), ktory ma niekol’ko vyznamo-
vych ekvivalentov: spoloCenstvo, vzajomné prijimanie, zdielanie, spoluucast’. V adjektivnej podobe
communis zvyraziuje potrebné vlastnosti — spolo¢ny, pospolity, zavizny.”! Na zaviznost i zodpoved-
nost’ za spravanie sa jednotlivych ¢lenov v communiu poukazuje aj jeho kmenovy zaklad munia —
povinnost’, bremeno, Gloha. Dieta v communiu nielen ¢lovecensky dozrieva, ale zaroven sa pripravuje
na to, aby raz mohlo vytvorit’ vlastné communio (rodinu) a vedelo prijat’ ,,bremeno® i zodpovednost’
za svoju mieru angazovanosti v.communiu verejného zivota (tyka sa rodu, naroda i celého 'udského
spolocenstva vobec).

Rodinna komunita vd’aka svojej blizkosti a intimite moZe vytvarat’ optimalny priestor na napliiianie
elementarnych tuzob kazdého dietat’a — milovat’ a byt milované, objavovat’ a byt objavené, uistovat’ a
byt uistené. Preto jedna z ddlezitych uloh vychovy je, aby dieta objavilo svoj zdroj. Ide o slovo, ktoré
ma v sebe hlbokt symboliku. V prenesenom slova zmysle znamena pdvod, zaciatok. V spojeni s vy-
chovou tu vznika zaujimava paralela. V tomto kontexte mézeme vychovu chapat’ ako pokraovanie
rodenia ¢loveka a ako jeho sprevddzanie na ceste, na ktorej ma splnit’ dolezité tlohy. Na tejto pati ma
V prvom rade spoznavat’ sam seba, prameni, z ktorého Zije a Cerpa. Pokial’ chceme, aby niekto Zil zo
svojho prameiia, musime mu napomoéct’ ho objavit, definovat’ a pritom sami vediet’ zit' z vlastného
pramenia®,

Poznanie vlastného pramena ma pre diet’a aj SirSie suvislosti. Neznamena to len spoznat’ svoj poten-
cial a uvedomovat’ si vlastnu jedine¢nost’ a hodnotu, ale prijat’ a mat’ v ucte aj svoj povod. V praxi to
znamena mat’ Uctu a reSpekt k svojim rodicom. V dnesnej dobe, ked’ zazivame aj krizu autority, to nie
je lahka tuloha, ale je nevyhnutnd pre dozretie identity dietata. Slovo reSpekt pochédza z latinského
rescipere - pozerat sa spét’, brat’ ohl'ad. Symbolicky povedané, dopredu mézeme ist’ vtedy, ked’ vieme,
odkial’ vychadzame (prichddzame). To znamena byt vd’acny za svoj povod. Kto si nedokéaze ctit’ svo-
jich rodi¢ov, mal by si zodpovedat’ otazku: Do akej miery si ctim vlastny Zivot?%3

Ucta k rodi¢om, ako dolezita sucast Dekalogu, mé aj svoje psychologické a pedagogické odovod-
nenie. Pokial’ si niekto necti svojich rodi¢ov, lebo st mu €osi dlZzni alebo mu nedali to, ¢o si on myslel,
ze mu mali dat’, tak ostdva stale bezbrannym dietatom s neuspokojenymi potrebami, ktoré sa nemdze
osamostatnit. To mdze az vtedy, ked’ si ich namiesto vycitiek zacne ctit’ napriek tomu, Ze mu nedali
vietko podla jeho predstav.? Zrely ¢lovek si vazi rodi¢ov jednoducho preto, lebo mu dali Zivot, snazili
sa mu odovzdat’ to, ¢o vedeli a je vd’acny za svoj pdvod. Prijatie svojho povodu znamena tctu k minu-
losti, t. j. k predkom, ktora sa premieta do vztahu k zijucim starym 'ud'om ako vzorom, ku ktorym sa

9 Porov. LUKASOVA, E., 1997, s. 157-159.
9 porov. NOVOTNY, F.,1955, s. 259.
92 porov. HOGENOVA, A., 2019.
9 porov. KELLER, A., 1981, s. 87.
% porov. PREKOPOVA, 2014, s. 109, 110.
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oplati priblizovat. Zaroveti je to prejav oddanosti, vd’acnosti, vernosti a lasky (pietas)®. Takto oriento-
vand vychova nesie v sebe hlboky mravny étos rozvijajici schopnost’ empatie a solidarity, nevyhnutnej
1 pre generacné spoluzitie. Nehovoriac o tom, Ze Uctou k starym rodiom si dieta vytvara aj vlastny
vzt'ah k starobe. Bud’ ju vnima ako hrozbu a boji sa jej, ¢o sa moze odrazat’ v jeho tuzbe po ,,vecnej
mladosti a Z toho prameniacej vol'be zivotného Stylu, alebo ju prijima ako prirodzenu sucast’ 'udské-
ho zivota ama k nej respekt. DeSpekt k starobe sposobuje ,,neschopnost’ prirodzene zostarnut™ a
naopak, respekt k starobe umoziiuje s doverou jej kracat’ v ustrety®.

Jednou z osved¢enych ciest rozvoja tcty k rodicom je ich dobry priklad spravania sa v beznych
| zatazovych situaciach. Na jeho zaklade si deti vytvaraju svoje prvé zakladné vzorce spravania.
Pravdivost’ zivota rodiCov je postavena na ich kongruencii medzi deklarovanym a konanym. Ich
spravanie vSak musi byt pre deti jednoznacné, cCitatelné, aby sa mohli ucit’ socidlnym formam
spravania. Deti nie s pasivnymi divakmi, naopak, st vel'mi pozorné a vsetko, ¢o sa deje okolo nich,
vztahuji na seba. Preto je dolezité, aby ,,ano bolo skuto¢né ,,ano* a ,,nie* skuto¢né ,,nie“. Z toho
prameni predvidatelnost’ spravania sa rodicov, pomocou ktorej deti vnimaju, ¢i tahaju za jeden
povraz, ¢i si vzajomne pomahaju, ¢i st pri hadkach schopni hl'adat’ rieSenia atd’. Kazdé spoluzitie
prindsa trecie plochy, konflikty, ale napriek tomu by deti mali vidiet' aj druhtl stranu konfliktu,
hl'adanie kompromisu a udobrovanie. Castejéie, zial’, sa ucia od svojich rodicov hadat, ale neucia sa,
ako sa udobrit®’.

Ked’ su deti svedkami hadky svojich rodi¢ov, mali by byt aj svedkami ich udobrovania. Potrebuju
vidiet, Ze rodi¢ia mozu urobit’ chybu, na nieCom sa nezhodnut’, jeden druhého urazit’, ale si schopni si
to uvedomit’, ospravedlnit’ sa, poziadat' o odpustenie, lebo napriek vSetkému sa miluju. To je ten
dolezity moment, ktory detom dava pocit stability a istoty, Zze st v milujicom prostredi. Navyse sa
v prirodzenej rovine stretavaju s uplatiovanim milosrdenstva®® ako schopnosti milovat druhého aj
s jeho chybami a v jeho nestasti. Pokial’ st rodi¢ia takéhoto spravania schopni, mozu byt pre svoje
deti pritazlivi a napiiiat’ starG skasenost, Ze sila etiky sa posudzuje podl'a spravania svitcov a nie
podl'a pochabych T'udi ,,cuius deus venter est*%,

Dieta ma potencial poznavat pravdu a dobro, patri to k jeho zakladnej ontologickej vybave. Aby
sa tento potencial mohol rozvinut’, potrebuje, aby vo vychove zazivalo prijatie, uctu, vhodné podnety a
pravidla. A to vSetko si vyzaduje zo strany rodicov trpezlivost’ a ¢as. SicCasna generacia deti je pozna-
¢end vychovnym tépanim, ked’ rodicia ¢asto nevedia, ¢i a ako viest' deti k reSpektovaniu urcitych
pravidiel a autorit, ¢i vobec maju od nich nie¢o pozadovat’ alebo v niecom obmedzovat. Maju tazbu
byt’ lepSimi rodi¢mi, akych mali oni, preto chcl svoje deti iba podporovat, viest ich k ,,slobode*
»samostatnosti®, vobec ich netrestat’, podl'a moznosti ich ni¢im nezatazovat’, ale pritom im zabudnu
alebo nedokazu stanovit’ pravidla a urcité hranice. Takto dosiahnu skor pravy opak, lebo podporia
neslobodu, egocentrizmus a zavislost' na niekom alebo niecom. Bez vymedzenia hranic a pravidiel
v det'och vzbudzujeme akurat neistotu a chaos, lebo ony samé nevedia, ako sa maju spravat’, potrebuju
sa to naucit’. Nehovoriac o tom, ze potom budu rodi¢ia méarne o€akavat’ od svojich deti ictu a reSpekt.

% Termin pietas je svojimi vyznamovymi ekvivalentmi pre vychovu vel'mi inpirativny. V prvom rade znamend svedomité
plnenie mravnych povinnosti, potom poctivost’, svedomitost,, bezithonnost, sucit, zboznost’ a v zmysle vztahu k blizkym
T'udom oddanost, vd’aénost, vernost, lasku. Porov. NOVOTNY, 1955, s. 255.
% Porov. PODMANICKY, I. - PODMANICKA, Z., 2010, s .430, 431.
%7 Porov. PREKOPOVA, 2014 b, 5. 35, 108.
% Misericordia (lat.) — kardinal Sarah ho preklad4 ako ,,vloZenie srdca (cor) do biedy (miseria) iného &loveka®, porov.
2016, s. 305.
% Ktorych bohom je brucho. Porov. ECO, U. — MARTINI, C. M., 2015, s. 113.
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Vychova neznamend zabezpecenie ,,full servisu pre rozmary deti. Takto vnimana je skor prejavom
zaujatia sebou samym, I'ahostajnosti’®’, znechutenia (prejav Zivotného §tylu), egoistickej lasky® ¢i
alibizmu dospelych a u deti podporuje osobné zameno ,,ja*, pouzivané oddelene od druhych, len v
kontexte vlastnych potrieb a zaujmov. Vtedy sa rodi¢ stava otrokom priani dietata a v podstate si
kupuje jeho lasku a priazen. Vsetko to eSte viac komplikuje sucasnd demograficka situacia, kde
dominuju rodiny s minimom deti, ktoré v podstate nemaju detstvo (chyba rovesnicka skupina), lebo
Casto robia spolo¢nikov svojim rodi¢om a st vel'mi skoro vtahované do sveta dospelych.

Optimalne pre dieta je, ked’ na vychove participuju obaja rodicia, takze vychova obsahuje muzsky
i zensky princip. Diet’a potrebuje k svojmu zdravému vyvinu spoznat’ oba principy. Obidva principy st
nenahraditeI'né prave tym, ze su kvalitativne odlisné, ako je odliSné muzské a Zenské videnie sveta
I myslenie vobec. Z vyskumov realizovanych na Cambridge University je zrejmé, ze ,,zensky* a ,,muz-
sky*“ typ myslenia st odliSné, nie identické, v kazdom pripade biologicky podmienené, pri-
com prislusné rozdiely sa prejavuji uz od raného detstva. Muz a Zena maja svoje Specifika, ktorymi sa
vzacne dopliiaji. Dieta potrebuje vychovu v uplnej a funkénej rodine, pontikajicej muzsky i Zensky
princip, aby ich mohlo vidiet' a zaZit' v roznych Zivotnych situaciach. Zensky princip oZivuje muzsky
princip, aby ten mohol vstapit’ do SirSich sfér tvorby sveta a zaroven bol ochrancom Zenského principu.
Nedostatocne vyvinuty muzsky princip je jednostranne pretaveny len do moci a narcizmu, ktory brani
vitalite zivota inych. Nevyvinuty zensky princip sa zameriava skor na chladnu fyzicka dokonalost’, ale
bez schopnosti prijimat, milovat’, oetrovat, uteSovat’ a emoéne vyzivovat'%,

Rozdielnost’ muzského a zenského principu sa prejavuje medzi chlapcami i diev€atami uz od naj-
rangj$ich $tadii ich vyvinu. Tyka sa to normalnych aj patologickych javov. Je pozorované, ze v sucas-
nosti tak ¢asty fenomén ako je hyperaktivita deti sa tyka viac chlapcov ako dievcat. Na osem takychto
chlapcov pripada jedno hyperaktivne dievca. ,,Takmer vidy ide o rodinu, kde chyba otec, ktory by
mohol usmernit’ synov temperament, jeho dynamiku a chut pobit sa... Tato uloha prislicha otcovi, nie

matke... “103,

3. Zaver

Nie kazda rodina je zdrava a nie kazda dokaze vytvarat’ podmienky pre zdravy vyvin deti a napinat’
potreby vietkych jej ¢lenov. Ale nastastie existuju rodiny, ktoré to dokdzu. Co je nezdravé, treba
liecit’, nie likvidovat’ alebo nahradzat’ nie¢im neistym. Liec¢it’ znamend hl'adat’ priiny, pomenutvat’ ich
a ponukat’ rieSenia. RieSenim vSak nie je Utek, ale skor zastavenie, umoznujlce reflexiu. Parafrazujic
A. Einsteina m6Zeme povedat’, Ze ak ndm nieCo chyba, su to lavicky. Lavicka symbolizuje odpocinok,
zastavenie sa, zamyslenie, ale aj prijemny pobyt s niekym milovanym. Rodina ma vSetky predpoklady
byt takymto miestom. Sta¢i malo. Mozno iba prejavit’ zaujem o druhého a odvahu stat za svojimi
predstavami a hodnotami.

»Kazdy z nds nesie zodpovednost za spasu svojho blizneho." (sv. Jan Zlatousty)

10 Tahostajnost’ — acedia (lat.) - ma $ir$i vyznam. Znamend znechutenost’, ne¢innost, nudu, zanedbéavanie povinnosti,
vyjadruje celkovy duchovny stav &loveka. Porov. NOVOTNY, 1955, s. 15.
101 Egoistické laska nemysli na dobro druhych.
102 porgy. Baron-Cohen in PODMANICKY, I. - PODMANICKA, Z., 2019, s. 93.
103 Nepokoj u deti ma aj iné pri¢iny ako ich slepa ctiziadostivost’ a emocionalne zanedbavanie. PREKOPOVA, J., 2014b,
s.35, 36.
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The pedagogical aspects of personality maturation taking place in the context of the family

Summary

The modern humans are under the misapprehension that they can realize all their needs regardless of others,
which has a negative impact on their perception of the importance of marriage and family. The aim of the paper
is to highlight the pedagogical factors influencing the maturation of the personality in the family and the overall
quality of life enjoyed by the family.

Key words: family, marriage, relationships, love, family education, male and female principle,
complementarity, community
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Osobitosti vnimania manZzelského vzt’ahu u dospievajucich
Vv postmodernej spolo¢nosti

Jana VindiSova

Abstrakt

Cielom s$tudie je poukazat' na osobitosti vo vnimani manzelstva u slovenskych adolescentov, ktori aktualne
reprezentuji postmilenidlnu generaciu Z. Vychodiskom pre analyzu psychosocialnych predpokladov postojovej
zmeny je Studium individualnej i celospolocenskej hodnotovej orientacie, ktora je zdrojom Specifickych javov
a pokracujucich premien v manzelskom a rodinnom zivote v obdobi postmoderny. Osobitnd pozornost je
venovana kohabitacnému efektu a fenoménu partnerskej nevery. Vyskumny vyber pozostaval zo 172 respon-
dentov vo veku 12 — 19 rokov, ktori vyplnili dotazniky s uzavretymi i otvorenymi otazkami, zostavenymi
autorkou na zaklade teoretickych predpokladov. Pouzita bola kombinovana kvalitativno-kvantitativna metéda
analyzy. Vysledky naznacuju (a) prevazne pozitivny postoj k manzelstvu, ktoré je vnimané ako zavézny a vy-
luény vzt'ah, (b) negativny postoj k rozvodu a k nevere, (c¢) zvysent preferenciu predmanzelskej kohabitacie, (d)
vnimanie odliSnosti medzi sti¢asnymi a minulymi manZzelstvami a (e) potencidlne vy$$iu mieru individualizmu
a tolerancie voc¢i rozliénym formam partnerskych vztahov u sicasnych adolescentov. Jednotlivé zistenia st
podrobne interpretované v diskusii.

Kruadova slova: generacia Z, manzelstvo, kohabitacia, postmodernizmus

1. Uvod

Obdobie postmoderny, ktorého nastup je Standardne spajany so 70. rokmi 20. storoCia, kedy
vystriedalo moderna éru industrializovanej spolo¢nosti, mozno charakterizovat’ vyraznymi zmenami
V hodnotovej orientacii, reflektovanymi v rozli€énych vednych odboroch i kultare, zivotnom §tyle, ako
aj vztahoch, postojoch a presvedceniach jednotlivcov. V priebehu tejto etapy prebiehala znacna cast’
vyvinu prislusnikov generacnych skupin, X, Y (tzv. milenidlov) a najmladsej Z, ktorej sucastou st
dnes$né deti a dospievajuci. Prave nastupujicej generacii sme sa rozhodli venovat’ zvySenu pozornost’.
Deti a mladi, narodeni v novom miléniu, predstavuju kl'a¢ovu skupinu z hl'adiska otazok buduceho
vyvinu inStiticie manzelstva a rodiny, ako aj cielovl skupinu pripadnych intervencii, zameranych na
podporu ich stability.

V USA akrajinach zapadnej Eurdpy bola rozsiahla premena v oblasti manzelského a rodinného
zivota zaznamenana v 60. - 70. rokoch, na zéklade pozorovania demografického vyvinu spolo¢nosti
vSak mozno v krajinach postkomunistického bloku konStatovat’ isty posun. Pociatok vyraznejSieho
poklesu sobasnosti, narastu veku prvého uzatvoreného manzelstva, zvySovanie rozvodovosti, ako aj
poctu deti narodenych mimo manzelstva v slovenskej spolo¢nosti bol zaznamenany v priebehu 90. ro-
kov, teda v obdobi postkomunistickej tranzicie. Z hl'adiska spolo¢enskej zmeny predstavuju slovenski
adolescenti generaciu, ktordh mozno Ciastocne prirovnat’ k predoslej generacii milenidlov zo zapadnych
krajin, ktori vyrastali pod vplyvom obdobnych demografickych procesov, na druhej strane zdielaju
s rovesnikmi na celom svete prisluSnost’ k online generécii, narodenej do sveta modernych technologii,
ktoré masivne ovplyviiuju kazdu sféru zivota jednotlivca i spolo¢nosti.

Cielom nasej stadie je poskytnut’ nahl'ad na zmeny v chéapani institicie manzelstva v meniacej sa
spolo¢nosti. Vzhl'adom na pluralitu aktudlnych spolocenskych vplyvov mozno uvaZovat' o relativnej
platnosti zaverov starSich vyskumov. Zakladom pre objasnenie meniaceho sa pohl'adu na manzelstvo,
ako aj faktorov podmienujtcich stabilitu zvazku, je Stidium relevantnej, najmé zahranicnej literatury
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S osobitnym dorazom na novsie empirické Stadie. V prispevku pontkame zakladnt charakteristiku
generacie X so zretelom na hodnotovu orientaciu, percepciu interpersonalnych vzt'ahov a potencialne
dosledky pre celkovy postoj k manzelstvu. Na zaklade vysledkov kratkeho dotaznikového vyskumu sa
budeme zaoberat’ analyzou pisomnych vypovedi adolescentov, v ktorych mali moznost’ vyjadrit’ svoj
postoj k manzelstvu, rozvodu, ako aj vlastné plany, tykajice sa budiceho partnerského Zivota.

2 Psychosociilne aspekty postmodernizmu

2.1 Moderna verzus postmoderna spolocnost

Kym pociatok modernej éry v spolo¢nosti je spajany s nastupom osvietenstva a racionalizmu,
zacCiatok obdobia postmodernizmu charakterizuje rozsiahla hodnotova zmena v priebehu 70. rokov 20.
storo¢ia. Charakteristickym znakom je ekonomicky pokrok a zvySujlca sa istota, vysSia subjektivna
pohoda, urbanizicia a technologicky pokrok, ako aj narastajuci vplyv médii na kazdodenny zivot.
Uvedené okolnosti prispeli k tranzicii od modernych hodnét (pozitivizmus, sekularny racionalizmus,
pravidelnost’ a kontrola, orientacia na budtcnost’, hierarchické usporiadanie spolo¢nosti) k postmo-
dernym (dbraz na sebavyjadrenie a rozvoj jednotlivca, nazorova pluralita, nepravidelnost’ a neistota,
rovnost’ ¢lenov spolo¢nosti a orientacia na tu a teraz). Sucasne vzrastd vyznam priemyselnych odvetvi
a profesii zameranych na konzum a osobné potesenie (porov. Alonso et al., 2013; Kahraman, 2014).

Kym moderna spolo¢nost’ povysila rozum a vedu nad tradiciu a ndbozenstvo, v postmoderne klesa
dovera vo vedecké poznanie a institucie. Dosledkom je zvySena tolerancia rozli¢nych nazorov
I zivotnych foriem, ale aj axiologicka prazdnota, moralny a intelektualny chaos (porov. Kozak, 2011).
Novym oznacenim sucasnej doby sa v druhom decéniu 3. tisicroCia stava adjektivum ,,postpravdivy*.
V spolo¢nosti vzrastd neddvera vo fakty, prestdva zdlezat' na overitelnosti pravdy a Tl'udské
presvedcCenia su vytvarané emociami a nazormi skor nez objektivnou skutocnostou (Grathwohl, 2016).
Dolezitym atribitom postmoderny je nizSia miera afilidcie a lojality vo¢i manzelstvu, rodine, cirkvi
a narodu, ¢o je spojené so zmenami v prezivani vzt'ahov, ktoré sa stavaju flexibilnejSimi. Sprievodnym
fenoménom je zvySeny vyskyt predmanzelskej kohabiticie a mensia zavéznost manzelského zvazku
(porov. Hall, 2013). Napriek tomu, Ze pretrvava vyznam rodiny a partnerského vztahu, v suvislosti
S vyprazdiiovanim a premenou vyznamu tradicnych hodnot nastdva posun v ich chapani. Novodobé
manzelstvd su v menSej miere motivované ekonomickymi vyhodami ¢i spolocenskym tlakom na
inStitucionalizaciu vzt'ahu, naopak klucovou sa stiva potreba individudlneho uspokojenia, ktora
nemusi byt’ nutne napiiiand v manzelstve (Kozak, 2011).

2.2 Spolocenska zmena v krajindch strednej a vychodnej Eurdpy

P4d komunistického rezimu v Statoch strednej a vychodnej Eurdpy je povazovany za jednu z
najdolezitejSich politickych a spoloenskych udalosti v modernej historii. V nasledujicom obdobi
tranzicie doslo k viacerym vyraznym zmenam v spolo¢nosti. Ide predovsSetkym o zmenu diktatary na
demokraciu a postupné zotavovanie sa ekonomiky. Percentualny narast HDP v obdobi od roku 1990
bol v tychto Statoch niekol’kondsobne vyssi v porovnani s USA a zdpadnou Eurdpou. Zaroven doché-
dza k prechodu k trhovej ekonomike.

Starsie vyskumné zistenia naznacuju, ze pre subjektivnu pohodu obyvatelov zapadnej Eurdpy maji
vacsi vyznam individualistické, zatial’ ¢o pre Stredoeurdpanov socialne, resp. Kolektivistické hodnoty
(Markova et al., 1998). Rozvoj trhovej ekonomiky a demokratickych systémov v postkomunistickych
Statoch vedie k posilneniu nezavislych hodnot a noriem, ako aj k posunu k internému miestu osobne;j
kontroly v postkomunistickych $tatoch strednej Europy (porov. Varnum, 2008). Dosledkom je posilne-
nie individualistickej orientacie, ktord je kIiCovym atributom postmodernej spolo¢nosti, a sucasne
zdrojom zasadnych zmien v rodinnom spravani a postojoch voci institicii manzelstva.
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3 Tedria generacii

3.1 Zadkladna charakteristika

Podstatou generacnej teorie je predpoklad o existencii spolo¢nych charakteristik a hodnot u skupiny
'udi narodenych v rozmedzi dvadsiatich rokov, ktoré st zalozené na podobnej historickej skiisenosti,
socidlnych a ekonomickych podmienkach ¢i zmenach, ako aj na urovni technologického pokroku.
Koncepcia sa zacala rozvijat’ v 60. rokoch 20. storoc¢ia v USA, najma kvoli nutnosti odlisit’ rebelantska
generaciu ,,Baby boomers“ od generacie rodi¢ov (porov. Reeves, Oh, 2008). V obdobi rapidneho
technologického pokroku a spolocCenskej zmeny mozno o¢akavat’ vyraznejSie rozdiely medzi genera-
ciami, prip. ich rychlejsie striedanie. V stvislosti so zameranim $tidie venujeme pozornost’ osobitos-
tiam v postojoch k manzelstvu v generacii milenialov, ktori uz vo vic§ine pripadov maji skusenost’
S partnerstvom, prip. manzelskym a rodinnym zivotom, ako aj v nastupujucej generacii Z, ktora je
V planovanom vyskume reprezentovana skupinou adolescentov. Obe generacie participuju na utvarani
globalneho postoja k manzelstvu v postmodernej spoloc¢nosti.

Doposial’ neexistuje jednotnd nomenklatira a ¢asové ohranicene generacnych kohort. Pre ucely
Studie povazujeme jednotlivcov, narodenych v rokoch 1981 — 2000, za prislusnikov generacie Y, resp.
,milenidlov* a jednotlivcov, narodenych po roku 2000, za prislusnikov generacie Z (porov. Martin,
Tulgan in Reeves, Oh, 2008). Kym mileniali si povazovani za prva digitdlnu generéciu, prislusnici
generacie Z sa narodili do sveta rozvinutych modernych technolégii, pricom si nepamaétaju svet bez
internetu a konektivity, preto mozno predpokladat’ vyraznejsi vplyv kyberpriestoru a online komuni-
kécie na ich psychosocidlny vyvin.

Je nutné pripomenut, ze vek nie je jedinym ukazovatelom generacnej prislusnosti, nakol'ko
zdiel'anie spolo¢nych hodnoét je podmienené rovnakou historickou sktisenost'ou a prezitymi udalostami
(porov. Reeves, Oh, 2008). S uvedenym stvisi predpoklad o existencii interkultarnych rozdielov me-
dzi generaciami. Je pravdepodobné, Ze vekové ohranicenie a charakteristika generacii v slovenskych
podmienkach nemusia byt’ totozné s americkou koncepciou. Generacia milenialov tu vyrastala v obdo-
bi padu totalitného rezimu a néslednej postkomunistickej tranzicie, pricom spolo¢enska zmena podob-
nych rozmerov nebola pozorovana v Ziadnej zo zapadnych krajin. Na zéklade uvedeného mozno
ocakavat, Ze niektoré z atributov americkych milenidlov sa budu vyskytovat’ s generacnym posunom
u sucasnych adolescentov, prislusnikov generacie Z. Vzhl'adom na pokracujticu globalizaciu a dostup-
nost’ modernych technologii mozno predpokladat’ postupné vyrovnavanie medzindrodnych rozdielov
medzi prislusnikmi najmladSich generacii.

3.2 Generdcia milenidlov verzus generdacia Z

Generacia milenidlov (oznaovana aj ako Y) reprezentuje prvi generaciu narodent do novej éry
postmoderny. V zahrani¢nej literatre je charakterizovana ako tspesna, prosperujuca a vzdelana gene-
récia, ktoré zazila vstup do éry modernych technologii. Na druhej strane vac¢Sina ¢lenov tejto generacie
si paméta obdobie bez internetu, 'ahko dostupnej konektivity a socialnych sieti. S ndstupom generacie
milenialov mozno pozorovat’ fenomén predizenej pripravy na vstup do obdobia dospelosti, s &im je
spojena moznost’ ziskat’ vyssie vzdelanie, ale aj odkladanie manZzelstva a rodi¢ovstva. V tejto suvislosti
bol zavedeny termin vynarajica sa dospelost, ktory oznacuje obdobie 3. decénia Zivota, niekedy
nazyvané tiez predizenou adolescenciou. Ide o etapu, kedy bol doviseny proces fyzického i psychic-
kého vyvinu, doposial’ v§ak nedoslo k uplné osamostatneniu alebo neboli zrealizované stabilné zaviz-
Ky v oblasti pracovného a rodinného zivota (porov. Arnett, Zukauskiene, Sugimura, 2014).

Mileniali st generaciou, ktora aktualne vstupuje na pracovny trh. V porovnani s predchodcami jej
Clenovia spravidla profituju z vyssieho vzdelania, disponuji vy$Sou mierou sebadovery a sebaistoty a
V zamestnani prejavuju vysSiu mieru aSpirdcii, orientacie na ciel’ a ispech. Preferujii timovl pracu

47



a prejavuju vyssiu toleranciu v pracovnom i verejnom priestore. Nevyhodou moze byt prilisna sebais-
tota a zameranost’ na vlastné zdujmy, ako aj vysSie poziadavky na zamestnavatel'a. Mladi zamestnanci
spravidla ocakavaji dosiahnutie lepSej rovnovahy medzi pracovnym a rodinnym Zivotom (napr. pracou
na skrateny uvézok ¢i z domu) (porov. Smith, Nichols, 2015). V porovnani so star$imi pracovnikmi sa
vyrazne T'ahSie adaptuju na nové technologie, ktoré v zvySenej miere vyuzivaju v pracovnom i 0sob-
nom zivote. Negativnou strankou moze byt pokracujici narast narokov, ako aj tzv. subklinického
narcizmu. (porov. Seppanen, 2012).

Prislusnikmi generacie Z su sucasni ziaci zékladnych a strednych $kol, ktori sa nachadzaju
v rozliénych Stadiach procesu dospievania a utvarania identity. Jeho stcastou je formovanie postojov
k sebe, druhym a k zivotnym otazkam. Alternativne oznacenia generacie reflektuji najmd masivne
prenikanie technoldgii do rozlicnych oblasti Zivota. V tejto stvislosti su pouzivané terminy
Kybergeneracia, i-Generacia, Gen Tech, Online Generacia, alebo aj ,,vzdy klikajuca generacia®.
Technologie a masmédia st kl'iCovymi prostriedkami, ktoré umoznujii prenikanie postmodernych
hodnét do zivotov dospievajucich (porov. Best, Kellner, 2003). Kyberpriestor atzv. hyperrealita
V zvySenej miere napomahaju rozvijaniu kultiry konzumu a zabavy, suacasne ponukaji 'ahko dostupné
informacie z rozliénych oblasti, pricom mensi doraz je kladeny na overenie ich presnosti a pravdivosti.
Vd’aka masivnemu rozvoju socidlnych sieti a ich 'ahkej dostupnosti prostrednictvom mobilnych zaria-
deni dochadza k stieraniu hranic medzi online a offline vztahmi a komunikaciou, ale aj k propagacii
alternativnych zZivotnych §tylov ¢i foriem partnerského a rodinného spoluzitia.

Literatara prinasa Siroky prehlad predpokladanych osobnostnych atributov a Specifik sticasnych
dospievajucich, vratane vysSej miery netrpezlivosti, individualizmu, materializmu, pozitivnych
ocakavani vo vztahu k buducnosti, zavislosti na modernych technoldgiach a zniZenej koncentrécii
pozornosti (prip. zvySujicej sa prevalencie poruchy aktivity a pozornosti), ale aj podnikavosti,
tolerancie a zaujmu o environmentalne a celospoloc¢enské problémy. Zdatnost’ pri vyuzivani technolo-
gii moéze byt dolezitou devizou V pracovnom prostredi, na druhej strane potreba 24-hodinovej
konektivity a zavislost' na socialnych sietach mézu mat’ negativny vplyv na disciplinu a efektivitu
prace (porov. Gaidhani et al., 2019). Je pravdepodobné, Ze u prislusnikov generacie Z vyrastajicich
V posttranzitivnej ére bude mat’ miera nezavislosti a individualizmu stipajicu tendenciu (porov.
Varnum, 2008). Vyznamnym mechanizmom je kognitivny priming hodnotami a postojmi postmoder-
nej spoloc¢nosti umocneny vplyvom médii. Deti a dospievajici narodeni na zaciatku nového milénia
st skupinou, ktora bude urcovat’ podobu budticeho sveta a spolocnosti, ako aj d’alsi vyvin ,,postom-
derného dobrodruzstva® (porov. Best, Kellner, 2003).

Pilotné vyskumy realizované v skupine tzv. postmilenidlov poukazuju na zvySenu toleranciu voci
odlisnym formam manzelského a partnerského zivota, ako aj voci inej sexudlnej orientacii. Vysledky
rozsiahlej Stadie, ktora realizovalo americké Pew Research Centrum na skupine 11 000 prislusnikov
generacie Z preukazali, Ze do dospelosti vstupuju s liberalnymi postojmi a zvySenou otvorenost'ou voci
socidlnym trendom. 87% respondentov vyjadrilo pozitivny ¢i neutrdlny postoj voci predmanzelske;j
kohabitacii. 59% uviedlo, Ze pri vypliani formularov by malo byt’ k dispozicii viac moznosti rodu ako
len muz / Zena, 35% osobne pozna niekoho, kto pri rozpravani o Svojej osobe preferuje genderovo
neutralne zdmena. Az 84% opytanych demonstrovalo pozitivny, pripadne neutrdlny postoj k man-
zelstvam osob rovnakého pohlavia. Vo vSetkych polozkach boli preukazané mierne vysSie hodnoty
V porovnani s generaciou milenidlov a signifikantne vyS$Sie hodnoty v porovnani z predchadzajiucimi
generdciami (generdcia X, Boomer generacia) (porov. Parker et al., 2019).

Napriek preukdzanym zmenam v postojoch, uzavretie manzelstva v budlcnosti ostava akymsi
idealom vacsiny prisluSnikov generacie Z. Vyskum realizovany v skupine 747 adolescentov preukazal,
ze v dospelosti ho ocakava az 80 % opytanych. Zretel'a hodnou zmenou v porovnani s predchadzaja-
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cimi generaciami je vSak strata vnimania postupnosti: uzavretie manzelstva — zalozenie rodiny.
Vychodiskom moéze byt skutocnost’, ze 1/3 americkych adolescentov v sii€asnosti Zije s nezosobase-
nymi rodi¢émi. (May, Rossman, 2018). Implicitné presvedcenia tykajliice sa zmyslu a cielov manzelst-
va, potencidlnych dovodov na jeho ukoncenie, ako aj vyznamu preferovanej predmanzelskej kohabita-
cie su formované preferovanymi hodnotami postmodernej spolo¢nosti, priCom dolezita wlohu
zohravaji média a prezentované vzory. Na ich odhalenie je potrebny hlbsi nahlad do prezivania
adolescentov, ktory nemozno ziskat’ analyzou dat z vylu¢ne dotaznikového vyskumu.

4. Manzelstvo na prahu 3. tisicrocia

Aktudlny pristup k manzelstvu arodiCovstvu reflektuje hodnotovi orientaciu jednotlivca i
spolo¢nosti. Vyznamnu rolu zohréva narastajtci individualizmus, doraz na rozvoj a Stastie jednotlivca,
relativizacia tradiénych hodndt, ale aj aktudlna socioekonomickd situdcia, vratane legislativnych
podmienok pre vznik a zanik manzelstva (porov. Langhamrova, Vano, 2014). V slovenskych podmien-
kach pozorujeme niekol'’korocny posun vyvinu zaznamenané¢ho na zapade od konca 60. rokov. Ten
mozno zdovodnit’ preferenciou kolektivistickej orientacie a hodndt v spolo¢nosti v obdobi komunizmu
a ndslednym kontinudlnym narastom individualizmu v obdobi postkomunistickej tranzicie, taktiez
V minulosti vyznamnym, av§ak aktualne ustupujucim vplyvom katolicizmu a nabozenskej prislusnosti,
ako aj oneskorenim vedecko-technologického pokroku, vratane antikoncepénych metdd a asistovanej
reprodukcie, ktoré sa v postkomunistickych krajinach zacali rozvijat’ od pociatku 90. rokov.

Podl'a Lawlera (2003) uvol'nenie manzelskych zvizkov, stuvisiace s oslabenim spolo¢enskych tla-
kov na inStiticiu manzelstva, nie je zarukou $tastného manzelstva. Uvadza zistenia, podla ktorych
napriek dostupnosti a vysokej miere rozvodovosti nebol pozorovany pokles poctu deti, ktorych rodicia
ziju v neStastnom manzelstve. K oslabeniu prispieva radikalny individualizmus, zvySené poziadavky
na intimitu a osobné uspokojenie, socialna akceptacia alternativnych foriem spoluzitia, ekonomicka
nezavislost’ manzelov, ako aj nizsi tlak socidlneho okolia na zachovanie manzelstva (porov. Lawler,
2003). Amato (2004) v tejto suvislosti hovori o pokracujucej ,,deinstitucionalizacii manzelstva‘, ktora
suvisi s globalnym narastom individualizmu v americkej spolo¢nosti. Ide o postupny pokles vyznamu
socidlnych noriem a sucasny posun k individualizovanému manZzelstvu zaloZenému na osobnej vol'be
a sebarozvoji, ako aj osobnom uspokojeni jednotlivcov. Pritom nemusi ist’ nutne o znizenie dolezitosti
uzatvorenia manzelstva a zaloZenia rodiny u prislusnikov postmodernych generacii, predovsetkym
milenidlov a nastupujicej generacie Z, ale skor o prehodnotenie ich implicitnych definicii a osobného
vyznamu, ako aj osobnych potrieb, ktoré su prostrednictvom nich napifiané (porov. Amato, 2004).

4.1 Aktuadlne trendy v rodinnom sprdavani

Podla udajov zo zahrani¢nych S§tadii doSlo k signifikantnému poklesu vyznamu inStitacie
manzelstva v priebehu Zivota poslednych troch generacii. Ten sa prejavil predovSetkym progresivnom
poklese sobasnosti a narastom veku pri uzatvarani prvého manzelstva, ako aj v normalizacii predman-
zelskej kohabitacie (porov. Lawler, 2010). Uvedené trendy dokumentuji vysledky americkej Statistic-
kej rocenky zroku 1998, spolu s vyraznym zvySovanim rozvodovosti, znizenim poérodnosti ako aj
zdvojnasobenim podielu deti narodenych mimo manzelstva v priebehu poslednych 20 rokov (porov.
U.S. Bureau of the Census, 1998). Vyznamnym faktorom podiel'ajiicim sa na ndraste poctu rozvodov
bola legislativna Uprava z pociatku 70-tych rokov, ktord vyznamne ul'ah¢ila priebeh sudneho procesu,
ktory uz nevyzadoval dokazovanie viny (porov. Lawler, 2010).

Intenzita rozvodovosti mala na Slovensku uz pred rozpadom Ceskoslovenska rastiicu tendenciu,
ktora sa v podstate udrzala a eSte viac zvyraznila v nasledujucich dvoch dekéddach samostatnej existen-
cie Statu. Rozvodovost’ tak reprezentuje jediny demograficky proces s viac-menej stabilne rasticim
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trendom, isty pokles bol zaznamenany az v poslednych rokoch. V roku 1993 pripadlo na 100
uzavretych manzelstiev 27 rozvodov, najviac (49 zo 100) manzelstiev bolo rozvedenych v roku 2006
(Langhamrova, Vaiio, 2014; Podmanicka, 2015). Podl'a udajov Statistického tradu z roku 2019 od
roku 2006 mala miera rozvodovosti mierne klesajicu tendenciu s medziroénym narastom v roku
2017, aktualne dosahuje mieru cca 1/3 uzavretych manzelstiev. Aktudlnym trendom je zvySovanie
priemerného veku pri rozvode, ako aj diZky trvania rozvedeného manzelstva (Podmanicka, 2015).

Dal§im celospolo¢enskym javom je zvySovanie priemerného veku pri uzatvarani prvého manzelstva
u oboch pohlavi. Zatial’ ¢o v roku 1993 vstupovali muzi do manzelstva v priemernom veku 26 rokov,
zeny vo veku 23 rokov, v roku 2017 dosahoval priemerny vek pri uzatvarani manzelstva 34 rokov u
muzov a 31 rokov u Zien (porov. Statisticky tirad, 2019). Suvisiacim javom je zvySovanie priemerného
veku prvorodi¢iek a celkové znizenie porodnosti, ktord sa aktudlne pohybuje pod troviiou kritickej
hodnoty (1,5 dietata na zenu v reprodukénom veku) (porov. Podmanické, 2015). Vyznamnou zmenou
vV rodinnom spravani na Slovensku ivo svete je rapidny narast poctu kohabitacii (nezosobasenych
spolu Zijucich partnerov). Podl'a udajov z posledného cenzu v roku 2011 vtomto roku Zzilo na
Slovensku v kohabitacii priblizne 63 000 parov, vySe 60% reprezentovali zvizky s dietatom alebo
detmi do 25 rokov. Pocet deti narodenych mimo manzelstva sa v poslednych rokoch pohybuje na
tirovni 40% narodenych deti (porov. Podmanicka, 2015; Statisticky urad, 2019).

4.2 Kohabitacia

Dynamicka premena rodinného spravania sa v poslednych desatrociach odzrkadlila v diverzite
rodinnych foriem, ako aj ich spolocenskej akceptacii. Kym v minulosti dominoval typ tzv. nuklearnej
rodiny, tvorenej zosobaSenymi rodi¢mi a det'mi, v si€asnosti sa Coraz rozsirenejSim fenoménom stava
nemanzelské spoluzitie. Ide o kl'ucovy posun Vrodinnej demografii v uplynulom storo¢i (porov.
Stanley et al., 2006). V tejto suvislosti mozno hovorit’ o pokracujicej deinstitucionalizacii partnerské-
ho Zivota. Priblizne 90% Ameri¢anov prizndva sexudlnu skisenost’ pred manzelstvom, pricom na
rozdiel od obdobia pred sexualnou revoliciou v 60. rokoch casto neuzatvaraji manzelstvo s prvym
sexualnym partnerom (porov. Rhoades, Stanley, 2014). K S$pecifickym alternativam spoluZitia patri
tiez fenomén ,,Living Apart Together®, t. j. kohabitacia bez spolo¢nej doméacnosti. Spoluzitie parov po
uzavreti manzelstva bolo v USA trendom 50. — 60. rokoch, pri¢om k narastu predmanzelskej kohabita-
cie dochddza v 60. — 70. rokoch 20. storocia (porov. Mirtinson, 2007), ktoré zaroven povazujeme za
obdobie nastupu postmodernej éry. Sticasne dochadza k vyraznému poklesu sobasnosti, zvySovaniu
rozvodovosti, ako aj poctu deti, narodenych mimo manzelstva. Na Slovensku sa tento trend vyraznej-
Sie prejavil po roku 1989.

Kohabitacia sa vo svete stala v§eobecne akceptovanou formou manzelského spoluzitia, ba takpove-
diac socialnou institiciou, ktora uz nie je spojena so socialnou stigmou. Podl'a $tatistického zist'ovania
Vv britskych domécnostiach v roku 2004 az 70% opytanych vyslovilo silny sthlas so spoluzitim parov,
ktoré nemaju zadujem uzatvorit’ manzelstvo. Osobnu sktisenost’ s kohabitaciou mali necelé 3% respon-
dentov narodenych v 20. rokoch v porovnani s 57% respondentov, narodenych v 70. rokoch 20.
storo¢ia (porov. Coast, 2009). Pocas socializmu bol kl'icovym znakom reprodukéného spravania
v Cechach ana Slovensku vysoky podiel predmanzelskych koncepcii, pricom viac ako polovica
manzelstiev bola v tomto obdobi uzatvorena tehotnou nevestou. V poslednych rokoch bol zazname-
nany dynamicky pokles tohto fenoménu. Charakteristickym znakom je prerusenie vztahu medzi
zivotom v manzelstve a reprodukciou, ¢o sposobuje historicky bezprecedentny narast podielu deti
narodenych mimo manZelstva na aktualnu uroven 40% (porov. Sprocha, 2018).

Pri€iny rapidneho narastu predmanzelskej kohabitacie moZzno kategorizovat’ do 3 kategoérii: kultarne
(individualizacia a sekularizacia spolo¢nosti), ekonomické (neistota a nestabilita manzelstva, emanci-
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pacia zien v praci) a technologické (predovsetkym antikoncepcia a kontrola plodnosti (porovnaj
Casper, Bianchi in Martinson, 2007). Lindsay (2000) v tejto suvislosti hovori o nejasnosti zavazku,
priCom kohabitaciu vnima ako nedokoncenti inStituciu. Napriek nejednoznacnosti a rozlicnej miere
nadobudnutej vzajomnosti, spolo¢né byvanie vytvara isti exkluzivitu vztahu v oCiach socialneho
okolia, pricom u partnerov méze vznikat’ efekt ,,zotrvacnosti®, ktory stimuluje uzatvorenie manzelstva
aj u parov, ktoré by sa inak nezosobasili (porov. Lindsay, 2000; Stanley et al., 2006). Stvisiacim
fenoménom je predlZzovanie bezdetnej fazy, ale aj sériova kohabitacia ako forma zivotného Stylu.
Statistické tidaje o aktudlne klesajicej rozvodovosti nevypovedajii o poéte rozpadnutych kohabitag-
nych zviazkov (porov. Kozak, 2011).

Vysledky vyskumov ukazuju, ze uzatvorenie manzelstva zostava akymsi idedlom u dospievajucich
(predpoklada ho 81% respondentov vo veku 15 - 18 rokov), ktori zaroven pozitivne hodnotia
rozhodnutie Zit' spolu pred svadbou (2/3 respondentov) (porov. Wood, Avellar, Goesling, 2008).
Spoluzijici partneri ¢asto chapu kohabitaciu ako prechodni fazu pred vstupom do manzelstva,
pripadne jeho rovnocennu alternativu v pripadoch, ked uzatvorenie manzelstva nie je zvazované.
Tento postoj sa vSak v priebehu kohabitacie méze menit’ (porov. King, Scott, 2005). K najcastejSim
argumentom patri potreba lepSiecho vzdjomného spoznania pred prijatim zavdzku. Vyskumy tiez
poukazujii na rozdiely v hodnotovych preferenciach u kohabitujticich jednotlivcov, u ktorych bol
preukazany mensi vyznam tradi¢nych hodnot a genderovych roli, ako aj preferencia individudlnej
slobody pred maximalizaciou spolo¢ného dobra (porov. Goznales et al., 2010). Napriek tomu, ze
prislusnici nastupujuiicej generacie ocakavaju pozitivny efekt kohabitacie na kvalitu vztahu, pocetné
vyskumy poukazuju na existenciu opacnej tendencie, tzv. kohabitacného efektu.

4.3 Kohabitacny efekt

Podstatou kohabitacného efektu je mnohonasobne empiricky preukézana spojitost’ predmanzelske;j
kohabitéacie s nizSou mierou manzelského Stastia a zvySenym vyskytom negativnych javov v manzel-
stve, vratane rozvodu (porov. Stanley et al., 2006; Rhoades, Stanley, 2014). Rozsiahly telefonicky
vyskum nahodnej vzorky muZov a Zien, ktori uzavreli manzelstvo v poslednych desiatich rokoch
preukéazal, ze ti, ¢o spolu Zili pred zasnubenim, uvadzali signifikantne niZSiu mieru manzelskej
spokojnosti, oddanosti a dovery, ako aj vysSiu mieru negativnej komunikacie a tendenciu k rozvodu,
ako ti, ¢o spolu zili po zasniibeni ¢i uzatvoreni manzelstva (porov. Stanley et al., 2009). Predmanzelska
kohabitacia je taktieZ spojend s viacSou intrapersonalnou zranitelnost'ou (depresivita, nizSia sebaticta
a spokojnost’ so Zivotom). Potencidlne vysvetlenie javu pontka tedria zavizku v partnerskom vztahu.

Kohabitujice pary casto za¢nu spolu byvat’ pred prijatim jednozna¢ného a vzajomného zavizku
a rozhodnutia, pricom kohabit4cia vytvara isti zotrvacnost’, ktorda mdze predlZovat’ udrZiavanie menej
funk¢éného vztahu a vyvijat’ ¢asto neuvedomeny tlak na uzatvorenie manzelstva medzi jednotlivcami,
ktori by sa inak nikdy nevzali (porov. Rhoades, Stanley, 2014). K tradi¢nym interpretaciam kohabitac-
ného efektu patri tedria vyberu atedria skusenosti. Atributy vyberu predstavuju stabilné socio-
demografické charakteristiky jednotlivcov, ktori maji vac¢siu tendenciu kohabitovat’ pred manzelstvom
(religiozita, pocet predoslych manzelstiev a deti, vek ¢i uroven dosiahnutého vzdelania), a suc¢asne
CiastoCne prispievaji ku kohabitatnému efektu. Alternativna tedria hovori o vyzname samotnej
sktsenosti spolubyvania pred svadbou, ktora je spojend s niz$im zdvizkom, vac¢Sou mierou negativ-
nych interakcii a niZSou mierou dovery vo vztahu (porov. Stanley et al., 2006).

Na popisanie tohto fenoménu mozno pouzit’ termin ,kizanie sa alebo rozhodovanie* (sliding vs.
deciding). Podla tejto tedrie sa spolubyvajuce pary plynule ,kizu“ bez zastavenia sa a realizicie
premysleného rozhodnutia v tranzitivnych medznikoch so zvazenim jeho potencialnych dosledkov.
Kizanie sa jednotlivymi etapami a kli¢ovymi udalostami ako je sexualna skasenost’, zagiatok koha-
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bitacie, ako aj manzelstvo ako jej vyustenie, ktoré sa jednoducho ,,stani* méze zvySovat’ riziko rozvo-
du. Potencidlnou pric¢inou je postupné vytvaranie ,,zotrvacnosti* vo vztahu, ktory by v pripade neexis-
tencie zavizkov (finanénych, rodi¢ovskych, prip. socidlneho tlaku) pravdepodobne zanikol. Dal§im
faktorom je niZ§ia miera uvazovania nad jednotlivymi krokmi v priebehu ,kizania®, ¢o méze mat za
nasledok vacsiu zranitel'nost’ a znizenu stabilitu vzt'ahu pod vplyvom neskorSich stresovych udalosti
(porov. Stanley et al., 2006). Zaznamenané negativne javy, spojené s kohabitaciou, poukazuju na
vyznam rozhodnuti v zivote jednotlivca, ktoré vytvaraju vacsiu zavaznost’ prezivaného vzt'ahu. Uvede-
né je reflektované v dlhoro¢nej kulturnej skusenosti I'udstva, ktorej sucastou st ritudly spojené so
zdsadnymi zivotnymi rozhodnutiami. Dostatok casu a priestoru na uvazovanie a komunikéciu
0 planovanom rozhodnuti méze prispiet’ k lepSej kvalite uzatvorené¢ho manzelstva (porov. Rhoades,
Stanley, 2014).

V sucasnej dobe je sexudlna sktisenost’ pred manzelstvom povazovana za normalny, az ziaduci jav.
Rastlci trend bol zaznamenany od nastupu sexualnej revolicie v 60. rokoch, pricom aktudlne
predmanzelskt skusenost’ priznava viac ako 90% Ameri¢anov (porov. Finer, 2007). Na rozdiel od
minulosti zvyCajne nejde o jedini sktsenost’ s budicim manzelskym partnerom, pricom podla
vysledkov prieskumu priemerny mlady ¢lovek vystrieda pred manzelstvom pit’ sexudlnych partnerov.
Nastupujlca generacia byva niekedy ozna¢ovana ako YOLO (,,you only live once® — ,,Zije§ iba raz*),
na zaklade ocakavani jej prislusnikov o absencii vplyvu zazitkov a spravania v mladosti na buducnost’.
Napriek tomu, ze v mnohych oblastiach Zivota opakovanie a nacvik vedie k zdokonaleniu vykonavane;j
¢innosti, v oblasti sexudlneho spravania, ako sa zda, skusenost’ neprispieva ku kvalite neskorSieho
manzelského zivota. Preukazany bol negativny vzt'ah kvality manzelstva s po¢tom sexualnych partne-
rov. Obdobny efekt nebol zaznamenany v pripade, ze jednotlivec mal skisenost’ vylu¢ne s budiucim
manzelom/manzelkou (porov. Rhoades, Stanley, 2014).

4.4 Nevera verzus manzelska vernost

Nevera je vo vSeobecnosti chapand ako naruSenie vylucnosti manzelského vztahu, pricom ta sa
implicitne vztahuje predovSetkym na oblast’ sexuality. V SirSom ponimani zahffia Siroku $kalu preja-
VoV a vzt'ahov, ako blizke priatel’stvd, emocionalnu intimitu, pornografiu ¢i internetové vztahy (porov.
Blow, Harnett, 2013). Nevera predstavuje vyznamny faktor ohrozujuci stabilitu manzelstiev. Podla
vyskumnych zisteni az 90% rozvedenych americkych manzelstiev uvadza sktsenost’ s neverou. Na
Slovensku je ako hlavna pri¢ina uvadzana v 11% rozvodov, najéastejSie uvadzanym doévodom je
rozdielnost’ povah, nazorov a zaujmov (porov. Podmanicky, Podmanicka, 2013). Disproporcia v ziste-
niach mdze byt podmienend rozlicnou metodologiou realizovanych prieskumov, pricom nie je
vyli¢ené, Ze napriek uvedeniu inej pri¢iny bola vo vzt'ahu pritomné aj nevera. Metodologické odlis-
nosti su tiez potencialnou pri¢inou rozmanitych udajov o prevalencii nevery v partnerskom vzt'ahu.

Podl'a vysledkov amerického vyskumu malo skiisenost’ s mimomanzelskym sexom 10% zosobase-
nych parov. DalSie zistenia hovoria, Ze v priebehu su¢asného vzt'ahu podvadzalo partnera 23% muZov
a19% zien (porov. Mark, Jansenn, Milhausen, 2011). NovSia metaanalyza relevantnych Studii
v niektorych pripadoch preukazala vyskyt nevery v 40 - 89% vztahov. Udaje o vyrazne vysiej preva-
lencii mozu suvisiet’ so Sirokym vymedzenim nevery, ktora zahfiia akékol'vek emocionalne puto k inej
osobe ako k partnerovi (porov. Manoochehr et al., 2014). Na Slovensku st dostupné vysledky online
prieskumu sexudlneho spravania, podla ktorych az 40% respondentov nad 36 rokov podviedlo
partnera aspon raz v zZivote (porov. Comm, 2012)

V postmodernej perspektive mozno predpokladat’ vysSiu subjektivitu hodnotenia konkrétnych
prejavov nevery, pricom postoje moézu byt nejednoznacné predovsetkym pri posudzovani spravania
v online priestore. Objektivna realita sa stdva menej dolezitou, priCom problémy moZzu nastat’ pri
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diskrepancii ocakavani medzi partnermi (porov. Schonian, 2013). Napriek tomu, Ze vyznamnou
charakteristikou postmodernej spolo¢nosti je tolerancia voci rozlicnym nazorom a formam spoluZitia,
aktualne vyskumy ukazuju, ze jednotlivei vo vécSine pripadov ocakdvaju a pozitivhe hodnotia
emocionalnu a sexudlnu exkluzivitu zavdznych vztahoch, ktoré nutne nemusia byt manzelskymi. Az
90% mladych Ameri¢anov povazuje neveru za nemoralny a 65% ako neodpustitel'ny jav (porov. Treas,
Giesen, 2004). Napriek deklarovanej preferencii monogamného vzt'ahu a negativnemu hodnoteniu
nevery, tato zostdva v suCasnych vztahoch pomerne beznym fenoménom. NezanedbateI'nii ulohu
zohravaju pri tom moderné technoldgie, ktoré ponukaju jednoduchSie a variabilnejSie sposoby
utvarania romantickych i sexualnych vztahov. K hladaniu novych partnerov mdze prispievat’ tiez
vysSie popisand hodnotova zmena vo vnimani partnerského vztahu, ktory by mal uspokojovat’ osobné
potreby jednotlivca, ako aj nizSia miera zavaznosti deinstitucionalizovanych vzt'ahov.

5 Prieskum

5.1 Ciele, vyskumné otazky

V predchadzajucich kapitolach sme ponukli zakladnii charakteristiku postmodernej spolocnosti
Z pohl'adu hodnotovej zmeny, ktorej dosledky moZzno pozorovat’ na individuélnej i celospolocenskej
urovni. Nasledne sme upriamili pozornost’ na charakteristiku generacnych skupin, ktorych rany vyvin
a dospievanie prebehli, resp. aktualne prebiehaju v obdobi postmoderny. V poslednej kapitole sme
predstavili aktudlne trendy v manzelskom a rodinnom zivote na prahu 3. tisicrocia so Specifickym
dorazom na rozsirent preferenciu kohabitacie (pripadne série kohabitécii) pred uzavretim manzelstva
a odlisny pristup k zavizkom pri dosahovani jednotlivych medznikov vo vyvine vztahu.

Zakladnym ciel'om naSej Stadie je poskytnit’ komplexny pohl'ad na vnimanie manzelského zviazku
z perspektivy sucasnych adolescentov, ktori vstupuju na scénu postmoderného sveta nielen ako buduci
zamestnanci, ale predovSetkym ako partneri, manzelia a rodicia, ktori buda spoluvytvarat’ celospolo-
censky postoj k inStiticii manZzelstva, a suCasne urovat charakter rodin, v ktorych bude vyrastat
nasledujuca generacia. V neposlednom rade su cielovou skupinou pre intervencie rozliénych odborov
so zameranim na pripravu na manzelsky a rodinny Zivot, podporu stability a prevenciu potencidlnych
patologickych javov ¢i zbyto¢nych rozvodov. Zaujima nas, ¢i manZzelstvo stale predstavuje ziaducu
formu Zivota pre nastupujicu generaciu, ako aj to, aky postoj zaujimaji k predmanzelskej kohabitacii,
rozvodu anevere. Napokon sme sa rozhodli preskimat’, ¢i sticasni adolescenti vnimaji existenciu
rozdielov medzi sa¢asnymi manzelstvami a manzelstvami v minulosti.

Vzhl'adom na uvedeny ciel’, na zaklade preStudovanej literatury a reflektujuc vyskumné problémy a
zistenia relevantnych empirickych $tidii, ktoré vSak boli realizované v odlisnom kultGrnom a socio-
ekonomickom prostredi, pre t€ely nasho vyskumu formulujeme nasledovné vyskumné otazky:

Aka je vizia buducnosti sucasnych adolescentov vo vztahu k manzZelskému Zivotu?
Aky postoj zaujimaju sucasni adolescenti k predmanzelskej kohabitacii?

Aky je postoj sucasnych adolescentov k manzelstvu?

Aky je postoj sucasnych adolescentov k manzelskej nevere?

Vnimaju sucasni adolescenti rozdiely medzi manzelstvami v sucasnosti a v minulosti?

I

Suvisi postoj k manzelstvu s vybranymi sociodemografickymi charakteristikami?
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5.2 Metody

Pri vytvarani vyskumného suboru bol pouzity zdmerny vyber. Dotazniky boli administrované
V papierovej forme ziakom vybranej zékladnej a strednej Skoly (gymndazia) v Trencine, a to osobne
alebo prostrednictvom vopred instruovanych vyucujicich. Kone¢ny vyskumny stubor tvori 172 respon-
dentov (z toho 107 dievcat) vo veku 12 — 19 rokov (M = 15,3, SD = 2), 102 z nich bolo ziakmi
zékladnej skoly a 70 strednej Skoly.

Pri hladani odpovedi na stanovené otazky sme sa rozhodli vyuzit kombinovanu kvalitativno -
kvantitativnu metoédu. Stucastou administrovaného dotaznika boli otazky zamerané na sociodemogra-
fické udaje, polozky s moznostami odpovede na Skale miery sthlasu a niekol’ko otvorenych otazok.
Pri ich formuldcii sme vychadzali zo stanoveného ciel'a, pricom sme sa inSpirovali zahrani¢nymi
studiami, realizovanymi v tejto generacnej skupine, ako aj rozhovormi s jej predstavitelmi. Moznost’
volnej vypovede v porovnani so Standardizovanymi dotaznikmi umoznila hlbsi prienik do skiimanej
problematiky.

Demografické udaje. Respondenti uviedli vek, pohlavie, navStevovanu Skolu, zékladnu
charakteristiku rodinného zadzemia, vierovyznanie a informécie o praktizovani viery.

Uzavreté otdzKy. Respondenti vyjadrili mieru pravdepodobnosti uzavretia manzelstva v budtcnosti,
nasledne Specifikovali viziu vlastného partnerského Zivota v budticnosti (Zivot bez manzelstva, v koha-
bitacii bez alebo s ndslednym uzatvorenim manzelstva alebo zivot v manzelstve so spoluzitim ,,az po
svadbe®). Nasledne urcili mieru suhlasu na 5-bodovej skéle s vyrokmi: (1),,Partneri by mali spolu zit
az po svadbe®, (2) ,,Manzelstvo by malo trvat’ do smrti jedného z partnerov®, (3) ,,Partneri by si mali
tolerovat’ obCasnu neveru.*

Otvorené otazky. Respondenti boli poziadani o vyjadrenie svojho nédzoru doplnenim nedokonéenych
viet: (1) ,,Manzelstvo je...“, (2) ,,Rozvod je....“ azodpovedanim otvorenej otdzky o vnimanych
rozdieloch medzi manzelstvami v minulosti a dnes. Suc¢asne mohli odpoved’ou na dopliiujiice otazky
(,,Preco?*) zdovodnit’ vol'bu odpovede na uzavretu otazku.

Data z dotaznikov boli spracované v Statistickom softvéri SPSS. Odpovede na otvorené otazky boli
spracovan¢ metdodou obsahovej analyzy. Na ziklade prepisu a opakovaného citania odpovedi boli
identifikované kategorie, zahfiiajuce odpovede s podobnym obsahom, ktorych pomenovania boli
nasledne konzultované s nezdvislym analyzatorom. Nasledne bola realizovana frekven¢na analyza
jednotlivych kategorii. Napokon sme zrealizovali kompara¢nu analyzu, pri€om sme zistovali rozdiely
vo vnimani vlastnej buducnosti v partnerskom vztahu, v postoji k predmanzelskej kohabitacii
a v presvedceniach o celozivotnom trvani manzelstva.

5.3 Vysledky

Zostaveny vyskumny subor sme popisali z hl'adiska veku, pohlavia, Skoly (pozri cast’ 5.2),
vierovyznania, praktizovania viery a rodinného zédzemia. Adolescenti boli vo veku 12 — 19 rokov (AM
= 15,2), t. j. s datumom narodenia od roku 2000. Spomedzi respondentov 75,3% uviedlo katolicke
vierovyznanie, za praktizujucich veriacich sa povazuje 28,4% opytanych. V uplnej rodine zije 69,8%
respondentov. Podrobnejsi popis stibor je uvedeny v Tab. 1.

Tab. 1 Charakteristika vyskumného stiboru

Premenna Kategéria % Premenna Kategéria %
Pohlavie dievca 62,9 | Vierovyznanie | bez vyznania 16,5
chlapec 37,3 katolicke 75,3
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Rodina obaja rodicia 69,8 evanjelické 4.7
mama + partner | 12,4 né 3,5
otec + partnerka | 1,8 Praktizovanie ano 28,4
viery .
len mama 14,2 Siastoéne 37,3
len otec 1,7 nie 33,7

Nasledne sme hodnotili odpovede na zatvorené otazky tykajice sa partnerského zivota v buduc-
nosti. V niektorych pripadoch sme pre prehl'adnost’ zIa¢ili niektoré kategorie odpovedi (napr. urcite
a velmi pravdepodobne). Az 68% opytanych predpokladd, ze v budicnosti urcite alebo velmi
pravdepodobne uzatvoria manzelstvo; 19,8% vyuzilo odpoved’ ,,moZzno*, kym 12,2% tato mozZnost’
uplne vylucilo alebo je len mélo pravdepodobnd. Respondenti predpokladaji, Ze uzatvoreniu man-
zelstva dojde vo veku 17 — 39 rokov, priemerny uvadzany vek (a sucasne median) bol 26 rokov.

V otazke konkrétnej formy spoluzitia 1,2% respondentov predpoklada Zivot bez partnerského
zvazku; 9,3% planuje zit' v kohabitacii bez uzavretia manzelstva, az 67,1% zvolilo alternativu pred-
manzelskej kohabiticie s naslednym uzavretim manzelstva a 22,2% predpokladé, ze bude Zit’ s partne-
rom az po svadbe. Respondenti boli poziadani o zdovodnenie svojej volby, pricom sme sa osobitne
zamerali na vypovede najpocetnejSej skupiny a jej objasnenia preferencie urcitého obdobia predman-
zelskej kohabitacie. NajcastejSie uvaddzanym dovodom bolo ,lepSie poznanie* (59,3% odpoveda-
jucich), d’alsia skupina povazuje svoje rozhodnutie za ,,0sobni vec™ (15%) a 25,7% uviedlo iné
dovody.

Tab. 2 Predstava prislusnikov generéacie Z 0 budicnosti

V buducnosti by som chcel: % Dévody preferencie %

predmanz. kohabitacie
nevydat’ / neoZenit’ sa, ani nezit’ s partnerom(kou) 1,2 lepSie poznanie 59,3
nevydat’ / neoZenit’ sa, ale zit’ s partherom(kou) 9,6 osobna vec 15
nejaky Cas spolu Zit’ a potov uzatvorit’ manzelstvo 67,1 | Iné 25,7
byvat’ spolu az po svadbe 22,2

S vyrokom ,,Partneri by mali zacat spolu Zit az po svadbe suhlasi alebo skor suhlasi 24%
opytanych, 49% vyjadrilo nesuhlas a 26,3% oznacilo moznost’ ,,nemam ndzor*. Vac¢sina z opytanych,
ktori vyjadrili negativny postoj alebo absenciu ndzoru (50% respondentov) zdoraznila, Ze ide o osobnu
vec partnerov; 18,6% argumentovalo potrebou lepSieho poznania.

S vyrokom ,,Manzelstvo by malo trvat do smrti jedného z partnerov' suhlasi alebo skor suhlasi az
59,1% respondentov, nesthlas vyjadrilo 22,8% a 18,1% oznacilo moznost’ ,,nemam nazor. S vyrokom
,Partneri by si mali tolerovat’ obcasnu neveru’ nesuhlasi véacsina (74,8%) opytanych, suhlas alebo
CiastoCny stihlas vyjadrilo 11,7% a moznost’ ,,nemam nazor* oznacilo 13,4% respondentov.

Nasledne sme analyzovali odpovede na otvorené otazky prostrednictvom obsahovej analyzy. VolI'né
vypovede 0 manzelstve sme zaradili do 7 obsahovo pribuznych kategorii: (1) zavazok (napr. ,,spojenie
dvoch T'udi az do smrti) s osobitnou podkategoriou ,,sviatost™, (2) (vSeobecné) pozitivne hodnotenie
(,,dobra vec*, ,,super®, ,,vel'mi dolezité*), (3) laska / vzt'ah , (4) zéklad rodiny, (5) ekonomické vyhody,
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(6) negativne hodnotenie (,,zbytocné®, ,.blbost*) a (7) iné. NajpocetnejSie zastipenou kategoriou bol
zavizok, a teda vnimanie manzelstva ako vzt'ahu s vySSou mierou osobnej i spolocenskej zaviznosti,
Specifickym statusom a narokmi na oboch partnerov smerom k vicsej stabilite i vzajomnej zodpoved-
nosti. Negativne hodnoti manzelstvo len vel'mi malé cast’ (4,2%) respondentov.

Vypovede o vnimani rozvodu boli zaradené do 6 kategorii: (1) rieSenie problémov / krizy (,,rozpad-
nutie manzelstva, pretoze im to spolu nefunguje alebo iné dovody*), (2) negativne hodnotenie (,,vel'mi
zla vec®, ,,zly najmi pre deti®), (3) ukoncenie manzelstva (bez dalSej Specifikacie), (4) vynimocné
rieSenie (,,najkrajnejSie rieSenie v mimoriadnych pripadoch®, ,,dobry, ked” manzel tyra zenu*), (5)
hriech a (6) iné. Najviac (35,6%) respondentov vnima rozvod ako rieSenie nefungujiicecho manZzelstva,
problémov ¢i krizy bez Specifikéacie, zeby Slo o rieSenie mimoriadnych situacii. Rozvod ako apriori
negativny jav popisuje 29,4% a 9,2% respondentov ho povazuje za vhodné rieSenie mimoriadnych
situacii (napr. tyranie). Podrobné vysledky obsahovej analyzy su uvedené v Tab. 3.

Tab. 3 Obsahova analyza — vnimanie manzelstva a rozvodu

Manzelstvo je: % Rozvod je: %
zavizok (sviatost’) 38,6 rieSenie problémov / krizy 35,6
pozitivne charakteristiky 21,6 negativne hodnotenie 29,4
laska / vztah 21,1 ukoncenie manzelstva 19
zaklad rodiny 7 vynimoc¢né rieSenie 9,2
negativne hodnotenie 4,2 Hriech 43
ekonomické vyhody 3,5 Iné 2,5
Iné 2,4

V poslednej otazke adolescenti vyjadrovali svoj nazor na odli$nosti medzi manzelstvom v minulosti
a v sucasnosti (bez blizsej Specifikacie). Odpovede boli nasledne zaradené do kategorii: (1) viac rozvo-
dov (mensia stabilita manzelstiev), (2) ina doba (a hodnoty s iou spojené, prip. aktualne mensi vyznam
manzelstva, ,,maju vel'a penazi®, ,,iny $tyl zivota®“, ,,vel'a pracuju a nemaju ¢as“), (3) sloboda a viac
moznosti (,,viac slobody a menej deti®), (4) neschopnost’ riesit’ problémy (5) nevera (,,moZu si niekoho
najst’ na internete”, (6) emancipacia zien a (7) iné. K najcastejSie uvadzanym odliSnostiam patri
aktualne vysSia miera rozvodov, €asto bez vazneho dovodu (,,rozvody pre blbosti®, , kazdy sa rozva-
dza®“, ,,nevydrzia®), ktoru konstatuje 35,6% opytanych a odliSnd hodnotové orientacia dnesnej doby
(vratane nizSieho vyznamu manzelstva ako takého), ktort pripasta 18,3% respondentov. Relativne
Casto uvadzanou odlisSnostou je tieZ vysSia miera slobody a moznosti (15% odpovedi). Vysledky
frekvenénej analyzy odpovedi st uvedené v Tab. 4.

Tab. 4 Obsahova analyza - rozdiely medzi manzelstvami v minulosti a dnes

Kategéria % Kategéria %
viac rozvodov 35,6 Nevera 9,4
in4 doba / hodnoty 18,3 emancipacia zien 2,8
sloboda a viac moznosti 15 Iné 13,2
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neschopnost’ riesit’ problem 5,6

Vzhl'adom na to, Ze zvySena preferencia predmanzelskej kohabitacie, ako aj podiel deti narodenych
mimo manzelstva je dolezitym atributom sucasnej spolo¢nosti, rozhodli sme sa prostrednictvom
kontingenénej analyzy preskumat’ vzt'ahy medzi viziou budiceho partnerského zivota a vybranymi
demografickymi premennymi. Signifikantny vztah buduceho partnerského zivota s vierovyznanim
(Chi%? = 5,17, p = 0,270) nebol potvrdeny. Signifikantny vztah, avsak len s malou mierou efektu bol
potvrdeny medzi viziou budiceho partnerského buduceho a rodinnym zazemim (Chi’ = 7,89, p =
0,048, V = 0,2), pricom zakladnou odliSnost'ou je vysSie zastupenie (celkovo malo frekventovanej)
kategorie ,,zit’ spolu aZz po svadbe* u respondentov z uplnej rodiny. Signifikantny vzt'ah so strednou
mierou efektu bol preukdzany medzi deklarovanym praktizovanim viery a viziou partnerského zivota
(Chi? = 22,63, p = 0,001, V = 0,3), pri¢om moznost ,,zit spolu az po svadbe* viac preferovali prakti-
zujuci jednotlivei a moznost’ predmanzelskej kohabitdcie neveriaci, ako aj nepraktizujici respondenti.
Signifikantny rozdiel medzi praktizujiicimi a nepraktizujucimi veriacimi bol potvrdeny aj v miere
vSeobecného sthlasu s vyrokom ,,Partneri by mali spolu zit' az po svadbe®, kde praktizujuci veriaci
preukézali signifikantne pozitivnejsi postoj ako nepraktizujuci (U = 226,5, p < 0,001,MR1 = 55,19
MR2 = 26,52 ale aj ako ¢iastocne praktizujuci adolescenti (U = 340, p < 0,001,MR1 = 55,19 MR2 =
30,23).

Napokon sme venovali pozornost’ §tdiu poznamok Studentov k jednotlivym otazkam, ktoré su
zdrojom cenného materialu pre hlbsie pochopenie jednotlivych postojov, napriek tomu, Ze ich hibkova
analyza presahuje ramec nasej Studie.

5.4 Diskusia

Cielom vyskumu bolo poskytnut pilotni sondu do postojov vo¢i manzelstvu z perspektivy
slovenskych adolescentov, ktori st sucastou generacie Z. Pre danu generaciu je podla literarnych
zdrojov charakteristickd zvySujica sa miera individualizmu, ako aj istd nedovera voci instituciam,
vratane manZelstva (porov. Gaidhani, Arora, Sharma, 2019; Kozak, 2011). Napriek tomu, Ze na
zéklade odlisSného sociodemografického vyvoja i1 kultiirnej tradicie bolo mozné ocakavat’ isté rozdiely
V porovnani s rovesnikmi zo zapadnych krajin, a tym aj urc¢iti kultirnu zatazenost’ existujucich teorii
a empirickych zisteni o premendch v ponimani manZelstva v sucasnej postmodernej dobe, vysledky
naSej Studie poukazuji na ich aktualnost’ aj pre slovenskych predstavitel'ov nastupujucej generacie. Na
dokreslenie interpretacie najdolezitejSich zisteni sme sa rozhodli pouzit vybrané vyjadrenia
respondentov.

Napriek klesajicemu vyznamu institacii ako takych (,,cirkev mi nebude diktovat, co mam robit™)
mladi Slovaci, rovnako ako Americ¢ania o¢akavaju, Ze v budlicnosti uzatvoria manzelstvo, ktor¢, ako
sa zda, stale predstavuje pre dospievajucich dbleziti hodnotu. Motivaciu vziat’ na seba zavizok, s
ktorym sa manZzelstvo spaja v predstavach adolescentov, prejavilo az 68% opytanych, d’alSich 20%
tato moznost’ zvazuje. Podl'a vysledkov vyskumu Maya a Rossmana (2018) uzavretie manzelstva
Vv dospelosti o¢akava 80% prislusnikov generacie Z. Potvrdenim chépania manzelstva ako vylu¢ného
vztahu je prevladajuce presvedenie o jeho celoZivotnosti, ako aj vyrazne negativny postoj voci
nevere. Na zaklade pretrvavajuceho pozitivneho postoja k manzelstvu vSak nemoZzno usudzovat' na
rovnaké hodnotové konotacie a individualne potreby, ktoré sa s nim spéjaji. Vzhl'adom na preukazané
charakteristiky generécii, ktoré boli formované postmodernou spolo¢nostou predpokladame vyssi
vplyv individualizmu a s nim suvisiacich psychologickych potrieb na vnimanie cielov manzelstva,
ktoré by malo byt zdrojom osobného uspokojenia a pozitivnych emdcii. Uvedené tendencie naznacuju
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aj poznamky v komentdroch, napr. ,, ked’ sa mi s nnou dobre nezije, nebudem s nou stracat cas*, , k
rozvodu dochddza, ked' si prestanu rozumiet a necitia k sebe puto”, , kazdy md svoj ndzor a riadi sa
podla seba.

Za dolezité zistenie, ktoré dotvéara charakteristiku sucasnej spolocnosti, a zaroven je v sulade S
vysledkami zahrani¢nych vyskumov (napr. Wood, Avellar, Goesling, 2008; Rhoades, Stanley, 2014)
povazujeme preferovanti vol'bu predmanzelskej kohabitacie, pricom v prospech tejto moznosti s nes-
kor$im uzavretim manzelstva sa vyjadrilo 67% respondentov, 10% planuje zit' v partnerskom zvizku
,bez svadby®. Adolescenti od nej ocakéavaju lepSie vzajomné poznanie (59% opytanych), ktoré chapu
ako predpoklad manzelskej stability (,, nechcem sa hned’ rozviest, ked’ budeme spolu byvat — lepsSie sa
spozname*, ,,chcem mat pred manzelstvom istotu*), a siasne ho povazuju za normalny sposob pri-
pravy na manzelstvo (,, vdcsinou to tak byva“). Napriek istej zaruke vyhod zvizku uzatvoreného po
predoslej kohabitacii, najpocetnejsia skupina respondentov (36%) vnima vyss$i pocet rozvodov ako
zékladni charakteristiku dneSnych manzelstiev. V tejto suvislosti by bolo zaujimavé preskimat’
implicitné tedrie prislusnikov nastupujucej generacie, na zaklade ktorych predpokladaju kauzéalnu
suvislost’ medzi lepSim poznanim pri kohabitacii a neskorsou stabilitou uzavretého manzelstva, najma
v kontexte teoérie kohabitatného efektu, ktory popisujeme v kapitole 4.3. Je mozné, Ze véacSia
zavéznost’ zvizku v kohabitacii mdze branit ukonceniu nefungujiceho vztahu, v ktorom mdzu
absentovat prilezitosti k realizacii premysleného rozhodnutia v jeho kI"acovych medznikoch (,,sliding
vs. deciding® fenomén, pozri blizsie Stanley, Rhoades, Markman, 2006). Niektoré odpovede nazna-
cuju, ze potreba spoznat’ partnera pred svadbou je prioritne spajana s ziaducim pocitom vicsej istoty.
Dovodom mdze byt vyssia miera neistoty, spojena so slobodou a neobmedzenymi moznostami vol'by
pri absencii moZznosti opriet’ sa s doverou o institlicie a tradiciu, Co su typické atribity postmodernej
spolocnosti (porov. Alonso et al., 2013), ktoré¢ mézu zvySovat’ uzkost’ z nespravneho rozhodnutia. Na
druhej strane, ochota prijat’ neistotu spojent so zavdzkom je dolezitou charakteristikou zrelej osobnosti
(Solovieva, 2019).

Pozoruhodnym zistenim je tiez preukdzana odlisnost’ pri vol'be formy vlastného partnerského zivota
a interpretacii rozhodnutia v prospech predmanzelskej kohabitacie v porovnani s hodnotenim vyroku
0 spoluZiti po uzavreti manzelstva. S tvrdenim nesthlasilo len 49% opytanych (v porovnani s vyrazne
vys$S8im podielom jednotlivcov, ktori tento sposob Zivota osobne odmietaju), az 26% vyuzilo moznost’
odpovede ,,nemam nazor“. Argument ,lepSiecho poznania“ v prospech vSeobecnej predmanzelskej
kohabitacie uviedlo 19%, kym ddévod ,,je to osobny nazor* 50% respondentov. Je pravdepodobné, ze
pri posudzovani spravania inych maju sucasni adolescenti tendenciu rezignovat’ na vyjadrenie postoja
(,.,je to kazdého osobna vec, kazdému vyhovuje nieco iné*). Prave vysSia tolerancia rozlicnych foriem
partnerského a rodinného zivota je d’alSou z preukazanych charakteristik generacie Z (porov. Parker,
Graf, Igiernik, 2019). Tendencia akceptovat’ osobne nezelané spravanie sa vo vyrazne mensej miere
prejavila pri hodnoteni vyroku ,,Partneri by si mali tolerovat’ obcasnt neveru* (napr. ,, kazdy raz zahne,
mali by sa tolerovat™). Dal§im argumentom proti predmanzelskej zdrzanlivosti je neochota prijat’
(pripadne zvazit) normy deklarované Cirkvou (,,cirkev mi nebude diktovat, co mdm robit, je to
nezmysel), ¢o moze stvisiet’ s postmodernou nedoverou voci institiciam a tradicii. Na druhej strane
akceptacia Sirokej Skaly casto i protichodnych nazorov je spojend s rizikom rezignacie na poznanie
pravdy a utvorenie adaptivnej hodnotovej orientacie pre svoj zivot.

Dodato¢né analyza preukézala, Ze deklarovand prislusnost’ k Cirkvi nie je nutne spojend s viac¢Sou
akceptaciou jej ucenia o predmanzelskom spoluziti. Ku Katolickej cirkvi sa v naSom vyskumnom
subore hlasili % respondentov, za praktizujucich veriacich sa povazuje 28%. Prave praktizovanie viery
bolo preukdzané ako jediny faktor veduci k vac¢sej preferencii spoluzitia ,,az po svadbe* (uvadza ho
42% percent ztejto skupiny respondentov, 56% zvolilo moznost predmanzelskej kohabitécie),
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u CiastoCne praktizujucich nebola preukazana ziadna odlisnost’ v predstavach o vlastnom partnerskom
zivote v porovnani s nepraktizujucimi. Preferencie v oblasti partnerského Zivota by bolo vhodné
preskimat’ taktiez v stvislosti s typom religiozity (vnutornd / vonkajSkova), ked’ze samotné praktizo-
vanie viery nemusi vypovedat’ o zvnutorneni prislusnych hodnot.

Napriek tomu, ze iSlo o pilotni sondu, k istym limitdcidm Stadie patri predovSetkym menSia
variabilita vyskumného vyberu (Skoly sa nachddzali v jednom meste, skupina stredoSkolakov bola
ziakmi gymnazia), pricom do budicna by bolo vhodné zostavit vyber z viacerych typov §kol
i regidnov pre ucely komparacie. Na druhej strane velkost” suboru mozno povazovat’ za dostato¢nu
vzhl'adom na pouzitu kvalitativno-kvantativhu metodu analyzy odpovedi. K istému skresleniu vysled-
kov mohlo prispiet’ tiezZ neporozumenie niektorych otdzok a znizena motivécia k pisaniu obsiahlejSich
vysvetleni, ktoré mozno dedukovat’ zo Stylu vyplnenia niektorych dotaznikov.

Za kl'icové povazujeme zistenia o pretrvavajicom pozitivhom postoji k manzelstvu ako celozivot-
nému a vyluénému zvizku, preukazany odmietavy postoj k partnerskej nevere a dominantne negativne
vnimanie zvysSenej rozvodovosti, Co je spojené s deklarovanou potrebou predchadzat rozpadu
manzelstva. Na tomto motivacnom zaklade mozu byt’ postavené preventivne intervencie. Z hl'adiska
lepSieho poznania prislusnikov generacie Z a socialno-psychologickych charakteristik sucasnej spoloc-
nosti je prinosom potvrdenie niektorych charakteristik, popisovanych v zahrani¢nej literature (napr.
individualizmus, potreba osobného uspokojenia v manzelstve vs. neuspokojenie ako prekazka veduca
k jeho rozpadu, rezervovany az odmietavy postoj k inStiticiam a potreba zvySovania osobnej istoty
Vv neistych podmienkach spolo¢nosti) dedukovanych zhlbSej analyzy vyjadreni jednotlivych
respondentov. V budiicnosti odpora¢ame realizaciu hibkovych interview (prip. opdtovnu administraciu
cielene zvolenych otvorenych otdzok v pisomnej forme) s adolescentmi pre ucely hlbSieho objasnenia
rodicov 1 odbornikov, ktori sa venuji vychove a vzdeldvaniu, ale aj terapeutickym intervenciam
u dospievajucich a priamej ¢i nepriamej priprave na manzelstvo. Prave hl'adanie zdrojov bazilnej
istoty v podmienkach postmodernej nestability by mohlo byt predmetom formacie zrelych osobnosti
prislusnikov nastupujucej generacie. Vyznamnou poziadavkou je taktiez sprevddzanie pri hladani
pravdy a pozitivnych hodnot vo svete neobmedzenych moznosti.

4.5 Zaver

V teoretickej cCasti Studie sme venovali pozornost zakladnej charakteristike postmodernej
spolo¢nosti s akcentom na celospoloc¢ensku a individudlnu hodnotovll orientdciu a s fiou spojené
osobnostné vlastnosti prislusnikov sicasnych generécii, predovSetkym milenidlov a nastupujicej gene-
racie Z, ktord aktudlne stoji pred kIicovymi Zivotnymi rozhodnutiami, pricom jej predovsetkym
Vv naSich podmienkach doposial’ nebola venovana dostatocna vyskumna pozornost. Na vrchole post-
moderny mozno pozorovat’ zasadnu premenu v postojoch k manzelskému a rodinnému zivotu, spojent
S dorazom na individualisticka orientaciu a niz8i vyznam inStiticii ako takych. Na zéklade analyzy
vysledkov realizovaného dotaznikového vyskumu sme ponukli prvotni analyzu postojov vo¢i man-
zelstvu z perspektivy prisluSnikov generacie Z. Ako sa zda, slovenski dospievajuci napriek odliSnos-
tiam v kultGrno-historickom zazemi zdiel'aju podobné hodnoty a postoje ako ich rovesnici zo zapad-
nych krajin.

Popri taziskovych zisteniach, ku ktorym patri preukdzany prevladajici postoj adolescentov
k manzZelstvu ako vylu¢nému a vV idedlnom pripade dozivotnému zvizku, ako aj Coraz vyraznejSia
preferencia predmanzelskej kohabitacie pri sicasnej neznalosti akychkol'vek potencidlnych negativ-
nych doésledkov, povazujeme za klIticové venovat pozornost hlbSim hodnotovym konotaciam
uvedenych javov, ktoré by bolo mozné poodhalit’ len na zdklade podrobnej analyzy komentarov
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a zdovodneni, ktorymi jednotlivi respondenti dopliiali a rozvijali svoje odpovede. Je zrejmé, Ze postoje
k manzelstvu (aj tie pozitivne) st ovplyvnené individualistickou a egocentrickou orientaciou, ktorych
dosledkom moze byt prehliadanie potrieb druhého, ako aj zvySujlica sa tolerancia voci rozlicnym
postojom a formam partnerského a rodinného zivota, ¢o moze viest k hodnotovému a moralnemu
relativizmu a postpravdivostnému postoju k faktom. Uvedené poznatky ako aj porozumenie dospieva-
jucim v individudlnych interakcidch by mali byt podnetom na franklovské ,,rozvijanie zmyslu pre
zmysel®, autentické zitie hodndt, ktoré sa tak stdvaji pritazlivymi, ako aj na ustavicné hl'adanie prav-
dy, ktora mdze byt’ zdrojom bazalnej istoty pre mladych, vytvarajucich vztahy v postmodernej dobe.

Specific features of postmodern adolescents’ perception of marital relationship
Summary

The aim of the study is to point out to specific aspects of the concept of marriage embraced by Slovak
adolescents who actually represent postmillennial generation Z. Our analysis of psychosocial determinants of
attitude change is based on the study of individual as well as social value orientation considered to be the
sources of specific phenomena and ongoing changes related to marital and family life in postmodern era.
Special attention is paid to cohabitation effect and infidelity. The sample consists of 172 respondents, aged 12 —
19, who filled in the questionnaire with both closed and open questions, designed by the author of the study on
the basis of her own theoretical assumptions. Combined qualitative-quantitative methods of analysis were used.
Results indicate (a) mainly positive attitude to marriage, (b) negative attitude to divorce and infidelity, (c)
increased preference of premarital cohabitations, (d) perception of differences between past and current
marriages and (e) potentially higher level of individualism and tolerance towards various forms of partnerships
showed by contemporary adolescents. The interpretation of the findings is the subject of concluding discussion.

Key words: generation Z, marriage, cohabitation, postmodernism
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Socialno-psychologické faktory pri rieSeni konfliktov

v manzelskom vzt’ahu

Mario Schwarz

Abstrakt

Kazdy medzil'udsky vztah, manzelsky vztah nevynimajuc, je poznaceny konfliktami, pretoZze sme s nimi
dennodenne konfrontovani. Konflikt vSak nemusi nevyhnutne skoncit’ hadkou, ba dokonca ani narusenim
vzajomného vztahu. Konflikt sim o sebe je totiz nieCo neutrdlne. Negativny moze byt iba pristup manzelov
k nemu. Z toho jednoznacne vyplyva, Ze je potrebné naucit’ sa konflikty rie§it’. Niet pochyb o tom, ze ucinné
rieSenie konfliktov m6ze napomoct’ stabilite manzelského vztahu. Z tohto dévodu sa zameriame na skuto¢nost,
ze poznanie ucinnych faktorov pri rieSeni konfliktov mdze viest' k ich efektivnejSiemu zvladaniu. Nasim
zamerom je preskimat’ socidlno-psychologické faktory pri rieSeni konfliktov v manzelskom vztahu, aby sa
takto dalo predchadzat’ negativnym javom, ktoré nevhodné riesenie konfliktov zo sebou prinasa.

Kruéové slova: konflikty, efektivne rieSenie konfliktov, manzelsky vzt'ah

Uvod

Na uvod musime smutne skonStatovat’, Ze hoci sa dennodenne stretavame s konfliktami, nik nas ich
neucil efektivne riesit. Neucili sme sa to v Skole ani vo svojich rodinach, nakol’ko to nevedeli ani nasi
rodicia. Tento prispevok mé za ciel’ pontknut’ pohl'ad na socidlno-psychologické faktory, ktoré mozu
byt ndpomocné pri rieSeni konfliktov v rodinach medzi manzelmi.

1. Konflikty v manZelstve

Termin konflikt sa Casto pouziva na oznacenie situdcie, kde vznikd nejaky problém sprevadzany
negativnymi emoéciami. Skusenost’ ukazuje, ze konflikty st vSade, ¢i uz v politike, ekonomike,
Skolstve, zdravotnictve, ale aj v rodine, medzi generaciami, réznymi etnickymi skupinami a nabo-
Zenstvami, ba dokonca aj v ramci krestanského spolocenstva, jednoducho povedané v celej nasej
spoloc¢nosti. Natiska sa preto otazka, ¢i existuje 'udsky Zivot bez konfliktov. Bez velkych uvah a obav
Zz omylu moZeme odpovedat’ zdporne. Z toho vyplyva, Ze ani jedna rodina neZije bez konfliktnych
situacii a jediné, o sa s danou situaciou da urobit, je hladat’ také spdsoby rieSenia vzniknutych
konfliktov, ktoré svojimi dosledkami nebudi mat’ deStruktivny dopad na vztahy v rodine a na celu
I'udsktl spolo¢nost’. Dokonca sa domnievame, ze konflikty méZzu mat’ pozitivhu hodnotu, ak nés
posunu v hl'adani spolo¢nych rieSeni d’alej (Porov. Schwarz, 2012). Rodinné vztahy su oblastou, kde
existuje najvacsi priestor pre nedorozumenia a negativne dosledky konfliktov. Cela situdcia je eSte viac
komplikovana skuto¢nostou, ze sa velakrat mylne domnievame: ak mame radi druhych a oni majt
radi nés, tak musime zdkonite tie isté veci vnimat’ totozne. V skutocnosti to vSak vobec neplati a tato
odlisnost’ je zdrojom konfliktov.

1.1 Pric¢iny konfliktov v manzelstve
Na otazku, preco vznikaju v rodine konflikty, je mozné dat’ nevycCerpateI'né mnozstvo odpovedi.
Nespocetné su aj oblasti, kde konflikty vznikaju. Manzelia sa napriklad vel'mi Casto hadaju kvoli
financiam. Nevedia sa zhodnut’ v tom, ako a kde ich zarobit’ a na ¢o ich minut. Nezhody vznikaju aj
Vv sexudlnej oblasti, ¢i uz sa jedna o frekvenciu alebo ¢as intimneho styku. Oblast’ vychovy deti, ktora
zahfna aj také prozaické zalezitosti ako spOsob ich stravovania a obliekania alebo ¢as noc¢ného
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odpocinku je d’alSou z oblasti, kde sa rodi¢ia vedia vel'mi Casto pohadat. Problém, ktory spdsobuje
hadky, je aj rieSenie byvania. Manzelia vedu spory tykajic sa dilemy ,,dom alebo byt?* respektive
,mesto &i dedina?* A potom je tu otazka, ako kazdu jednu izbu vymalovat a zariadit. DalSou oblastou
je paradoxne aj travenie volného casu alebo spolo¢né dovolenky. Kolki manzelia sa prave na
dovolenke vedia tak rozhadat, Ze to nestihnii ani pocas celého roka. Otazka svokrovcov nie je
Vv zozname pri¢in konfliktov medzi manzelmi zastipena o ni¢ menej. Dévodom na konflikt byva aj
problém domécich prac &i zladenia kariéry s rodinnym Zivotom. Dal§imi oblastami st hodnoty, ktoré
ma kazdy z nas iné. Dalfou oblastou, kde sa manZelia nemusia zhodnut, je viera a ndboZenstvo. Ku
konfliktom tiez vedie nevhodna komunikacia, nespracované emocie, ale i manipulacia.

Rovenska a Zupova (2018) vo svojom vyskume zistili, e konfliktné situacie sa najdastejsie
vyskytuju v oblasti vztahovych zélezitosti. Konkrétne, respondenti uvadzali priklady ako rozdielne
nazory na slobodu vo vzt'ahu, ziarlivost, neddvera ¢i bezohl'adnost’ partnera/partnerky voci potrebam
druhej strany. Druhou najcastejSie skloniovanou konfliktnou situdciou boli podl'a respondentov
rozdielne nazory.

Okrem tychto oblasti sa v manzelstvach vyskytuji konflikty aj pri negativnych javoch ako je
alkoholizmus, drogy a iné zavislosti, agresia, obviniovanie, vycitky, ale i nevera. Kazda rodina ma svoj
zoznam oblasti, kde 'ahko vzplant konflikty.

1.2 Dopad manzelskych konfliktov na deti

U deti, ktoré st svedkami manzelskych konfliktov, sa podl'a vysledkov vyskumov zvySuje riziko
vzniku $irokej Skaly emociondlnych (depresivita, uzkost’), behavioralnych (agresivita, delikvencia),
socialnych (problémy vo vzt'ahu s vrstovnikmi) a eduka¢nych problémov.

Konflikt medzi rodi€émi (manzelmi) je normalnou sucast'ou rodinného zivota a nie je mozné Uplne
zabranit’ tomu, aby deti boli jeho svedkami. Taktiez nie kazdy konflikt medzi rodi¢émi musi nutne viest’
k negativnym nésledkom. Dobre zvladnuty a vyrieSeny konflikt méze naopak byt’ pre dieta prikladom,
ako uspesne riesit’ konfliktné situacie, v ktorych sa samo ocitne. Deti zatiahnuté do konfliktov sleduju
rodicov v situdcii, ked’ stracaji kontrolu nad svojimi emociami, navzajom sa obviiiuju a pouzivaji
pasivne agresivne spravanie. Podla tedérie observacného ucenia sa touto skusenostou deti ucia a
nasledne preberaji rovnaké vzorce interakcii, ktoré uplatiiujii vo svojom socidlnom okoli. Tento proces
mdze mat’ vyznamné dopady prave v adolescencii, ked’ jednou z vyvojovych uloh tohto obdobia je
utvaranie a budovanie vztahov s vrstovnikmi. (Porov. Surovkova, 2012)

2. RieSenie manZelskych konfliktov

Psychoterapeut Kratochvil (2002) tvrdi, Ze je mozné naucit' sa rieSit nielen problémy, ale aj
konflikty. Konflikty sa nedaju vylucit’ zo Zivota, ale o sa da urobit’ je, Ze sa ich manzelia naucia riesit’.
Smutnym faktom zostava, ze sa nikde na Skolach, ale ani v rodinach, ba ani v spolocenstvach neucime,
ako sa konflikty daju riesit. A pritom sme konfliktom denne vystaveni. Sme presvedceni, Ze keby
vSetci ziaci uz na zakladnej Skole mali predmet s nazvom RieSenie konfliktov, tak by nielen na
skolach, ale aj vrodinach a celej spolocnosti bolo menej konfliktov a negativnej atmosféry a viac
spoluprace. A tak sa vlastne tloha toho, kto mé naucit’ deti riesit’ konflikty, presiva na rodinu. Avsak
ako naucia rodic¢ia svoje deti efektivne riesit’ konflikty, ked” to sami nevedia? Nemajl sa to deti predsa
len naucit’ v Skole? Takymto sposobom sa dostdvame do zacarovaného kruhu, a moézeme si klast
otazku, kde vlastne s osvojenim efektivneho rieSenia konfliktov zacat. Odpoved’ je jednoznacna: aj
v rodine, aj v skole aj médiach, jednoducho vsade, lebo s konfliktami sa stretame vSade.

Ak chct manzelia uspesne riesit’ konflikty, je dolezité, aby si jasne uvedomili, ze sucast’ou kazdého
konfliktu su dve zlozky: raciondlna a emocionalna. Mali by tiez brat’ do uvahy skuto¢nost’, ze konflik-
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ty maju svoje zakonitosti. Pozndme viaceré principy, ktoré ulahcuju proces efektivneho rieSenia
konfliktov.

Jednym z nich je racionalizacia, v ramci ktorej sa konflikty rieSia na urovni skuto¢nych vnutornych
zadujmov, a nie na urovni vonkajsich pozicii. Pretoze pozicia je to, co hlasame, Ze chceme dosiahnut’,
ale pri zaujme deklarujeme dévody, preco nie¢o chceme ziskat'.

V nasSej spolo¢nosti menej zndmym principom je mediacia, kedy sa neutrdlna tretia osoba zaobera
len vztahovym procesom, avSak pritom vobec nezasahuje manzelom do vecného rieSenia konfliktu.

Dalsi princip vSetkych rozmerov nabada k tomu, aby sa obaja manzelski partneri v konflikte
snazili identifikovat’ co najviac spolo¢nych zaujmov, pretoze Vv takejto situacii sa najlepSie a najl'ahsSie
hl'ad4 rieSenie akceptovatel'né pre oboch manzelov.

Na to, ako riesime konflikty, vplyva aj vztahova vézba. Vysledky vyskumu Halamu a Mazurekovej
(2013) ukazali, ze bezpetny $tyl vztahovej vdzby pozitivne koreluje s konStruktivnymi stratégiami
zvladania hadok, ktoré vedi k rieSeniu problému a kognitivnej restrukturalizacii. Na druhej strane,
neisté Styly vztahovej vizby suvisia viac s nekonStruktivnymi spdsobmi zvladania hadky akymi st
unik, vyhybanie sa problému, ¢i hl'adanie socidlnej opory u inych lI'udi ako u partnera. Vysledky
prispievaju k chépaniu vztahovej vizby ako vyznamného faktora v partnerskej komunikacii.

2.1 Zakladom je vhodnd komunikacia

Komunikacia predchadza konfliktom, a ked’ uz vzniknu, tak komunikacia poméha konflikt riesit’.
Avsak ak komunikujeme nespravne, tak prave toto vedie ku konfliktom. Komplikacie ¢asto nastavaji
preto, lebo manzelia maju tendenciu pri komunikacii zaujat’ nasledovny postoj: ,,Ja ti nieCo hovorim
a ty ma pocuvaj“. Je vhodné, ak dokdzu tento postoj zmenit na nasledovny: ,, Ty hovor a ja ta poci-
vam®. Pretoze ak ten druhy bude vypocuty, tak je velkd pravdepodobnost, Ze si vypoc€uje aj on nds.
Toto je priklad nie¢oho, ¢o moze kazdy zmenit u seba, nie u toho druhého. A s tymto novym postojom
sa uz nieco predsa urcite urobit’ d4. Ak manzelia chcu vyriesit’ konflikt tak, Ze budu spokojni obaja, tak
je potrebné aby druhého nielen poculi, zachytili, ¢o povedal, ale aby sa aj pochopili, ¢o tym chcel
povedat.

2.2 Pohlad druhého

Je pravda, Ze ked’ sa na ten isty predmet pozerame z roznych uhlov, naSe ndzory sa mézu navzajom
lisit’. NaSou ulohou potom nema byt’ presvied¢at’ druhého o nasom pohl'ade, ale skor mu ho ponukat’.
A samozrejme je potrebné urobit’ aj opak, to znamena, pozriet’ sa pohl'adom toho druhého. Casto je
vhodnejSie zacat’ prave tym, Ze sa poklsime pozriet’ na problém z pohladu druhého. Je nevyhnutné
poznamenat’, Ze pozriet’ sa pohladom druhého automaticky neznamena sthlasit’ s nim. Toto je d’alSia
Z moznosti, ako efektivnejSie rieSit’ konflikty. Nazory oboch manzelov na okolity svet totiz stvisia
s tym, ako vnimajt svet a inych I'udi okolo seba. A toto vnimanie byva u kazdého jedine¢né a indi-
vidudlne.

2.3 Nadhlad nad konfliktnou situdciou

Manzelia by sa mali zamerat’ nie na to, kto ma pravdu, ale zacat’ uvazovat’ nad tym, €o je pravda,
t. j. ako sa veci v skuto¢nosti maju. Tato zmena perspektivy im pomoze v tom, Ze sa budi na veci
pozerat z nadhladu, a budu vidiet’ veci a problémy komplexnejSie. A 0 toto pri rieSeni konfliktov
vlastne ide.

NajefektivnejSim sposobom rieSenia konfliktnych situdcii v manzelstve je stratégia vyhry pre
oboch, znama tiez aj ako vyhra pre jedného a zaroven vyhra aj pre druhého aktéra konfliktu. Tento
Styl si vSak Casto ziada velku namahu pri procese hl'adania spolocného riesenia, no z dlhodobého
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hl'adiska je najefektivnejSim Stylom pri rieSeni akychkol'vek sporov v rodine pretoZe prinasa spokoj-
nost’ obom stranam konfliktu.

2.4 Vplyv inych ludi na riesenie konfliktov

Vsetci velmi dobra vieme, ze ak je pri konflikte aj obecenstvo, v takej situacii sa ucastnici
zameriavaju iba na svoju vyhru a porazenie protivnika. Preto je nevyhnutné riesit’ manzelské konflikty
medzi Styrmi oCami bez ucasti inych divakov. Teda ak maji napriklad rodic¢ia medzi sebou konflikt,
tak ho nie je vhodné riesit’ pred detmi. A d’alej je dolezité nepresadzovat’ iba vlastné rieSenie, ale hl'a-
dat’ spolo¢né rieSenia, ktoré budu pre prijatel'né pre obe stranky konfliktu. M6Zeme to teda jednoducho
vyjadrit, ze nebojuju proti sebe, ale spolocne proti problému, ktory ich rozdel'uje (Porov. Schwarz,
2012).

2.5 Novy pohlad na druhého

Vdaka takémuto pristupu je mozné zmenit pohl'ad na druhého ¢loveka, s ktorym sme v konflikte.
Najdolezitejsou vecou podla nas je posun vo vnimani manZelského partnera. Ci ho vnimame ako
protivnika alebo ho dokdzeme vnimat’ aj ako partnera, s ktorym moézeme vyrieSit’ spolo¢ny problém.
Inou zmenou je pozicia vitazstva premenena na spolo¢ni dohodu. Dalej je to zmena postoja k tomu,
ze existuje viacero rieSeni, nielen jedno — to moje. Od manipulacie moézu manzelia prejst’ k priamemu
a otvorenému dialégu o tom, 0 ¢o skutoéne ide v probléme. A teda, Ze nie druhy je problémom, ktoré-
ho sa musime zbavit, ale vec, ktora nas rozdel'uje je problémom, ktory musime spolo¢ne vyriesit. Za
ucelom dosiahnutia tejto zmeny vnimania moéze rodine pomodct aj poznanie zasad potrebnych na
optimalne rieSenie sporov (Porov. Schwarz, 2012).

2.6 Navrh postupu ako riesit manzelské konflikty inak nez doteraz

Na zaklade vlastnej terapeutickej praxe pri pomoci s rieSenim manzelskych konfliktov navrhujeme
postup, ktory vychadza z doteraz uvedeného. Je dolezité, aby navrhnuté kroky nasledovali v takom
poradi, ako st uvedené. Lebo najnegativnejsSim prvkom pri rieSeni konfliktu je, ak jeho priebeh nema
Ziadne pravidla. Ak ma pravidla, tak nebude pri iom tol'’ko negativnych emocii. Ako samozrejmost’ sa
predpoklada, ze tieto pravidla budi dodrziavat’ obaja manzelia.

1. Kazdy ma pravo povedat, ako vidi konfliktnu situdciu. Je potrebné, aby to mali na zreteli obaja
partneri. To znamend, Ze ked jeden hovori, tak druhy ho aktivne pocuva a neskace mu do reci.
Ked prvy skon¢i hovorit’ svoj pohl'ad, tak za¢ne rozpravat’ druhy a prvy ho poc¢iva a neskace
do reci. A toto je potrebné opakovat’ tol'kokrat, pokym obaja nepovedia vSetko, ¢o chceli tomu
druhému povedat. Zdoraznujeme skutocnost, ze obaja by mali hovorit' najmé o svojich
zdujmoch, teda dovodoch, preco to tak chct.

2. V tejto cCasti je potrebné nielen vypocut’ si navrhy druhej strany, ale snazit’ sa porozumiet’, o o
skuto¢ne tomu druhému ide. Teda pochopit’ zdujem toho druhého. A toto maju za ulohu obaja
manzelia.

3. AZ ked manZelia poctivo absolvovali predchadzajiuce dve Casti, mdzu zacat’ navrhovat’ spoloc-
né alternativy, ktoré zahfiiaji zaujmy oboch stran. A tu je potrebné uvedomit’ si, Ze su to len
navrhy a nie hned’ rieSenia, ktoré musia zrealizovat’. Pretoze tu je najvicsia tendencia Gtocit’ na
druhého a vznika najvacsie emocné napdtie. A pritom ide iba 0 navrhy, ktoré sa vobec nemusia
ani zrealizovat'. Navyse, mnohé z navrhov oboch stran sa mozu velmi dobre dopliat’ a man-
zelia z nich vedia vyskladat také rieSenie, ze budu obaja ovel’a spokojnejsi, nez ked’ by sa reali-
zovalo iba to ich rieSenie.

4. Poslednym bodom je realizovat’ v praxi dohodnuti a oboma manzZelmi odsthlasenu alternativu.
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Je vel'mi ddlezité uvedomit’ si, ze ked’ rieSime konflikt, tak by sme mali vlastne hovorit’ o navrhoch
(upozoriiujeme na mnozné Cislo slova navrhy, nie iba jeden navrh) a toto neustdle zdoraziiovat’. Lebo
konflikty ¢asto vznikaju vtedy, ak ten druhy poctiva a hned’ to berie, Ze by sa to malo aj tak realizovat’.
Je to vel'mi podobné ako metdda brainstormingu, kde je jednoznacne oddelend faza navrhov riesenia
od realizécie rieSenia. Najskor hovorime o vSetkych névrhoch, ktoré spociatku vébec nehodnotime, iba
si ich vypocujeme. AZ po uzavreti vSetkych navrhov prejdeme k tomu, ¢o by z tych navrhov bolo
najlepsie pre obe strany. Navrhy, z toho titulu, Ze st to spociatku ,,len ndvrhy* a Ze ich predklada jeden
i druhy partner, zahffiaja zaujmy oboch stran konfliktu. Takymto spdsobom si zrazu mdzeme uvedo-
mit’, Ze ak konflikty rieSime disciplinovane a metodicky, tak nemusia nutne vyvolavat barlivé emocie.

3. Socidlno-psychologické faktory pri rieSeni konfliktov

Ak sa manzelia nedokazu dohodnut’ na spolo¢nom rieseni problému sami, tak mo6zu poziadat’ o po-
moc nezainteresovanu osobu, ¢i uz medidtora alebo psycholdga, pripadne kiaza.

Avsak pritomnost’ inych 'udi méze byt manzelmi vnimana aj negativne, najma ak ide o osobu,
ktora nie je nestranna, akou je napriklad kamarat, svokra ¢i surodenec manzelského partnera. Preto sa
d’alej zameriame na tie socidlne faktory, ktoré zaru€uji nestrannost’. Prvoradym z nich je prave profe-
sionalny charakter pomoci pri rieSeni konfliktu.

3.1 Psychoterapeuticky pristup k rieseniu manzelskych konfliktov

Jednotlivé psychoterapeutické Skoly ponukaju rézne pristupy k rieSeniu manzelskych konfliktov.
My sa Vv radmci nich zameriame na smer znamy pod nazvom logoterapia, ktoré¢ho zakladatel'om bol
Viktor Frankl. Jeho ziacka Elisabeth Lukasova (2012) ponuka svoju metodu na rieSenie sporov, ktori
nazyva ,,finalny predbezny ukon*. Podl'a jej vyjadrenia az 50% psychickych komponentov psychoso-
matického zdravia stvisi s rodinnymi konfliktami a vplyvom rodinnych sporov vznika az jedna pétina
psychosomatickych ochoreni. Autorka spochybniuje tvrdenie, Ze na rozpade rodiny sa vzdy podiel'aji
vSetci ¢lenovia rodiny. Sthlasime s jej tvrdenim o osobnej zodpovednosti kazdého ¢lena rodiny, ktoré
implikuje, ze kazdy jednotlivec ma slobodu rozhodovania a mozZnost’ vol'by svojho spravania.

Podstata jej metdody spociva v tom, Ze vysvetlenie spravania jednotlivych osdb sa neposudzuje
podrla toho, ako vzniklo, ale podl'a orientacie na zmysel a zamerania na ciel’. Teda zasadna otdzka je,
¢1 je to spravanie prospesné a V pripade, ze také nie je, ¢i by €lovek s tym nechcel kvoli nieCcomu
prestat, nezavisle od toho, preo vobec zacal. Tymto sa vytvara Gplne novy pristup v rieSeni konfliktov
a sporov. Teda na to, aby sa preruSilo odvoldvanie sa na spravanie toho druhého, casto podla
Lukasovej (2012) staci to, ak jeden manzelsky partner zrealizuje ,,predbezny findlny tkon®. Tieto
predbezné vykony st Cisto vol'ové akty, ktoré nie st ovplyvnené nejakou vnutornou logikou. To zna-
mena, ze ¢lovek kona inak, nez v skutocnosti citi. Lucasova to vysvetl'uje na priklade ozveny: Ak ¢lo-
vek zakri¢i: ,,Nemdm ta rad“, tak ozvena z lesa bude tiez: ,,Nemam t'a rad*. To ¢loveka podnieti k to-
mu, aby svoj krik iba zintenzivnil. No vysledkom bude eSte vacsia intenzita. Tento zaarovany kruh je
mozné ukoncit’ iba vd’aka finalnemu predbeznému vykonu. To znamend, ze ak napriek negativnemu
zneniu echa v usSiach, ¢lovek zakri¢i ,,Mam ta rad“, tak ozvena bude tiez: ,Mam ta rad“. Podla
Lukasovej tento zacarovany kruh nie je mozné zastavit’ tym, ze analyzujeme povod negativnej ozveny.

Téato metdda je vel'mi blizka chdpaniu mediécie ako alternativneho pristupu pri rieSeni konfliktov,
kde sa nezameriavame na vinnika a na minulost’, ale na rieSenie, ktoré¢ smeruje do budicnosti. Vd’aka
takémuto logoteraputickému pristupu sa v rodine nikto nebude vnimat’ ako poskodeny, ale kazdy bude
konat’ z vlastnej iniciativy. Zodpovednost’ teda zostava na jednotlivcovi a nie je rozptylend medzi
ostatnych ¢lenov.
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Lukasova (2012) uzatvara, ze v rodinnej terapii orientovanej na zmysel sa vdaka predbeznému
findlnemu vykonu mozno oslobodit’ od zacarovaného kruhu konfliktov. Pri rodinnych sporoch kladie
otazku, ¢i okrem rozvodu alebo trdpenia v rodine neexistuje aj ind alternativa.

Podla nasho nazoru je takéto chdpanie velmi blizke rodinnej mediacii. Ani tu nie je v centre
pozornosti to, ¢o bolo, ale hlavne to, ¢o eSte moze byt. Prikladom prepiatej, neefektivnej retrospek-
tivnosti moze byt samovrah, ktory neodstrani problém, ktory ho trapi, ale odstrani seba samého, a Svoj
problém nechava na svete. Ztoho dovodu podla nej rozvody vytvaraji pocity zlyhania. Tieto
teoretické logoterapeutické vychodiskd je mozné uplatnit aj pri rieSeni rodinnych konfliktov
a problémov.

Lukasova (2012) tvrdi, Ze rodinna terapia zamerana na zmysel md pomdhat manzelom doviest
ulohu do uspesného konca. Preto je namieste otdzka, aké sposoby spravania by boli zmysluplné. Na
rozdiel od zacarovaného kruhu, ktory stupnuje utrpenie vSetkych ziucastnenych osob, Lukasova ponuka
predbezny vykon, ktory utrpenie znizuje a zvySuje néadej. Pritom je vel'mi ddlezité uskutocnit’ pred-
bezny vykon bez ohl'adu na to, ¢i pri¢ina problémov stale existuje alebo uz nie.

Clovek v konfliktnej situdcii totiz celé roky ¢aka na zmenu, ktord ma urobit’ ten druhy. A toto
cakanie len utvrdzuje jeho pozicie. V tomto pripade existuje len jediné u€inné rieSenie na prelomenie
zacarovaného kruhu, a tym je, Ze asponi jeden z manZzelov dobrovol'ne zmeni svoje spravanie, nezavisle
od toho, ¢o urobi ten druhy. Néstroj na prelomenie zacarovaného kruhu nazyva Lukasova predbezny
vykon. Je sice pravda, ze ustretové kroky jednej strany nemusia byt nutne opatované druhou stranou,
no vd’aka vytrvalosti v pokra¢ovani predbezného vykonu sa zvysuje nadej na férovejsi sposob sprava-
nia protivnika. V kazdom pripade plati, ze najlepsi spdsob, ako zmenit’ veci je zamerat’ sa na tie, ktoré
moZzeme zmenit' my sami. A nie ten druhy. Zial’, manZelia chct ¢asto menit’ spravanie toho druhého,
ale nie svoje vlastné. Lukasovej pristup poukazuje na neefektivnost’ tohto postoja a vyzyva manzelov
K tomu, aby namiesto snahy menit partnera menili seba. To vedie kazdého manZzelského partnera
k zodpovednosti za vlastny zivot a spravanie.

3.2 Medidacia

Mediécia podl'a Holej (2011) je metdda na rieSenie medziludskych konfliktov, pri ktorej neutralna
osoba (medidtor ako profesiondl na rieSenie konfliktov) pomaha manzelom, ktori maju konflikt, vo
vzajomnej komunikécii a porozumeni. Princip medidcie vychadza zo skuto¢nosti, Ze samotné konflikty
nie st nebezpecné, ale nebezpenymi sa stdvaju, ked’ nie su regulované Ziadnymi pravidlami. Preto je
pre mediaciu charakteristické to, Ze konflikty rieS§ia manzelia v ramci dohodnutych pravidiel. Tie ul'ah-
cuju zamerat’ sa viac na zdujmy a obsah neZ na emdcie. Pretoze ked’ je ¢lovek emo¢ne pozitivny, tak je
aj flexibilnejsi a originalne;jsi.

Z uvedenc¢ho vyplyva, Ze pri medidcii je nevyhnutné viest’ manzelov tak, aby dokazali oddelit’ svoje
emocie od rieSenia problému. Aj Merry (2004) poukazuje na to, Ze naSe emocie su spojené so spokoj-
nost'ou a naplnenostou. Vd’aka emodciam mozeme napliiat’ svoje potreby. To, Go znemoziuje efektivnu
komunikaciu, s emocie, ktoré ju mézu velmi skreslovat, atym moézu vznikat' nedorozumenia
a stupniovat’ sa konflikty. Na inom mieste tvrdi, Ze potreby su také, ako ich prezivame a svet okolo nas
je taky, ako ho vnimame. Toto je v mnohych pripadoch zaciatok sporu, ktory aj vd’aka nezvladnutym
emociam moze prerast’ az do vel'kého konfliktu. Medidcia sa odliSuje od inych sposobov zvladania
konfliktov tym, Ze rieSenie konfliktu ma pri nej svoje pravidla.

Ktivohlavy (2008) konStatuje, ze otazka spoluprace je v odbornej literature podstatne mene;j
prepracovana ako otazka superenia. Moze to svedcCit’ o tom, Ze manzelia nie si nastaveni na rieSenie
konfliktov spolupracou, ale skor bojom o vyhru nad druhym.

68



Medidcia ako metdda rieSenia konfliktov ma viaceré ciele. Tie urcuju, ¢o sa fiou vlastne ma
dosiahnut’. V prvom rade ide o zvladnutie konfliktu, ktory emocne zatazuje a vycerpava oboch manze-
lov. Mediacia ma napomoct’ manzelom pochopit’ podstatu konfliktu ¢ize to, o ¢o kazdému z nich vlast-
ne ide. To okrem iného znamena pochopit’ svoje vlastné zaujmy. Je totiz nepopieratelnym faktom, ze
Casto ani sami dobre nevieme, o ¢o nam v konflikte skutocne ide. Ak sa manzelia dokazu spolu pokoj-
ne rozpravat’ aj o tazkych veciach, tak je to dokazom sily ich vztahu. To moZze pre nich predstavovat
model na rieSenie buducich konfliktov, ked’ budu riesit’ d’alSie spory. Uspokojivé vyrieSenie konfliktu
totiz podporuje spolupracu a zlepsuje vztahy, pricom cestou k tomuto ciel'u je pokojné vyjadrovanie
a vzajomné nacuvanie. V mediacii ide v neposlednom rade o mobilizovanie klientov, aby oni sami pre-
brali zodpovednost’ za svoj konflikt, usilovali sa ho vyriesit’ a necakali, Ze to za nich urobi niekto iny.

Aby sa manzelia vyvarovali sklamania z mediécie, je potrebné mat’ na zreteli, Ze mediator je
zodpovedny len za proces medidcie, nie za jeho vysledok. Za vysledok mediécie su zodpovedné obe
strany, ktoré konflikt riesili. Medidtor za nich nerie$i vecnu stranku problému, on len usmeriiuje ich
emocie, aby po sebe napriklad nekricali a dodrziavali pravidla slusnej a vecnej komunikacie. Ide
0 akusi rolu moderatora, ktory nezasahuje do obsahu diskusie. Mediator méze pouzit’ metédu brain-
stormingu, kde je faza névrhov rieSeni zretelne oddelena od fazy ich hodnotenia. Brainstorming Sa
ukazuje ako efektivny spOsob rieSenia konfliktov, aj mimo mediacie. Okrem toho mediator pomaha
manzelom vd’aka aktivnemu nactivaniu lepsie sa navzajom pochopit. Pouziva neutralny jazyk, pretoze
rozhnevani manzelia na seba ¢asto negativne reaguju, pricom im unikéd vecna stranka konfliktu. Tiez
pomaha obom strandm navzajom pochopit’ svoje zaujmy. V pripade potreby je mozné jednat’ s rozha-
danymi manzelmi dokonca aj oddelene. Hoci proces medidcie je rovnaky, kazda mediacia je ina, lebo
zakazdym ide o odli$nu situéciu.

Zial, nasa spolo¢nost’, ateda ani manZelia nie su nastaveni ani vedeni k tomu, aby sa konflikty
riesili spolupracou. Preferujeme skor boj o vyhru nad naSim protivnikom. A tym je v pripade rodin-
nych sporov zvyc€ajne manzelsky partner.

Co vsak v pripade, Ze o rieSenie konfliktu ma zdujem iba jedna strana? Aj tu existuje moznost’
odbornej pomoci — individualna psychoterapia a okrem nej este jedna menej znama metdda, ktora sa
U nas v poslednej dobe zacina rozSirovat, a tou je koucing.

3.3 Koucing

V pripade, ze o rieSenie konfliktu ma zaujem iba jedna strana, je moZnost’ obratit’ sa na psychologa
alebo kouca. Ich tlohou je zamerat’ sa na to, ako sa d4 konfliktna situdcia riesit’ z pozicie jednotlivca.
To znamena, Ze pozornost’ pomahajliiceho profesiondla i sprevadzanej osoby sa nezameriava na to, ako
sa voci nej sprava manzelsky partner, ale ¢o moZe ona sama urobit’ inak.

Psycholog sa zameriava skor na emocie a kou¢ na vecné rieSenie konfliktu. Aj ked’ samozrejme
takého delenie je vel'mi zjednodusené. V oboch pripadoch sa ukazuje, Ze najdolezitejSia je zmena as-
pont u toho manzelského partnera, ktory chce situaciu riesit, o je v zdsade mozné vzdy, aj ked’ ten
druhy nejavi zaujem. Uvedomenie si tejto skuto€nosti je pre zainteresovan€ho partnera zdrojom nadeje
- hnacieho motoru kazdého l'udského usilia.

NajcastejSim vysledkom, ktory je spociatku uréitym jednostrannym, predbeznym rieSenim, je to, Ze
najskor sa zainteresovany partner snazi pochopit’ druht stranu, a ked’ ten druhy mé pocit, Ze je
pochopeny, zvycajne je ochotnejsi pozriet’ sa na vec aj pohl'adom svojho partnera. Ide teda o to, aby
clovek zacal od seba. Samozrejme, moZze sa stat, Ze druha strana konfliktu neoceni a neopituje partne-
rovu snahu hl'adat’ optimalne rieSenie, ktoré¢ bude prijateI'né pre oboch zainteresovanych. V kazdom
pripade, ustretovy krok je vZdy mozny a zmysluplny. V neposlednom rade preto, lebo spolo¢né riese-
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nie vyhovujlice obom manzelom byva zvycajne obojstranne vyhodnejSie nez situdcia, ked’ prevazi
zaujem jednej strany.

3.4 Viera

Pre veriace 0soby sa otvara jedna moznost’ navyse — zverit’ svoj konflikt v modlitbe Bohu a prizvat
ho do procesu jeho riesenia. To okrem iného znamena pozriet sa na veci z nadhl'adu a inej, mozno
povedat’ absolutne inej — vecnej - perspektivy. Na modlitbe je najzaujimavejsie to, ze, ako sa zhoduju
teologovia, dobrd modlitba nemad menit' Boha a jeho rozhodnutia, ale nas samych. To vel'mi dobre
koreSponduje s viackrat zdoraznenym principom, Ze zmenu musime vykonat my. Lebo jedina skutoc-
nost’, ktort mézeme bezprostrednym spdsobom vedome ovplyviiovat’ a za ktori sme v konecnom
dosledku plne zodpovedni, sme my sami.

Inymi faktormi napomahajicimi rieSenia konfliktov mézu byt r6zne svojpomocné skupiny alebo
manzelské stretnutia, pripadne rdézne kurzy. Okrem toho aj rozne relacie v televizii alebo rozhlase,
pripadne v tlacenych médiach alebo vedeckych ¢i popularnych publikaciach.

Zaver

Ako T'udia, ktori prichddzaji do kontaktu s inymi, musime pripustit’, ze konflikty st nevyhnutnou
st¢astou nasho zivota. Do kontaktu s druhymi prichadzame najastejSie v rodine, a preto by sme sa
mali snazit’ prezivat’ rodinné vzt'ahy tak, aby nas konflikty nerozdelovali. Je to urcity idedl, ktory je
vSak realne dosiahnutelny. Konflikty, najmé tie, ktoré vznikaju v uzsich vztahoch, nam totiz mozu
pomoct’ spolocne riesit’ to, ¢o nés spociatku rozdelovalo. Je teda namieste zdoraznit’ fakt, ze medzi-
l'udské konflikty maji aj konStruktivne aspekty, ktoré mézu mat’ velklli hodnotu pre celt rodinu.
Manzelsky konflikt je prileZitostou uvedomit’ si svoje odlisnosti, ale aj to, co manzelov navzajom spa-
ja. Manzelia mo6zu riesit’ a aj vyrieSit’ konflikt ku vzéjomnej spokojnosti. Ak si nevedia sami dat’ rady,
ako vyriesit’ konflikt, vZdy je mozné sa obratit’ aj na profesionalov z radov mediatorov a psychologov,
alebo koucov, pripadne kiazov alebo starSich manzelov. Tieto faktory mozu byt pri rieSeni man-
zelskych konfliktov velmi napomocné. Casto sa stava, Ze ak sa manzelia naudia riesit’ konflikty inak,
nez ich riesili doteraz, je vel'ka pravdepodobnost’, Ze budu efektivnejSie riesit’ aj iné typy problémov.
Jednym z najvacsich prinosov zvladnutia umenia zaobchadzat’ s konfliktami je, Ze rodi¢ia tym nazorne
ukazu detom, ako sa konfliktné situacie dajt riesit’ efektivne a k obojstrannej spokojnosti.

Zaverom teda konStatujeme, Ze manzelské konflikty sa nedaju vylucit' zo zivota, ale je mozné a
potrebné sa ich naucit’ riesit’. Rodicia, ktori sa to ucia, tym zaroven ukazujl aj svojim det'om, ako maju
riesit’ svoje konflikty s rovesnikmi a davaju im zéklad, na ktorom budu stavat’ pri rieSeni konfliktov vo
vlastnych manzelstvach.

Selected socio-psychological factors influencing the process of marital conflict resolution
Summary

Every interpersonal relationship is marked by conflicts as we are confronted with them on a daily basis. This
means that neither the marital relationship is an exception. However, conflicts do not necessarily need to end in
an argument, or even a disruption of the relationship. Conflict as such is something neutral. The only thing
about conflict that can be either good or bad is the spouses’ attitude toward it. This clearly implies the need to
learn how to resolve conflicts. The ability of effective conflict resolution can certainly help marital stability. We
will therefore focus on the fact that getting to know the effective factors of conflict resolution we can reach
greater effectiveness in coping with them. It also should be taken into account that spouses bring a lot of
patterns of behaviour from their original families into their own marriages having experienced how their parents
resolved conflicts. Our intention is to investigate the influence of socio-psychological factors on conflict
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resolution in marital relationship in order to help preventing the negative effects that inappropriate conflict
resolution entails. This can contribute to breaking the vicious circle of poor conflict coping since parents are the
model for their children who, for the most part unconsciously, learn and imitate their strategies of conflict
resolution.

Key words: conflicts, effective conflict resolution, marital relationship
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Odovzdavanie viery v Zidovskej rodine

Jan Durica SJ

Abstrakt

V zidovskej rodine je narodenie dietata vnimané ako dar a zazrak, ako naplnenie biblického prikazu z Genezis
,,bud'te plodni, mnozte sa a naplite zem* (Gn 1,28). Je to povazované za najdolezitejSiu udalost’ v rodine.
Obriezka, brit mila, je jednym z najvyznamnej$im ritualov, pretoze pripomina zmluvu s Bohom (17,9-14).
Rodicia sprostredktivaji detom Tl'udskt a duchovni forméciu. Zakladnou priruckou vychovy a odovzdavania
viery je TANACH. Chlapci dosahuju nabozenski dospelost po doviSeni trinasteho roku. Pri sldévnostnom
obrade Bar micva - syn zmluvy - je zidovsky chlapec, po priprave v ¢itani a v prednese hebrejského textu, ale aj
v znalosti nabozenskych obradov, prvykrat vyzvany k verejnému &itaniu z Tory. Sabat pre vyvoleny Bozi I'ud
predstavuje najsvitejsi a najdolezitejsi den, uréeny na oslavu Pana, odovzdavanie viery a kultiry detom a na
pInohodnotny Zivot. Vietci sa modlia $°ma Israel rano a veder. Jednym zo zakladnych prikazov judaizmu je
spoluzitie muza a Zeny v manzelstve, ktoré zidovski manzelia zvelad'uju vyprosovanim pozehnania prostred-
nictvom svitenia sviatkov Ro§ hasana a Jom kipur, Pesach, Sauvot, Sukot a dalsich slavnosti s vlastnymi
nabozenskymi a spolocenskymi Specifikami, ktoré slavia doma alebo v synagoge. Vzdelanie predstavuje
Vv judaizme jednu z najvysSich hodnét. V zavere zivota je odprevadenie zosnulého na jeho poslednej ceste
prejavom ucty a stcitu s pozostalymi. Priprava tela na pochovanie sa kona dostojne, so zachovanim prisnych
ritudlnych predpisov. Touto §tadiou, v duchu medzinabozenského dialogu podla deklaracie Nostra aetate,
chceme v ramci naboZenského poznadvania prostrednictvom Bozieho slova a naboZenskych tradicii hladat
vzajomné duchovné obohatenie.

Kruacové slova: Boh, rodina, deti, viera, odovzdavanie, sviatky, Zivot

Uvod

Zivot ¢loveka, ako aj jeho vychova k dosahovaniu Pudskej aj duchovnej zrelosti - odovzdavanie
viery - za¢ina v rodine. Formovanie rodin vyvoleného Bozieho I'udu vo viere viedol a usmerfioval sam
Stvoritel, Otec a Povodca kazdého Zivota, tym, Zze sa mu zjavoval prostrednictvom vnimavych
a charizmatickych osobnosti, najmad Abrahama, Mojzisa, prorokov a d’alSich svétopiscov, ¢im daval
jasné pokyny ku plnohodnotnému a $tastnému zivotu svojho vyvoleného l'udu (porov, Dt 7,6n), aby
od nich vSetky narody spoznali jediného pravého Boha a isté principy pre zodpovedny a mravny Zivot,
ktoré su darované v Bozom slove, Biblii - TANACH.

V tejto Studii chceme venovat’ pozornost’ odovzdévaniu viery v d’al§ich etapach dejin vyvoleného
Pudu, vratane obdobia judaizmu. Predstavujeme radostné udalosti v rodine od narodenia dietat’a cez
jeho patricntt formaciou v rodine, dozrievanie a duchovny rast, ktoré sa eminentnym sposobom
uskutocnujll prostrednictvom sviatkov a slavnosti, ale aj v SirSom kontexte duchovnej obce, synagogy
a Zivota celej pospolitosti. Uvadzame pritom aj prislusnt hebrejsktl terminologiu.

1. Rodina - miesto pripravy do Zivota

Téma rodiny v postbiblickom obdobi sa posudzuje z dvoch hladisk: a) rodina v SirSom zmysle
tvorend jednotlivcami, ktori st spojeni manzelstvom alebo pribuzenstvom, a b) menSia bunka
pozostavajtca z rodicov a deti.
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1.1 Vicdsia jednotka rodiny

Niet pochyb o tom, ze slovo rodina sa pouzivalo v tomto zmysle, t. j. potomkovia rovnomenného
(eponimného) predka a rozne rodiny sa v Talmude uvadzaji ako rodiny Bet Zerifa (Kid. 71a), Bet
Zevaim, Bet Kupai (Yev. 15b) a Bet Dorkati (Ket. 10b). V knazskych rodinach sa dérazne vyzadoval
Giplne ¢&isty a neposkvrneny rodokmeii. Jozef Flavius, ktory bol hrdy na svoj kiiazsky povod (Zivot,
1:1), uvadza, ze genealogia knazov bola v archivoch chramu starostlivo chranend. To, o bolo pre
knazské rodiny zdvdzné a povinné, sa povazovalo za ziaduce aj pre neknazské rodiny. Vacsia Cast’
poslednej kapitoly talmudického traktatu Kiddusin sa zaobera touto otazkou s cielom zabezpecit
Sistotu rodiny. Za ddlezité bolo povazované oboje, &istota povodu aj eugenické poziadavky: ,,Clovek
by sa nemal ozenit’ s rodinou, ktora ma opakujicu sa epilepsiu alebo malomocenstvo™ (Yev. 64b).
Neustale sa zdorazituje zodpovednost’ kazdého ¢lena rodiny za dobré meno rodiny ako celku: ,,Rodina
je ako hromada kamenov. Odstraite jeden a cela kopa sa moze zratit* (Gen. R. 100:7).104

1.1.2 SPachtické rodiny

Existovali ,,Sl'achtické rodiny Izraela®, na ktorych sam ,,Jediny Svéty, pozehnany, spdsobuje, ze
jeho Svity Duch na nich spocinie® (Kid. 70b). Iba oni boli povazovani za hodnych manzelstva s
knazskymi rodinami. Za zasluzny skutok sa povazovalo manzelstvo s dcérou ucenca (Pes. 49a). Boli
zostavované a starostlivo uchovavané genealogické zoznamy (Pes. 62b; Yev. 49b). Posledna mishnah
Ta'anitu (4:8) zaznamenava starodavny zvyk, ze v 15. av a na Deri zmierenia vychadzali mladi muzi z
Jeruzalema do vinic, aby si vybrali svoje nevesty a dievéatd, zaprisahavajic ich tymto vyrokom;
,Mlady muz, pozdvihni svoje o¢i a pozeraj, ¢o si pre seba vyberds. Neupriam svoje o¢i na krasu;
upriam svoje o¢i na rodinu. Ind¢ by to bolo, akoby na rodinu pozeralo slepé oko, nevidiac neziaduce
okolnosti, ktoré nebolo mozné objavit* (Kid. 71a). Pocas talmudického obdobia bola vyrazna tenden-
cia pokradovat’ v povolani a profesii predkov. (Lev 20,5). Dalej sa uvadza aj to, Ze ,,z rodin pisarov,
vychadzaju pisari, z vedcov, vychadzaji ucenci, a Z bohdCov vychadzaju plutokrati* (Kaz 4,9). Doraz
na dostojnost’ rodin ako prvotny zretel’ pri vybere zivotného partnera pretrvava v celom spolocenskom
zivote Zidov.

1.2 MenSia jednotka rodiny

V Zidovskom spoloCenskom Zivote a tradicii sa asi najviac predstavuje rodina Uzko tvoriacu
jednotku v akejkol'vek spolo¢nosti. VSetci €lenovia rodiny, manZel a manzelka, rodi¢ia a deti, st
viazani vzdjomnou zodpovednostou. Hoci teoreticky polygamiu povoluje TANACH aj Talmud,
idedlnym predpokladom su vzdy manzel, manzelka a deti tvoriace jeden celok. Slovéa Zalmu: ,,budes
Stastny a bude$ sa mat’ dobre. Tvoja manzelka bude ako plodny vini¢ v zatisi tvojho domu a tvoji
synovia ako mladé olivy okolo tvojho stola“ (Z 128,2-3), tvorili zaklad nespogetnych kazni rabinov,
ktoré vychval'ujii cnost’ domacej blazenosti (porovnaj Tanh. Va-Yishlah; ser. 18, atd’.). Rodina bola
povazovana za najmensiu socialnu jednotku, prostrednictvom ktorej sa prenasa kultirne a ndboZenskeé
dedicstvo judaizmu. Rabini poukazovali na vers ,,Stvoril ho [svet], nie odpad, vytvoril ho tak, aby bol
obyvany* (Iz 45,18), aby vyzdvihli nabozenskll povinnost’ nielen manzelstva, ale aj zalozenia rodiny.
R. Eliezer zasiel tak d’aleko, Ze povaZzoval muza, ktory sa neozeni a vyhyba sa povinnosti vychovavat’
deti, za rovnocenné¢ho vrahovi (Tosef., Yev. 8: 4). Misna (Yev. 6: 6) to stanovuje ako povinnost’
plodenia. V sulade s Gn 1,28 (,,Plod’te sa a mnozte sa“) minimalny pocet deti na jeho splnenie st dve
deti (podla Bet Sammaia dvaja chlapci); podl'a Bet Hillela jeden chlapec a jedno dievéa). V podstate

104 pPorov. Family. In: Encyclopaedia Judaica 6, s. 693-96; pozri tiezz COHN, Abraham: Talmud pro kazdého. Praha :
Sefer, 2006, s. 207-215.
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sa to povazovalo za ciel manZelstva, lebo podl'a MiSny bolo muzovi nielen dovolené, ale dokonca aj
prikazané, rozviest’ sa so svojou manzelkou po desiatich rokoch neplodnosti.

1.2.1 PoZehnanie Zit’ v rodinnom spoloc¢enstve

Diskusia o Babylone (60b — 63a) v Babylonskom Talmude je plna vyhlaseni zdoraziujicich
posvitni povahu tejto povinnosti a radost, krasu a posvitnost’ zidovského domova. Zahfia také
vyroky ako ,,Kto nema manzelku, Zije bez radosti, bez poZzehnania a bez dobra*“; ,,Muz, ktory miluje
svoju manzelku ako seba a cti ju viac ako seba, spravne vedie svojich synov a dcéry a stara sa aj o ich
skoré manzelstvo,“ Pismo hovori ,,a bude$ vidiet' pokoj v tvojom stane* (Job 5,24).1% Rodinna bunka
bola povazovana za uzavreti. Manzelka a matka bola nespornou laskou domu. Deti Bozim
pozehnanim. Povinnostou otca bolo ucit’ deti ndbozenstvo, ucit’ ich remeslu, dokonca ich ucit’ plavat
(Kid. 40a), a rodicovi bolo prisne zakdzané prejavovat’ uprednostiiovanie niektorému zo svojich deti
(Shab. 10b). Ziadna povinnost neprevysila piate prikdzanie: ,,cti svojho otca a svoju matku® (Ex
20,12). Domaca harmonia bola zakotvena v pravnom prikaze ,,Clovek by mal utracat’ na jedlo mene;j
ako si moze dovolit, na oblecenie tol’ko kol'ko si moze dovolit, na uctenie manzelky a deti nad ramec
svojich moZnosti, pretoze oni su na fom zavisli“ (84ul. 84b). Toto neoblomné trvanie na hodnote
rodiny ako spolocenskej jednotky, na Sireni domacich a naboZenskych cnosti, je takd vyznamna
skuto¢nost, Ze zauzivanym hebrejskym slovom pre manzelstvo je kiddushin, ,,posvitenie. To malo za
nasledok, ze zidovsky domov bol najddlezitej$im vitalnym prvkom na prezitie judaizmu a zachovanie
zidovského spdsobu Zivota, ovela viac ako synagdga alebo Skola. Bol to tiez hlavny faktor moralnej
Cistoty. Tradi¢ny zidovsky domov je prikladom toho, ze ,,kde medzi manzelom a manzelkou existuje
pokoj a harménia, medzi nimi prebyva Sechinah.“ T4 duchovne prenika prakticky nabozensky Zivot,
od mezuzy na verajach dveri aZ po prisne dodrziavanie stravovacich pravidiel v kuchyni. Domov bol
centrom naboZenskej praxe a sldvnosti. Jeho vynikajiicim vyrazom bolo slavnostné jedlo pocas sobot a
sviatkov so zapalenymi svieCkami na stole, Kiddus, Zemirot a Grace pred a po jedle. Vynikajiicou
prilezitost'ou je seder v predvecer Pesachu. Ale aj cez sviatok Sukot sa v sukke - chyzi — schadzala cela
rodina, pricom sa davali poZehnania a odriekali sa spolo¢né ranné a no¢né¢ modlitby; v predvecer
soboty a sviatkov otcovia pozehnavali svoje deti a praktizovalo sa aj pozehnanie rodi¢ov (vyrazne
nazyvané ,,m0j otec, moj ucitel** a ,,moja‘“ matka, moja ucitel-ka”) a spolocné pod’akovanie po jedle.
Nezanedbavali sa ani spolocenské a humdanne cnosti. Vkladanie mince do charitativnej krabicky
(zvyc€ajne pre chudobnych vo Svitej zemi, ,,fond Meir Ba'al Ha-Nes*) iniciovalo povinnost’ charity; Dt
11,15 sa interpretovalo tak, Ze ¢lovek by mal kimit domace zvierata skor, ako si sam sadne k jedlu.
Azda v ni¢om nebola sila rodinného zvizku viditel'nejSia nez v paradoxe, Ze zatial' ¢o rozvod medzi
Zidmi je teoreticky najjednoduchsi zo vsetkych procesov, v praxi to bola donedavna absoliitna
vzéacnost’. Silné puto, ktoré zjednocovalo rodiCov a deti do jedného zvdzku charakterizovaného
vzdjomnou zodpovednostou a ohl'adom, z neho urobilo bastu judaizmu schopnii odolat’ vSetkym

naporom zvnutra i zvonku.%

105 BIBLE Pismo svaté Starého a Nového zikona (véetné deuterokanonickych knih). Cesky ekumenicky pieklad. Praha :
Ceska biblicka spole¢nost, 2001.
16 Porov. Family. In: Encyclopaedia Judaica 6, s. 693-96.; pozri tiez: COHEN, Abraham: Talmud pro kazdého. Praha:
Sefer, 2006, s. 204-205.
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2. Narodenie dietat’a

Narodenie dietata je vnimané ako Bozi dar a zazrak. Aj v judaizme je povazované za najdo-
lezitejSiu udalost’ v rodine. Ked' sa narodi dieta, chape sa to aj ako naplnenie biblického prikazu z
knihy Genezis ,,bud’te plodni, mnozte sa a napliite zem* (Gn 1,28). Prichod dietata sa prijima ako
pozehnanie, 1 ked’ v judaizme so zrejmym rozdielom v pristupe k narodeniu chlapca ¢i dievcata.

Obrad pomenovania dietata sa pdvodne konal v dobe, ked’ uz matka mohla navstivit’ synagogu. Aj
ked’ véacsina zien rodila zdravé deti, vSeobecne bol rozSireny nazor, ze najkritickej$im obdobim novo-
rodenca je prvy tyzden jeho zivota. Toto presved¢enie bolo podporované skuto¢nost'ou, ze aj v Tore je
stanoveny termin obriezky chlapcov na 6smy defi. Zidovska tradicia venuje pomenovaniu ¢loveka
vel’ku pozornost’, pretoze meno bolo uz od biblickych ¢ias vnimané ako stcast’ zZivota, ako vyznamna
sucast’ podstaty samotného Tl'udského bytia. Ak dieta dostane hebrejské meno, neznamena to
automaticky status zida. Ved’ dnes sa uz aj v majoritnej spolo¢nosti ujala prax davat’ detom biblické,
hebrejské mena. Niektoré pripajame v preklad s vyznamom mena: Réachel — ovecka, Debora — vcela,
Ester — hviezda, Eva - Chava — matka vSetkych zivych, Rat — priatel'ska, Lea — antilopa, Sara — kiiazna,
Adam - ¢lovek z hliny, Michael — kto je ako Boh, Gabriel - Boh je moja sila, Daniel - Boh je mo;j
sudca, Samuel - Bohom vyslysany, David - milovany priatel’, Jakub - ten, kto drzi za pétu.2%’

2.1 Obriezka — brit mila

Obriezka, hebrejsky brit mila, znamena zmluvu obriezky a je jednym z najvyznamnej$im ritualov v
judaizme. Patri k najdodrziavanej$im ndbozenskym prikazom. Vykonanie obriezky je zakon stanoveny
v Tore, Genezis 17,9-14. ,,Je znakom, ktory Bohu pripomina jeho zmluvu a ¢lovekovi jeho prislusnost’
K vyvolenému narodu a zavizky ztoho plynuce.“!%® Tento biblicky prikaz vyzaduje nasledovanie
zmluvy medzi Bohom a biblickym praotcom Abrahamom a jeho potomstvom. Ako znamenie tejto
zmluvy je na 6smy deil po narodeni chlapca odstranend predkozka na jeho pohlavnom ude. V pripade
neistoty o Case narodenia mozno termin posunut’ o jeden deil. Obriezka nesmie byt vykonand na
dietati, ktoré by mohla ohrozit’ na zdravi alebo na zivote. Obriezku vykonava mohel - nabozny zid
starostlivo vyskoleny u iného, uz osved¢eného mohela, ktory ovlada nabozenské pokyny k obriezke.

Okrem mohela a otca novorodenca je pritomny kmotor - sandek, ktory ma Cestnu ulohu pri tomto
obrade a v Case obriezky drzZi diet'a na kolenach. Sedi na kise Sel Elijahu - ElidSovom kresle pomeno-
vanom po prorokovi Eliasovi, ktory je povazovany za posla a svedka zmluvy, ochrancu chlapca, ale aj
za oznamovatela dobrych sprav. Na zaver obradu sa prednesie pozehnanie. Pozehnava sa vino aj obre-
zany chlapcek. Pri zévere¢nej modlitbe dostdva dieta meno. Podla zvyku pristapi jeden clen
spoloCenstva k novorodeniatku, prilozi k nemu Téru a prednesie pozehnanie: ,,KieZ by toto dieta
plnilo to, o je tu napisané. Nech sa tento malicky stane velkym, ako dospel k zmluve, nech tak
dospeje k Tore, k svadbe a ku konaniu dobrych skutkov.*

Pocas obriezky je dieta poloZené na vankuSiku a plachticke. Po obrade ju vyperu, rozstrihaji na
pruhy a zo$iju. Tento pas textilie sa nazyva chitul - povijan. Ozdobia ho réznymi vySivanymi,
malovanymi alebo tlacenymi motivmi, ktoré sa vztahuju k chlapcovym zékladnym zivotnym
medznikom. Obsahuje hebrejské meno chlapca, niekedy mena rodicov, ndzov obce alebo datum
obriezky a blahopriania. Pri navSteve synagogy vo veku asi troch rokov chlapéek odovzda povijan,
ktorym sa potom zvidzuji zvitky Tory. Toéra je tradicne zviazana povijanom chlapca aj pocas jeho

107 porov.: KAMENICKA, V.: Zidovské sviatky a kolobeh Zivota. Vzdelavacie texty. Bratislava, 2014, s. 42-43; pozri tiez:
Parent and child. In: Encyclopaedia Judaica 15, s. 635-41; COHEN, Abraham: Talmud pro kazdého. Praha: Sefer, 2006, s.
216-227.
198 porov. Gn 17,10+. In: Sviité pismo Jeruzalemskd Biblia. Trnava : Dobra kniha, 2018.
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slavnosti Bar micva. Deti sa ucia poznavat’ pismena a ¢itat’ v jednotlivych ro¢nikoch podl'a uéebnic
zostavenych z Biblie, a tak si osvojuju vieru aj kultiru svojho naroda.

3. Rodina sprostredkuje Pudsku a duchovni formaciu
3.1. Odovzdavanie viery vyplyva z hlavného prikazania lasky, $*ma Israel
Odovzdavanie viery v jediného Boha ako povodcu vsetkych dobier a hodndt je zverené rodine, o
vyplyva aj z hlavného prikazania lasky (Dt 6,4-9):
MR T o M Do o 4
TWBrP2: 3357502 TUOK MM % D306
TIOR3
O IS DI WK 1PRT 0N M6
237700
TSP} MDD NI £ N2 TR OO 7
TP TIZEN T3
FPTY R BERY T 1oy NG opgpis
o MY N2 ntwnSy opans1e

,,Pocuj, Izrael: Jahve, na$ Boh, je jediny Jahve.l®® Bude§ milovat Jahveho, svojho Boha, celym
svojim srdcom, celou svojou dusou a celou svojou silou.!® Tieto slové, ktoré ti dnes prikazujem,
budu v tvojom srdci! Budes ich vstepovat’ svojim synom, bude$ im ich hovorit’, ¢i budes sediet’ vo
svojom dome, ¢i pojdes cestou, Ci si budes lihat’ alebo vstavat’; priviazes si ich na ruku ako znak
abudes ich mat’ ako Celenku medzi ofami; napiSe$ si ich na veraje svojho domu a na svoje
brany. 1!

Laska k Bohu nie je ¢osi len 'ubovol'né, na vyber, je to prikdzanie davajiice zivot. $°ma Israel je
sucastou kazdodennej modlitby rano, na obed a vecer.

To, ze odovzdavanie viery v Boha sa uskuto¢iiuje primarne v rodine, vyplyva aj z hlavného prika-
zania lasky k bliznemu, ktoré sa nachadza v kodexe svitosti Knihy Levitikus v 19. kapitole:!'? Mravné
a kultové predpisy. ,,Jahve prehovoril k MojziSovi a povedal: Prehovor k celej pospolitosti I1zraelitov.
Povie$ im: Budte svdty, lebo ja Jahve vas Boh som svdty. Milovat’ budes blizneho ako seba samého*

109 Dt 6,4: Niekedy sa navrhuje iny preklad: »Pocuj, Izrael, Jahve je na$ Boh, len Jahve.« V kazdom pripade sa zda, Ze tato
formulacia ma skutoéne utvrdit’ monoteizmus. Jej prvé slovo, $*ma (»Pocuj«), sa neskor stane za¢iatkom modlitby, ktora je
jednou z najmilsich modlitieb Zzidovskej naboznosti. Pocas dejin Izraela sa tato viera v jediného Boha s neustale rastiucou
presnost'ou vynarala z viery vo vyvolenie a v zmluvu (Gn 6,18; 12,1+; 15,1+ atd’.).V skorSich dobach sa nikdy vyslovne
nehovorilo, Ze jestvuju ini bohovia, ale k tvrdeniu, Ze jestvuje zivy Boh (5,26+), jediny Pan sveta i svojho l'udu (Ex 3,14+; 1
Kr 8,56-60; 18,21; 2 Kr 19,15-19; Sir 1,8-9; Am 4,13; 5,8; Iz 42,8+; Zach 14,9; Mich 1,11), sa ¢im d’alej, tym viac
pripéjalo stistavné popieranie nepravych bohov (Mud 13,10+; 14,13; 1z 40,20+; 41,21+).

10 Dt 6,5: Tato laska je odpovedou na lasku Boha k jeho Pudu (4,37; 7,8; 10,15) a zahfia v sebe BoZiu baze#, povinnost’
slizit’ mu a zachovavat’ jeho prikazy (tu v. 13; 10,12-13; 11,1; porov. 30,2). Tento prikaz lasky sa vyslovne nenachadza
nikde mimo Dt, ale jeho ekvivalent je v 2 Kr 23,25 a Oz 6,6. Hoci v prorockych knihdch nenachddzame prikaz lasky,
prenika nimi cit lasky k Bohu, najmé v Ozeasovi, Jeremiasovi a potom tiez v Zalmoch. Ked’ Jezis cituje Dt 6,5, vyhlasuje
otrocky strach (1 Jn 4,18).

UL Svité pismo Jeruzalemskd Biblia. Preklad A. Botek. Editor Jan Durica SJ. Trnava : Dobréa kniha, 2018. Uvadza Bozie
meno JHVH, tak ako je v hebrejskom originali a &ita sa Pan, alebo Hospodin.

112 T4to kapitola zhromazd'uje predpisy tykajuce sa kazdodenného Zivota bez systematického usporiadania; spaja ich iba
opakované odvolavanie sa na Jahveho a na jeho svitost. Zjavna je suvislost’ s Desatorom (Ex 20; Dt 5).
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(Lv 19,1-2.18). Ved odovzdavanie viery detom''® je okrem iného aj spihanie prikdzania lasky
k bliznemu.

3.2 Odovzdavanie viery pocas sviato¢ného pokoja Sabatu

Sabat predstavuje pre vyvoleny Bozi 'ud najsvitej$i a najdoleZitejsi den Zidovského kalendara.
Vztahuje sa na stvorenie sveta podl'a Genezis 2,2: ,,Siedmeho dia dokoncil Boh svoje dielo, ktoré
konal. Sest’ dni sa bude pracovat, ale siedmeho diia bude sldvnost’ odpo¢inutia. *14 Tento prikaz sa
nachadza na viacerych miestach Tory.

Délezitost Sabatu potvrdzuje nielen samotna oslava, ale aj pripravné prace: navsteva mikve,
ritualneho kupela, sladvnostné stolovanie s pripravou Specidlnych jedal, slavnostné oblecenie. Medzi
zapadom slnka a objavenim sa prvych troch hviezd je tlohou Zien zapalovat’ Sabatové svetlo, dve
sviecky.!® Vsetky tikony st sprevadzané pozehnaniami. Muzi sa v podveder Sabatu zu&astiuji na
bohosluzbach!'® v synagége. Na slavnostne prestretom stole horia $abatové sviecky, pod prikryvkou st
pripravené dve chaly (barchesy) — Specialne chleby v tvare pletenky (vianocky). Ich pocet symbolizuje
dvojnasobnu Sabatovu davku manny, ktora padala v pusti po€as putovania zidov z egyptského zajatia
do zasl'ibenej zeme.

Sabatova hostina za¢ina otcovym pozehnanim deti. Potom nasleduje kidus - poZehnanie nad poha-
rom vina, z Ktorého si nasledne vSetci pritomni symbolicky odpija. Pre deti je pripravena hroznova
Stava. Po ritualnom umyti rak muz pozehnava chalu a kazdy pritomny dostane kisok chaly so sol'ou.
Stol je symbolom oltara, na ktorom vino a chlieb predstavuju dary zeme. Slavnostna vecera byva
ukoncena Specidlnymi Sabatovymi piesiami.

Koniec Sabatu v sobotu vecer!’
odliSenie. Nim sa oddel'uje sviato¢ny deii od nadchddzajicich vSednych dni, ale je vnimany aj ako

sprevadza zvlastny obrad, tzv. havdala, ¢o znamena oddelenie,

symbol svetla nastavajuceho diia. Specidlna havdalova sviet¢ka hori Styrmi plamefimi. Suéastou
rozlucky so Sabatom je kidus a pozehnanie vonavého korenia v ozdobnych koreni¢kach — besamin.
Privoniavanim k lahodnej voni sa ¢lenovia rodiny posiliiuji a pripravuju k praci v nastavajucich
vSednych diloch.

Dodrziavanie Sabatu je jednym z prikazov Desatora (Ex 20,8). Svitenie jedného diia v tyzdni
prevzali od Zidov krestania (nedel’a) a moslimovia (piatok) podla vlastnych nadbozenskych principov.
Pre sti¢asnu zidovsku rodinu je Sabat vyznamnym sviatkom, je to prilezitost na upeviiovanie vzajom-
nych vztahov v rdmci rodiny i SirSicho spolocenstva.!'® Sabar sa takto stiva prileZitostou, aby cela
rodina systematicky pokracovala v dosahovani a rozvijani Abrahamovej viery i vo vernosti zmluve,
ktort s nim uzavrel Boh.

113 podstatnou knihou na odovzdavanie viery je Biblia, ale pocas staro&i vzniklo aj mnoho katechizmov, ktoré sluzili ako
systematické prirucky poskytujice pomoc pri vychove k viere v rodinach.
Y4 P&t knih Mojzisovych. Kniha prvni. Piekladem &eskym opatfil rabin: Dr. Isidor Hirsch. Praha : Svaz praZskych
nabozenskych obci zidovskych, 1932.
115 Pozri: Modlitby pro $abat a svatky. In: Sidur Adir ba-marom. Modlitebni kniha pro vsedni dny, Sabat a svatky
S paralelnym ceskym prekladem a komentdrem. Praha 2009 / 5769, s. 205-228.
116 pozri: Piesne a modlitby. In: Sidur Adir ba-marom. Modlitebni kniha pro vsedni dny, Sabat a svatky s paralelnym
Ceskym prekladem a komentdrem. Praha 2009 / 5769, s. 397-466.
17 Pogzri: Zakondenie Sabatu. In: Sidur Adir ba-marom. Modlitebni kniha pro viedni dny, $abat a svdtky. Praha 2009 /
5769, 5.467-492.
118 porov. GREENWALD, Rabi Zeev: Saarej halacha. Praha : Agadah, 2008, s. 149-222.
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3.3 Syn zmluvy — Bar micva: uvedenie do naboZenskej dospelosti

Podl'a zidovskej viery dosahuju chlapci nabozensku dospelost’ po doviseni trinasteho roku svojho
zivota. Pri slavnostnom obrade Bar micva - syn zmluvy - je zidovsky chlapec prvykrat vyzvany
k verejnému Citaniu z Tory. Predtym sa vSak ma vzdelavat’ v ¢itani a v prednese hebrejského textu, ale
aj v znalosti nabozenskych obradov. Délezitou stcast'ou je znalost’ predpisov a kladenie modlitebnych
remienkov - tfilin. Dal$im vyznamnym predmetom, stvisiacim s Bar micva, je modlitebny plast’ -
talit!’®, ktory je symbolom nabozenskych povinnosti. Obradu Bar micva sa z(&astiiuju rodinni pris-
lusnici a mnohi priatelia i znami.'?

3.4 Dcéra zmluvy - Bat micva: uvedenie dievcat

Zidovské dievéata sa povazuju za dospelé od svojho dvanasteho roku Zivota. Do spolodenstva
nabozensky dospelych zZien sa uvadzaju samostatnym obradom Bat micva - dcéra zmluvy. Predchadza
ho znalost’ Zidovskych zdkonov a praktickych vedomosti pre ulohu budicej Zeny a matky. Dievca
pocas obradu Bat micva v synagdge pozehna otec alebo rabin. Diev¢ata sa nepocitaji do minjan a nie
su vyzyvané k ¢itaniu Tory.

3.5 Vzdelavanie, zodpovedné rozvijanie talentov

Vzdelanie predstavuje v judaizme jednu z najvyssich hodnét. Povinnost’ otca vzdelavat' svojich
synov je prikazovana na viacerych miestach v Tére. Medzi muzmi prakticky neexistovala negra-
motnost’. Podl'a biblickych textov nebolo Skolské vzdelavanie povinné pre dievcatd, ¢o zodpoveda
socialnym vztahom v staroveku, aj ked’ mnohi otcovia povazovali vzdelanie svojich dcér za rovnako
hodnotné. Praktické vedomosti v oblasti v chodu domacnosti ziskavali dievéata od matiek. Doraz na
vzdelanie si zidia zachovali aj v tych najt’azSich obdobiach svojich dejin. Znalost’ pisma a schopnost’
¢itat’ sa viazala na nabozenské texty. Vedomosti z gramatiky, matematiky, dejin iba dopiali znalosti
nabozenske;j tradicie.

V nabozenskej skole, chederi, ziskavali chlapci zakladné vzdelanie, uéili sa Citat' a pisat’ v heb-
rejskom jazyku, spoznavali Toru, Zidovské zakony a zvyky. Vyucujuci sa nazyval melamed a za svoju
¢innost’ bol plateny. Vek najmlads$ich ziakov sa pohyboval medzi tromi az piatimi rokmi. Na
vyucovanie slazila miestnost’ v byte ucitel'a alebo pristavba v synagoge. V chederi vladla prisna
disciplina. V jedenastich rokoch sa vyucovanie v chederi ukonéilo. Talentovany, rozumny Student
pokracoval v $tidiu v rabinskej akadémii, jesive, alebo mohol pokraovat’ vo vzdelavani v Bejt ha-
midras (boli to ucebne zakladané pri synagogach). Na uzemi dne$ného Slovenska posobili slavne
jesivy V Bratislave, Suranoch, Huncovciach, v Liptovskom Mikulési, v Nitre, vo Sviatom Jure. Pre deti
Z nemajetnych rodin boli zriad’ované Zidovské obecné skoly Talmud torah.

Tradi¢ny systém zidovského vzdelavania vyrazne ovplyvnili reformy v 18. a 19. storo¢i, nasledkom
ktorych sa zacalo uprednostiiovat’ svetské vzdelavanie. Vel'ké Skolské reformy v obdobi panovania
Marie Terézie (1740 — 1780) sa dotkli aj Zzidovskych $kol. Skolska dochadzka bola povinna do
dvanasteho roku veku dietata. Vyu€ovanie prebiehalo podla presnych ucebnych planov. Prazdniny
boli v oktobri, neskor Jozef II. (1780 — 1790) zaviedol letné prazdniny. Vo vacsich mestach sa zakla-
dali zidovské skoly, ktoré okrem nabozenstva, Citania, pisania a pocitania vyucovali vSetky pre
obciansky zivot potrebné vedy ako dejepis, zemepis, prirodovedu, nauku o strojoch a obc¢ianske pravo.

119 Talit - modlitebny plast (talit gadol), mal na $tyroch rohoch strapce — cicit. Numerick4 hodnota slova cicit je 600. Ak sa
Kk nemu pripocita 8 niti a 5 uzlikov, dostaneme pocet 613, ¢o zodpoveda poétu prikazov a zdkazov v Tére. Talit nosia muzi
od trinastich rokov, predovSetkym pri rannej bohosluzbe. Talit sa vklada aj do truhly zosnulého, ale cicity si odstranené na
znamenie toho, Ze sa ho uz prikazy netykaju.

120 Od toho dha je chlapec zaradeny do minjan - do spololenstva desiatich dospelych muzov, ktorych pritomnost sa
vyzaduje pre kazdu platna verejnu bohosluzbu.
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Od roku 1899 existovala v Bratislave aj jedina zidovska dievCenska mestianska Skola. Kvalitu
zidovskych $kol potvrdzoval aj velky poéet Ziakov z neZidovskych rodin. Skolstvo je obrazom doby,
obrazom kazdej krajiny a vyjadruje troven ucty k vzdelaniu. Do zidovskej Skoly v Suc¢anoch chodil aj
P. Vendelin Javorka SJ.

V rokoch druhej svetovej vojny boli zidovské Skoly na Slovensku znicené aich Cinnost’ sa uz
neobnovila. Neposobi tu uz ziadna jesiva. Slavnu bratislavska jesivu preniesli eSte v roku 1942 do
vtedaj$ej Palestiny, do Jeruzalema, kde v ndboZenskom vzdelavani pokraduje podnes.*?

3.6 Svadba - chatuna: vytvaranie spolocenstva lasky a jednoty podl'a Tory

Jeden zo zékladnych prikazov judaizmu je spoluzitie muza a zeny v manzelstve. Pocas zasnubne;j
slavnosti, ktord predchadza svadobnému obradu, matka nevesty rozbije sklenent alebo porcelanovu
nadobu ako symbol istoty, ze tak ako rozbity predmet sa uz nikdy nemoze dat’ dokopy, tak ani
zasnubenie sa uz neda spochybnit’. Po rozbiti zvolaji pribuzni Mazol tov!*?? Vel'a §tastia!

Zenich a nevesta sa v defi svadby postia. Zenich si na odev oble¢ie modlitebny plast’ - talit. Nevesta
¢aka v oddelenej miestnosti. Dvaja svedkovia podpiSu svadobnu zmluvu - ketubu, svoj podpis pripoji
aj Zenich a potom sa odoberie k neveste a zahali ju zdvojom. Zenicha odvedie otec a buduci svokor
pod svadobny baldachyn - chupu,'? a nevesta sa k nemu pripoji v sprievode matky a buducej svokry,
pricom s horiacou svieckou v ruke sedemkrat obide svojho nastavajiceho manzela. Obrad moze viest’
rabin, ale aj akykol'vek cnostny muz, ktory pozna svadobny ritudl a ndbozenské pravo. Sucast'ou
obradu je sedem pozehnani. Manzelsky par sa prvykrat spolo¢ne napije z pohar vina, nad ktorym bol
predneseny kidus'**. Potom Zenich navledie neveste na ukazovidk pravej ruky prsten’?® a povie
formulu: ,, Tymto prsteriom si mi zasvdtend podla zakona MojZisa a Izraela. **

Nasleduje ¢itanie svadobnej zmluvy - ketuby,'?® ktora sa stane majetkom nevesty. Nakoniec Zenich
rozdrvi pravou nohou skleneny pohér, ktory symbolizuje smutok nad skazou Jeruzalemského chramu,
ale aj zivotnu mudrost”: ,,Ked’ si vel'mi $tastny, bud’ pripraveny aj na zI¢é a tazké chvile. To preto, aby
ta smutok a tazkosti nikdy nezaskocili.“ A tato mudrost’ sa vztahuje aj na manzelstvo, pretoze to
prinasa radostné aj trpké chvile.*?” Svadba je zaciatkom samostatného, nového a zodpovedného rozvi-
Jania lasky v manzelstve®® na co ich rodicia uz od detstva pripravovali.

121 porov.: KAMENICKA, V.: Zidovské sviatky a kolobeh Zivota. Vzdelavacie texty. Bratislava, 2014, s. 10-13. Prvd
Slovenska Biblia pre Skolské potreby: 1. kniha Mojzisova. Prelozil Dr. Jozef Weiss, rabin. Nové Mesto nad Vahom :
Nakladom Dr. Jozefa Weissa, 1930. 267 s. — SNM — MZK, F3-C-0792
122°\/ niektorych pripadoch byval &riepok z nej vsadeny do prstienka alebo uloZeny pre $tastie.
123 Chupa je svadobny baldachyn, pod ktorym st pocas svadobného obradu spojeni Zenich a nevesta. Baldachyn sym-
bolizuje ich buduci spolo¢ny domov.
124 Nad poharom uréenym na kidus (poZehnanie), ktory je plny vina, sa prednasajii prislusné pozehnania. Pogas svadobného
obradu si z neho novomanzelia spolo¢ne dvakrat odpiju.
125 pogas svadobného obradu Zenich navlecie neveste na ukazovak pravej ruky jednoduchu zlatd obricku. V niektorych
zidovskych komunitach sa pri svadobnych obradoch pouzivaji symbolické prstene v tvare domceka, ktory znazoriiuje novy
domov alebo Jeruzalemsky chram.
126 Ketubu, ru¢ne napisant svadobni zmluvu v hebrejéine alebo v aramejéine, podpisujii aj dvaja svedkovia. Bez nej
nemozno manzelstvo uzavriet. Tato zmluva predovsetkym stanovuje povinnosti manzela k svojej manzelke, a to ,,zivit,
ctit' a podporovat’ ju, ako sa patri na zidovského manzela...“ To je dolezity dokument, ktory ochraiuje socidlne
a ekonomické postavenie Zeny.
127 porov. KAMENICKA, V.: Zidovské sviatky a kolobeh Zivota. Vzdelavacie texty. Bratislava, 2014, s. 52-55.
128 Porov. Gn 2,24.
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4. Sviatky roka - prilezitost’ na rozvijanie duchovného rastu

4.1 Novy rok — Ro$ haSana: pozvanie ku revizii Zivota

Cely mesiac elul je v znameni priprav na dva velké sviatky — Ros hasana a Jom Kipur. Vyzvou na
pokanie proroci pozyvali k navratu (hebr. tesuva), ¢o znamena uvedomit’ si: ,,Ako kazdy ¢lovek som
V podstate dobry, mam dobré jadro. Mojou ulohou je prepracovat’ sa cez nanos nepeknych vlastnosti
ku svojmu dobrému Ja. Najst’ najvnutornejs$i bod svojej duse, ktorym som spojeny so svojim Stvori-
telom.“ V mesiaci elul je moznost urobit’ doslednt inventuru svojich skutkov a pripravit’ sa na
nadchéadzajuce dni sidu. K tomu, aby bol ndvrat — tesua - uplny, musi kazdy urobit’ tri nevyhnutné
kroky: T'utovat’ svoje zl¢ skutky, ospravedInit’ sa za ne (priznat’ ich a vyznat’ ich) a pevne sa rozhodnut’
ich uz neopakovat’. Zvuk triibenia na sofar na Novy rok otvara dvere do najvnutornejSich zakuti naSej
duse. Novy rok a obdobie desiatich dni pokania su vhodnymi prileZitostami na nové predsavzatia.'?°
Rodina je spolocenstvo, kde sa jednotlivi ¢lenovia ucia prijimat jeden druhého s pozitivami aj nega-
tivami, kde sa ucia odpustit pri zraneniach a vzajomne si pomahat’ duchovne dozrievat. Viera v Bozie
slovo je niekedy jedinym a poslednym vychodiskom.

4.2 Jom Kipur — Defi zmierenia: odstrafiovanie hriechov a zraneni

Desat’ dni medzi Ros hasana a Jom Kipur (Derni zmierenia) je dobou pokania (Lv 16). V tomto
vaznom case medzi dvoma dolezitymi biblickymi sviatkami zidovski veriaci dbaju vo zvySenej miere
na starostlivost’ o plnenie prikazov, predlzuju ¢as venovany dennému Studiu Toéry, neprestajne odrie-
kaju ranné odprosujuce modlitby - slichot, v ktorych prosia za odpustenie, mnohi maji vo zvyku sa
postit’. Vo svojom okoli vyhl'adavaju priatelov i nepriatel'ov a snazia sa ich odprosit’ za vsetko, ¢o im
V uplynulom roku spdsobili. Talmud na mnohych miestach hovori o velkosti tych, ktori vedeli odpus-
tat’. Naopak ¢lovek, ktorého tiprimne prosia o odpustenie, a prosbu neprijme, je povazovany za velké-
ho hrie$nika.

Predvecer sviatku Jom Kipur ma vynimo¢ny raz. Mnohi zvyknu vykonavat’ tzv. kaparot, pri ktorych
zvyCajne prenasaju svoje hriechy na bieleho kohuta, z ktorého odpoludnia pripravia pokrm pre
chudobnych spoluobcanov. Cedaka - dobro¢innost’ - sa uvadza ako spdsob, ktorym je mozné napravit’
mnoho hriechov. Dnes véé¢sina I'udi uprednostiiuje kaparot vo forme bankoviek, ktoré sa vkladaji do
pokladniciek pre ntidznych, umiestnenych v synagoge. S bliziacim sa veCerom sa muzi chystaju na
mikve (ritualny kapel’), aby stihli prist domov na poslednt ,,oddel'ujicu® hostinu este pred zapadom
slnka a potom odchadzaju do synagogy, v ktorej sa na Jom Kipur zhromazd'uje cela obec.

Jom kipur — 10. #isri — je pre mnohych najvyznamnej$im diiom v zidovskom kalendari. V tento den
odpustil Boh Izraelu zhotovenie zlatého tel'at’a, v tento den sa Abraham obrezal a uzavrel tak zmluvu
s Bohom. V tento den zidovski veriaci vyznavaji v synagogach svoje hriechy. Mnohi su odeti do bie-
lych Siat predstavujacich pohrebny odev. Biela farba tiez predstavuje velknazské racho a je farbou
Cistoty. Niektori po cely den stoja, aby zdoraznili, Ze na Jom kipur st podobni stale stojacim anjelom,
ked’ travia ¢as len v modlitbe, nejedia a nehresia. Hovori sa, Ze ¢loveka 364 dni v roku ovlada zIy pud.
Len jeden den nad nim nema silu — na Jom Kipur.

Ako v mnohych inych pripadoch, aj tu méa dolezité miesto ¢iselna symbolika: Velknaz sa patkrat
ponara do ocistného kupel’a, jom kipurova modlitba ma pét’ Casti, pét’ je knih MojziSovych a pat zmys-
lov neustale zvadza na hriech. Proti nim maju veriaci zidia na Jom Kipur pét zakazov, patnasobne
trapia svoje telo: 1. Nejedia a nepiju. 2. Nekupu sa. 3. Nekrémuju sa a nepouzivaji kozmetiku. 4. Zdr-
Ziavaju sa sexu. 5. Na znamenie pokory nenosia kozenu obuv.

129 porov. DIVECKY, Jan: Zidovské svdtky. Praha : Nakladatelstvi P3K, s. 33-39; pozri tiez: GREENWALD, Rabi Zeev.:
gaarej halacha. Praha : Agadah, 2008, s. 247- 254, 269-274.
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Vazne chory ¢lovek moze na Jom Kipur jest a pit’, aj ked” len v nevyhnutnej miere. Malé deti sa na
Jom kipur nepostia. Tie vicsie (starSie ako 9 rokov) sa pomaly ucia vydrzat’ nejest’ niekol'’ko hodin,
aby po dosiahnuti nabozenskej dospelosti (u diev¢at v 12., u chlapcov v 13. roku) boli pripraveni na
prisny post. Pre vsetkych ostatnych je Jom kipur celodennym postom. V priebehu celého dna vyslo-
vuju v liturgii vyznanie hriechov — Viduj.t%

Spomienka na zosnulych - hazkarat nesamot (doslovne spomienka na duse) - sa kona na Jom kipur
dopoludnia. Podobné spomienky st sucastou liturgie i pri ostatnych biblickych sviatkoch, na Jom
Kipur st vsak najdolezitejsie, pretoze v tento den i V mene zosnulych prosia za odpustenie hriechov.

Zidovsky narod bol vyvoleny Bohom na zvlastne poslanie, ktoré ma plnit’ kazdy det v roku. Rok
ma 365 dni, niektoré dni su vSedné, iné sviatoéné. Najvyssim sviatkom je Sabat. Jom kipur je nazvany
Sabat Sabaton ($abat $abatov). Raz v roku sa stretavaju tri svitosti - svitost’ T'udskd, svitost miesta
a svitost’ ¢asu. Len raz v roku mohol velkiiaz vstapit' do Svityne svitych - na Jom kipur.!3!

4.3 Sukot — Sviatok stanov: radostné prezivanie posvitnych dejin

Sviatok Stanov (Lv 23,33-44) nasleduje po Jom kipur, Dni zmierenia, a zacina sa 15. tisri. Po vaz-
nej atmosfére predchadzajuceho sviatku nastupuji sviato¢né dni plné radosti a zdbavy. Tento putnicky
sviatok je zakotveny v biblickych prikazoch. Poc¢as siedmich dni sa v fiom prelinaju radost’” a prejavy
vdaky za rodu s doverou v prisl'uby Hospodina. Spomina sa pri iom na Styridsatro¢né putovanie
izraelského naroda pustou po vyslobodeni z egyptského zajatia, ako sa vydal na put’ do zaslibenej
zeme a na svojej ceste prebyval v stanoch.

Ku sviatku Sukot sa viazu dva zvyky. Prvy je stavba suky - provizorneho pristresku, v ktorom
Zidovské rodiny spolu s priatel'mi travia sviatocné dni i noci. Stavbe suky je venovana mimoriadna
pozornost’. Ddlezitou poziadavkou je, aby cez jej strechu bolo vidiet’ hviezdy na oblohe. Pobyt v suke
je obzvlast radostnou zdabavou pre deti. K jej vyzdobe prispievaji svojimi kresbami, papierovymi
vystrihovackami, ale aj ovocim a zelenymi haltizkami. Na bohato prestretom stole je okrem slavnost-
nych jedal aj vel'ka ponuka maskit.

Druhym zvykom je pozehnavanie pomocou zvizku $tyroch druhov. Je to zvédzok troch vetvi a jeden
plod. Zvézok tvori palmovy list zvany lulav, podl'a ktorého sa nazyva cely zvédzok, dve vetvicky viby —
arava - a tri vetvicky myrty - hadas. Plod sa nazyva etrog a je to ovocie podobné citrénu.t®? v obdobi
Druhého chramu to uz boli citrény. Pri pozehnavani sa zvézok drzi v rukéch podl'a prisnych pravidiel
a mavanim na Sest’ stran sa vyjadruje vedomie vSadepritomného Boha a prianie dobra celému svetu.
Toto prianie obsahovalo pévodne len prosbu o vlahu.

Aj ked’ je sviatok Sukot sprevadzany veselost'ou, texty liturgickych knih k tomuto sviatku (Cita sa
Kniha Kohelet — Kazatel) pripominaju pominutelnost’ zivota napriek bohatstvu pozemskych statkov a

130 Tu uvedeny text je prekladom rabina K. E. Sidona z jomkipurového machzoru: BozZe nds a BozZe nasich otcov, prijmi
nasu modlitbu a neskryvaj sa pred nasimi prosbami, ved sa k Tebe neobraciame s drzostou a netvrdime pred Tvojou
tvarou, Pane, Boze nas a Boze nasich otcov, ze sme spravodlivi a ze sme nezhresili, ale my a nasi otcovia sme zhresili!

Sme vinni, zradzali sme, kradli, ohovarali sme, navadzali na zle, zvadzali sme k bezboznosti, boli sme svojvolni, pachali
sme nasilie, zlahcovali sme loz, radili konat zlo, klamali sme, boli sme lahkomyselni, burili sme sa, kliali, vzpierali sme sa,
previnili sme sa, pachali zlo, utlacali sme druhych, boli sme zatvrdlivi, bezbozni, nicili sme, Spinili, podvadzali!

Opustili sme tvoje dobré prikazy a zakony, tlaci nas nasa vina. Ale Ty si spravodlivy vo vSetkom, co sa nam stane, lebo
Ty si tvorcom pravdy a my sme bezbozni. Co mézeme povedat Tebe, ktory prebyvas na vysostiach a ¢o vyslovit pred Tvojou
tvarou, ktory mas sidlo v nebesiach, ked poznds vsetko skryté i zjavné? Ty poznds zdhady sveta a skryté tajnosti kazdého
zivého. Ty prenikas az do vautornosti a skumas ladviny i srdce. Niet nicoho, c¢o by Ti zostalo skryté a co by uniklo tvojmu
zraku. Nech teda pred Teba, BozZe nds a BozZe nasich otcov, vystupi prosba, aby si nam odpustil napriek nasim hriechom
a prepacil ndm napriek nasim vinam a zmiloval sa nad nami napriek nasim zlym skutkom.

Za to vSetko, BoZe odpustenia, odpust ndam, zmiluj sa nad nami a zmier sa s nami! (Preklad: autor).

131 porov. DIVECKY, Jan: Zidovské svdtky. Praha : Nakladatelstvi P3K, 2005, s. 40-44.
132 Tieto $tyri druhy rastlin maju bohatti symboliku a charakterizuji Pudské vlastnosti.
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odsudzuju pychu a lakomstvo, pretoze do hrobu si nikto nevezme ziaden majetok. A k tomuto ma
prispiet’ aj pobyt v suke - provizérnom pristresku.®*® Tento sviatok je prejavom vd'acnosti za tirodu, ale
aj za duchovnu urodu a dozrievanie v ludskosti, charakternosti a laske.

4.4 Simchat Tora - Radost’ z Tory

O tomto sviatku, ktory ukoncuje obdobie oslav Sukot, sa sice Toéra nezmiefiuje, ale madri ucenci
v stredoveku sa rozhodli, ze ked’ sa ukonc¢i celoro¢ny cyklus Citania Tory, ma sa usporiadat’ slavnost’
a cyklus sa moze opéat’ zacat. Tora je rozdelena na 54 sidier, parasi (oddiclov). Kazda sidra, parasa sa
Cita jeden tyzden a cela Toéra sa docita na Simchat Tora, sviatok radosti z Tory. V ten den sa Cita
posledna a prva Sidra. Citania Tory sa mézu zicastnit aj mali chlapci na znak odovzdavanie tradicie
Z generdcie na generdaciu.

4.5 Tu bi-§vat - Novy rok stromov

Jarny sviatok, ktory je oslavou novovznikajuceho zivota. V biblickej literatire je spominany len
vel'mi okrajovo. Svoj vyznam nadobudol v sucasnosti, ked intenzivnejsie vnimame svoje Zzivotné
prostredie a zodpovednost ¢loveka za stav prirody.

15. svat — januar - je sice v diaspore eSte chladnym obdobim, ale z lzraela sa rozsiril zvyk sadit’
nové stroméeky, spojeny s veselymi oslavami. Do sadenia stromcekov sa zapdjaju predovsetkym deti
amladez. Pri oslavach v kruhu rodiny alebo komunity nesmie chybat’ misa s pédtnastimi druhmi
ovocia: datle, figy, svitojansky chlieb, granatové jablka, olivy, mandle, hrozno, jablka, hrusky, vlasské
orechy, lieskovce, gastany, burske orieSky, miSpule a dule. Kazdému druhu je pripisovany tajomny
symbolicky vyznam.

5. Pesach — Pascha, najvicsia udalost’ a sviatok dejin spasy.

Najvicsi sviatok vyvoleného Bozieho l'udu je je slavnost’ Paschy - Pesach, Velkd noc, ktorym si
zidovski veriaci pripominaju zazracné vyslobodenie z egyptského otroctva so vSetkymi nasledujicimi
udalostami na ceste do prisl'ibenej Zeme. Je to okrem iného aj vel/mi silny a ucinny sposob odovzda-
vania a prezivania viery.

5.1 Styri nazvy sviatku
Pesach ma Styri zakladné aspekty, ktoré spolu vytvaraji mozaiku prvého z troch biblickych
putnickych sviatkov roka:
1. CHAG HAPESACH
2. CHAG HAMACOT

sviatok prekroc€enia, stvisi s poslednou z egyptskych ran,
sviatok macesov (nekysnutého chleba), symbolika vychodu z Egypta,
3. CHAG HACHERUT - sviatok slobody, oslobodenia z egyptského otroctva,
4. CHAG HAAVIV sviatok jari, hospodarsky charakter sviatku.
Pascha predstavuje vyrazne narodny sviatok (Ex 12). Vychod z Egypta a darovanie Tory predsta-
vuju dva rozhodujice momenty, ktoré dodnes formuju naSe chépanie ,,zidovstva® — jeho ,,nacionalny*

(Pascha, vychod z Egypta) a ndbozensky rozmer (Savuot, darovanie Téry).

Maca (nekvaseny chlieb) sa stala symbolom sviatku Pesach. Pocas neho zidovski veriaci sedem
(mimo Izraela osem) dni jedia len nekysnuté potraviny. Macesy, nekvaseny chlieb, pripominaju
vychod z Egypta, ktory sa udial v takej nahlivosti, Ze nebolo ¢asu nechat’ chlieb vykysnuat. Urychleny
odchod z Egypta odraza hlboku vieru vychadzajucich. Vieru v §tastny koniec ich putovania puastou, do

133 porov.: KAMENICKA, V.: Zidovské sviatky a kolobeh Zivota. Vzdelavacie texty. Bratislava, 2014, s. 24-43; pozri tiez:
GREENWALD, Rabi Zeev.: Saarej halacha. Praha : Agadah, 2008.
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ktorej vstupili vedeni Bozim poslom, MojziSom. Maces tiez symbolizuje jednoduchost’ a pokoru, opak
“pretvarky” a “nadutosti” kysnutého cesta, ktoré symbolizuje jecer haha, zly sklon ¢loveka.

Zidovski veriaci slaviaci Pesach nielenZe nesmu chamec jest, nesmua ho ani vlastnit’. Preto sa
snazia staré zasoby kysnutych potravin pred Pesachom dojest. Zbytok musia predat’ alebo zni¢it’. 13.
nisana vecer (vlastne uz 14.) hl'adaji vo svojich uz upratanych domoch chamec (tzv. bdikat chamec).
So svieckou v ruke patraja po vSetkych Skarach a zakutiach svojich pribytkov tak, ako si maji
preskimat’ zakutia svojho vnutra a zbavit’ sa pripadnej nadutosti. Najdeny chamec starostlivo uloZia a
rano spalia. 14. nisana cez den sa prvorodeni postia tzv. POst prvorodenych na pamiatku ich zachrany
pri desiatej egyptskej rane. Pétnasteho zacCina vlastny sviatok. Prvé dva dni (v Izraeli prvy den)
usporiadaju sederovu veceru. Posledné dva dni st spojené s rozdelenim Rakosového mora a jeho
prechodom. Styri dni medzi velkymi sviatkami nazyvaju Chol hamoed, viedné dni sviatku.

5.2 Pesaschové dni

14. nisan 15.-16. nisan 17.-20. nisan 21.-22. nisan
Bdikat hamez Jom tow, seder Chol hamoed Jom tow

Prvé dva dni (v Izraeli prvy den) sviatku Pesach sa usporadavaju slavnostné vecere. Tieto vecere sa
oznacuju ako sederové vecere, pretoze slovo seder znamena hebrejsky “poriadok™ a tato veCera ma
svoj po starocia ustaleny priebeh. Scenar vecera je v tradi¢nej forme zapisany v knihe, ktorti nazyvaju
Hagada (Rozpravanie).’** Hlavnym zmyslom sederu je rozpravat’ detom (a nielen im) o vychode z
Egypta, pripomenut’ si udalosti davnej historie a poucit’ sa z nej pre sucasnost’. Vecer zac¢ina ako kazdy
sviatok a sabat, zapalenim svieCok. Nasleduje (opat’ ako kazdy sviatok a sabat) kidus — pozehnanie
sviato¢ného dina poharom vina. Na rozdiel od ostatnych sviatkov nezacina v tejto chvili doméca pani
nosit’ jedlo na stol, ale zadina sa ¢itat’ text Hagady. Najmladsi Gcastnik pri stole kladie otcovi
predpisané otazky apred vSetkymi pritomnymi sa tak postupne odkryva pribeh o zotroceni a
oslobodeni, o egyptskych ranach, o obeti pesachového baranka, obideni Zidovskych domov v Egypte a
zachrane naSich prvorodenych, o prechode Rakosovym morom a darovani Tory. Stavaju sa sucastou
diskusie uc¢enych rabinov staroveku, ¢itaji o Styroch synoch — mudrom, zlom, jednoduchom a o tom,
ktory sa nevie pytat. Sederova vecera ma Strnast’ Casti.

5.3 Historické suvislosti

V case, ked sa staval jeruzalemsky chram, bolo povinnostou kazdého muza priniest’ 14. nisana
pesachového baranka na pripomienku baranka, ktorého obetovali Zidia v Egypte pred desiatou, posled-
nou egyptskou ranou. S obetnym barankom sa muzi vracali dolu do jeruzalemskych ulic a s rodinami
slavili vychod z Egypta, pili $tyri pohdre vina a jedli miso bardnka, macesy a horké byliny.%®

Ku spravnemu pochopeniu vyznamu obeti pesachového baranka si museli uvedomit’, ze egyptska
riSa dosahovala maximum vtedajSieho kultirneho a hospodarskeho rozvoja cloveka a Egyptania poze-
rali na baranka ako na svoje bozstvo. Zarezanie baranka, egyptskej modly a symbolu, znamenalo
koniec otro¢enia Egyptu (vo fyzickom i duchovnom ponimani) a skuto¢ny zrod nového Zidovského
naroda, ktory sa zrieka pohodlia neslobody, zrieka sa modlosluzby a odchadza do neistoty slobody,
aby nasiel svojho Boha, prijal Toru a usadil sa vo vlastnej krajine — v Izraeli. Krv obetovaného baranka

134 Hagada na Pesach. Krakéw, Budapest, 2008. ISBN 978-83-89129-96-3
135 porov. GREENWALD, Rabi Zeev.: Saarej halacha. Praha : Agadah, 2008, s. 326-333; pozri tiez: STRBA, B.: Pesach
ako zaver i zaciatok. K problematike porozumenia masoretského a gréckeho textu Joz 5,10-12. In: Biblia a wspéfczesnosé.
Konferencja naukowa. Gorlice : Diecezjalny Os$rodek Kultury Prawostawnej ,,ELPIS®, 2016. ISBN 978-83-63055-29-5.
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bola pouzitd na oznacenie zidovskych domov v Egypte, ¢im boli osoby nachadzajuce sa v nich
uchranené od desiatej rany — pobitia prvorodenych. Preco? Aky zmysel ma oznacit’ si dvere baran-
kovou krvou? Verejne obetovat’ jedno z posvitnych boZstiev bolo v Egypte chdpané ako hrdelny
zlo¢in. Splnenie prikazu pesaschovej obety teda odraza odvahu a pevnost’ odhodlania urobit’ rozhodu-
juci krok K opusteniu egyptského prostredia (mysleného nielen geograficky). Bolo tym jasne
vyrieknuté: ,,My nie sme Egyptania®“. Preto Boh pri desiatej rane usetril Zidovské domy.

5.4 Priebeh paschalnej vecere

Pocas sederu zje kazdy stolujuci tri macesy na pripomenutie troch praotcov — Abrahdma, Izdka
a Jakuba. Kazdy z macesov tiez prestavuje jednu z troch casti zidovského naroda: Knazov, Levitov
a Izraelitov. Stredny, rozlomeny maces predstavuje chudobného cloveka, ktory sa cCasto zmieri
I S polovi¢nou porciou jedla. Maces znamena nielen ochudobneny — nekvaseny chlieb, ale tiez chlieb
chudobnych. Je este jeden dovod delenia macesu. Deti, ktorym predovsetkym je pesaschovy pribeh
urceny, sa pokusaju odlozent polovicu macesu otcovi ,,ukradnut™ a po hostine printtit’ rodicov k vypi-
saniu odmeny nalezcovi strateného macesu. Tento zvyk udrzuje deti i v neskorych no¢nych hodinach
v bdelosti, v napiti a ststredeni.

Rabini prikéazali vypit’ pri sederovej veceri Styri pohare vina. Je mnoho ddvodov tohto prikazu.
Z najznamejSich uvadzame:

1. Toéra uvadza Styri vyrazy (Styri stupne) oslobodenia z otroctva:
,» Vyviedol som vas, vymanil zo sluzby, vykupil som vés a vzal som si vas za narod".
1. Styri pohére vina sa objavili vo farabnovom sne, ktory vysvetlil Jozef.
2. Zidia maju podra tradicie prejst’ $tyrmi exilmi (a $tyrmi vykupeniami)
— babylonskym, perzskym, gréckym a rimskym.
3. Styri pohare odrazaju zasluhy $tyroch pramatiek — Sary, Rebeky, Rachel a Lie.
4. Styroch veci sa Zidia v Izraeli drzali, a zasluzili si tak zachranu z otroctva:
— vyvarovali sa smilstva, ohovarania, zachovali si svoju re¢ a svoje hebrejské mena.

Na znamenie slobody sa pri sederovej veceri jej UcCastnici naklanaja na l'avu stranu, pricom sa
opieraju o operadla a vankase. Taky bol uz davny zvyk — slobodni I'udia jedavali na lehatkach, opierali
sa 0 lavy laket’ a jedli len pravou rukou. Takto jedia macesy a piji vino. Len horké byliny jedia
vzpriamene, lebo ony nepredstavuju ich slobodu, ale naopak horkost’ tazkého otroctva.

Pred zaciatkom vlastného sederu musia usporiadat’ symbolické pokrmy na $pecialnej mise. Ako? Je
niekol’ko zvykov, tu je pribliZzeny zvyk, ktory spomina prazsky rabi Low:

ZROA: pecené hydinové kridlo (kost' s mdsom), ktoré predstavuje pesachového baranka

BEJCA: varené vajce (tradicné smuto¢né jedlo) pripomina zni¢eny chram, ale tiez symbolizuje
zidovsky narod, a to prostrednictvom svojej zaujimavej vlastnosti: ¢im dlhSie sa vari, tym sa stava
tvrdSim, tak ako tazkosti Casov posiliiuji zZidovské povedomie. Podla inych predstavuje vajce
slavnostnt obetu, ktoré bola prinaSana spolu s barankom.

MAROR: horké byliny, symbol tazkosti egyptského otroctva a faradnovych prikazov zabijat’
zidovskych novorodencov vhodenim do vdd Nilu. NajcastejSie sa pouziva strihany chren alebo rimsky
Salat.

CHAROSET: sladka hmota z jabik, orieskov, datli, Skorice a ¢erveného vina na znamenie malty,
s ktorou boli zidovski otroci nuteni pracovat, a krvi, ktora bola v Egypte vyliata.

KARPAS: zelenina, vd¢Sinou petrzlen alebo zemiak. Tiez pripomina zotroCenie a pracu s hlinou.

MEJ MELACH: miska so slanou vodou predstavuje slzy, ale tiez rozdelené Rakosové more.
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5.5 Piesne pri slavnosti

K sederovej veceri neodmyslitel'ne patria i piesne na tradi¢né napevy. Dve najznamejsie si:

Ma nistana (Co odlisného je (v tejto noci)) — pieseir 4 otazok najmladsicho ucastnika sederovej
vecere) a Echad mi jodea (Kto vie, ¢o je jeden? — zavere¢na piesen sederu).

Kto je jeden? Boh je jeden.
Co st dva? Dve st tabule Desatora.
Kto boli traja? Traja boli praotcovia — Abraham, Izak a Jakub.
Kto boli styri? Styri boli pramatky — Séara, Rebeka, Réachel a Lia.
Coho je pat? Pit je asti Tory, pat knih MojZiSovych.
Coho je sest’? Sest’ je ¢asti Misny, dielov Talmudu.
Coho je sedem? Sedem je dni v tyzdni.
Coho je osem? Osem je dni do obriezky.
Coho je devit? Devit’ je mesiacov do porodu.
Coho je desat’? Desat’ je prikazov Desatora.
Coho je jedenast? Jedenast’ je hviezd v Jozefovom sne.
Coho je dvanast? Dvanast’ je kmenov Izraela. Dvanast je Jakubovych synov.
Coho je trinast’? Trinast’ je Bozich vlastnosti milosti.

V Hagade sa tcastnici sederu zoznamuji so $tyrmi synmi: midrym, zlym, jednoduchym a tym,
ktory sa este nevie pytat. Pre¢o? Otcovia a matky si maji uvedomit’, ze kazdy si vyzaduje pri vychove
osobitny pristup, ze je treba zohl'adnit’ dispozicie dietata. Inak sa treba venovat nadanému, inak
pomalSiemu dietatu. Existuje eSte iny komentar, ktory chape Styroch synov ako Styri generacie, ktoré
sa zidu pri sederovej veceri. Mudry syn predstavuje najstarSiu generaciu, ktora Toru nielen pozna, ale
aj sa jej pridfza. Midremu synovi sa narodil zly syn, ktory predstavuje generaciu, ktord od Toéry vedo-
me odstupila. Deti tejto generacie — jednoduchi — doma ziadne zidovské vzdelanie nedostali, rodicia
ich k ni¢omu neviedli. Deti tychto deti sa uz ani nevedia pytat, ved’ ich rodi¢ia ni¢ nevedia a ich praro-
dicia od Tory odstupili. V USA sa objavil eSte jeden doplneny variant tohto pribehu — v iom vystupuje
piaty syn. To je ten, ktory na seder ani nepride.

5.6 Citania pri slavnosti'*®

Na sabat, ktory pripadd na sviatok Pesach, sa &ita okrem &asti Tory i Kniha Pieseri piesni - Sir
hasirim. Podl'a Zidovskej tradicie je tato piesen alegorickym vyjadrenim vztahu Izraela a Boha, ktori
st v knihe zastipeni milencom a milenkou. Vel'ka zasluhu o zachovanie tejto knihy ma rabi Akiva,
ktory ako prvy odkryl jej tajomstvo a spoznal, Ze pat vrcholov uvedeného mileneckého vztahu:

»Zvazok myrty je moj mily, lezi medzi mojimi prsnikmi.
Lavicu ma pod mojou hlavou a pravicou ma objima.

Nasla som svojho milovaného, chytim ho a uz ho nepustim.
Prisiel som do sadu, sestra moja, nevesta.

LCavicu mé pod mojou hlavou a pravicou ma objima*,

zodpoveda piatim vrcholom vztahu Izraela k Bohu (postavenie Miskanu, stavba prvého chramu,
druhy chram, hamoneovské kralovstvo a prorokovany treti chram.)

136 Porov. Cteni z Téry a haftarot. In: Sidur Adir ba-marom. Modlitebni kniha pro vsedni dny, Sabat a svatky s paralelnym
Ceskym prekladem a komentarem. Praha 2009 / 5769, 5.649-663.
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Predo sa prave na Pesach ¢&ita Sir hasirim? Pretoze Sviatok Pesach slaveny na jar je oslavou
slobody ¢&loveka. Slobodny ¢lovek si rad spieva a jar je ¢as rozletu. Sir hasirim ndm ma ukazat’ sposob,
ako zachadzat so ziskanou slobodou.

21. nisana — posledny den sviatku Pesach (mimo lzraela dva dni) — si zidovski veriaci pripominaju
zazrak prechodu cez Rakosové more. 21. nisan je mimochodom diiom, kedy ulozila zafala MojziSova
matka svojho syna do koSika a pustila ho po rieke Nil v ustrety osudu. O osemdesiat rokov neskor sa
pred utekajucimi otrokmi roztvorilo more a zachranilo ich pred prenasledovate'mi na ¢ele s farabnom.
Tento defi bolo potvrdené vyslobodenie Zidov z egyptského otroctva.®’

6. Savuot - sviatok TyZdiov: darovanie Tory

Sedem tyzdiiov po Pesachu (6. - 7. sivan) sa oslavuje velky putnicky sviatok Sauvor - Sviatok
Tyzdnov (Dt 16,9-17), sviatok radosti. Je to obdobie zatvy, pocas ktorého veriaci prinasali do Jeruza-
lemského chramu obete z prvej urody obilnin. V sti€asnosti pripominaji pol'nohospodérsky vyznam
sviatku zelené vetvicky a kvety, ktorymi su vyzdobené synagogy. Pripominaju aj tradiciu, podl'a ktorej
zakvitla past’ v denl, ked’ na hore Sinaj bola Zidovskému narodu darovana Tora, ktora zdsadne zmenila
jeho osud.

,Liturgia zahrnuje Halel**® predpisané ¢itanie z Téry a Musaf**® - dodatoénti modlitbu &i bohosluz-
bu, ktora pripominala zvlaStne obety prinasané v Chrame. Téato liturgia obsahuje aj Desatoro prikaza-
ni.“¥% Desatoro naprogramoval El Saddaj — Vsemohiici Boh do srdca kazdého cloveka, preto kazdy
¢lovek svedomim moze rozoznat dobré od zlého vo svojom srdci.

Veriaci sa schadzaju k spolocnym modlitbam, $tadiu textov Tory a prednaskam. Pretoze ucenie
Toéry sa prirovnava k materskému mlieku, z ktorého prameni mudrost, je zvykom jest’ mlie¢ne jedla
(napriklad tvarohové kolace blinces ¢i palacinky s tvarohom).#

7. Synagéga - bejt ha-kneset: dom modlitby

Synagdga je samostatna budova, ktora je majetkom zidovskej nabozenskej obce. Schadzaju sa v nej
veriaci ku kazdodennej modlitbe, ale aj ku komunitnej vzdelavacej a spolo¢enskej ¢innosti. Slovo
synagoga je gréckeho povodu. Zidovskym oznadenim synagdgy je bejt ha-kneset, dom zhromazdenia
alebo bejt tfila, dom modlitby. Po roku 70 obcianskeho letopoctu nahradili zni¢eny Jeruzalemsky
chram synagogy a stali sa centrom Zidovského nabozenského a komunitného Zivota.

Architektura synagdg sa menila a prispdsobovala sa dobovému S§tylu a prostrediu, avSak niektoré
znaky zostavaju tradiéné. Zakladna poziadavka je umiestnenie svitostanku - aron ha-kodes - na
vychodnej stene, aby bol orientovany smerom na Jeruzalem a podl'a poziadaviek halachy, zidovského
zakona stal oproti vchodovym dveram.

Vo svitostanku su uloZzené posvitné zvitky Tory. Svitostdnok oddeluje od ostatného priestoru
parochet, synagogalna opona. Pred svitostankom visi ner tamid, ve¢né svetlo, ktoré tak ako kedysi
V Jeruzalemskom chrame symbolizuje Boziu pritomnost. Bima, almenor byva umiestneny v strede
priestoru. Je to vyvyseny pult, na ktorom sa ¢ita Téra. Po pravej stranke od svéitostanku je amud, pult
pre kantora, ktory vedie bohosluzby.

137 porov. DIVECKY, Jan: Zidovské svdtky. Praha : Nakladatelstvi P3K, 2005, s. 16-22.
138 porov. Halel. In: Sidur Adir ba-marom. Modlitebni kniha pro vsedni dny, Sabat a svatky s paralelnym ceskym prekladem
a komentdiem. Praha 2009 / 5769, s5.495-500.
139 Pporov. Sidur Adir ba-marom. Modlitebni kniha pro vSedni dny, Sabat a svatky s paralelnym ceskym prekladem
a komentdiem. Praha 2009 / 5769, s.355-459.
190 NEWMAN, J. — SIVAN, G.: Judaizmus od A do Z. Slovnik pojmii a terminii. Praha : Sefer, s.r.0. 1992, s. 205.
141 porov. KAMENICKA, V.: Zidovské sviatky a kolobeh Zivota. Vzdelavacie texty. Bratislava, 2014, s. 40.
87



Svitostanok (skrina, archa na uloZenie zvitkov Tory) - aron ha-kodes - je umiestneny na vychodne;j
stene synagogy smerom k Jeruzalemu. Priestor na uloZenie zvitkov je uzatvoreny dvierkami a prekryty
synagogalnou oponou — parochet, a drapériou - kaporet. Nad svitostankom byvajii umiestnené tabule
Desatora. Ich text je zvdcSa uvedeny v skratenej hebrejskej verzii. Zadkladné moralne prikazy, ktoré
odovzdal MojziSovi Boh na hore Sinaj, boli vyryté do dvoch kamennych dosiek. Podl'a tradicie sa
darovanie Desiatich prikdzani lzraelitom uskutocnilo sedem tyzdiov po odchode z Egypta. Ked
Mojzis$ nasiel zidovsky l'ud, ako sa modli ku zlatému telat’'u, tieto dosky rozbil. Neskor boli nahradené
novymi s rovnakym textom. Desat’ zavdznych prikazov na kamennych doskach bolo ulozenych vo
svitostanku, ktory stal vstane zmluvy aneskor v prvom Jeruzalemskom chrame. Desatoro je
vynimo¢né svojou obsaznostou a celosvetovym vyznamom. Formuje podstatu judaizmu a prirodze-
ného zakona civilizovanych narodov.

Zensk &ast’ synagogy oddeluje od muzskej Gasti mechica — prepazka, alebo suéastou interiéru je
galéria pre zeny. Ked’ze ani poskodené texty obsahujuce Bozie meno sa nesmu znicit’, ukladaja sa do
genizy, priestoru v synagoge a ritualne sa pochovavaju na cintorine. V stucasnosti je na Slovensku
zachovanych 106 synagodg. Svojmu pdvodnému udelu viak sluzi iba necela desiatka z nich.4?

Zaver pozemského Zivota

Chevra kadiSa (posvitny spolok)

Cely Zivot je pripravou na smrt’, ktora je vrcholom Zivota - stretnutim sa s Bohom Otcom. Zalmista
hovori: ,,Ja sa vSak spolicham na teba, Jahve, a vyznavam, ze si moj Boh* (Z 31,15). 1zaiaSovi Boh
zjavil: ,,Zni¢i smrt’ navzdy Pan, Jahve zotrie slzu z kazdej tvare a hanbu svojho I'udu odstrani, z celej
zeme...“ (Iz 25,8). Velké knieza archanjel Michal povedal Danielovi: ,,A mnohi z tych, ¢o spia
Vv prachu zeme, sa prebudia, jedni na ve¢ny Zivot, ini na hanbu a ve¢né zavrhnutie.“ (Dan 12,2).

Priprava tela na pochovanie sa kona dostojne, so zachovanim prisnych ritualnych predpisov.
Délezitou sucastou je tahara, oCistenie tela. Nasleduje oblecenie do bieleho prostého odevu, kitl alebo
tachrichim, ktory ma sedem casti. Na odeve nie st ziadne vrecka. Oblecené telo sa uklada do
jednoduchej drevenej truhly alebo sa ulozi na nosidla, na ktorych sa nesie k hrobu. V niektorych
komunitach sa zosnulému kladie pod hlavu vrectSko s hlinou zo zeme Izrael. Pohreb sa musi
uskutoénit’ do 24 hodin od umrtia, cez den, nie viak po¢as Sabatu a ostatnych sviatkov. Odprevadenie
zosnulého na jeho poslednej ceste je prejavom ucty a stcitu s pozostalymi. Pocas rozlucky zo
zosnulym sa spominaju jeho dobré vlastnosti a ¢iny. Hesped, rozlu¢kovy prejav, méze predniest
pribuzny, dobry priatel' alebo uceny rabin. Poslednou prstou zeme vhodenej do hrobu sa zacina
smutoéné obdobie, Siva. Sedem dni smutku za¢ina bezprostredne po odchode z cintorina. Za rodicov
sa drzi smutok cely nasledujuci rok.

Miesto pochovania oznacuje maceva, nahrobok. V Izraeli ho stavaju po troch mesiacoch od
umrtia, V diaspore, na izemi mimo Izraela, po dvanastich mesiacoch. Népis na ndhrobku obsahuje
hebrejské alebo obcianske meno zosnulého a datum tmrtia. Text je doplneny zaciatocnymi pismenami
citatu. ,, Nech je jeho / jej dusa prijata do zvizku Zivych “.

Chevra kadisa, doslovne svity spolok, je zidovska charitativna organizacia, ktorej poslanim je
starostlivost o chudobnych, chorych a zosnulych io trachliacu rodinu. Clenovia spolku vykonéavaju
svoje poslanie nezistne. Vysoké poziadavky sa kladi na ich zboznost' a bezithonnost. Na podporu
nemajetnych prispievaju c¢lenovia spolku pravidelnymi finanénymi prostriedkami, ale vyberaji aj
milodary od ¢lenov komunity. NavStevuji chorych, st pritomni pri umierajiacich a podla ritudlnych
predpisov pripravuju a vykonavaji pohreb zosnulého.

192 porov.: KAMENICKA, V.: Zidovské sviatky a kolobeh Zivota. Vzdelavacie texty. Bratislava, 2014, s. 10-14; pozri tiez:
NEWMAN, J. — SIVAN, G.: Judaizmus od A do Z. Slovnik pojmii a terminii. Praha : Sefer, s.r.o. 1992, s. 194-196.
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K vyroénym udalostiam spolku patria vyro¢né zhromazdenia, ku ktorym si jej ¢lenovia davaja
zhotovovat kréahy zdobené motivmi z ¢innosti spolku.'*® .

Na niektorych ndhrobnych kamenoch st vyobrazenia symbolizujice meno, povolanie zosnulého
alebo obrazovy symbol vyjadrujuci zdrmutok &i charakter zosnulého. Specialne symboly — Zehnajiice
ruky a dzbany su zobrazované na nahrobkoch prislusnikov knazskych, kohenskych a levitskych rodov.

Na nahrobky sa ukladaju kamienky. Znamenaju trvanlivost spomienky, lebo kvet zvidne, ale kamen
odola casu.

Chasidskym'* zvykom je kladenie cedulick so Zelaniami a prosbami na hroby vyznamnych rabi-
nov. Podl'a tradicie moze Zelania splnit’ iba Boh, ale duse cnostnych zosnulych sa mézu prihovorit’ za
osobu ¢&i spolocenstvo.}#

Zaver

Odovzdavanie viery v rodine a priprava deti do zivota st najvacsimi prejavmi lasky k bliznemu (Lv
19,18) atestom lasky k Bohu (Dt 6,4-9). Viera je podl'a Biblie prameiiom a stredobodom celého
nabozenského Zivota. Clovek vierou odpoveda na zamer, ktory Boh uskutodiiuje v ase. Kradajiic
Vv $lapajach Abrahama, »otca vsetkych, ¢o veria« (Rim 4,11), vynikajuce postavy SZ zili a zomreli vo
viere (Hebr 11), ktort Jezis »privedie k dokonalosti« (Hebr 12,2).

Hebrejska zasoba slov, oznacujucich vieru, je pestra; to odraza zlozitost’ duchovného postoja veria-
ceho. Osobitne vSak vynikaju dva slovné korene: aman (porov. amen) vyvolava predstavu pevnosti
a istoty; batach zasa predstavu bezpeénej ochrany a dovery.'48

Boh povolava Abrahama, ktorého otec »sluzil inym bohom« v Chaldejsku (Joz 24,2; porov. Jdt
5,6nn), a slubuje mu zem a pocetné potomstvo (Gn 12,1n). Abraham »proti nadeji v nadej uveril«
(Rim 4,19n), »uveril Bohu« (Gn 15,6) a v jeho slovo, poslichne toto povolanie a postavi svoj Zivot na
tomto prisl'ibeni. V den skisky jeho viera bude schopnd obetovat’ syna, v ktorom uZz sa uskutociiuje
prisl'ibenie (Gn 22). Abrahdm sa vtedy stane »otcom mnohych narodov« (Gn 17,5; Rim 4,17n):
vSetkych tych, ktorych viera spoji s JeziSom.

Stadiom pramefiov a literatiry sme sa chceli zoznamit' so sposobom, akym Zzidovské rodiny
odovzdavaju vieru svojim detom V jednotlivych etapach Zivota. Bozie zjavenie obsiahnuté v Starom
zakone — TANACH - je nasim spolocny prameniom zivota. Patriarcha Abraham, otec vyvoleného
Bozieho néroda, je aj nas otec vo viere. Desatoro Bozich prikazani a hlavné prikazanie lasku k Bohu a
bliznemu, ktorého zmysel bol konkrétne rozvinuty prostrednictvom udalosti dejin spésy, su aj pre nas
podstatnymi normami pre Zivot.

V §tadii sme chceeli predlozit’ obraz o procese postupného rozvoja narodené¢ho dieta, ktorého
medzniky predstavuju jednotlivé udalosti jeho telesného aj duchovného dozrievania v rodine prepoje-
ného so Skolou aj s nabozenskou obcou. InSpirovani deklaraciou o medzindbozenskom dialogu Nostra
aetate, ktora je plodom Druhého vatikdnskeho koncilu (1962-1965), chceme eSte viac rozsirit’ tento
nadejny dialég a hodnotny sposob komunikécie, ktory uz dlhs§i cCas vedie aj Teologicka fakulta
Trnavskej univerzity prostrednictvom série podujati s ndzvom Otvorené dvere a tieZ mnohymi konfe-
renciami a kongresmi, vratane vedeckych vyskumov o situacii rodiny.#’

143 Muzeum zidovskej kultiry prezentuje vo svojej expozicii dva vzacne dzbany senickej chevry kadise z roku 1734
a 1l776.
144 Chasidi st privrzenci hnutia, ktoré uzkostlivo dodrzuje tradiciu, predpisy a prax konania dobrych skutkov.
Porov.: KAMENICKA, V.: Zidovské sviatky a kolobeh zivota. Vzdelavacie texty. Bratislava, 2014, s. 56-57; pozri tiez:
NEWMAN, J. — SIVAN, G.: Judaizmus od A do Z. Slovnik pojmii a terminii. Praha : Sefer, s.r.0. 1992,
146 Slovnik biblickej teolégie. Ed. Xavier Leon Dufour. Trnava : Dobra kniha, 2015.
147 Jozef Matulnik a kolektiv: Analyza religiozity mladych katolikov na Slovensku. Poznatky zo sociologického vyskumu.
Trnava : Dobra kniha, 2014. ISBN 978-80-7141-884-9.
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The transmission of the faith in the families belonging to the chosen people of the Old Testament

Summary

In a Jewish family, the birth of a child is seen as a gift and a miracle, the fulfilment of the biblical
commandment of Genesis “Be fruitful and multiply, and fill the earth” (Gen 1:28). Childbirth is considered to
be the most important event in the family. Circumcision, Brit Mila, is one of the most significant Jewish rituals,
commemorating the covenant with God (17: 9-14). Jewish parents provide children with human and spiritual
formation. TANACH is the basic guide to the education and the process of transmitting the faith. Boys are
considered as religiously mature when they reach the age of 13. At the solemn ceremony of the Bar Mitzvah -
the son of the covenant - it is for the first time that a boy is invited to publicly read from the Torah, which is
only possible after the proper preparation in reading and reciting the Hebrew text, but also in the knowledge of
religious ceremonies. Shabbat, for the chosen people of God, is the most holy and important day whose
meaning consists in celebrating the Lord and passing on the faith and culture to children. Every Jewish believer
prays $°ma Israel in the morning and evening. One of the basic commands of Judaism is to live the communion
of life and love between a man and a woman in marriage fostered by prayers for blessing prayed when
observing the holidays Rosh Hashanah and Yom Kippur, Pesach, Shauvot, Sukkot and other festivities
characterised by their own religious and social particularities and celebrated at home or in the synagogue.
Education constitutes one of the highest values in Judaism. At the end of life, accompanying the deceased on
their last journey is a sign of respect and compassion for the bereaved. Preparation of the body for the burial is
done with dignity being regulated by strict ritual instructions. The objective of the study, written in the spirit of
interreligious dialogue according to the Nostra Aetate Declaration, is to seek mutual spiritual enrichment while
being on the way towards deeper religious knowledge.

Keywords: God, family, children, faith, transmission of the faith, holidays, life
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2000, 1877 s. ISBN 83-7192-105-5.
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kniha, 2007, 420 s. Obsah a index xxiv s. ISBN 978-80-7141-576-3.

Prva Slovenska Biblia pre skolské potreby : 1. kniha Mojzisova. Prelozil Dr. Jozef Weiss, rabin. Nové
Mesto nad Vahom : Nakladom Dr. Jozefa Weissa, 1930. 267 s. — SNM — MZK, F3-C-0792
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2000, 176 s. ISBN 80-7141-315-1.
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STRBA, B.: Pesach ako zdver i zaciatok. K problematike porozumenia masoretského a gré-ckeho
textu Joz 5,10-12. In: Biblia a wspdlczesnos¢. Konferencja naukowa. Gorlice : Diecezjalny Osrodek
Kultury Prawostawnej ,,ELPIS®, 2016. ISBN 978-83-63055-29-5.
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Priloha: Katechizmy v judaizme

V klasickych jesivdach sa takéto prirucky nepouzivali, lebo vyuka sa tu zameriavala priamo na §ta-
dium Toéry, Talmudu a rabinskych komentarov. Okrem toho Zidovské komunity predstavovali uzavreté
enklavy a ako také necitili potrebu vykonavat’ katechetické a misijné aktivity. Situacia sa zmenila v
modernom judaizme, ked’ sa zidovské sebavedomie trochu prebudilo, a tak zacali vznikat’ aj kompen-
dia zidovskej viery, ba dokonca aj katechizmy. Je zaujimavé, Ze Zidia sa nijako netaja tym, Ze ich
nazov a formu prebrali od katolikov.

Prvy takyto katechizmus bol podla vsSetkého publikovany v Bendtkach v roku 1587. Nazyva sa
Lekak Tob a jeho autorom bol Abraham Jagel, ktory sa pritom inSpiroval katechizmom Petra Kanizia.
Hoci bol vel'mi populérny, nepouzival sa ako Skolsky manuél. Odvtedy vznikli mnohé d’alSie:

Isaac Aruvas, Emet we-Emunah, Venice, 1654.

Judah ben Perez, Fundamento Solido de la Divina Ley, Amsterdam 1729.
Emunat Yisrael, 1764.

Isaac de Moses Paz, Torat Emunat Yisrael, Leghorn 1764.

Gedaliah Taikus, Eleh ha-Mizwot, Amsterdam 1765.

Simone Calimani, Esamo Osia Catechismo ad un Giovane Israelito, Verona 1782.
Herz Homberg, Imre Shefer, Vienna, 1808.

Bene Ziyyon, Vienna, 1810.

J. Wolf, Gotthold Salomon - M. Frankel, Yesode ha-Limmud, Dessau, 1810 .
Peter Beer, Dat Yisrael, Prague, 1810-11.

A. H. Bock, Emunat Yisrael, Berlin 1814.

B. Meseritz , Gersha de Jankutha, Breslau, 1814.

E. Kley, 'Edut Adonai, Berlin 1814.

J. Johlson, Alume Yosef, Friankfort 1814.

Beer Fraenk, Makene Lewi, Prague 1816.

Catechisme du Culte Judaique, Metz 1818.

Ben Yakkir, Vienna, 1820.
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Naphtali Benedict, Emunat Yisrael, Vienna 1824.

A. Arnheim, Leitfaden beim Unterrichte in der Mosaischen Religion, Glogau, 1829.

A. Biidinger, Moreh Limmudim, Cassel 1830.

Salomon Herxheimer, Israelitische Glaubens und Pflichtenlehre, Bernburg 1831.

P. Hurwitz, Torat Adonai Temimah, Berlin 1832.

H. M. Copenhagen, Zefirat Tif'arah, Breslau, 1833.

H. Miro, Leitfaden beim Unterrichte der Israelitischen Religion, Breslau, 1834.

Judah ben Ze'eb Loeb, Religionsbuch fiir die Jiidische Jugend, Darmstadt 1834.

Aron Chorin, Hillel, Ofen 1837.

L. M. Lambert, Catechisme Judaique, Paris, 1837.

Salomon Plessner, Dat Mosheh we-Yisrael, Berlin 1838.

Isaac Leeser, Catechism for Jewish children designed as a Religious Manual for House and School,
Philadelphia 1839.

Marco Mortara, Compendio della Religione Israelitica, Mantua, 1855.

Samuel Hirsch, Systematischer Katechismus der Israelitischen Religion, Luxemburg 1856.
Leopold Stein, Torah u-Mizwah: Israelitisches Religionsbuch, Frankfurt 1858.

Salomon Jona, Catechismo de I'lstruzione Religiosa ad Uso della Gioventa Israelitica, Ivrea, 1858.
Isaac M. Wise, The Essence of Judaism, Cincinnati 1861.

Joseph Aub, Grundlagen zu einem Wissenschaftlichen Unterricht in der Mosaischen Religion,
Mayence, 1865.

Julius Popper, Israelitische Religionslehre, Dessau 1873.

M. Levin, Israelitische Religionslehre, Berlin, 1892.
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Preco a ako tvorime program zrenia osobnosti Ziaka na
Gymnaziu sv. Edity Steinovej v KoSiciach

Maria DecCova

Abstrakt

Vysoké hodnotové aj profesionalne nastavenie timu ucitel'ov dokdzu zo zanikajticej Skoly vytvorit’ silna $kolu
charakterizovanu vel’kym zaujmom ziakov v nej Studovat’ a formovat’ sa. V tychto kapitolach sa chceme podelit’
o to, aké formy a podoby mala realizacia premeny naSej Skoly a nasa snaha o rozvoj ziaka, jeho rast a dobro.
Ponukame vam nas pribeh ako jednu z moznych inSpiracii, ako transformovat’ myslenie ucitel'ského timu, ako aj
nase dovody na tieto zmeny.

KPucové slova: ciel’ vzdelavania pre ziakov, vizia, proaktivita, job shadowing, spitna vézba, vyberové konania,
ziak vs. ufivo, mentoring, tutoring, programy zrenia ziakov, Kolégium Antona Neuwirtha, Vojvoda
z Edinburghu, duchovné obnovy a teambuilding, kariérne poradenstvo

Uvod

Gymnazium sv. Edity Steinovej (GYMES) bolo po piatich rokoch od svojho vzniku v narocnej
existencnej situacii. Zriad’'ovatel’ $koly zvazoval moznost’ jeho spojenia s inym gymnaziom, pricom by
fakticky zaniklo. Nové nastavenie a smerovanie $koly, ktoré mi ako riaditel’ke bolo zverené, bolo pre
mia naro¢nou vyzvou. Situdcia bola vyhrotend, nizSie sa spadnit’ nedalo. Bolo potrebné zariskovat
a tvorit’ nieCo nové. Nasledujuce kapitoly zrkadlia myslenie postupne sa budujiceho timu, naSe
hodnoty a presvedcenia, niekedy aj predsudky, ktorych bolo potrebné sa vzdat'. Su tiez poskytnutim
informadcii a celkového obrazu nasej prace. V nasledujicich kapitolach sa snazim opisat’ naSe ,,preco*
ako aj ,,C0“ a ,,ako” sme veci tvorili.

1. Quo vadis, GYMES?

Tvorbe poslania a hodnét GYMES-u predchadzalo vel'mi hodnotné vzdelavanie, ktorého autorom je
Stephen R. Covey. I§lo o kurz 7 ndvykov skutocne efektivnych ludi.**® Na baze dobrovolnosti sa 4-
diiového Skolenia, ¢asovo rozloZzeného do polro¢ného obdobia, zucastnilo 31 pedagogickych
a nepedagogickych zamestnancov $koly. Tento pocet tvoril cca 85% pedagogického a ekonomicko-
hospodarskeho timu zamestnancov Skoly. Nakolko vedenie Skoly videlo v zabezpeceni tohto typu
vzdelavania pre svojich zamestnancov velky potencidl, Skoliaci sa tim gymndzia bol profesionalne
sprevadzany renomovanou firmou. Prvé dva navyky nas viedli k proaktivite a k vizualizacii ciel’a,
ktory chceme dosiahnut’. Tieto kroky st nevyhnutné k tomu, aby tim ucitel'ov pracoval na vizii Skoly
tak, Ze bude jej skuto¢nou vyzvou. Riaditel’ Skoly vie byt motorom zmien, viziondrom aj motivatorom.
Avsak uskutocnenie odvaznych a progresivnych myslienok stoji na time, ktory ich prijme a realizuje.
Tuato spolo¢nt Cast’ prace povazujeme za nevyhnutny zaklad, na ktorom moéze stat’ program zrenia
osobnosti ziaka. Len ucitel’, ktory sam zreje, vie ku zreniu sprevadzat’ ziaka.

Nasledovné navyky tvoria pyramidu a smeruju k synergii, ktord je Ziadanym kreativnym pracov-
nym ovzduSim perspektivnej spolocnosti, Skoly. Po absolvovani kurzu sa Siroky tim vedenia Skoly
rozhodol venovat’ Cas tvorbe poslania Skoly a jej hodn6t.

198 COVEY, S. R.: 7 navykov skutocne efektivnych ludi. Praha : Success Library, 2010.
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2. Tvora vizie Skoly a jej hodnot
V marci 2016, ked’ bola skola etablovana 13. rok ako katolicke gymnéazium v KosSiciach, cely kolek-
tiv pedagoégov tvoril poslanie Skoly a jej hodnoty. Cely proces bol externe sprevadzany odbornikom na
realizaciu tvorby smerovania organizacie, t. j. pomenovania jej suCasnych a ziadanych buducich
hodnot a nasledne jej poslania. Tento dvojdiiovy projekt bol naplneny timovou pracou v meniacich sa
skupinach, vizualizaciou hladaného a Zziadaného a tvorivym myslenim ,out of the box“4,
Meratel'nym spdsobom sme dospeli k tymto vysledkom:
» poslanie GYMES-u: ,,InSpirujeme a sprevadzame na cestach poznavania‘“
» hodnoty GYMES-u:
o Tudskost - cesta ku vztahom
spolupraca - dovera voci sebe a inym
sebarozvoj - rozvoj osobnosti a zdravej sebaddvery ako cesta k radosti
mudrost’ - hl'adanie pravdy a cesta k spravnym rozhodnutiam

0 O O O

tvorivost’ - odvaha objavovat’ a prejavit’ sa.

3. Ako vedieme k proaktivite tim ucitel’'ov

Ako ziskat’ a viest’ ucitel'ov, aby vasej Skole nedali len ruky a chrbat ale aby jej dali svoje srdce, to
najlepsie, ¢o v nich je? Verim, ze odpoved’ je jednoducha. ,,Nepomsti sa a nebudes prechovavat’ nevra-
zivost’ voc¢i synom svojho I'udu. Milovat’ budes svojho blizneho ako seba samého.” (Lv 19,18) Roézne
formy tohto zlatého pravidla sa vyskytuja v mnohych kultarach.

TakZe na zaciatku svojej sluzby riaditel’ky $koly som si sama polozila otazku: ,,Co potrebujem ja,
aby som nedala Skole len ruky a chrbat ale svoje srdce a to najlepsie, ¢o vo mne je?* A moja odpoved’
bola: ,,Nadovsetko potrebujem vnutornt slobodu, doveru timu, priestor na tvorivost’ a tctu®. Akym
sposobom je riaditel’ schopny zabezpecit' tieto hodnoty svojim kolegom? Budu jeho snahu o tieto
hodnoty jeho kolegovia vidiet? Bude sa to plnym priehrstim prelievat’ na Ziakov? Na mnoho z tychto
otazok nepozname jednoznacné odpovede. Ale z nasej skusenosti na GYMES-e vieme potvrdit, ze ak
sami tieto hodnoty zijeme, prenasaju sa na ziakov ako prud vody z plného pohéra, do ktorého vzdy
pritekd nova voda.

V dennej praci ucitela to znamena zacat s plnou davkou dovery od vedenia Skoly. Ak riaditel’
vytvori podmienky, v ktorych sa uditel’ citi plne reSpektovany a slobodny, v ktorej preziva doveru
Vv jeho pracu a schopnosti, opdtovne ucitelia vytvoria tato atmosféru medzi sebou navzajom i medzi
ziakmi. Ak riaditel’ pracuje s oduSevnenim ado prace netlaci, ale pozyva, je schopny vytvorit
vynikajice pracovné prostredie, nadchnit’ I'udi a motivovat’ ich. Nie je to cesta zaru¢eného uspechu
u vSetkych spolupracovnikov. Nasi ucitelia su dospeli a slobodni 'udia, m6zu vam ddverovat’ ako aj
povedat” d’akujem, neprosim. V kazdom pripade ale s vami mnohi pdjdu. Rastie tak sice pomaly ale
isto nieCo velké a vzacne, Co vas nesmierne prevySuje. Riaditel’ skoly je tu prave preto, aby vytvoril
priestor na to, aby kreativni ulitelia mohli mat" dostatocne podnetné prostredie na rast. Mam
sktisenost’, Ze mnohokrat je to pre ucitela to najpodstatnejSie. V Skolskom prostredi je tol'ko mana-
zérskych prilezitosti, Ze aj v kolektive 50 kolegov moze kazdy z nich byt lidrom. Vtedy je tlohou
manazéra poznat’ silné stranky kolegov, vyzdvihnut’ ich prinos, dat’ im prilezitost’ a zabezpecit’ dosta-
tok finanénych prostriedkov na ich spravodlivé financné ohodnotenie. Nie je to cesta na rok, po
niekol’kych rokoch sa v§ak viete obzriet’ a Zasntt’ nad dielom, ktoré vzniklo.

149 preklad: von z krabice
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4. U¢itel’ a spolupraca

Ako zamenit’ sutazivost’, uzatvorenie sa a izolaciu za skuto¢nt spolupracu ucitelov? Ak vam ucha-
dza¢ o zamestnanie na vyberovom konani povie vSetky chyby svojich byvalych kolegov alebo §éfov,
S najvacsou pravdepodobnostou sa bude podobne vyvijat’ aj jeho pohl'ad na spolupracu vo vasej skole.
Ak je schopnost’ vasich kolegov spolupracovat vel'mi dobra, ¢o viete zistit' na vyberovom konani
a vel'mi rychlo po fiom, ulohou vedenia Skoly je nastavit’ kultaru prostredia tak, aby spolupraca bola
plne podporovana, slobodnd, efektivna a oceflovanad. Zvycajny sposob kabinetov spolupracu medzi
ucitel'mi nevytvara. PrirodzenejSie sa spolupracuje v zborovni, ¢o je dnes bezny ,,open space* sucas-
nych informatickych a ekonomickych firiem.

Nasim rieSenim podpory timu je stav, kde vedici predmetovej komisie, ktory vedie napr. 13
kolegov, nevyucuje plny uvézok, ale jeho uvédzok je o tretinu skrateny. V tomto pomere sme
prepocitavali skratenie uvdzku pre veducich jednotlivych predmetovych komisii pre mensi tim.
Finan¢ne mdze riaditel’ $koly plny uvizok vykryt’ osobnym priplatkom za vedenie. Vyska priplatku je
podl'a zdkona flexibilnd a moze byt stanovena do 100% funkéného platu. V informatickych firmach
tvori rozsah prace tim lidra v oblasti persondlneho sprevddzania timu az do 95% jeho préce.
Povazujem za velmi neefektivne nastavenie v Skolskom prostredi, kde ma tim lider vo funkeii
veduceho predmetovej komisie prijat’ tuto pracu ako bonusovl bez akéhokol'vek ohodnotenia, navySe
k svojmu plnému tuvédzku, neraz s nadpoCetnymi hodinami. Dokial’ je celoplo$né nastavenie
slovenského Skolstva na tejto Grovni, povazujem za nevyhnutné zabezpecit’ vnutorny systém Skoly
inak, zohl'adiiujuc tieto skuto¢nosti. Fluktuacia vasich kvalitnych tim lidrov je totiz ekonomicky aj
personalne nevyhodnejsia.

Veduci pracovnik s dostatkom €asového priestoru na pracu sprevadzania ucitelov Vv predmetovych
komisidch alebo metodickych zdruZeniach sa venuje témam zdielania materidlov, mé priestor
a kompetenciu hovorit’ o nastaveni kazdoro¢ného ciel'a so svojimi timovymi kolegami, rozprava sa
pocas roka o ch realizécii, sebahodnoteni samotnym ucitel'om, o profesionalnom raste svojich kolegov.
Jeden z prikladov spoluprace medzi u¢itel'mi je nas job shadowing, o ktorom piSem niZsie.

5. Job shadowing interny a externy

In$piraciou a podnetom pre zaclenenie tohto sposobu spoluprace boli nasi Alumni Studenti
pracujuci na letnych staZach v spolo¢nosti Google. Zdiel'ali ndm informaciu, ako kazdy stazista ako aj
dlhodoby zamestnanec tejto spolo¢nosti ma moznost’ a odporticanie stravit' 20% svojho pracovného
¢asu pozorovanim a komunikovanim o projektoch timovych kolegov. Vysvetlili ndm, ako efektivne a
tvorivo vyhodnocuju taky spdsob myslenia. Vedia sa venovat Uplne novému problému, novej téme,
spOsobu rieSenia, origindlnemu sposobu myslenia. Zaujalo nds, ako je tento sposob efektivny pre obe
strany. Ten, ktory pracu kolegu pozoruje, tvori jeho tien (anglicky shadow), ziskava moZznost’ pohl'adu
do myslenia svojho kolegu, je v kontakte s kolegom ako ,,autorom® tvorby absolutne jedinecného
pristupu, vnima ako spracuva vstupné data, ako ich analyzuje a ako zadava vystupné parametre, podl'a
ktorych bude ziadany vysledok merate'ny. M& moZnost’ vnimat’ celok alebo detail, ktory ho oslovil.
Druhou délezitou vysadou tiefiujiceho je moznost' sa pytat, ateda pocut erudovani odpoved.
Kolega, ktory tvori a dava priestor byt’ tielovany, ma velku prilezitost’ o svojom sposobe myslenia
diskutovat, dat’ ho preverit, naslednym vysvetlenim a diskusiou sa uistit’ o opodstatnenosti svojho
spOsobu nazerania, pripadne o jeho vylepSeni. V IT prostredi je tento spdsob vyucovany ako jeden
Z najefektivnejSich spdsobov, a to najméd vtedy, ak je programator zacykleny a nevie dlhsie odhalit’
chybu. Sti¢asné softwarové inZinierstvo metodu ladenia ,,rubber duck debugging“**® denne vyuziva.

150 [citované 2019-08-04] Dostupné na: <https://www.techopedia.com/definition/31880/rubber-duck-debugging>
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6. Interny job shadowing na GYYMES-e

Veduci predmetovych komisii zacali rozmyslat, ako by bolo mozné podnety naSich GYMES
ALUMNI studentov preniest’ do nasho Skolského prostredia. Rozpravali sme najskor o cieli, preco by
sme tento spdsob spoluprace v Skole zaviedli a aky mozny posun to bude konkrétne ucitel'ovi ponukat’.
Dobry manazér vopred predpoklada rézne nastavenie zamestnancov na zmenu, oCakava nadsenie aj
obavy, chut’ aj strach, odvahu aj nevolu zavadzat nové. Preto obdobie od vysvetlenia ciel'a po
hl'adanie formy realizicie je potrebné nechat zriet. Najskor sme celému timu vySe 40 ucitelov
vysvetlili, ¢o im pontkame a aké vidime v shadowingu moznosti rastu. Tiez aké im prinesie pocity
ohrozenia. Rozpravali sme sa po timoch otvorene, chceli sme pocut’ nazory a reakcie vsetkych
ucitelov. Po niekolkych tyzdnoch sme sa na jednom z ucitel'skych stretnuti dohodli na rozsahu aj
obsahu prace, ktory sa néasledne podla potrieb ucitelov roky vyvijal, upravoval a menil. Stanovili sme
minimalne a maximalne pocty vyucovacich hodin, ktoré odporu¢ame u svojich kolegov stravit' formou
job shadowingu.

Pre ucitel'a to znamenalo vyjst zo svojej komfortnej zony zatvorenych dveri, pozvat kolegu
Vv danom predmete na svoju hodinu, nechat’ kolegovi moznost’ prist’ sa pozriet’ na jeho spdsob vyucby,
myslenia, spoluprace, vztahov, naro¢nosti na ziakov, kreativity. Tento sposob spoluprice nema
hodnotiaci zamer. Prave naopak, podporuje schopnost’ ucitela vidiet’ rieSenie problému z viacerych
uhlov. Ak je dovera a odbornost’ medzi kolegami dostato¢na, tento spdsob spoluprace akceleruje zruc-
nosti aj u ucitel'a s mnohoro¢nymi skusenost'ami. Za nevyhnutnt sucast’ tohto kolegialneho myslenia
povazujeme nastavenie na rast, na samotné ucenie sa ucitela. Ako vravi skutocny guru vyucovania
Dylan Wiliam: ,,Cudia tvrdia, Ze maja 20-ro¢nu skusenost’, ale v skuto¢nosti, ak sa neposuvaju, maji
iba jednoro¢nu sktisenost’ opakovanu 20-krat.“ Tim ucitelov, ktory je dlhodobo vedeny a sprevadzany
smerom k rastu, m4 nesmierny dosah na ucenie sa a rast ziakov. Kognitivna psychologia potvrdzuje, ze
ucenie pozorovanim je v tinedzerskom veku zrejmy sposob odovzdavania informécii.’®! Kolegovia
vedia job shadowing nasmerovat’ mnohorakym spdsobom: napr. poprosia kolegu, aby:

e spocital minutdz aktivneho ucenia sa Studentov (priemerne mame snahu dosiahnut’ miniméalne

50%),
e sa zameral na jedného Studenta alebo skupinu, v ktorej st ziaci vynikajuci ¢i naopak
nespolupracujuci, a dal mi podnet na zlepsSenie daného stavu,

e poskytol spitnu vizbu, ked’ budem skiSat’ novii metodu alebo formu préce,

e sformuloval, ¢o vnima ako moju silnt stranku a ¢o ako priestor na zlepSenie sa,

e volne sformuloval spdtnli vidzbu a r6zne iné.

Odovzdat’ kolegom kusok svojho ulitel'ského majstrovstva, prejavit’ uctu a reSpekt voci kolegovi
a jeho metodam, vyjadrit’ mu sikromne ¢i verejne pochvalu, to je nieo, co medzi kolegami na skolach
Casto nevidame. Prave naopak, stretdvame vela izoléacie, obav a neistoty, uzatvorenych otazok, obav
z hodnotenia a posudzovania zo strany vedenia, kolegov ¢i ziakov. Toto rozhodne nie je priestor, ktory
mdze vytvarat’ medzi ziakmi Skoly tvorivého ducha a chut’ ucit’ sa a rast’. Dokonca ani ucitel, ktory je
VO svojej praci naozaj vynikajlci a sebaisty, no zaroven uzavrety a nespolupracujlci netvori ovzdusie,
ktoré chceme dychat’. Toto pravidlo krasne vystihuje spisovatel Wayne Dyer: ,,Hodnotu Zivota neur-
¢uje to, kol'ko sme dokézali nazhromazdit, ale to, ¢o sme dokazali prenechat’ druhym.*

Interny spdsob job shodowingu v takmer 50-¢lennom pedagogickom zbore sa nam po rokoch
skusenosti osvedcil. V sti€asnosti ho vyuZivame na baze dobrovol'ného vyuZitia, pricom ho zaradzu-
jeme a zapocitavame do pracovného ¢asu. V stcasnosti su na Slovensku projekty, ktoré job shadowing
zapajaju do prace ucitel'a az do rozsahu 30% jeho tyzdenného uvézku (odport¢am napr. program

%1 [citované 2019-08-04] Dostupné na: <https://www.verywellmind.com/what-is-observational-learning-2795402>
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LEAF). Na GYMES-e to bola priemerne jedna hodina za dva tyzdne. Ucitelia mali narok vymedzeny
pocet hodin job shadowingu aj vzajomnej diskusie zaradit’ do nadpocetnych hodin.

Ak je tim ucitelov na takyto sposob myslenia a spoluprace pripraveny, jeho efektivita a plodnost’
rastie geometricky. Vyslednym efektom nie je predsa ,,len* tim ucitelov, ale sam Student, ktory vidi
svojho ucitel'a spolupracovat’ medzi kolegami s doverou, s otvorenou mysl'ou rastu a sebarozvoja. Ak
je tento stav stcastou denného Zivota a nastavenia vacSinovej Casti Skoly, vysledny efekt je tucta,
uprimnost’, dovera, nastavenie na rast. ,,Doveru v konecnom désledku vytvaraji prejavy reSpektu lidra
voci tym, ktorych vedie. (James O’'Toole, autor knihy Leading Change) Md&zeme si polozit’ otazku:
Nakorl’ko ja reSpektujem tych, ktorych vediem?

7. Externy job shadowing

Inspiracie pre ucitel'ov, ako moézeme podporovat’ zrenie osobnosti ziakov, su mozné tak interne ako
aj externe. V stcasnosti existuje vel'a moznosti ako spolupracovat’ so Skolami na Slovensku alebo
Vv zahrani¢i, pre ktorych je ziak v strede zaujmu. Zalezi na nés, nakol’ko ich aktivne hl'adame. Velkou
opakovane velkodusne prijal. Vel'mi priatel'sky a Stedro ndm venovali svoj vzacny Cas a boli ochotni
podelit sa so vSetkymi aspektmi svojho know-how, o ktoré sme mali zaujem. Ich Stedrost,
neohrozenost’ pri zdiel'ani sa, a dokonca az radost’ z toho, ze mézu skusenosti odovzdavat’ d’alej, nés
V budtcnosti vel'mi ovplyvnili. Tato velkodusnost’ sme sa rozhodli zit' aj my, ked sa v budiicom
obdobi chodili iné skoly inSpirovat’ a poradit’ ku nam.

Za nesmierne efektivny zdroj progresu povazujeme moznosti job shadowingu v anglickom
vzdeldvacom systéme. Zameranie anglického vzdeldvania je v porovnani so slovenskym systémom
omnoho viac sustredené na ziaka. VyuZzivali sme moZnosti nadnirodnych projektov Erazmus+,
prostrednictvom ktorych sa jednotlivé predmetové komisie prirodovednych predmetov, jazykov
a ndbozenstva striedali pri navsteve anglickych strednych $kol. Nasi ucitelia tienovali svojich anglic-
kych kolegov a v poobednajsich a ve¢ernych hodinach s nimi analyzovali didaktické postupy a obsahy
danych predmetov. Nasi ucitelia sa tohto programu mohli za¢astiovat’ pocas troch rokov. Spolupra-
covali sme so St. John Bosco College, Battersea v Londyne'® a Blessed Hugh Faringdon Catholic
School v Readingu!®. Raz vidiet je lepsie ako sto krat podut. To je mudrost, ktord sme dostali
a vyuzili. Premeny, ktoré prichddzali z tychto podnetnych tyzdiiov, sme spracovavali a zavadzali celé
roky. Tykali sa v prvom rade pohladu na Ziaka a jeho rozvoj. Ich heslo znelo: ziak v strede zaujmu.
Ziaci boli hodnoteni aj slovne, boli zaznamenavané ich mikké zruénosti a ich rozvoj.

8. Ako organizovat’ vyberové konania
., Teachers, I believe, are the most responsible and important mambers of society
because their professional efforts affect the face of the earth. “**
Hellen Caldicott
,,A teacher is acompass that activates the magnets of curiosity, knowldge, and
wisdom in the pupils. “ 1>
Ever Garrison
Ako hladat’ avybrat' tych spravnych ucitelov? Vychddzame z realnej skutocnosti, ze na slo-

venskych pedagogickych a filozofickych fakultich Studuji uchadzaci s roznym stupiiom schopnosti

152 5t. John Bosco College, Battersea v Londyne, viac o §kole: <http://www.sjbc.wandsworth.sch.uk>

153 Blessed Hugh Faringdon Catholic School v Readingu, viac o $kole: <https://www.hughfaringdon.org>

154 preklad: Verim, Ze ucitelia st najzodpovednejsi a najddlezZitejsi ¢lenovia spolocnosti, pretoze ich profesionalne tsilie
ovplyviiyje tvar zeme.

155 preklad: Ugitel je kompas, ktory aktivizuje magnety zvedavosti, poznatkov a mudrosti Ziakov.
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a nadania. Ich vyber pri vstupe na vysoké skoly napr. na Slovensku nie je dostato¢ne narocny. Nehla-
sia sa nan ziaci s najlepSim potencidlom z gymnazii. Dévodom moéze byt’ aj to, Ze ich profesiondlna
cesta im nepredurcuje socialne ani ekonomicky vyhodné podmienky. Aby to neznelo pre tieto fakulty
prilis kriticky, chceme podotknut’, ze okrem $tudia mediciny sa dnes vSeobecne upustilo od prijimacich
pohovorov a vstupnych narokov na perspektivnych Studentov. Zamerom vedenia GYMES-u je mat
vysoké osobnostné a profesionalne oCakavania od uchadzaCov na pedagogické miesta, odhalit’ ich
pedagogicky potencial a v pripade ich prijatia do kolektivu im byt’ vel’kou pomocou a podporou.

Vyberové konania sme organizovali v dvoch kolach. Pred prvym kolom je potrebny vyber tych
uchadzacov, ktori spiiiaji kvalifikaéné predpoklady. V priemere ndm bolo doru¢enych 12 komplet-
nych, formdlne vyhovujucich Ziadosti na jedno ucitel'ské miesto. Ich kvantita zavisi od aprobécie
vol'ného miesta. Mame sktisenost’ s narocnost’ou ziskat’ ucitela prirodnych vied, najmi informatiky,
fyziky, postupne aj chémie. Na druhej strane sme mali moznost’ vyberu z velkého spektra vysoko
kvalifikovanych uchddzacov spomedzi predmetov ako su cudzie jazyky, slovensky jazyk a literattra.
Tento fenomén nie je Specifikom vychodného Slovenska, je medzinarodny, celoeuropsky. Potvrdzuji
ho ministerstva Skolstva jednotlivych $tatov ako aj portaly poskytujiice pedagogicku pracu na akom-
kol'vek stupni Skolstva.

Prvé kolo pozostava z oducenia jednej vyucovacej hodiny. V pripade vyssieho poctu uchadzacov to
bola cast’ hodiny. Pri pocte interného ucitel'ského timu 50 pedagogickych pracovnikov je kazdy
predmet v Skole zastupeny viacerymi kolegami. Zodpovedny kolega za dany predmet bol povereny
organizacne zabezpecit’ vstupny pohovor s kazdym z uchadzacov za prislusnu aprobaciu. Uchadzac sa
s nasim kolegom dohodol na case a téme vyucovacej hodiny, ktora patrila do nasho bezného rozvrhu.
Nasi kolegovia zodpovedali vsetky otazky, ktoré im chcel uchadza¢ polozit. Buduceho kolegu
v prvom kole teda nevyberal riaditel’ alebo zastupca riaditel’a, ale tim uéitel'ov, ktory bude s novym
kolegom spolupracovat. Ak je vysokd dovera medzi vedenim Skoly a uciteI'mi, kompetencie sa
deleguju priamo, velmi efektivne. Prvotné pochyby kolegov, ¢i si budi vediet vybrat svojho
budtceho kolegu, boli po prvom kole zvicsa jasne rozrieSené. Komunikécia, ktora sa udiala pred
oducenim hodiny a samotné oducenie hodiny im odpovedali zvi¢Sa jednoznacne. Spomedzi vSetkych
uchadzacCov sa na kazdé zverejnené vol'né miesto vykrystalizovala mala skupina az jednotlivec, ktori
postupovali do druhého kola.

Nase druhé kolo vyberového konania spiiia poziadavky, ktoré nam stanovil zriad'ovatel’. ZloZenie
vyberovej komisie spoc¢iva na zasadach vyberového konania zriadovatela. Osvedcenou stcastou
druhého kola st otazky tykajuce sa silnych a slabych stranok uchadzaca, jeho vizie na najblizsich 5
rokov, pripadovych rieSeni situécii v Skolskej triede, dovod uchadzaca zacastnit’ sa pohovoru prave v
nasej Skole a podobne. Chcem aj tymto sposobom poukéizat na mnoho vysoko kvalifikovanych,
osobnostne zrelych a tvorivych l'udi, ktorych sme na vyberovych konaniach mohli stretnat’. Mnohokrat
nam bolo nesmierne I'ito, ze niektorému z uchaddzacov hovorime z kapacitnych déovodov nie. Napriek
siCasnému malo ziadanému ucitel'skému povolaniu viem z 9-ro¢nej skusenosti riaditel’ky Skoly
potvrdit, ako sa o uéitel'ské miesto zaujimaju tvorivi, cielavedomi a nesmierne schopni ucitelia.

Délezitym krokom z naSej strany po ich prijati bolo poskytnat’ im prijatie a podporu v time. Mla-
dym kolegom zdiel'ame nase harky a dokumenty s pripravami na vyucovacie hodiny na Skolskom
disku, u¢ime ich, ako s nimi pracovat, ako si ich upravovat’ a pretvarat’ podla potrieb danej triedy aj
svojho osobného nastavenia. Sme si vedomi, ako je narocné pocas svojich prvych ucitel'skych rokov
vynikajuco sa pripravit na plny tyZzdenny uvézok. ,,Ked prejavite hlboku empatiu voci inym, ich
obrannd energia klesa a nahradza ju pozitivna energia. Vtedy mozete pri rieSeni problémov ziskat’ viac
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kreativnosti.“'*® V tomto procese je velkou pomocou sprevadzajtici ucitel. Mladych kolegov pozyva-
me na job shadowing, povazujeme to za velmi efektivny spdsob ako sa ucit’ a ako sa naucit’
komunikovat’ o naro¢nych otdzkach. Vytvarame uciace sa timy, nie len predmetové skupiny uciacich
sa jednotlivcov.

9. Meratel’na praca so spitnou vizbou od externej spolo¢nosti

Ak sa v skole rozhodneme pre davanie a prijimanie spétnej vizby, je velmi ektivne vediet’ ju aj
zmerat’. Pri dlhodobych cieloch je meratelnost’ dolezita ako vyjadrenie posunu k ciel'u. V sucasnom
Skolskom prostredi na Slovensku vznikaju profesiondlne vzdeldvacie spolo¢nosti, ktoré sa venuju
externému hodnoteniu $koly. Nase gymnazium vyuzilo sluzby Skolského networku, ktorého autorom
aj realizatorom je p. Ladislav Baranyai.

Vstupné data tvorili vSetci ziaci Skoly, rodicia naSich ziakov (vyjadrilo sa ich vSak len 15%), vSetci
pedagogicki a nepedagogicki zamestnanci. Vstupné data sa vypliiali anonymne, pri¢om bola moZnost
vytvorenia skupin pre predmetové komisie Ci jednotlivé triedy. VSetky svoje poziadavky a oCakavania
sme vopred prekonzultovali s realizatorom. Vysledné data potvrdili naSu intuiciu o pretaZenosti zia-
kov, zvlast’ v jednom z ro¢nikov. Bez meratel'nych vysledkov by sme vSak nevedeli urobit’ konkrétne
kroky ku zmene.

Vystupny material externého hodnotenia je pre Skolu vynikajucim zdrojom informécii, najméa v ¢ase
pred stanovenim vizie, dlhodobych ciel'ov, v krizovom nastaveni $koly a pod. Taktiez poskytuje moz-
nost’ zmerat' pokrok po stanovenom obdobi, najéastejSie po 3 rokoch. Niektori zriad'ovatelia $kol
povazuju externé hodnotenie za nevyhnutny krok na vyhodnocovanie efektivity existencie Skoly ¢i
stability jej manazmentu. My sme sa rozhodli pre jeho realizciu na zaklade doveryhodnosti findlnych
vystupov, ktoré ndm externé hodnotenie pontkalo. Verim, Ze v buducnosti bude takychto spolo¢nosti
viac a ich sluzby sa budu vyuzivat v Coraz véacSej miere.

10. Ako rozvijame potencial Ziaka rozhodovat’ sa

Za zékladny sp6sob myslenia, ktory chceme v naSich Ziakoch podporit’, je niest’ zodpovednost’ za
svoj Zivot, za svoje rozhodnutia, za svoj progres. Ako napisal Oscar Wilde: ,,Bud’te sami sebou; vSetky
ostatné roly sl uz rozobrané.“'®" Tato myslienka vel'mi presne vyjadruje to, ¢omu verime. Ak ddme
ziakovi moZnost’ vnimat’ svoje srdce, spoznat’, ¢o je ta hlavnd, hlboka tiZba jeho srdca, v com je
naozaj sam sebou, potom sa saim dokaZe vynikajuco motivovat’, byt iniciativny. Na duchovnej urovni
to vystihuje myslienka Richarda Rohra: ,,Stretnutia s pravym Bohom a pravym Ja st vé¢sinou prezi-
vané sucasne a vyvijajli sa paralelne.“!*® Verime tomu, Ze v naom srdci, v nasich hlbokych tizbach je
pritomny sam Boh. Verime, Ze vSetko Bozie vyrastd na prirodzenom zaklade. Preto vnimame ako
velmi dolezité zmenit' sustredenie ziaka na znamky a nasmerovat’ ho na hladanie samého seba,
kontakt so sebou, vnimanie svojich silnych a slabych stranok. Ziaci nemusia za svoju silnt stranku
povazovat’ prave akademickost. Mo6zu patrit’ medzi vynikajucich ziakov ¢o sa tyka Studijnych vysled-
kov, ale postupne prichddzaji na to, Ze to je len ddésledok ich tuzby pozorne pocuvat’, byt k dispozicii
inym, niest’ aktivnhu zodpovednost’ za seba a svoje okolie, rozvijat’ svoju empatiu, organizacné schop-
nosti, schopnost’ pracovat’ v time, vidiet' potencial svojich spolupracovnikov ¢i osvojovat’ si umenie
¢asového manazmentu. Jednym slovom, mladi I'udia méZu v sebe objavit’ nieco viac - tizbu zdolavat’
vel'ké vyzvy.

1% COVEY S.C.: Divera: jedind véc, ktra dokaze zménit vse. Praha : Managment Press, 2009.
15" ROHR, R.: Nesmrtelny diamant. Praha : Vy$ehrad, 2013, s. 30.
1% Tamtiez, s. 29.
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Na to, aby mohol ucitel'sky tim ponuknut’ Ziakom tieto moznosti sebapoznania, je potrebné denno-
denne pracovat’ na mikkych zru¢nostiach, rozvijat ich na vyucovacich hodinach a vytvorit' taka
bohatu ponuku programov osobnostného rozvoja pre ziakov realizovanych mimo povinného vyuco-
vania, aby sa v nich véc¢sina z nich vedela najst. Uvedomovali sme si, ze rozvoj médkkych zruénosti
nechceme ponukat’ v prvom rade tym, ktori ich uz maji rozvinuté, ale najma tym, ktori ich hodnotu
zatial’ nevidia a obavaju sa vstupit’ do tohto prostredia. Ziaci, ktori st v mikkych zru¢nostiach istejsi,
boli v tejto oblasti naSimi partnermi. Na nasledujucich riadkoch by sme radi opisali, ako sa to na
GYMES-e konkrétne uskutociiuje.

11. Zameranie na Ziaka alebo na ucivo?

Zakladny ciel myslenia ucitela je pre zrenie ziaka v Skolskom prostredi urcujuci. Je ucitel
zamerany na ucivo alebo na Ziaka? NaSe postsocialistické slovenské $kolstvo mé korene v zamerani sa
na udivo. Ziaka sme celé desiatky rokov nehodnotili podl'a jeho moznosti, individuélne, slovne, ciele si
takmer nikdy nestanovoval Ziak sam. Ziak bol a do velkej miery aj v sG¢asnosti je hodnoteny na
zéklade vystupov stanovenych pre dany rocnik. Vysledné vedomosti a zrucnosti o¢akdvané od ziaka
v danom veku a danom roéniku predstavuju ur€ity suhrn, s ktorymi je Ziak porovnavany. Kvalitu,
obsah, rozsah aj hibku osvojenia si nového uéiva stanovuje niekto na ministerstvo $kolstva, kto nesie
za tieto Standardy zodpovednost’. Tento spdsob myslenia ma nepochybne svoje vel'ké vyhody, ako je
napr. porovnanie vysledku $kdl a ziakov v rdmci narodnych testovani.

Sucasné progresivne eurdpske vzdelavacie systémy dosahuju vynikajice vysledky pri vyraznejSom
zamerani na ziaka. Mnohé narodné vzdelavacie systémy edukécie vzdelavaju celu populaciu do 12
roku vzdelavania spologne. Ziaci prirodzene pracuju na réznej urovni vedomosti a zruénosti pri
spolocnom zéklade uciva. Uc¢ia sa akceptovat’ svoju réznorodost’ pokial’ ide o stupeii nadSenia, moti-
vacie pre dany predmet, akademickych aj socidlnych zru¢nosti. Nest zodpovednost’ za seba a svoje
rozhodnutia. Prejavuje sa to napr. tak, ze uz v prvom ro¢niku ma ziak za dverami v triede symboly
aktivit daného dna. A okrem povinnych aktivit, ktoré urcila ucitel’ka, si ziak moze k svojmu menu
dobrovolne vlozit' karticku aktivity, ktord je nepovinne volitelnd. Takymto sposobom sa dieta
Vv Skolskom systéme uz od svojich piatich rokov uci rozhodovat’ a niest’ za seba zodpovednost’. Na
tomto mieste si moézeme polozit' otdzku, ako sa tato hodnota zodpovednosti premieta v naSich
mysliach, naSich aktivitach aj hodnoteniach... Je pred nami vyzva, motivované skusenostou ucitel'ov
i ziakov z okolitych krajin, pracovat’ s motivaciou Ziaka a schopnostou ju vzbudit’ a obnovovat. Ziak
sa meni z objektu vzdeldvania na subjekt, ktory si na zaklade spoluprace s ucitelom stanovuje ciele.
Do miery primeranej jeho veku pracuje s vlastnym potencialom a zodpovednostou za svoje vysledky.

Pre ucitela GYMES-u to znamend, Ze akceptuje dolezitost’ a poradie dolezitosti daného predmetu
podla vyberu Ziaka. Konkrétne to znamena, Ze ak sa Ziak rozhodne absolvovat’ napr. dejepis s menSim
zaujmom ako matematiku, ucitel’ tato vol'bu akceptuje. Na zaciatku Skolského roka si Ziaci v jednotli-
vych predmetoch samostatne stanovuju vlastné ocakavania a vysledky, ktoré od seba v danom
predmete chct dosiahnut. Ziadany ciel' nie je vyjadreny len znamkou, ale aj zruénostou alebo
hodnotou, ktorua sa Ziak rozhodne posilnit. Znamena to, Ze ziadany pokrok Ziaka napr. z dejepisu moze
byt’ znamka, ale aj schopnost” aktivne sa zapojit’ do skupinovej prace; mat’ odvahu polozit’ otazku, ked’
danym suvislostiam nerozumie; vediet” spolupracovat’ s kazdym spoluziakom, nielen s vybranymi
priatel'mi a pod. U€ivo sa tak stava ndstrojom na tréning tychto zru¢nosti, cielom je socialna zruc¢nost’,
praca so sebou samym aj v ramci skupiny. Ziak si zvy¢ajne stanovi, aku akademick( wiroven chce
dosiahnut’, ¢ize na ktorti znamku sa rozhodne vynalozit’ vlastné usilie. Vedl'ajSim efektom je napr. aj
to, ze vedieme Ziakov k zniZovaniu stresu pri previerkach. Zndmka postupne prestdva byt najdole-
zitejSim meradlom. Uvedomujeme si, aké vysoké percento gymnazistov opusta nase Skoly s imyslom
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mat Cisté jednotky alebo hodnotenie tomu blizke, pricom si nevie urcit’ odbor §tadia, v ktorom je
zvlast talentovany a ktory mé ambiciu Studovat’. Natiska sa tu otdzka: Na akej urovni je realne
sebapoznanie slovenského Ziaka, nakol’ko pozna svoje silné a slabé stranky, svoj dominantny typu
myslenia a inteligencie? Na GYMES-e nechceme zo ziakov vychovavat objekty zamerané na
vysledky. Povazujeme za podstatnejSie vychovavat’ osobnosti, ktoré su v harmonii so sebou samymi a
vedia si zodpovedne a slobodne stanovovat’ cicle a kroky kich dosiahnutiu. Ak tymto spdsobom
pracuje ucitel’ sam so sebou, vie tento spdsob myslenia a prace vel'mi prirodzene ucit’ a odovzdavat
Vv kontakte so ziakom.

Cely tento proces je pre ucitela vel'mi narocny svojou riskantnostou, pretoze nechava velku
slobodu ziakovi. Mnohi nasi ucitelia sa rozhodli vstipit’ na tuto neistll podu. Miera realizacie tohto
kroku je u kazdého ina, zavisi od individuality ulitel’a, jeho preferencii a potrieb. V priebehu rokov sa
modze menit’ jednym i druhym smerom. Z devétro¢nej skusenosti riaditel’ky $koly viem potvrdit’, ze
ucitel’, ktory je schopny postupne si osvojit’ takyto spdsob uvazovania a nasledne nim ovplyvilovat
svoje vyucovanie a zakladny postoj k Ziakovi, dosahuje u Ziakov najvyssie meratel'né vysledky aj na
externom hodnoteni ako je napr. pisomna Cast’ maturitnych skasok. Spolo¢nym znakom ucitel'ov,
ktori st schopni takto viest’ svojich Ziakov, je vysokd intelektudlna a emocné inteligencia, ktora sa
prejavuje ako ucta k Ziakovi, schopnost’ spolupracovat’, kreativita a tizba rast’.

12. Mentoring

Mentoring sme na gymnaziu zaviedli v roku 2013. Je to pravidelné individuélne stretnutie triedneho
ucitela s jeho ziakom a to 5x ro¢ne. Mentoring je povazovany za jeden z najstarSich nastrojov
Pudského rozvoja. Korene mentoringu méZeme najst’ v dobach Homéra v epose Odysseus. Pre nés bol
impulzom k zavedeniu tohto programu job shadowing riaditelky na strednej $kole v Greenocku,
v Skétsku. Na GYMES-e je mentorom triedny ugitel’, ktory dava svojim Ziakom priestor na ceste k
sebapoznaniu, k odhaleniu ich potencidlu, uvedomeniu si radosti z uspechov a ich pokroku. Zaroven
vie poukdzat’ aj na zatial’ neobjavené schopnosti ziaka. Mentorovany ziak je vo vyssich ro¢nikoch viac
kou€ovany, moze bez ohrozenia hodnotenia lepSie spoznat’ seba, svoj potencial a svoje silné stranky.
Je to vyhradny ¢as medzi jednym Ziakom a jednym ucitel'om. V dennom programe Skoly to znamena,
ze zastupca riaditel'a Skoly 5x pocas Skolského roka v trvani 2 tyZzdiioch vyzve triednych ucitel'ov, aby
pozvali svojich Ziakov na mentoring. Ziaci st uvol'iovani z vyugovania, zakladny mentoring trva 15-
20 minuat. Ucitelia organizuju stretnutia pocas svojich volnych hodin. Stucet poc¢tu hodin triedneho
ucitel'a za mentoring je zapocitany do jeho nad€asovych hodin. Tento individualny ¢as medzi ucitel'om
a ziakom je jednym z pilierov Skoly. Je zdrojom vytvéarania jedinecnej atmosféry, dovery, podpory
Mmotivécie a prijatia, ako aj dobrych, trvalych vztahov.

Na mentoring prichadza ucitel’ ako pocuvajuci. Rozhovor vedie po stranke jeho Struktary, vnima
jeho trvanie. Jeho obsah vSak déva plne do ruk Ziakovi. Ucitel tento ¢as daruje Ziakovi podla jeho
potrieb. Na prvé mentoringy si ulitelia pripravuju zakladné otazky, ktorymi ziaka posmelia do
zdiel'ania jeho hlavnych snédh, radosti, tazkosti v Skole. Rozhovor sa deje v malych priestoroch
roznych zakuti Skoly, ktoré sme na to budovali a upravovali. Najpodstatnejsie na celom rozhovore je
zvicsa to, nakol’ko sa ziak pri individudlnom stretnuti citi bezpecne a do akej miery panuje medzi nim
ajeho ucitelom atmosféra dovery. Ak sa Ziakovi dari, mentoring mézZe predstavovat priestor na
vyjadrenie jeho radosti, CastejSie vSak otvori svoju tazkd otazku, ktord mu brani urobit’ krok vpred.
Ucitelia boli postupne odborne sprevadzani, ako nebyt radcami, ale viac mentormi az kouclmi.
Mnohokrat sa ziakova otazka zacina vyjasiiovat’ uz len tym, ze mu danu otdzku vratime, a opytame sa
ho, ako to vidi on. Pytame sa ho, nakol’ko je v jeho rukach dany stav zmenit’, aké ma moznosti, kto mu
Stym vie pomdct, ¢o by mohol urobit ako prvi vec apod. Postupne, ako nam Zziaci dorastaju
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a vyzrievajl, sa na mentoring vopred pripravuju ako na vel'mi vzécny cas, kedy je ich niekto ochotny
pocuvat a je na to vytvorené bezpecné prostredie. Postupne uz od nés ani nechcu radu, len priestor na
vypocutie, na ich prerozpravanie danej témy, pripadne nasu spitnu vdzbu. Mnohokrat sme prezivali
nesmierny uzas nad krdsou myslenia a hodnét nasich ziakov; uctu k mudrosti, s akou rieSia otazky,
ktoré st tazSie nez tie nase; radost’ z toho, ako sa postupne rokmi posuvaji a vyzrievaju, z uprimnosti,
s akou sa pozeraju na svoj zivot, z ich odvahy ¢elit’ zivotu. Tieto chvile boli v mnohych pripadoch tym
najvzacnejSim a najlepsie investovanym ¢asom pre Ziaka aj ucitel'a, aky zazili pocCas celého Skolského
roku.

Mentoring oami ziakov

., Mentoring mne osobne pomdhal trochu si upratat’ v hlave, niekedy aj urcit si priority... Dostal
som iny pohlad, taky trochu nadhlad zrelého cloveka, pricom ale zodpovednost za to, ako sa rozhod-
nem, bola stale na mne a necitil som nejaky tlak alebo manipuldciu. Mentoring fakt pre mna osobne

bolo nieco, na ¢o som sa tesil, taky obohacujuci rozhovor. *“ (maturant)

., Pomahal mi hlavne odlisny pohlad ucitela na moje problémy alebo starosti. Najviac mi triedna
pomohla pri vybere VS, ani nie tak priamou radou, ako postupom, ako sa na to pozriet inak, hladat
iné moznosti a spravne sa rozhodnut. V inych momentoch mi pomohla odlisit, co potrebuje moju
pozornost a co nie, a podporila moju motivaciu dalej sa zlepsovat. Velmi sa mi pacil aj viac menej

neformalny pristup. (maturantka)

,, Iriedny mi pocas mentoringu pomadhal ndjst’ cestu. Neviedol ma za ruku, neukazoval mi ju, skor
sme ju hladali spolocne. “ (maturant)

., Vdaka individudalnemu pristupu mozZem vnutorne rast, zlepsovat’ sa a zaroveir mam déveru pove-
dat mu o veciach, ktoré ma trapia. ** (Ziacka 2. ro¢nika)

Mentoring ofami ulitel’'ov

., Mentoring povazujem za vynikajuci ndstroj prdce triedneho ucitela so Studentmi. Individudlne
rozhovory mi pomdahaju lepsie ich spoznat, pochopit ich spravanie, reakcie a budovat’ osobné vztahy.
Snazim sa, aby sa citili prijati a akceptovani taki, aki su, ale zaroven ich povzbudzujem k tomu, aby sa
posuvali dalej, hladame spolocné rieSenia pripadnych problémov alebo sa sStudenti zdielaju s ra-
dostnymi chvilami, ktoré prezili v Skole, ale aj v osobnom Zivote. (triedna ucitel’ka 1.D)

,,Ako mentor sa snazim spolupracovat’ so Studentom na jeho napredovani v roznych oblastiach:
Studijnej, duchovnej ale hlavne ludskej. DoleZitou sucastou ndsho mentoringu je aj spolocné
objavovanie potencialu Studenta a toho, co chce a co nie. Nastavenim osobnych kratkodobych ale aj
dlhodobych cielov vieme so Studentom budovat jeho volu, postoje, ale aj charakter. Za dolezité

povazujem aj to, Ze som tu pre svojho Studenta a ze v tom case nic nie je dolezitejsie ako on.
(triedny ucitel’ 5.B)

., Mentoring vnimam velmi pozitivne, pretoze tieto stretnutia ddavaju moznost nadviazat na témy,
problémy, ktoré Student prinesie. Preto sa da sledovat ich vyvoj, rozvoj myslenia a videnie sveta.
Pomocou otazok im pomaham vidiet veci z iného uhla pohladu, preberat’ zodpovednost za svoje ciny.
Vidim, Ze im to pomdha, vedia sa rozhodovat lepsie beruc do uvahy aj dosledky svojich konani.

(triedna ucitel’ka 5.C)
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13. Medzinarodna cena Vojvodu z Edinburghu
Medzinarodnd cena Vojvodu z Edinburghu (The Duke of Edinburgh's International Award, skratene
DofE) je postavend na Styroch kIiCovych oblastiach, do ktorych sa mladi l'udia zapéjaju: rozvoj
talentu, dobrovolnictvo, $port a dobrodruzné expedicia. Ugastnici programu si stanovuju vlastné ciele,
ktoré su zaroven vyzvou pre ich osobnostny rozvoj. Hlavna podmienka zapojenia sa do programu je
vek 14 az 24 rokov. Dve hlavné podmienky absolvovania st:

e zapojit’ sa aspon hodinu tyzdenne do zvolenych aktivit vo vSetkych 4 oblastiach programu a
e splnit’ si individualne ciele pre kazda oblast’ programu.

Tento projekt je na GYMES-e ponukou pre Zziakov druhého ro¢nika, ktori si vo veku 15-16 rokov.
Rocne sa na DofE na zaklade pisomnej prihlasky s motivacnym listom prihlési priemerne 25 naSich
Studentov (v ro¢niku je priblizne 90 Studentov). Priblizne polovica prihlasenych a prijatych Studentov
svoj projekt uspesne dokonci. V DofE tucastnici nestperia jeden proti druhému, ale kazdy musi
prekonat’ sam seba a dosiahnut’ svoje vlastné ciele. V ramci program ucastnici programu ziskaju
mentora, ktory im pomdze v nastaveni ciela a poskytne im potrebnii podporu. Mentor méze byt
ucitelom Skoly alebo jej externym spolupracovnikom Skoly. Program je moZzné realizovat’ na troch
tirovniach - bronzovej, striebornej a zlatej. Jednotlivé urovne sa lisia v dizke a naro¢nosti. Na najniZ3ej
urovni musi program mlady ¢lovek realizovat’ aspoii 6 mesiacov a na najvyssej asponn 18 mesiacov. Za
dosiahnutie kazdej z urovni je mlady ¢lovek oceneny a motivovany k d’alSiemu rozvoju. Prestizne ceny
zvacsa odovzdava prezident Slovenskej republiky alebo osobne Vojvoda z Edinburghu. Projekt ma

slovenského koordindtora, u ktorého je mozné sa do projektu zapojit’ a ziskat’ viac informacii.*>®

14. Stredoskolské kolégium Antona Neuwirtha

Stredoskolské Kolégium Antona Neuwirtha (KAN) pontka Studentom strednych $ko6l na Slovensku
moznost’ zazit’ jeden rok, v ktorom spolo¢ne vynimo¢nym spoésobom objavuji krasu a mudrost. Cie-
l'om stredoskolskych kolégii je pomoct’ Studentom v intelektualnom, osobnostnom aj praktickom
raste. Studenti si zlep$uja svoje kritické myslenie, komunika&né a praktické zruénosti, su sprevadzani
sklisenymi mentormi a maju priestor aj na budovanie priatel'stiev. VSetky ziskané schopnosti a zruc-
nosti mozu vyuzit' na vysokej skole, neskor v praci aj beZznom Zivote. Program sa sklada z desiatich
doobednajsich seminarov z moralnej filozofie a sticasnej kultiry a troch vikendov plnych diskusii
s in$pirujucimi hostami zo Slovenska i zahranigia.'®

Rocne mala nasa Skola moznost’ zapojit' do programu 15 Studentov z predmaturitného ro¢nika. Do
programu sa prihlasila az polovica daného rocnika, t. j. 45 Ziakov, z ktorych boli Studenti vyberani
priamo internymi lektormi KAN na zdklade motivaénych listov a CV §tudentov. Uvediem len jeden
z vyrokov absolventa kolégia: ,, Presne Si pamdtdam jednu z prvych viet v Kolégiu: , Prisli sme do Kolé-
gia, aby sme sa naucili rozmyslat.” Vtedy som si myslel, Ze je to dost povysSeneckd fraza. Te-
raz chdpem, ako povysenecky som rozmyslal ja. Uplne sa zmenil méj vztah Ku knihdm, Ku Stidiu
a vznietila sa vo mne , fuizba po poznani’. *

15. Formy duchovnej obnovy a teambuildingov

Ku katolickemu gymnaziu neoddelitelne patri duchovnd formdcia timu zamestnancov a Studentov
Skoly. Néaro¢na otazka na zaciatku realizacie duchovného programu pre nasich ziakov znela: aky ciel
bude mat’ duchovny program pre nasich Ziakov? Co chceme, aby §tudent v tejto oblasti Zivota ziskal za
roky, kym bude ziakom GYMES-u, ¢o doposial nema? Uvedomovali sme si, ze prave na urovni

[ 24

duchovnej skusenosti k nam prichadzajua Studenti s va¢$im rozptylom nez v oblasti ich akademickych

159 Viac informacii ndjdete na: <https://www.dofe.sk>
180 Viac informacii ndjdete na: https://www.kolegium.org/stredoskolske-kolegia>
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vedomosti a zrucnosti. V oblasti duchovnej sktsenosti nie je poziadavkou vedenia Skoly, KBS ani
Svitého Otca Frantiska, aby sme pracovali vylucne pre ziakov z katolickeho prostredia. Prave naopak,
papez FrantiSek nas vyzyva k vyhybaniu sa prozelytizmu. NasSou viziou je zit' v kolektive ucitelov
a ostatnych zamestnancov krestanské hodnoty takym spoésobom, aby to bolo pre ziakov pritazlivé, aby
sa nami spontdnne inSpirovali a zili krestanstvo spolu s nami. NaSou ulohou je snazit’ sa prezivat
doveru, uctu, radost’ zo spoluprace, riesit’ konflikty, byt pravdivi, vediet' sa zapalit' za dobra vec.
Verim, ze to, na akej urovni preziva tieto krestanské hodnoty tim vychovavatel'ov a ucitel'ov v Skole,
je do velkej miery kopirované, takpovediac zrkadlené zo strany ziakov. Ak mame v Skole medzi
ziakmi vazne problémy s nedoverou, neuctou a neochotou spolupracovat, mali by sme si polozit
otazku: Nakol'ko tieto hodnoty Zijeme my sami? Samozrejme, ze vplyv rodiny je v zivote ziaka na
prvom mieste. Avsak my, ucitelia GYMES-u, sme svedkami toho, ako su ziaci schopni kopirovat’
hodnotové nastavenie timu l'udi, ktori ich vedie a sprevadza.

Zarukou néasho uspechu a snazenia sa zit' svoje krestanstvo nie su katolicke dokumenty nasich
zamestnancov, ktoré dorucuju na vyberové konanie. Omnoho vacSou zarukou su ich vztahy, ktoré zili
doposial’.

V duchovnej oblasti sme si vedomi toho, Ze krestansky zrelych Ziakov mdvame najCastejSie
z krestansky Zijtcich rodin, spolocenstiev alebo dobre fungujtcich farnosti. Prichddzaja k nam vsak aj
ziaci z menej krestansky rozvinutych rodin, ktoré ziju vieru viac formalne. Napriek tomu ich vztahy
mdzu byt na vel'mi dobrej urovni, mnohokrat vel'mi inspirujicej. Prichadzaji k ndm aj neveriaci Ziaci,
ktori sa s vierou stretnu prvykrat v skole, pripadne sa s vierou uz stretli, ale stale stoja na zaciatku svo-
jej cesty k viere. Preto povazujeme za narocné pracovat’ na hodinach katolickeho nabozenstva so
vSetkymi tromi skupinami naraz, jednotne. Klasické frontadlne ponimanie vyucby, kde ucitel’ vysvetl'u-
je a ziak sa uci, nepovazujeme za najvhodnejsi spdsob vyucovania. Mimochodom, tato zmena mysle-
nia vyucovania sa netyka len katolickeho ndbozenstva, ale vSetkych predmetov. Frontdlne vyucovanie
jednym spoloénym tempom dnes nie je dlhodobo efektivne, pretoze vie oslovit’ len urcité percento Zia-
kov. A nasim ciel'om je oslovit’ vSetkych.

Nas sposob rieSenia duchovnej ponuky spociva v tom, ze zakladny program ponukame predovset-
kym pre tych, ktori neziju skusenost’ viery. Toto rozhodnutie oslovuje vSetkych novacikov vo viere
ako aj tradi¢ne vedenych. A tych je v ro¢niku okolo 60 - 70%. Takmer vsetci tito ziaci patria formalne
do Katolickej cirkvi, kde prijali zdkladné iniciacné sviatosti. Myslime si, Ze toto percento v skutocnosti
kopiruje realny stav poctu veriacich na Slovensku.

Duchovny program organizujeme pri vstupe do Skoly ako teambuilding. Je pre vSetkych novych
ziakov hned’ v septembri. Po prvom tyzdni v Skole sa Ziaci po triedach zic¢astiiuju 3-diiového team-
buildingového programu. Program je vystavany salezianmi don Bosca v KoSiciach, vedeny nasimi
starSimi Ziakmi, sprevadzany naSim Skolskym kaplanom, triednymi ucitel'mi a Skolskou psychologic-
kou. Tento Cas sluzi ziakom na akceleraciu vztahov, je to myslienkovy a emocionalny naboj, ktory zia-
kom pomaha prvé mesiace zvladnut’ novotu $koly, vztahov so spoluziakmi a uciteI'mi a akademicky
naroné prostredie. Je citatelnym znakom toho, ako sa krestanstvo v Skole zije. Krestanstvo na
GYMES-e nie je vysekom z kolé&ca, z ktorého ochutndvame na hodinach néboZenstva a inych nébo-
zenskych aktivitach. Je to cely kola¢, je to sol’ a korenie, vd’aka ktorému je cely nas kolac¢ chutny
a jedineény. Ziaci z formalne krestanskych rodin ndm pri spitnej vizbe hovoria, Ze nase krestanstvo je
moderné, Ze s prekvapeni, aké je plné spoznania seba, inych a ako hlboko nacreli za tak kratky cas do
studnice tohto poznania. Témy teambuildingu vychadzaju z ucebnych osnov pre katolicke nabo-
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zenstvo: zmysel zivota; trojrozmernost’ ¢loveka: telo, dusa, duch; komunikacia a jej formy; osobnost’
a jej vyvoj; obsiahly tematicky celok vztahy.'®!

Duchovne skusenejSich ziakov zapédjame tak, Ze tito Ziaci pravidelne tieto teambuildingy chystaju
a vedu. Konkrétne to znamend, ze Styria Ziaci zo 4.A tvoria pripravny tim na teambuilding pre 1.A.
Ziak, ktori je duchovne zrel$i, ma priestor sluzit' inym a viest’ inych, Zit' svoju vieru aj pocas team-
buildingu transparentne, vo vel'mi blizkom vztahu s mlad$imi Ziakmi. Mlad$im Ziakom tak diavame
jasne najavo, ze zit’ krestanstvo je na pdde skoly normalne. Tiez im davame najavo, ako sa krest'anstvo
na nasej §kole Zije, Ze o iom nemusime vel'a hovorit,, ale chceme ho viac Zit. Ziaci v prvackej triede,
ktori s duchovne skusenejsi, sa tak spajaju a sietujii so starSimi ziakmi, su ich pomocnici pri
aktivitach, preberaji moznost’ viest' skupinu, odovzdavat’ to, ¢o zadarmo dostali. Takto prirodzene
zreje osobnost’ ziaka psychologicky aj duchovne. Svity Otec FrantiSek to na homilii, ktorti predniesol
14. marca, vyjadril nasledovne:

,»V spolo¢nosti, ktora ma tazkosti nachadzat’ referencné body je nevyhnutné, aby mladi nasli v
skole pozitivny oporny bod. Skola nim méze byt alebo sa nim stat’ vtedy, ak s v nej ugitelia
schopni dat’ zmysel Skole, §tadiu a kultare — bez toho, aby vsetko zredukovali ¢isto na
odovzdavanie technickych poznatkov. A to tak, ze budd orientovani na budovanie vychovného
vztahu s kazdym Studentom, ktory sa musi citit’ prijaty a milovany pre to, kym je, so vSetkymi
svojimi limitmi a so svojim potencialom. Vy musite vyucovat’ nielen obsah premetu, ale aj Zivotné
hodnoty a Zivotné navyky. To su tri veci, ktoré musite odovzdavat. Na to, aby sa naucili obsah,
sta¢i pocita¢, no na to, aby pochopili, ako sa miluje, aby pochopili tie hodnoty a navyky, ktoré
vytvéraji harmoéniu v spolo¢nosti, k tomu treba dobrého uditel’a. 162

Dobry ucitel’ nie je ten, ktory vsetko ,,odmaka“ sam, ale ten, ktory vie viest’ a dat’ priestor inym na
rast. V tomto procese sa vela ucia aj samotni ucitelia. Stane sa aj to, Ze niektori Studenti st
v duchovnom Zivote skusenejsi nez niektori ucitelia. AK si to ucitel’ uvedomuje a prenechava priestor
ziakom skoly, ktori dostali od skolského kaplana ¢i od salezianov na tato ¢innost’ doveru, vznika
nadherna synergia, z ktorej Cerpaji vsetci zGcastneni. NavySe povaZujeme za prevenciu roznych
patologickych javov skutocnost, ze na viacdnovej duchovnej obnove skoly st s mlad$imi ziakmi vo
dne v noci star$i ziaci. Maju doveru naSich prvakov aj ucitelov, to je vynikajuca Startovacia Ciara.
Pozicia salezianov ¢i Skolského kaplana, ktori teambuildingy pri ich vzniku myslienkovo tvorili, je
preto omnoho viac kooperujuca, sprevadzajuca lidrov, podporna, koucéingova. Teambuilding
s duchovnym program v najvacsej moznej miere tvoria ziaci pre ziakov. Odovzdanie dovery star§im
vybranym ziakom, priestor pre ich kreativitu, nasadenie a zodpovednost’ sme este nikdy neol'utovali,
s touto doverou pracuju vynikajuco.

16. Kariérne poradenstvo inak

Cielom kariérneho poradenstva je predstavit Studentom 4. roénika GYMES-u moznosti a
budicnost” Sirokej palety vysokoskolskych $tudii ako aj réznych profesii. Ponikame im moZnost
zozndmit’ sa s novymi perspektivnymi odbormi, ich priestorom na trhu prace v sti€asnosti a buduc-
nosti, kedy sa stani aktivnymi zamestnancami oni. Preto pozyvame hosti zo slovenskych aj
zahrani¢nych vysokych §kol - ich Studentov aj zamestnancov — atiez podnikatel'ov a d’alSie osoby

161 Tnovovany Ramcovy vzdelavaci program pre 1. ro¢nik gymnazii so 4 a 5-roénym vzdelavacim programom a 5. roénik
gymnazii s 8-roénym vzdelavacim programom — nové vykonové a obsahové Standardy predmetu katolicke nadboZenstvo,
platny od r. 2015
182 Homilia sv. otca Frantiska [citované 2019-09-14] Dostupné na: <http://visnove.fara.sk/index.php?view=article&id=
1712%3Asvaety-otec-11-decembra&option=com_content&ltemid=56>
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aktivne v podmienkach slovenského pracovného zaradenia a zahrani¢nych perspektiv. Zvlast’ radi
vitame naSich absolventov - GYMES ALUMNI, ktori Studuju na perspektivnych a novovznikajiacich
odboroch slovenskych i zahrani¢nych univerzit. Cely projekt spociatku iniciovala a viedla riaditel’ka
Skoly. Pozvala kolegov, aby zdielali na spolo¢nom harku Skolského disku mend hosti s kontaktnymi
udajmi, ktorych potom oslovovala.

Konkrétny spdsob realizacie spoCiva v tom, Ze raz tyzdenne sa ziaci 4. rocnika zhromazdia
v priestore velkej chodby, kde je trvale zabezpeéené technické vybavenie na prezentacie. Casovy
priestor tvori 45 minut, tento ¢as sa deli na prezentaciu host’a v trvani 15 mintt a priestor na otazky v
rozsahu 30 minut. Po tomto bloku hosta pozyvame na nas Skolsky obed (mimochodom, varia nam
vynikajuco ©). Skupina ziakov, ktora ma zaujem s hostom rozpravat’ este osobnejsie, s nim stravi jeho
pracovny obed.

Po niekol’kych mesiacoch existencie tejto Struktiry ziaci prostrednictvom anonymnych dotaznikov
ohodnotili tento spdsob ziskavania informacii a dodali nové impulzy na jeho zlepsenie. Co povazujeme
za vynikajuce je, ze prejavili zdujem tento ¢as organizovat’ sami, samostatne tvorit’” databazu hosti,
pozyvat’ ich, jednym slovom manaZovat’ cely proces organizicie a moderovania stretnuti. Studenti
vytvorili vacsi tim, v ktorom si prerozdelili roly, vybrali si $tudenta, ktory sa stal CEO danej $truktury,
dohodli sa na ziskavani spétnej vizby od spoluziakov a projekt tohto typu kariérneho poradenstva
prevzali do vlastnej rézie. V nasledujucom Skolskom roku studenti viedli projekt takmer samostatne.
Riaditel’ka skoly im ostala k dispozicii ako mentor v pripade otazok a zastupca Skoly zabezpecoval ich
priestorové a technické poziadavky na takej trovni, ako to robi svojim kolegom.

Tymto programom sme podnietili rozvijanie dvoch hodndt, ktoré st pre nas mimoriadne vyznamné.
Po prvé je to snaha samotnych Ziakov zamyslat’ sa nad svojim vysokoskolskym Studiom minimalne
poc€as 2 poslednych rokov na gymndziu, po druhé moznost ucit’ sa viest' projekt i I'udi, prevziat
zodpovednost, prijat’ poziciu lidra, vediet' prijat’ nespokojnost’ aj pochvalu, pracovat’ so spitnou
viizbou, nedat’ sa znechutit, vytrvat' aj v tazkostiach. Studenti §tvrtého roénika ku koncu $kolského
roka odovzdavali projekt a skusenosti o rok mlad$im, ktori si opét’ tvorili svoju personalnu Struktaru.
Star§i Ziaci sa prirodzene stavali mentorskym timom pre mladSich. Takto sa rozvija prirodzené
sietovanie, profesiondlna spolupraca, schopnost’ poziadat’ o pomoc a prijat’ ju, pracovat’ projektovo,
podnikatel'sky, vediet’ niest’ riziko, pracovat’ so spitnou vézbou, zit’ proaktivne. Takto tvorime dlhodo-
bé vzt'ahy s buducimi GYMES ALUMNI. Tento sposob myslenia umoziujici ,,prebudzat’ zmysel pre
pravé hodnoty a pripravovat Ziakov na buduce povolania“!®®, povazujeme za konkrétny prejav
krestanstva, ktory sme sa vo vizii GYMES-u rozhodli napinat.

17. Tutoring

Ako vytvorit’ prostredie preniknuté evanjeliovym duchom lasky a slobody? ,,VSetci v katolickej
Skole musia zakusit’ zivl pritomnost’ JeziSa ,,U¢itel'a®, ktory dnes tak ako vzdy kraca dejinami, ktory je
jedinym ,,Vyuc€ujicim* a dokonalym c¢lovekom, v ktorom vSetky I'udské hodnoty nachadzaja svoje
zavisenie. 104

V konkrétnej podobe sme tieto slova pretavili okrem iného aj do projektu tutoringu, ktory vznikol
na GYMES-e v marci 2015. In$pirovalo nas hnutie Big Brothers Big Sisters of America (BBBS), ktoré
Vv sti¢asnej dobe predstavuje najvacsi a najvyznamnejsi tutoringovy program vo svete. Nasim cielom
je prehibenie vztahov medzi §tudentmi a vytvorenie priatel'skej a podporujiicej atmosféry v prostredi
Skoly. Tutoring je blizky, individudlny vztah starSieho tatora (Studenta) k mladSiemu zverencovi

(Studentovi 1. ro¢nika). Tutor odovzdava svoje skusenosti, zru¢nosti, pomaha mladSiemu zverencovi

183 Katolicky laik ako svedok viery v Skole. Rim : Kongregacia pre katolicku vychovu,1982, &l. I, odsek 12.
184 Ndbozensky rozmer vychovy v katolickej Skole. Rim : Kongregécia pre katolicku vychovu, 1988, ¢l. I, odsek 1, &ast’ 25.
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orientovat’ sa v novom Skolskom prostredi. Tutoring prinasa osobnostny, vedomostny a socialny
rozvoj Studentov a je sti€ast'ou ich neformélneho vzdeldvania. Tatorom sa mdze stat’ iba Student, ktory
absolvuje kurz tutoring a ktorého odporuci triedny ucitel’ ako vhodného kandidata pre tutoringovy
program. Medzi potrebné vlastnosti tutora patria zodpovednost, empatia, ochota pomahat” druhym,
priatel'skost’, komunikativnost, ochota vypocut, rozumnost, osobnostna zrelost. Po tuspeSnom
absolvovani kurzu a splneni zadanych kritérii moze Student vykonévat’ tatorskt ¢innost’ pre buducich
prvakov. Kurz pontikame Studentom 3. a 4. ro¢nika. Tutorov koordinuje a vedie Skolsky psycholog
prostrednictvom pravidelnych stretnuti pocas celého Skolského roka. Tutor sa stretdva so svojim
,tatoréatom* niekol’kokrat ro¢ne, intenzivne st v Kontakte najmid v septembri, ked’ je pre novych
ziakov zivot v Skole a Casto aj v novom meste najt’azsi.

Vyjadrenia Studentov, ktori boli tatormi

,, Tutoring beriem ako osobnu vyzvu: pokusit sa vyjst' zo svojej ulity a spoznat’ novych ludi, s ktory-
mi by som inak nekomunikovala. Je to sanca formovat priatelstvo alebo taky zdravy ,,companionship “
znovu od zaciatku - ked' ste na Skole uz dlhsie, po case zabudnete na neistotu pri spoznavani toho
nového a neznameho v ludoch. Vnimam ho aj ako velké pozitivum, co sa tyka medzirocnikovej
komunikacie - ludia roznych vekovych kategorii maju dovod pozdravit sa, stretnut sa, spoznat sa tro-
chu blizsie. (Barbora 4. roc.)

,, Tutorom som sa chcela stat’ preto, lebo ma bavi pracovat’ s ludmi a rada im pomaham. Taktiez
som celkom extrovertny typ cloveka a rada spoznavam novych ludi. A co to pre mia znamena?
Pomdct, nasmerovat, usmernit a zaroven rozvijat samu seba. :)* (Dominika 5. ro¢.)

., Tutoring je podla mna velmi prospesna aktivita pre Skolu, kedZe spdja starsich a mladsich
Studentov. Mne osobne okrem priatelstiev tutoring dava moznost vyskusat si pracu s mladymi ludmi a
otestovat’ samého seba, ¢i dokazem byt zodpovedny natolko, aby som bol naozaj napomocny druhym.
Tutoring robim aj kvoli novej skusenosti a kvoli mojmu buducemu odboru, ktorym bude psychologia).”

(Tomas 5. roc.)

Zaver

S velkou vd’akou Bohu, svojim kolegom, Ziakom a 'nd’om, ktori nés in§pirovali na Slovensku aj
V zahrani¢i, sme svedkami zazraku obnovy $koly, rozvoja nasich vynimocnych ziakov, ich uspechov,
pocitu prijatia, rozvoja ich nadania, uskutocnovania odvdznych krokov a smelych snov, ale aj pouceni
sa z chyb. Zasneme nad vel’kost'ou Boha, ktory pozehnal nase snaZenie omnoho viac, nez sme si vedeli
predstavit’ v nasich uz 1 tak odvaznych predstavach. Pred 10 rokmi sme stali pred otazkou, ¢i zachovat’
existenciu Skoly s poctom 108 Ziakov. Dnes Studuje na GYMES-e vySe 500 Ziakov, pricom §kola nie
je schopna prijat’ ani 50% Ziakov, ktori sa tizia stat’ jej sti€astou. Pod ¢iarou ndm ostavaja aj ziaci
s najlepSimi hodnoteniami zo zakladnych §kol, ¢o je na jednej strane dokaz o vysokom kredite nasej
Skoly, no zaroven aj urcity dovod k smutku. Tieto ¢isla a percentad v§ak neboli na§im prvoradym snom.
Nas nosny sen bol: tvorivy a spolupracujuci mlady ¢lovek, ktory v Skole najde priestor na objavenie
seba aj sveta; mlady Clovek, ktory si je vedomy svojej hodnoty pred sebou samym a niekym vic¢Sim,
nez je on sam, mlady Clovek, ktory miluje Zivot a tiZi ho Zit’ naplno. Tato vizia krasy mladého cloveka
nam pomohla prekonat’ mnozstvo prekazok, netspechov, predsudkov naSich vlastnych, ako aj nasho
systému vzdeldvania. Sme nesmierne hrdi na naSich Studentov, ako aj na nasich GYMES ALUMNI. Je
neuveritene krasne byt sucast'ou ich Zivota a dopriat’ si radost’ z ich Zivotnej cesty, ich odvaznych

sktisenosti a ich snov. Dakujem Bohu za moznost’ byt na tejto ceste k mladym spolu s Nim.
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Grammar school of St. Edith Stein in KoSice: How and why do we develop and implement the program of

pupil’s personality maturation
Summary

High value and professional setting of the team of teachers is able to turn a school at the threshold of closing
down into a strong educational institution attracting the interest of students and making them willing to study
and shape their personality there. In this contribution we intend to share our experience with the transformation
of our school, namely the forms of its realisation and our efforts to foster development, growth and overall good
of the pupils. We offer you our story as one of possible incentives able to inspire the transformation of the
teaching team’s thinking and explain our reasons for the changes we have made.

Key words: goal of education, vision, proactivity, job shadowing, feedback, job interview, pupil vs. curriculum,
mentoring, tutoring, programs of pupil’s personality maturation, Anton Neuwirth College, Duke of Edinburgh,
spiritual retreats, teambuilding, career counselling
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Skauting a zrela osobnost’ do manzelstva a rodiny
Matej Makovnik

Abstrakt

Clanok sa zaobera skautingom ako moznym pozitivnym faktorom ovplyviiujiicim stabilitu budiceho manzelstva
a rodiny. Rozobera niektoré aspekty fungovania skautingu, formy skautského vzdelavania a programu ako aj
niektoré zrucnosti ziskané vd’aka skautingu, ktoré formuji osobnost’ skauta a mézu ho pozitivne ovplyvnit’ v
jeho postaveni manzelského partnera a rodica. Pri jednotlivych oblastiach je opisand autorova osobna skusenost’
vlastného rozvoja a angazovania sa v skautingu ato, ako vidi jeho prinos vo svojom manzelstve a rodine.

Kruacové slova: skauting, manzelstvo, rodina, rozvoj

Uvod

Spravne zvolené vol'nocasové aktivity dokazu formovat’ ¢loveka po rdéznych strankach. Niektoré z
nich st zamerané na Sport, umenie, ¢i jednoducho len na oddych a rekreaciu. Viaceré vol'nocasové
aktivity okrem svojho primarneho zamerania rozvijaja ¢loveka aj po inych strankach — vedomostnej,
socialnej, kultarnej, ¢i inej. Existuju ale také aktivity, ktoré by pomahali rozvijat’ ¢loveka vzhl'adom k
jeho budiicemu povolaniu manzela / manzelky ¢i rodica?

Na priklade skautingu sa pozrieme na niektoré oblasti, ktoré by mohli pozitivne vplyvat’ na rozvoj
tychto pro-rodinnych aspektov osobnosti. Skauting si vyberdm v prvom rade preto, lebo som
dlhoro¢ny skaut a pocas mojho dospievania ma podl'a mojej mienky najviac formoval prave skauting.
Samozrejme, viaceré spominané faktory sa vyskytuju aj v inych podobnych mladeznickych organiza-
ciach ¢i pri dobrovolnictve. A niektoré z nich mézu mat aj iné, pripadne lepSie ¢i hlbSie charizmy a
mozu byt taktiez inSpirdciou na blizSie skimanie.

Pri skimani vplyvu skautingu v mojom Zzivote, aj v Zivote d’alSich skautov a skautiek, som sa
pokausil identifikovat’ niekol’ko oblasti, kde vidim prinos tychto skautskych ,,zru¢nosti* v manzelskom
a rodinnom zivote. Naucil som sa:

- ako byt zodpovednym za seba, za svoju rodinu a za jej zabezpecCenie

- prijimat’ a zdolavat’ vyzvy, s ktorymi sa ¢lovek stretne aj v manZelskom a rodinnom Zivote

- dodrziavat’ svoje slovo a sl'ub, ktory som zloZil pred oltarom a zabezpecit’ tak stabilitu rodine

- mat prilezitost’ hlbsie spoznavat’ 'udi okolo seba aj svoju budiucu manzelku

- aj prostrednictvom vztahu k prirode budovat’ hlbsi vzt'ah so svojimi det'mi

- ako si organizovat’ svoj osobny ¢as, budovat’ sebadoveru

- amnoho iného...

Kratko o skautingu

Skauting bol zaloZeny zaciatkom 20. storoc¢ia vo Velkej Britanii britskym generdlom Robertom
Baden-Powellom. Jeho prvotnym motivom bolo odovzdat’ mladym chlapcom skusenosti zo svojho
zivota v armade, ktor¢ nadobudol najmd pocCas posobenia v Afrike, kde wvelil prieskumnym
(,,skautskym*) misiam. Skauting nikdy nebol zamysl'any ako forma vzdelavania alebo priprava na
buduce zamestnanie ¢i Zivotné poslanie. Nebolo to tak ani s ohl'adom na budice manZzelstvo a rodinu.
Ale rovnako ako v inych oblastiach Zivota, aj tu sa ukazuje, ze skauting je vo svojej univerzalite
vel’kym prinosom, vd’aka ktorému mlady ¢lovek ziska rézne zru¢nosti, kompetencie ¢i skusenosti. Tie
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vie nasledne uplatnit’ v kazdodennom Zivote, v praci, v medziludskym vztahoch, v rodine aj
manzelstve.

1. Zodpovednost’

Skauting je definovany ako mladeznicka organizacia. Jej chod a vacSina aktivit je riadena mladymi
I'ud'mi. Uz v mladom veku st skauti zapajani do roznych urovni riadenia organizacnych jednotiek
(druzina, oddiel, zbor — vid’ popis v 1.1.) a spoluorganizacie aktivit a podujati, ako napriklad
»druzinovky*, vypravy, tabory, a iné. Vzdy to samozrejme zavisi od veku skauta a jeho osobnej
angazovanosti, a tiez od irovne a naroc¢nosti riadenia danej aktivity.

1.1. Popis organiza¢nej Struktiry (Slovensky skauting, 2010)

Pre ilustraciu uvddzam aspon stru¢ny popis jednotlivych tirovni zakladnej organizacnej Struktary:

Druzina - najmenSia organiza¢nd jednotka, ktord pozostava z vediiceho druziny (radca/radkyna) a
¢lenov, v pocte cca 6 — 10 osdb. Je to obdoba ,,stretka (¢ize spoloCenstva), ktoré pozname napriklad z
niektorych krestanskych organizacii. VicSina skautského programu - pravidelné stretnutia raz za
tyzden (tzv. ,,druzinovky*), vylety a iné aktivity, prebiehaju prave na trovni druziny.

Oddiel - subor niekol’kych druzin (spravidla 3-4) podobného veku a zamerania. V pripade vekovo
mladsich druzin byvaji oddiely spravidla rozdelené na chlapcenské a dievcenské.

Zbor - zakladna organizacna jednotka s vlastnou pravnou subjektivitou zdruzujuca niekol'’ko oddie-
lov zahinajucich rozne vekové kategorie a obe pohlavia. Na zborovej urovni sa zabezpe€uju hlavne
finan¢né, materialne a priestorové potreby pre jednotlivé oddiely a druziny. Na Slovensku je vyse 100
zborov nachadzajucich sa hlavne v mestach (v niektorych vacsich mestach moze byt’ aj niekol'ko zbo-
rov), ale aj v niektorych obciach. Pocet ¢lenov zboru byva medzi 50 — 150.

Nad aroviiou zborov je eSte Oblastna a Narodnd uroven, ktoré zabezpecuju hlavne pravne a
vzdelavacie aktivity a pripadne akcie s oblastnym alebo celonarodnym dosahom.

Struktara a fungovanie organiza¢nych jednotick moze byt v réznych zboroch mierne odligna, v
zavislosti od velkosti a akejsi internej ,,tradicie® zboru. Vo vicSich zboroch byva program aj vicsie
akcie organizované na urovni oddielu, niekde na urovni zboru.

Radcovia (veduci) druzin byvaju vyberani rozne — bud’ je za radcu zvoleny niekto z rovesnikov,
¢lenov druziny - v tom pripade je organizacia viac na urovni oddielu, alebo je radcom niekto zo skau-
tov, ktori vysli zo svojej druziny a v ur€itom veku (13-14 r.) si zakladaji svoju nova druZinu.

Skauti st teda v zavislosti od svojho veku zapdjani do riadenia — najskor druzin, neskor oddielov a
zborov. Vedenie zboru a oddielu nie je vacsinou zalozené na jednom ¢loveku — na osobe vodcu, ale
byva kompetencne rozdelené na viaceré pozicie a teda na viacerych ¢lenov. St to napriklad funkcie:

- ekonoma (zodpovednost’ za financie),

- hospodara (hmotné vybavenie zboru/oddielu),

- PR (propagacia zboru, komunikacia s rodi¢émi a verejnostou),

- fundraising (vybavovanie grantov a financii pre zbor) a podobne.

Taktiez pri priprave vacsich skautskych akcii (napriklad letného tdbora) sa do pripravy programu,
technického zabezpecenia, organizacie dopravy, komunikacie s institiciami a podobne zapaja viacero
¢lenov.

Po organiza¢nej stranke je najzloZitejSou akciou bezného skautského roka skautsky tabor.
Vyzaduje zabezpeéit rézne povolenia (majitel pozemku, majitel’ lesa, obec, RUVZ-hygiena, Urad
zivotného prostredia a in¢), dopravu materidlu a deti, stravovanie (pre cca 40 — 50 ucastnikov),
program, bezpecnost’, dostatocné hygienické a zdravotnicke zabezpecenie a mnoho iného.
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1.2. Moje posobenie v skautingu

Ako to bolo v mojom pripade? V skautingu som si presiel hlavne ,,vodcovskou liniou® — od vedenia
druziny som postupne presiel cez vedenie oddielu az do vedenia zboru. Popri tom som fungoval ako
hlavny organizator niekolkych tdborov a skautskych akcii. Tieto pozicie vyzadovali velkd mieru
samostatnosti a zodpovednosti.

Prvli druzinu som viedol od svojich 14 rokov. Hned” od zaciatku sme fungovali pomerne
samostatne, nakol’ko sme sa stretavali v inych priestoroch (na inej skole) ako zvySok zboru, a preto
sme si museli komunikaciou s vedenim $koly sami zabezpecit’ priestory pre svoje druzinovky.

Neskor, ked’ ¢lenovia mojej druziny vyrastli, som im pomahal ako vodca oddielu zakladat’ ich
vlastné druziny. Taktiez sme zacali organizovat’ spolocné oddielové vylety a planovat’ si spolo¢ny
program, ktory sme realizovali pocas roka na svojich stretnutiach.

Najvacsie vyzvy prisli s postupom na zborovi troven. Prvy tabor som organizoval (ako vodca
tabora - hlavny organizator), ked” som mal 22 rokov. Musel som komunikovat’ s uradmi, vybavit
potrebné povolenia a v spolupraci s ostatnymi vodcami a radcami zabezpecit' logistické ¢i financné
zélezitosti. Po cely ¢as som mal pod dohl'adom rozpocet, materidlne a potravinové zabezpecenie tabora
a nasledne po skonceni tdbora som musel zabezpecit’ jeho riadne vyuctovanie a vyhodnotenie.

Stcasne ako vodca zboru som pocas roka organizoval viaceré akcie, pripadne zabezpecoval
podporu pre ostatné druziny — od klubovne, cez finanéné zabezpecenie az po komunikaciu s rodi¢mi z
mojej vodcovskej pozicie.

Pre mfia osobne to v prvom rade znamenalo relativne skoré osamostatnenie od rodiCov, ¢iastocné
finan¢né osamostatnenie, ale hlavne akési prevzatie zodpovednosti za svoj zivot, c0 mozno nazvat
istou formou dozretia. Popri tom, ako som bol zodpovedny za chod zboru, tdbora a inych veci v zbore,
bolo akosi samozrejmé, Ze za svoj zivot som zodpovedny vyhradne ja. Drzim v ruke kormidlo a to, ako
zijem, akym smerom sa uberd moje vzdelanie, byvanie ¢i moja budicnost’ je vysledkom mojich
vlastnych rozhodnuti. Toto vnimam ako silny faktor v nasej rodine, Ze sme boli od zaciatku samostatna
funkéna ,jednotka®, bez potreby vicsich zasahov od rodicov, a bez akejsi bezradnosti ,,ako d’alej*. V
dnesnej dobe byva zvykom skor opak — mlada rodina ¢asto potrebuje, ¢i dokonca vyZaduje pomoc
zvonka (najCastejSie od rodiCov), a neraz byva aj priamo organizovana jednou ¢i druhou stranou
rodiny, ¢o vnimam ako Skodlivé.

Pri materidlnom zabezpeceni rodiny mi pomohlo to, Ze som zacal pomerne skoro pracovat’ — uz
pocas strednej Skoly som chodil na kratkodobé brigady, neskor to bola praca na plny Gvizok, ktora
som zacal vykonavat uz pocas poslednych rokov VS studia, aby som si vedel financovat svoje
naklady na skautské akcie.

Rozhodnost” a samostatnost’ pri zabezpecovani byvania. S mojou manZelkou Dankou sme boli uz od
zaCiatku presvedCeni, Ze by sme chceli byvat’ v dome. Po predoslych skusenostiach, ked’ som iSiel pri
organizovani €asto do ,,neznamych vod* a musel som sa rychlo a efektivne zorientovat’ a rozhodovat,
nebol pre nas problém rychlo konat’ a tento nas sen zacat’ realizovat’. TaktieZ pri rieSeni s uradmi to pre
mna bolo relativne jednoduché, pretoZze som vychadzal z niekol’koro¢nych skusenosti.

S odstupom casu si vel'mi cenime, Ze sme sa do stavby domu rozhodli ist hned’, bez dlhého vahania
a zbyto¢ne predlZzovaného rozhodovania. Ovela tazsie by bolo stavbu realizovat’ neskor, hlavne po
prichode deti. Stavba domu byva casto velkd skiska manzelstva, najmid ak ide o svojpomocne
realizovanu stavbu, ako to bolo z velkej Casti aj v naSom pripade.

Organizacia ¢asu. Bol som nateny a motivovany vyuzivat’ svoj ¢as naplno. Niekol’ko rokov som
musel skibit $tadium na strednej, resp. vysokej $kole s brigadou a neskor pracou, a tiez s
organizovanim a ucast'ou na skautskych akciach a na fungovani zboru. Toto bola skvel4 priprava na
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budiuce fungovanie v rodine, kde musi ¢lovek zladit' viacero funkcii ,,na plny uvédzok®, a to
zamestnanie, tlohu rodi¢a a mnohé iné povinnosti, v naSom pripade napriklad stavbu domu.

Co vnimam ako velky problém dnesnej doby je, Ze mladi Pudia su zaskodeni pri prechode z
detského/mladeznickeho Zivota, zo Zivota Studenta, do ,,realneho* Zivota. Casto st zvyknuti, Ze okrem
zopar povinnosti v Skole a (v lepSom pripade) doma, maju vel'a vo'ného Casu, ktory su zvyknuti
vyuzivat na zabavu, pocitacové hry a podobne. Po prechode do pracovného zivota ich caka Zivot plny
pracovnych povinnosti, po prechode do manzelského Zivota zrazu musia zabezpecit chod domacnosti,
pripadne naroky svojho manzela/manzelky a hlavne po prichode deti sa ich stkromny Cas zrazu
zredukuje na Gplné minimum.

Samozrejme aj v mojom pripade som si na tieto prechody tazko zvykal, ale som presvedceny
0 jednom - za to, ze to napriek vSetkému tomu i§lo pomerne plynulo, vd’a¢im aj svojim predoslym
povinnostiam. Vd’aka tomu, ze som bol vel'akrat ,,cvi¢ne* vystaveny navalu povinnosti, som sa vedel
jednoduchsie vyrovnat’ s redlnym zivotom a jeho narokmi.

2. Skautské vyzvy

Skautsky program zahfila niekolko foriem osobného napredovania. NajznamejSou je forma
,»odboriek a vyziev (v minulosti znamych ako ,,bobriky* alebo ,,lovenie bobrikov*). Skauti si z nich
vyberaju podl'a vlastného uvazenia a dohody so svojim radcom. Odborky a vyzvy su suborom uloh,
ktoré je potrebné splnit. Napriklad v asi najznamejSej vyzve ,,Tri orlie pera™ sa skaut zavidzuje pocas
skautského tabora postupne splnit’ tri ulohy: 24 hodin ml¢at’ (ani nevydavat’ hlasné zvuky), 24 hodin
nejest’ (pit’ iba Cistu vodu) a 24 hodin prezit’ osamote nevideny ziadnym ¢lovekom a iba s minimalnou
vybavou.

Skautské vyzvy prinaSaji rozne skusenosti, z ktorych moze €lovek Cerpat’ do buducnosti. Napriklad
vo vyzve tri orlie perd je pre vicSinu l'udi najzlozitejSia uloha mlcania. Nakolko pocas 24 hodin
prichddza k r6znym situdciam a Clovek je rézne rozptylovany — pracou, hrami, inym programom
(poc¢as mlcania a hladu sa skaut plne zcastiiuje taborového programu), a preto Casto dochadza k
spontannemu prerieknutiu. Uspe$né zvladnutie tejto vyzvy preto vyzaduje cielené ststredenie sa na
dant ulohu.

Pri tilohe samoty a hladu je to naopak suboj s vlastnou vol'ou. Nie je taky problém nezabudnut, Ze
nemodZem ni€ jest’ (najma s pribudajiicim ¢asom a hladom si na to ¢lovek 'ahko spomenie), na druhe;j
strane vSak skaut musi prekonat’ tiZbu po jedle, pripadne prekonat’ strach zo samoty.

Dolezity je aj rozmer dobrovolnosti tychto vyziev. Skaut si teda sam urcuje, ktoré vyzvy chce
splnit’. Za ich nesplnenie nie je nijako postihovany, aj kontrola splnenia vyzvy je €asto iba na skautovi
samotnom, ¢o upeviiuje jeho zodpovedny a Cestny pristup.

2.1. Moja skusenost’

Tieto skautské vyzvy a ulohy st €asto uplnou drobnostou v porovnani s realnymi Zivotnymi
vyzvami, s ktorymi sa ¢lovek stretdva aj v manzelstve a rodiovstve. Su ale vhodnym tréningom vo
vytrvalosti (niektoré vyzvy sa prekonavaji niekol'’ko mesiacov) a prekonavani samého seba.

Aj v manzelstve sa vyskytuje vela situacii, kde je ¢lovek pozvany k tomu, aby celil nejakej
»vyzve“. Azda najlepSim prikladom oblast’ sexuality, konkrétne predmanzelska (ale aj manzelskd)
Cistota a planovanie rodicovstva. Je mozné, Ze aj skusenosti ziskané vd’aka skautskym vyzvam nédm
napomohli udrzat’ si predmanZzelsku Cistotu.
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3. Skautsky sl'ub - sPub, ktory plati doZivotne

,»Slubujem na svoju Cest,, ze sa vynasnazim zo vSetkych sil: Plnit’ si povinnosti vo¢i Bohu a svojej
vlasti, v kazdom ¢ase poméhat’ svojim bliznym a dodrziavat’ skautsky zdkon.*

Skautsky slub je pre skauta najdolezitejSim momentom v jeho skautskom zivote. Od tohto
momentu sa stava ,,skutocnym* skautom. STub byva skladany pocas slavnostnej chvile, napriklad
pocas slavnostného ohia, ktory je vyvrcholenim letného skautského tabora. ST'ub sklada skaut, ktory je
uz dlhsie (aj niekol’ko rokov) ¢lenom skautingu a zapdja sa do aktivit a ¢innosti skautského zboru /
oddielu. O moznosti zlozit’ skautsky sl'ub rozhoduje jeho radca, ktory zvazi, kedy je skaut pripraveny
ho zlozit', najmé s ohl'adom na uvedomenie si dolezitosti a obsahu tohto sl'ubu. Skaut, ktory sklada
sl'ub, musi presne vediet, ¢o je skauting a ¢o znamena dodrziavat’ skautsky sl'ub a zakon.

Casto byva podmienkou na pripustenie k sl'ubu tzv. nova¢ikovska skuska, kde je skaut preskugany
zo znalosti skautskej teorie a poznania skautského zakona.

Pri niektorych vyssie spominanych bodoch sa urcite neubrdnime porovnaniu skautského sl'ubu s
manzelskym sl'ubom.

Skaut je pocas prvych mesiacov a rokov konfrontovany so skuto¢nostou, ze byt ozajstnym,
»pasovanym® skautom si vyzaduje pripravu, znalosti aj urCité skasenosti. Iba tak si moze naplno
uvedomit, do ¢oho ide, ¢o presne znamend zlozit’ sl'ub. Podobne je to aj s manzelskym sl'ubom. Ked’
vstupujem do manzelstva, musim prejst’ dostato¢nou pripravou. V prvom rade sa spoznavanim so svo-
jou buducou ,,polovickou (ako je vystizne pomenovana skutocnost, Ze sa manzelia stavaju jednym
telom). Musim mat’ dostato¢né znalosti o tom, ¢o znamena byt manzelom, ¢o ma v manzelstve moze
¢akat’ a do ¢oho vlastne idem. A taktiez skisenosti — napriklad s prezitymi krizami vo vztahu a ich
rieSenim,- ktoré moézu byt dobrou pripravou na pripadné budtice krizy v manzelstve.

3.1. Méj skautsky sP’ub

Ako asi kazdy skaut, aj ja si presne pamitam svoj skautsky sl'ub. Bol to pre mna $pecidlny moment,
jeden z tych, ktoré davaju ¢loveku impulz a nasmerovanie aj na niekol'’ko rokov, ¢i az do konca zivota.
V nasom zbore sme sa vzdy snazili spravit’ tato chvil'u neopakovatel'nou. Okrem istej formalnosti a
Specifickej ceremonidlnosti, tak priznacnej pre podobné skautské udalosti, sme vzdy kladli doraz na to,
aby mal skaut ¢as, priestor a dostatoény pokoj na uvedomenie si doleZitosti tohto skutku. Casto, eite aj
pred zloZzenim slubu si pripominame niektoré skautské zavizky. Skaut hovori vzdy pravdu, je
ochrancom prirody, je osozny, je verny a oddany... Tieto a mnohé iné vlastnosti si pravidelne
pripominame ako isty zavdzok, ktory sme potvrdili svojim skautskym sl'ubom a plati to stale, aj po
rokoch od skoncenia aktivnej ¢innosti. Vernost’ skautskym idedlom a skautskému zivotnému §tylu tak
byva Casto v skautoch zakorenené do konca zivota.

4. Vylety, stretnutia

Skautsky program je aplikovany najmi cez pravidelné (fyzické) stretnutia formou tzv. druzinovky,
kde sa skupina deti/mladych v podobnom veku stretdva kazdy tyzden v klubovni — miestnosti v §kole,
pivni¢nych priestoroch bytovky a podobne. Nepravidelne sa robia vylety alebo vacsie akcie — naprik-
lad vikendové chaty, bud’ na urovni druziny, alebo na vacsej urovni — oddielu alebo zboru. Raz za rok
sa kona celozborovy skautsky tabor.

Obsah a zameranie aktivit sa vekom postupne meni. Od €isto ndu¢no-zdbavnej formy druZinoviek a
vyletov, ktoré deti prezivaju v skupine rovesnikov rovnakého pohlavia sa zaber postupne rozSiruje
smerom k oddielu, zboru, a potom este d’alej - k oblastnej, narodnej, ba az nadnarodnej urovni.

TieZ sa postupne meni obsah stretnuti a aktivit:

od viac hravého k nau¢nému zameraniu— skaut navstevuje r6zne naucné akcie, Skolenia a podobne;
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k organizaénému zameraniu — star§i skauti su zapajani do organizacie vacSich podujati, pripadne
niektoré aj sami priamo organizuju a

K poznavaciemu zameraniu — skauti Casto organizuju vylety do zahrani¢ia, nadvézuju cezhrani¢né
kontakty so zbormi z inych krajin, ¢i absolvuju staze v skautskych ustanovizniach po celom svete.

Vsetky tieto akcie rozneho druhu poskytuji skautom prilezitosti na to, aby sa stretavali, spoznavali
a konfrontovali s inymi skautmi, najskor ich veku a pohlavia a neskor aj so starSimi a mladsSich, ¢i
skautmi opac¢ného pohlavia. Délezitou ¢rtou tohto spoznavania je, ze sa deje za réznych okolnosti — pri
spolo¢nych hrach, pri vzdelavani, organizovani akcii ¢i vedeni a vychove svojej vlastnej druziny.
Samozrejme, Casto v takomto prostredi vznikaju aj prvé sympatie k opacnému pohlaviu, zacinaju prvé
vzt'ahy ¢i dokonca budice manzelstva. Skaut ma zaroven moznost’ takto spoznavat’ a budovat’ vztahy
s opa¢nym pohlavim v rdéznych situdcidch a v roznom prostredi a ¢asom takto mdze spoznat’ aj svoju
budiucu manzelku/manzela.

Pre starSie generacie sa to mdze zdat samozrejmé, ale v dnesnej dobe je fyzické, osobné
spoznavanie sa a hlavne v takychto r6znorodych situdciach a prostrediach stale viac zriedkavé. Mladi
sa spoznavaji a komunikuji hlavne cez internet alebo len v izko vymedzenom prostredi — v Skole, na
ulici/ihrisku, v ,.kluboch* alebo obchodnych centrach.

V ,,skautskom* prostredi je skaut vystaveny roznym prostrediam a okolnostiam, preto ma moznost’
spoznavat’ svojho partnera v SirSich suvislostiach. Taktiez v tychto situdciach nie je vac¢Sinou spozna-
vanie (Ci ,,randenie) hlavnou aktivitou, ale je to sti¢ast'ou akcie, ktort dany skaut/skautka organizuje,
kde pripravuje program, alebo sa programu zucastituje sam ¢i so svojou druzinou. Nie je preto uplne
koncentrovany na to, aby ¢o najviac zaposobil a podal dobry ,,herecky vykon®. Toto spoznavanie preto
moze byt autentickejSie a hlbsie.

4.1. Nasa skusenost’ zo spoznavania

S mojou manZzelkou som sa tiez spoznal a d’alej spoznaval za podobnych okolnosti. Nebola to sice
skautskd akcia, na ktorej sme sa spoznali, ale v mnohych ohl'adoch bola vel'mi podobna. ISlo o akciu,
kde sme sa ako animatori cely tyzden starali o malé deti, kym rodi¢ia mali svoj program, kde mohli
preberat’ a prehibit’ svoj vztah. Okrem toho sme pocas roka pomahali s organizovanim duchovnych
obnov pre budicich animatorov tychto akeii.

Casom, ked’ sme spolu zacali chodit’, sme sa spolu zucastiovali skautskych akcii aj krestanskych
stretieck. Takto sme mali moznost' spoznat’ napriklad svoj vztah k detom, prirode, nahliadnut’ do
svojich snov a planov, vidiet’ nase silné aj slabé stranky, naSe schopnosti, ¢i spoznat’ svoje reakcie vo
vypitejSich a naro¢nejsich situaciach.

5. Odovzdavanie skiisenosti

»Skaut je ochrancom prirody a cennych l'udskych vytvorov* — tento (Siesty) bod skautského zakona
dobre vystihuje jednu z hlavnych prvkov skautingu, a to skiimat’ a poznavat’ veci okolo seba, naucit’ sa
rozpoznavat krasu prirody (a I'udskych vytvorov), Zasnit’ nad nimi a naucit’ sa tieto veci chranit’.

Tento cit - radost’ zo skiimania - je odovzdavany od starSich skautov tym mladsim, od radcov k
¢lenom svojich druzin. Byva to napriklad formou vyletov na zaujimavé ¢i tajuplné miesta v okoli
mesta, tdboriska alebo chaty. Zname st aj tzv. mestské hry, kde skauti spoznavaju zaujimavé budovy
¢i zakutia mesta. Svoje spomienky si zdiel’ajii pribehmi, ktoré sa rozpravaju pri vyletoch ¢i vecernych
taborakoch.

Radca — buduci otec (matka) si toto nadSenie prinasa so sebou do rodiny a podobnou formou to
odovzdava aj svojim detom. Takéto spolocné zazitky prispievaju k budovaniu hlbokého vztahu medzi
rodi¢mi a det'mi.
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U nés sme uz od prvych rokov podporovali v detoch zvedavost’ vo vztahu prirode. V mnohych
pripadoch bola urcita téma, ktord bola v tom Case pre deti zaujimava, zdrojom ndpadov na vylety. V
istom obdobi sme napriklad na kazdom mieste, kde sme boli, museli preskimat’ kazdu jaskyiu ¢i
puklinu, ktora sa v naSom okoli nachadzala.

Zvierata, tak ako pre iné deti, boli aj pre tie nase jednou z prvych oblasti na skimanie. NajkrajSie
situacie nastavali vtedy, ked’ sme mali prilezitost pozorovat’ nejaké divo zijlice zviera priamo v
prirode.

Takéto odovzdavanie osobného intimneho vzt'ahu k prirode, ta prebudena a podporovana zvedavost’
— prejavujuca sa vecnymi otdzkami ,,Preco?* a ,,Ako?* - a hlavne prezivanie tychto intenzivnych chvil’
spolu ako otec a dieta buduje ich vzajomny vztah viac ako spolo¢né sledovanie rozpravok, navsteva
koloto¢ov a podobne.

V minulosti sa podobny vztah budoval cez manualnu pracu — ked’ napriklad otec budoval dom, ¢i
pracoval v dielni, zapojenim deti do tychto prac im vedel odovzdavat’ svoje skiisenosti a otvarat’ v nich
nadSenie pre I'udské vytvory.

Dnes je to pri redukcii manudlnej prace a travenia ¢asu prevazne na pocitaci alebo pri televizii, kde
je vrcholom budovania vztahu napriklad spolo¢né pozeranie futbalového zépasu, ovela ndro¢nejsie.

6. Zopar d’alSich aspektov skautingu

6.1. Vzdelavanie

Ked sa skaut rozhodne pre cestu radcu, a neskor vodcu, prechadza réznymi stupniami vzdelava-
nia.’®” V ramci vzdelavania je pripravovany na pracu s detmi po stranke pedagogiky, psychologie,
tvorby programu ¢i oboznamovania sa s relevantnymi pravnymi normami. Nic€ nie je lepSie ako ucit’ sa
veci priamo v praxi, niektoré zasady vychovy deti si ale vie ¢lovek osvojit’ uz v priprave a okrem
vyuzitia tychto znalosti v oblasti skautskej praxe sa zidu aj budiicemu otcovi a matke pri vychove ich
vlastnych deti.

6.2. Manualne zrucnosti

Na skautingu si vel'mi cenim, Ze mi dal prilezitost’ rozvijat aspon zdkladné manudlne zrucnosti.
Nakol'ko som vyrastal vo velkom meste v bytovke, takychto prilezitosti som okrem skautingu mal iba
vel'mi malo. NajlepSou prileZitostou na manualne prace je skautsky tabor, ktory si musia skauti nano-
vo vybudovat’ kazdy rok. Musia si postavit’ stany, kuchyiu, latrinu, pristup k vode a vela inych
stavieb, ktoré st potrebné na chod tabora. Casto sme v ramci volného ¢asu budovali aj stavby ktoré
sice neboli potrebné, ale dopiali skautsky charakter taboriska — napriklad straznu vezu, totemy alebo
druzinové stoZiare.

Tieto skisenosti z tAborov mi pomohli nevyhybat’ sa manualnej praci ani doma a spolu so skiisenos-
tami, ktoré¢ mi odovzdal pri domacich opravach a pracach mdj otec, som nabral aj zakladné zrucnosti
potrebné na svojpomocné opravy v domacnosti. UrCite mi to pomohlo aj pri budovani domu, kde som
sa rozhodol mnohé prace realizovat’ svojpomocne. Stavba domu je tieZ jeden z prikladov, ked’ som sa
nebal pustit’ do nie¢oho, ¢o som predtym nikdy nerobil. Takato svojpomoc pri realizacii vlastného
byvania a chodu domécnosti moze byt ve'mi ndpomocna pri fungovani rodiny, ako aj dobry vzor pre
deti.

167 porov. http://skauting.sk/skauti/vzdelavanie/
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6.3. Rozmer dobrovolnictva

Neodmyslitelnym principom prace v skautingu je dobrovolnictvo. To znamena, ze vsetci veduci,
ktori sa podiel'aju na préci s detmi a organizacii podujati, robia tieto aktivity bezplatne a dobrovolne
popri skole, praci a neskor aj popri, alebo lepsie povedané spolu so svojou rodinou. Je pre mna priro-
dzené, ze nie vSetka moja praca, moje aktivity s zameran¢ na zisk. Naucilo ma to cenit’ si iné hodnoty
a rozmery mojej prace, ktoré ¢asto nie su peniazmi vycislite'né.

Aj teraz sa zvyknem sam, alebo spolu s celou svojou rodinou ,,dobrovolnicky* angazovat v
,,mikrosvete“ okolo nas — zapajame sa do nadvdzovania a prehlbovania vzt'ahov v mieste, kde byvame
a do budovania komunity v naSom cirkevnom spolocenstve. Taktiez u¢ime naSe deti vSimat’ si potreby
nasej SirSej rodiny aj inych rodin okolo nds a nezistne im pomahat’.

Zaver

Ako vidiet, kazdy ¢len moéze byt v skautingu formovany rozne. Niekto je zamerany viac vodcovsky
- na organizacnu ¢innost’, niekto najde svoje naplnenie v priprave programu, iny zas v prehlbovani
svojej kreativity, napriklad pri fotografovani, niekto iny zas vyuziva svoje vedomosti a zru¢nosti pri
spravovani financii ¢i pri komunikécii cez socialne siete.

Niektoré state v tomto ¢lanku mozu pdsobit’ priam idylicky, no treba vziat’ do tivahy fakt, Ze ¢lovek
si takmer nikdy neprisvoji vSetky tu opisané vlastnosti naraz a uz vobec nie v uplnosti. No aj ¢iastocny
rast v niektorej zo spominanych oblasti mdze mat’ na jeho buduci manzelsky a rodinny zivot pozitivny
vplyv.

Mozno spomenut’ aj pripadné rizikd, ktoré potencidlne vyplyvaju z aktivneho skautského zivota.
Napriklad ak dvaja manzelia - skauti, ktori prezivali skauting naplno, navstevovali vel'a skautskych
akcii, ¢i chodili na vela vyletov prejdi do kazdodenného pracovného a rodinného Zivota, moézu ho
vnimat’ ako fadny a pocitovat’ pritom nostalgiu za skautskymi zdzitkami takej intenzity, aka zazivali
v mladosti, ¢o predstavuje riziko urcitého rozkolu v ich vztahu.

Neopieram, Ze rizika tu su, no napriek tomu sa domnievam, Ze aj vol'nocasové aktivity v detstve a
mladosti mozu prispiet’ k formovaniu zrelej osobnosti ¢loveka a pripravit’ ho na niektoré situacie, ktoré
ho cakaju v obdobi pripravy na manzelstvo, v manzelstve a pri vychove deti. Na zdklade vlastnej
sktisenosti povazujem za vel'mi dobry priklad takejto vol'nocasovej aktivity prave skauting, nakol'ko
formuje mladého ¢loveka vel'mi komplexnym spdsobom - na vSetkych zékladnych rovinach toho, ¢o
znamena byt l'udskou bytostou - a vStepuje mu Siroké spektrum zrucnosti, ktoré su bezprostredne
pouziteI'né v praxi.

Scouting and the shaping of mature personality for married and family life

Summary

The article deals with Scouting as a possible positive factor influencing the stability of future marriage and
family. It analyzes some aspects of how scouting works, the forms of Scout education and program as well as
some skills acquired through Scouting that shape the personality of scouts and can positively influence them in
their position of spouses and parents. In each subchapter dealing with a particular topic author’s personal
experience of his personal development stimulated thanks to his involvement in Scouting is described revealing
the contribution of Scouting to his married and family life.

Key words: Scouting, marriage, family, self development
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MozZnosti a rizika v pastoracii rodin v totalite a hnutie Nazaret
Milan Urbancok

Abstrakt

»Novost™, ktori hnutia zvycajne do zivota Cirkvi prinasaju, je vstupom do praxe zivota lokalnej Cirkvi a moz-
nost'ou vzajomného obohatenia, ale aj rizikom. ZvicSa v podobe trieStenia a neraz aj réznych doznievajucich
konfliktov. NajcastejSie to ovplyviiuje dve roviny: teologicko-antropologicku a ekleziologicku. Rizikd a nové
moznosti v zivote novych hnuti v praxi vedi k typickym problémom so zalenenim sa, alebo s vyvijanou
aktivitou v spoloéenstve Cirkvi. Jednu z takych skusenosti predstavuje aj hnutie Nazaret, osobitne s témou
duchovného vedenia a jeho praxe. Duchovné sprevadzanie sa totiz v zlozitej dobe totality a neistoty ukazalo ako
vyznamné forum pre hl'adanie odpovedi, rieSenie pocitov neistoty, osobnych problémov a moralnych dilem
prostrednictvom dialégu o vSetkych tychto témach. V atmosfére novej situdcie sa objavuje obnoveny zaujem
0 osobnejsi duchovny Zivot jednotlivca i celej rodiny a o jeho odovzdavanie d’al$im generaciam, ako aj intenziv-
nejSie vedomie zodpovednosti za druhych. Prispevok sa na pozadi uvah o dejinnom vyvoji moralnej teologie
a salezianskej tradicii duchovného sprevadzania poktsa zhodnotit’ prinosy i tiskalia spojené s hnutim Nazaret.

Krucové slova: cirkevné hnutia, totalitné obdobie, duchovné sprevadzanie, moralne dilemy, vychova

Uvod

Na zaciatok by som rad zdoraznil, ze zvolend téma si pri svojom spracovani ziada Specificky
pristup. Ten je vymedzeny fragmentarnym charakterom skiimanych faktov, ktoré¢ v totalitnom obdobi
nebolo vel'mi vhodné dokumentovat’ a uchovavat’ kvoli moznosti prezradenia. Mnohé skuto¢nosti st
preto roztrisené v spomienkach jednotlivcov. Niektoré zapadaju do seba ako puzzle, pri inych
zostavaju len biele medzery, ako v mozaike, z ktorej vypadnt niektoré kamienky. V ¢asovom odstupe,
ktory ma deli od doby a konkrétnych os6b si musim vytvorit' osobitnii perspektivu, v ktorej sa
pokisam doplnit’ a spajat’, ¢o sa z uchovanych faktov spojit’ da. V retrospektivnom pohl'ade mdzem
postupne skladat’ obraz o tom, ¢o bolo urcujuce, dolezité a ¢o bolo darom a prekvapenim, a na zaklade
vypovedi obalenych Zivotnymi pribehmi redlnych osdb aspoil Ciastocne zazit' feologické miesto
a ducha doby.

Téma rodinnej pastoracie v totalite, ¢i apoStoldtu medzi rodinami ponuka viaceré moznosti
spracovania. Ako prva by sa azda pontikala cesta pozbieranych svedectiev a vypovedi, ktoré by sa dali
spracovat’ v riadenom a Struktirovanom rozhovore. Inou moznostou by bolo zvolit’ si cestu analyzy
nejakych uchovanych dokumentov, ktoré sa v tych €asoch pouZzivali alebo zdsadne ovplyviovali
rodinny apostolat v totalite. Napriklad tie, ktoré by mohli predstavovat oblast’ zaujmovych hodnot
a podielali sa na formacii k zdkladnym zivotnym postojom, respektive na integracii horizontov
zvolenych idealov s konkrétnou a jedine¢nou Zivotnou situaciou zZivota viery rodin v totalite.

Iste by sa pri spracovani tejto témy dalo vychadzat’ aj z udalosti Koncilu a jeho absorbovania u nas.
No treba ratat’ s mnohymi t'azkostami v podobe znac¢nej fragmentacie, a to vo viacerych vyznamoch.
Jednak preto, ze sledovanie diania na Koncile, resp. pristup K jeho posolstvu, bol vel'mi limitovany
podmienkami komunistického Statneho reZimu. A jednak aj tym, Ze spomenuty rezim ,,zmenil* Zivot
Cirkvi oproti ,,normalu®, v ktorom dovtedy zila. Z tohto uhla pohladu jej iSlo neraz viac o jej samotné
,prezitie® ako o nejaktl moznost’ tvorivého pristupu v realizacii Koncilovych myslienok. Preto by som
tu mohol najst’ iba niektoré ,,ulomky* z teologickej novosti Koncilu a z pokusov 0 jej realizaciu a vo
vel'mi neStandardnych podmienkach. Totiz uz pri prvych pokusoch o nejaké badanie nardzam na
evidentny fakt, Ze ucelené posolstvo Koncilu bolo v dobe totality vopred ,,odsudené* na vel'mi limi-
tovanu a fragmentarnu podobu realizacie. Napokon samotnd novost, ale irealna fragmentacia
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vyplyvajuca z historickych okolnosti, vygenerovali mnozstvo napétia, ktorym je tato doba skrz-naskrz
poznacend, co mdze odviest’ naSu pozornost’ inym smerom.

Samotnl tému by bolo v zadsade mozné uchopit’ aj prostrednictvom fenoménu hnuti. Mohol by som
sa zamerat’ na posobenie a prejavy Ducha v zivote Cirkvi U nds v danom obdobi. Jeho pdsobenie sa
neviaze na teritoridlne vymedzenia, technologicky pokrok vo svete, ani na samotnu politicku situdciu
v tom-ktorom S§tate, a tak aj u nas sa ,,objavili“ zaujimavé prejavy Ducha v podobe viacerych cirkev-
nych hnuti. Pri ich pociatkoch stali konkrétne osoby, ktoré im svojou osobnost’ou obycajne vtlacili aj
uvodnu formu Zzivota anasledujice etapy ich rozvijania. Ked’Ze pozornost tohto prispevku sa
zameriava na posobenia hnutia Nazaret v aposStolate rodin pocas totality, zmienim sa aj 0 osobe jeho
zakladatel’'a Jana Benia. No nebude to on, na koho sa sustredi analyza, skor sa zameriame na ,,materialy
Z jeho dielne®, a charizmu, ku ktorej sa Hnutie hlési. Tieto skuto¢nosti budi predmetom jadra analyzy
predloZenej v tejto Studii.

Napriek niektorym naznacenym tazkostiam suvisiacich s uz spominanou fragmentaciou pokladam
za klaCové zacat’ pri skimani témy apostolatu v rodinadch a pdsobenia hnutia Nazaret udalostou
Koncilu ajeho zakladnymi posolstvami pre Zivot v stiasnom svete. Ststredim sa vSak iba na tie
prvky, v ktorych vidi Hnutie urcujuce stopy svojej charizmy, a ktoré sa snazi pretlmocit’ do spirituality
laikov a zivota rodin. Okrem toho musim doplnit, Ze obdobie od vzniku hnutia Nazaret az po
sucasnost’ predstavuje nielen priblizne $tyri dekady rokov, ale aj isty vyvoj a ustalenie vo svojej forme.
Tt utvéralo nielen vonkajsie prostredie, ale aj duchovna cesta jej zakladatela a prvych ¢lenov, a neskor
konkrétne potreby spolo¢enstva a prenikajuce myslienky Koncilu a konfrontécia s nimi.

»Novost™, ktori hnutia zvycajne do zivota Cirkvi prinasaja, je vstupom do praxe zivota lokalnej
Cirkvi a moznost'ou vzajomného obohatenia, ale aj rizikom. NajéastejSie v podobe triestenia a neraz aj
roznych doznievajucich konfliktov. V jednoduchosti by som tento proces mohol charakterizovat’ aj ako
tlak a pokusenie zvadzajuce k Zivotu v istej podobe dualizmu v oblasti teorie ale i praxe. NajcastejSie
to ovplyviiuje dve roviny: teologicko-antropologicku a ekleziologicku. Ak hovorim o antropologickej
rovine, myslim tu na obraz o ¢loveku resp. obraz ¢loveka, aky sa rodi z pohl'adu na Boha a z obrazu
0 nom, ktory je konkrétne prezivany v spiritualite hnutia. Obraz Boha a obraz cCloveka su totiz
v krestanskom posolstve uzko prepojené'®. Toto ,,prepojenie” v pohl'ade viery rozvija obraz o ¢love-
ku vychadzajaci z pohl'adu na Boha, ¢o prakticky vyastuje do toho, Ze pripadny neuplny, ,,skresleny*
obraz Boha ,,skresl'uje* aj obraz ¢loveka. V krajnych pripadoch potom moéZze dojst’ aZz k deformaécii
a nésledne k blokovaniu jeho celkového rastu, pripadne nastrbeniu integrity jeho zivota. Pochopitel'ne,
takyto ,,dosledok* prirodzene generuje aj ,,praktické tazkosti v Zivote spoloCenstve a dotyka sa aj
ekleziologickej roviny a pneumatologickej perspektivy, pricom jej pripadné narusenie zvycajne
vyustuje do rdznych foriem pelagianizmu. Rizik4 a nové moZnosti v Zivote novych hnuti v praxi vedu
k typickym problémom so zaclenenim sa alebo s vyvijanou aktivitou v spolocenstve Cirkvi. Jednu
z takychto sktsenosti predstavuje aj hnutie Nazaret. Dostupné historické zdroje a najfrekventovanejsie
argumenty, ktoré sa pouzivali v apologii a polemikach okolo tohto Hnutia ma priviedli k tomu, aby
som sa pri spracovani sustredil na t¢ému duchovného vedenia a jeho praxe. Duchovné sprevadzanie sa
totiz v zlozitej dobe totality plnej otdznikov, nepripravenych navodov a neistoty akoby intuitivne
vynara ako vyznamné forum pre hl'adanie odpovedi a dialog, kde sa 'udia pokusaj riesit’ najmi svoje
osobné problémy. V atmosfére vel'mi osobnych otazok a hl'adania duchovnych zdrojov u knazov, ale
I laikov, Casto priamych svedkov zapasov o vieru, sa vytvaraji prvé spolocenstva ako urcité ostrov-
¢eky novych sktsenosti. V tychto malych ,,rodinnych* spoloCenstvach sa knazi a laici vzajomne pod-
poruju, povzbudzujt, spajaji v modlitbe, v zdiel'ani vlastnych zivotnych pribehov i v pocuvani
Bozieho slova. PokuSaju sa spolo¢ne rieSit moralne dilemy 1ito, ako a Co najlepSie odpovedat’ na

168 porov. BENEDIKT XVI.: Deus caritas est, ¢.1.
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vzniknutu situaciu z pozicie viery a akym spdsobom rozvijat’ svoj vztah s Kristom. V atmosfére novej
odovzdavanie d’alsim generaciam, ako aj intenzivnejsi pocit zodpovednosti za druhych. Tieto rozhovo-
ry a otazky, ktoré im kladie zivot, sa podiel’aju na objaveni novej formy Zivota v spolocenstve. To, ¢o
nemodzu vykonavat’ institicie na to zriadené, sa pokuSaju v aspon Ciastocnej forme nahradzat’ malé
spolocenstva, ktoré postupne objavuji svoju nova ulohu apomdhaju jednotlivcom vyzrievat
V osobnejSom prezivani viery a angazovani sa v zivote. Prenesme sa na chvilu o 70 rokov spét
a pokusme sa predstavit’ realnu situaciu vtedajSich rodin v perspektive zivota viery a vychovy.

Este pred skoncenim Druhej svetovej vojny, pocas nadrodné¢ho povstania, boli znadrodnené vsetky
skoly na Slovensku. V tom &ase 70% $kol bolo riadenych farnostami a patrili cirkvam. Zivot viery a
priprava na zivot, aj na ten rodinny, sa opierali o tieto Struktury. Pre obycajného ¢loveka bolo tazké
predstavit’ si, akymi cestami sa bude d’alej rozvijat’ jeho osud, a niektori azda aj dafali, Ze ,,ide iba
0 prechodni mdédnu zmenu®. Potvrdenie nového smerovania po vojne, ktoré bolo uskutocnené
rozhodnutim zo 16.5.1945, bolo predzvestou zasadnych zmien v spoloénosti.’®® Nikto viak este netu-
sil, kde sa to vSetko skonc¢i. Na ilustraciu mozno uviest’ nasledujicu udalost’.

,»Slovenski biskupi, dufajic, ze Ziju este stale v demokratickom §tate, obracaji sa v novembri 1946
spolocnym pastierskym listom k mladezi, ktory myslienkovo pripomina obdobny list pol'ského
primasa A. Hlonda, ktory este tiez dufal, Ze boj komunistov proti Cirkvi sa ohranici len na sféru
propagandy a nebude podriadeny planom na zni¢enie protivnika policajnymi a administrativnymi

metddami. 170

Nasledujuci rok vsak vyvratil v§etky pochybnosti a zni¢il ich nadeje. Na zaciatku 50-tych rokov sa
Cirkev, pastieri aj laici nachddzaju v uplne novej situdcii, o ktorej zrejme nikto nemal Zziadnu
predstavu, ziadne skusenosti a ich zivot viery sa dostava do vytesnenej podoby, tvarovanej totalitnou
mocou a jej kontrolou. Prichadzajt spravy, ba i sama sktsenost’ nie malého poctu l'udi, ktori sa dostali
do internécie a pracovnych tdborov. Vyndraji sa politické procesy a mnohoro¢né véznenia. Historia
v8ak opakuje aj taku skusenost, Ze v extrémne tazkych situdciach sa stretivame nielen s krajnymi
postojmi, v ktorych sa niektori pokusaju ,,prerazit’ hlavou mur®, ale aj s postojmi, kde mnohi prepadnt
do tplnej pasivity. No objavuju sa aj nové impulzy Ducha a l'udia, ktori sa poki§ajii o zmenu pohl'adu,
o zmenu perspektivy, a ,,nevyhody aktualneho stavu“ sa pokuSaju asponn v nieCom premenit’ na
,Vyhody novej situdcie®, ktort ¢itaji z novej perspektivy.

KedZe nie som historik, ale venujem sa moralnej teoldgii, budem sa snazit’ napriek prelinaniu tych-
to oblasti rozvijat’ predovSetkym perspektivu moralnej teologie. Minulost’ totiZ, a nielen ta totalitna,
ale aj dejiny ako celok poukazuju na hlboky suvis medzi moralkou a duchovnym vedenim. Obidve sa
podielali na obraze Boha i na podobe l'udskej odpovede na konkrétnu situéaciu.

1. Par slov k minulosti, predstavam o moralke a jej pohl’ade na rodinu

Pre moralnu teologiu bolo po mnohé starocia Zivym problémom, ako vyriesit’ zlozity vzt'ah medzi
zdkonom a milost’ v jeho trojitom dopliiiani: prirodzeny zakon, stary zdkon a novy — evanjeliovy zakon.

Centrom t'azkosti bolo predovsetkym uspokojivo ,,vysvetlit* a ,,vyriesit* otazku, v akom vztahu st
milost’ a ospravodlivenie. Tato ¢ast’ problematiky sa sustredila na vzt'ah medzi subjektom a objektom
moralneho konania. Ovocim vysledného navrhnutého konceptu potom boli najma dve skutocnosti:

- pokus o0 zrozumitelné a ,,jasné“ vymedzenie roli, vlastnych objektu a subjektu

169 porgy. MULIK, P.: Cirkev v tieni totality. Trnava : Dobré kniha, 1994, s. 27.
170 Tamze.
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- obraz o ich vzajomnom vzt'ahu — ich spolupraci

Uvedené snahy okrem toho nechtiac otvorili anastolili iny Zzivy problém. A tym je rieSe-
nie zlozitého vztahu medzi pritomnostou a budicnostou, ktory mal dopad predovsetkym na
spiritualitu, v akej sa premietal postoj krestana k svetu v jeho konkrétnej kulturnej podobe a dobovej
premenlivosti. Nazornou, ale i odvaznou by bola z nasho dnesného pohl'adu metafora kyvadla. Jednu
krajnu polohu by prezentovala jednostrannd koncentracia na absolutno a podcenovanie hodnot sveta,
jeho moznosti a konkrétnej kultiirnej situdcie. Druht krajnu polohu by prezentovalo UpIné ponorenie
sa do pritomnosti, ktoré, okrem toho, Ze neraz skonc¢ilo v moralizme, precenovalo tlohu moci, pricom
sa sustred’ovalo na presadzovanie ¢i obhajovanie konkrétneho spolo¢enského systému a dosiahnutie
dokonalého poriadku predovietkym ,,zmenou vonkajsich $truktir<!’*, S ohl'adom na klimu doby sa
zda, ze v predkoncilovom obdobi sa tiloha moralnej teoldgie chapala tak, ze ma predovsetkym sluzit
potrebe poznat' a pomenovat’ vSetko o sa ,,ma“ splnit. Tymto boli formulované hranice vymedzujuce
»spravodlivé® konanie a vytvoreny predpoklad pre pokojné spolunazivanie. Inou vecou bol uz potom
napriklad problém sankcii v pripade porusenia spravodlivosti. Ostrie tejto tazkosti vyplyvalo najmé zo
zaramcovania zakona a spravodlivosti ,,zvonka*“ — prostrednictvom uvah o zakone, vecnom zakone
a tlohe zadost'ucinit’ tomu vsetkému. V dosledku toho sa aj ,,ludské Stastie®, ku ktorému vlastne etika
a aj moralka primarne maju pomahat’, ,,vnimalo* ako udelené ,,zvonka*“. Rozpitval sa tak problém
vzt'ahu medzi subjektom a zdkonom, alebo, vyjadrené kantovsky — vzt'ah evidencie nevyhnutnosti:
musim lebo musim. Nemozeme vSak nechat’ nepovS§imnuty ani Kantov prispevok o ,,odvahe pouzivat
rozum* a ignorovat’ jeho prinos pre integralnejSie uchopenie ,,interiority osoby*, osobitne vzhl'adom
K jej ,,prejaveniu sa k hodnotdm®, k jej realizacii a osobnému vymedzeniu sa vo¢i hodnotam. Napriek
tomu vo vicsine moralnych reflexii davnejSej minulosti nachddzame (explicitne formulovanu alebo
prinajmensom implicitne obsiahnutt) tézu, zZe osoba a jej Stastie su eSte stdle ,,urCované* zvonka —
zakonom. Konanie ¢loveka, vnimané na spdsob odpovede vyjadrujucej sulad alebo nestlad so zako-
nom, sa potom bezprostredne podiel’a na ,,vytvarani osobného §t’astia®. Jednoducho povedané, ,,stastie
konkrétnej osoby je potom akoby priamo tmerné jej dobrému konaniu, tak, ako v Skole vysvedcenie
od dobrych znamok: je to pohoda za zasluhy“. S oh'adom na prakticky Zivot je teda prirodzené, Ze
Vv minulosti sa moralka, najmi ta aplikovana — prakticka, az na malé vynimky dostala do ,,zavislosti na
manuéloch®. Predkoncilova moralna reflexia sa vo svojich filozofickych uvahéach zvycCajne viac opie-
rala o anticku stoicku tradiciu konceptu prirodzeného zdkona nez o argumentacie vychadzajuce zo $ta-
dia Pisma'’?. Tym vsetkym sa podl'a Jozefa Ratzingera nielen posiliioval odstup vtedajsich Pudi od
osoby Kirista, ale z pohl'adu takejto moralnej teologie sa vytracalo aj vel’ké posolstvo o oslobodeni a
doraz na slobodu, ktora nam bola darovana v Kristovi. Odstup narastal najmi tym, ze do popredia sa
dostavali negativne aspekty moralky stelesnené v mnozZstve zdkazov a kategorickych ,,nie*, ktoré sa
Vv katolickej moralke bezpochyby nachadzaju, no vicsina z nich nebola predstavena tak, ako by v sku-
tocnosti mali byt predstavené: ako konkretizacia jedného velkého ,,ano*1" .

17 Nemozno popriet, Ze chyb sa v priebehu dejin dopustali aj ti, ktori sa hlasili k uéenikom Jezisa Krista. Ked museli
riesit’ vazne problémy, aj oni si nezriedka mysleli, Ze je potrebné najprv zlepsit’ tento Svet, a potom premyslat’ 0 nebi.
Pokusenim bolo verit, ze pod tlakom naliechavych a mimoriadnych potrieb je potrebné najprv sa postarat o to, aby sa
zmenili vonkajsie Struktiry. To niektorych v konecnom ddsledku viedlo k transformacii krestanstva na moralizmus, kde sa
viera nahradzala konanim. BENEDIKT XVI.: Messaggio di Benedetto XVI per la Quaresima 2. In: http://www.vatican.va
/holy_father/benedict_xvi/messages/lent/documents/hf_ben-xvi_mes 20050929 lent-2006_it.html (31. 6. 2019)

172 porov. RATZINGER, J.: Il rinnovamento della teologia morale: prospettive del Vaticano Il e di Veritatis splendor. In:
MELINA, L. - NORIEGA, J.: Camminare nella Luce. Prospettive della teologia morale a partire da Veritatis splendor.
Roma : Lateran University Press, 2004, s. 35.

173 Porov. RATZINGER, J.: Il rinnovamento della teologia morale: prospettive del Vaticano Il e di Veritatis splendor. In:
MELINA, L. - NORIEGA, J.: Camminare nella Luce. Prospettive della teologia morale a partire da Veritatis splendor.
Roma : Lateran University Press, 2004, s. 36.
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Azda to sposobil aj Casto nie vel'mi $tastne interpretovany text evanjelia 0 tom, ze na prvom mieste
je potrebné zachranit’ si svoju vlastni duSu. Nepochybujem o tom, ze to bola tiez Ratzingerova
poznamkal’, ktora sa dostala do dokumentu Biblia a mordlka (2009), na miesto, kde sa kladie otazka,
,,C1 sa v minulosti nevytvorila vel'mi vel'ka priepast’ medzi moralnymi prikazmi, ktoré sa predstavovali
veriacim a ich evanjeliovymi korenmi? V kazdom pripade, dnes je potrebné [tento vzt'ah...] nanovo
formulovat“!’®. Vyzva adresovana pokoncilovej moralnej teoldgii, aby svoju reflexiu, svoj vedecky
vyklad zamerala nielen na hlbSie poznanie Pisma, ale aby nim predstavila "vzneSenost’ povolania

veriacich v Krista [...] a ulohu prinasat’ ovocie v laske za Zivot sveta"!’®

, sa po Koncile nad’alej rozvija
novymi impulzmi. Tie mozno osobitne sledovat’ na filozofickej a teologicko-spiritualnej rovine, ako aj
na rovine obrazov viery. V kazdom pripade, tieto témy sa s osobitnou aktualnostou a aktualizaciou
dotknu rodiny a jej poslania. Vyjadrenia ladené v tomto duchu zazneli aj na synode o Bozom slove
v roku 2008.17

Druhy vatikansky koncil nepriniesol nijaky dokument osobitne venovany moralke. Jej obnova sa
tak, ako aj v pripade vSetkych ostatnych teologickych disciplin mala odvijat’ od poZiadavky, aby sa
duSou celej teoldgie stalo Stadium Svitého pisma. S odstupom takmer 30-tich rokov vychadza
encyklika osobitne zamerana na moralku, avSak venovand iba zdkladnym otdzkam moralne;j teologie.
Nie je tazké si predstavit, s akym napdtim sa na fiu ¢akalo a ¢o vSetko od nej ocakédvala samotna prax
duchovného vedenia. Stane sa to eSte zrejmej§im, ak vezmeme do uvahy, ¢o hovori o moralke
z predkoncilového obdobia moralny teolog Guido Gatti:

,,Po starocia bol jazyk krestanskej moralky monoliticky az monotonny. Moralisti kopirovali jeden
od druhého a opakovali rovnaké stereotypné vzorce s takmer rovnakymi slovami; aj rozdielne a
vzajomne si konkurujuce moralne systémy boli v skuto¢nosti iba varidciami na jedina tému - tlohu
svedomia pri uplatiovani zakona. Hlavné linie moralnej zavédznosti, jej vyznamu, zdrojov jej
noriem a povinnosti, rozsahu jej hodnot a ,,anatomie* organizmu cnosti predstavovali jednu
konstantu, nezmenent v priebehu storo¢i a chranenti pred akymikol'vek pochybnostami.*'"®

Nova situdcia v moralke nastava, ked sa po Koncile objavi pluralizmus vychadzajtci
z integralnejSieho obrazu ¢loveka a pochopenia krestanskej osobitnosti moralky. Jozef Ratzinger si v
tejto suvislosti v§ima, ako sa poc¢iato¢né pokoncilové nadsenie pre obnovu moralnej teoldgie ,kde jej

174 Na porovnanie uvadzam kratky text z Encykliky Deus caritas est, ¢. 1: ,Na zaciatku toho, Ze je niekto krestanom,
nestoji etické rozhodnutie alebo velkolepa myslienka, ale skor stretnutie sa s udalost'ou, s Osobou, ktord ponuka zivotu
celkom novy horizont a tym aj zasadné smerovanie.” Pripajam rozvijajlici text nachadzajici sa v dokumente papezske;j
biblickej komisie (tento dokument ako i uvod od kard. Levadu sa viackrat odvolava na intervencie kard. Ratzingera):
»Pokial’ sa bude moralka redukovat’ na kdédex individualneho a kolektivneho spravania, alebo na ¢nosti, ktoré treba
uskutoénovat, alebo aj na imperativy prirodzeného zakona, ktory sa povazuje za univerzalny, tak sa nikdy nebude moct’
dostato¢ne pochopit’ $pecifickost, dobrota a aktualnost’ biblickej moralky [...] moralka, bez toho, aby bola druhorada alebo
vedlajsia, je druha. To, ¢o je prvé apodstatné, je BoZia iniciativa, ktort teologicky vyjadrujeme terminom dar.“
PAPEZSKA BIBLICKA KOMISIA: Biblia a mordlka. Trnava : Spolok svitého Vojtecha, 2009, &. 4.
175 pAPEZSKA BIBLICKA KOMISIA: Biblia a mordlka. Trnava : Spolok svitého Vojtecha, 2009, &. 55.
176 DRUHY VATIKANSKY KONCIL: Optatam totius, ¢&. 16.
177 Rodina, ohradend domacimi mirmi, s radostami a jej draimami, je tym zdkladnym priestorom, do ktorého vstupuje
Bozie slovo. Biblia je cela posiata malymi a velkymi rodinnymi pribehmi [...] Samotné rané krestanstvo slavilo liturgiu v
kazdodennom zivote domu, rovnako ako Izrael zveril slavenie Velkej noci rodine (porov. Ex 12, 21 - 27). Odovzdavanie
Bozieho slova sa uskutoéfiuje prave cez genera¢nu liniu, ¢im sa rodiéia stavaju ,,prvymi hlasatelmi viery*. (LG 11) [...]
Najmé nové generacie, deti a mladi l'udia, sa maju stat’ prijemcami vhodnej a Specifickej pedagogiky, ktora ich povedie k
prezivaniu fascindcie postavou Krista, otvoreniu dveri ich inteligencie a srdca, a to aj prostrednictvom stretnuti a
autentického svedectva dospelého, pozitivneho vplyvu priatel'ov a velkého spoloc¢enstva cirkevnej komunity.” BENEDIKT
XVI.: Messaggio al Popolo di Dio della XIl Assemblea Generale Ordinaria del Sinodo dei Vescovi. In:
http://www.vatican.va/roman_curia/synod/documents/rc_synod_doc_ 20081024 message-synod_it.html, ¢.12. (25.9.2019).
178 GATTI, G.: Direzione spirituale e nuova morale. In: DESRAMAUT, F. — MIDALLI, M.: La direzione spirituale. Torino :
ELLE DI CI, 1983, s. 155.
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dugou sa ma stat’ §tadium Pisma“ miiia ciela. Cast’ teolégov si uvedomila, Ze texty Pisma st svojim
jazykom i obsahom od nas vzdialené 2000 rokov. Preto sa pri Usili o ich pretlmocenie do kategorii
dne$ného sveta a do konkrétnych moralnych hodndt ststred’uju prakticky iba na dialog so sti¢asnikmi
a vlastny usudok. Neopustia tak koncept etiky radikélnej autonomie. Ini sa zasa porne, s nddychom
ist¢ho fundamentalizmu, usiluja v posolstve Biblie ,,za kazdu cenu nachddzat’ hotové navody na
rieSenie aktudlnych problémov zivota dneSnych l'udi, bez reSpektovania hermeneutickych principov.
Tito zas radikalizuju koncept heterondmnej etiky. V obidvoch pripadoch dochédza ku skresleniu
vyznamu a hodnoty I'udskej slobody, a tym aj obrazu déstojnosti 'udskej osoby. Vysledok sa tak ani
Ujednych, ani u druhych prakticky neli§i od racionalistickej (nezriedka rigoréznej) ponuky
predkoncilovych manualov a ani jedni ani druhi nedokazu pretlmocit do mordlnej teoldgie
prekvapujiicu dobrotu a velkodusnost ducha biblického posolstva. Tazkosti, ktoré boli v minulosti
spojené s pristupom k Biblii a interpretaciou jej textov v tomto pripade pomohli odhalit, Ze tu iSlo
0 problém porozumenia biblického posolstva v prvom rade ako ,,daru“!’® a tiez porozumenia primatu
milosti, ktory prednostne vyjadruje radikdlnost” Bozieho daru a nie ,,radikalnost’ I'udskej odpovede*.
prijatim a spolupracou na jeho rozvijani. S podobou T'udskej odpovede v jej dialogu s Bohom je
spojeny aj obraz o Cirkvi. A prave konkrétna podoba spolocenstva a Zivota Cirkvi ponutka prilezitost’,
aby sa v Zivote veriacich s Kristom Zivym sposobom aktualizovalo jej svedectvo o primate daru. Zivot
Cirkvi vo svete nemozno totiz predstavit’ len ako jednoduchu analdgiu dokonalého spolocenstva.
Pretoze keby sa aj podarilo na zemi vytvorit’ dokonale usporiadant spolo¢nost’, kde by vsetci konali
dobro, lebo uz nejestvuje ind moznost, to miesto by sa skér podobalo peklu ako nebu®. Ani tou
najdokonalejSou Struktirou totiz nie je mozné vylucit’ z hry I'udsku slobodu.

2. Sucasna moralna reflexia sa sustred’'uje na ,korekciu“ predstavy ziakona a Stastia
»zvonka“, aby sme vytvorili pravdivejsi pohPad a obraz o vztahu ,subjekt — zikon / Boh -
Clovek*

Zmena perspektivy sucasnej moralnej teologie vo vztahu k Biblii nas dnes orientuje k dvom
zakladnym kritériam.

Prvé kritérium koriguje nasu ,,start antropologiu® konStatovanim, Ze mnohé etické obsahy Svétého
pisma je mozné najst’ aj v inych kultrach, Ze veriaci nemaji monopol na dobré skutky, ze biblicka
moralka nie je absolutne origindlna a ze mnohé osvietenia na tomto poli treba hladat’ v oblasti
rozumu.'® Tym sa ,,otvara“ priestor pre vicsiu otvorenost’ voéi inym kultram a niboZenstvam a pre
dialog v aktualizovanom povedomi hl'adania spolo¢nej univerzalnej etiky. Vel'mi vhodne to prezentuje
Luigi Lorenzetti ked’ pripomina, Ze

,moralne svedomie nie je ani monopolom ani vylu¢nym vlastnictvom nikoho. Nie vSetci su veriaci,
ale vsetci st 'udskymi osobami, a preto st schopni porozumiet’ tomu, o humanizuje alebo naopak
odludstuje. Aj ked’ vychadzame z r6znych vizii, mdzeme sa zblizovat’ pri hI'adani toho, ¢o je dobré

pre ¢loveka v kazdej oblasti pozemského Zivota: vo vede, v ekonomike, v politike. 82

179 porov. PAPEZSKA BIBLICKA KOMISIA: Biblia a mordlka. Trnava : Spolok svitého Vojtecha, 2009, ¢. 36.
180 porov. BENEDIKT XVI.: Spe salvi, ¢. 30.
181 porov. PAPEZSKA BIBLICKA KOMISIA: Biblia a mordlka. Spolok svitého Vojtecha, 2009, &. 95.
182 | ORENZETTI, L.: La morale nella storia. Bologna : EDB, 2009, s.16.
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Druhé¢ kritérium upriamuje naSu pozornost’ na osobu Krista, pricom moralna norma sa umiestituje
do dynamického obrazu jeho synovského vztahu k Otcovi. Kristus v re¢i na Hore vysvetl'uje svoj zivot
a sposob konania, ktory uz teraz odraza budtcu skutocnost’ kral'ovstva, na zdklade poslania

»vyjadrovat’ sucit, neodplacat’ nasilie, vyvarovat sa sexudlneho zneuzivania, podniknut cesty
zmierenia a lasky aj voci nepriatelom... [.... ¢im ...] predstavuje [...] dispozicie a skutky, ktoré uz
teraz odzrkadl'uju samotnii Boziu ,,spravodlivost* a charakterizujii novy zivot, ktory sa vedie v
Bozom kral'ovstve [...kde..] zastavaju centralne miesta zmierenie, odpustenie a bezpodmienecna
laska [...tieto postoje...] poskytuju zdkladny smer, ktory uc¢enika vedie k hl'adaniu podobnych ciest,
aby svoje konanie prisposobil hodnotam a zdkladnym viziam evanjelia, aby mohol zit’ vo svete
lepsie v o¢akavani kralovstva, ktoré prichadza. 8

Doésledkom je posun perspektivy od ,,jednoduchej dokonalosti®, neraz strnulej v predstave stavu
stotozneného s normou alebo idedlom, k uzSiemu spojeniu s konkrétnou realitou prostrednictvom
osobnej angazovanosti sa na jej zdokonalovani a trpezlivom reSpektovani zdkona postupnosti a rastu.
Biblickd antropologia predstavuje Cloveka ako krehkého, dokonca aj hriesneho, predsa vSak podla
zmluvy syna, o ktorého ma Boh stale zaujem, a ktorého sprevadza svojou pomocou, odpustenim
i laskou, a vedie ho K plnosti daru Zivota. To nepredstavuje len napravu, navrat, pokanie, vacsiu
doslednost’ a ,,strithanie dobroty®, ale najma hlbsiu sktisenost’” dovery a synovstva. Azda aj preto si
dnes omnoho viac nez inokedy uvedomujeme, ze ¢lovek je subjektom i objektom moralneho konania
zaroven. Postupne si utvarame jeho integralnejsi obraz a pokuSame sa novym spdsobom uchopit’
interioritu vyjadrovant ,,poriadkom rozumu* a ,,poriadkom viery“. Myslim tu predovSetkym na pneu-
matologicku dimenziu svedomia. V nej mozeme lepSie chépat’ sicinnost’ zakladnej volby osoby a
konvergencie jej transcendentného povolania, ktoré osvetluje jedinecnost Zivota jednotlivcal®. Na
svedomie dnes pozerame ako na miesto zosobnenia, dozrievania a konvergencie zékladnej vol'by a
perspektivy transcendentného povolania. Totiz bez pozornosti vo¢i posobeniu Ducha ,,slovo evanjelia
nerozvinie vetko svoje svetlo a silu pravdy“!®®. V ontologickej rovine svedomia si tak osoba novym
sposobom uvedomuje dostojnost’, hodnotu a odvahu bytia. V ukone viery, ktorym sa ,prezradi
posobenie Ducha vnutri sa potom ,,zviditelfiuje* svedectvo o tejto udalosti prerastajuce ako tikon viery
aj navonok. Ontologicka rovina svedomia krestana tak nereprezentuje iba svedomie plné pravdy,
vedomé antropologickej novosti, ktora pochddza z Ducha. Je to tieZ svedomie napliiované nadejou,
vedomé si toho, ze Duch prichadza na pomoci nasej ,,slabosti®.

Pozornost’ v moralnej reflexii sa tak dnes prenaSa od obycajnej ,,posluSnosti norme®, ktorda tym
nestraca vyznam, predovsetkym k vyznamu vztahu k Bohu a nasich vzajomnych vztahov ako synov
jedného Otca. Podl'a Benedikta XVI. sa preto ,krest'anské etika nerodi zo systému prikazani, ale je
dosledkom nésho priatel'stva s Kristom [...ktoré..] ovplyviiuje Zivot [...], vtel'uje sa a uskutociiuje v
laske k bliznemu*.1°

Samotna udalost’ stretnutia, v ktorej nemozno Boha redukovat’ na predmet, dokonca ani predmet
poznania, pretoze sa ,,ddva poznat a zjavuje sa medzi 0sobou a osobou“!®’, sa stava po¢iatkom procesu
,,daru spolo¢nej cesty*“. Ide 0 krizovatku dvoch slobdd — slobody Boha, ktory sa dava poznat’ — daruje

183 pAPEZSKA BIBLICKA KOMISIA: Biblia a mordlka. Trnava : Spolok svitého Vojtecha, 2009, &. 102.
184 porov. KUTNY, I. (ed.): Integrita ¢loveka ako osoby angazujiicej sa v spolocenskopolitickom diani. Trnava : Dobra
kniha, 2017, s.7.
185 COZZOLI, M.: La coscienza e lo Spirito Santo. Dimensione pneumatologica della coscienza. In: Studia Moralia 49/12
(2011) s. 333.
18 BENEDIKT XVI.: Udienza generale, Mercoledi, 26 novembre 2008. In: http://www.vatican.va/holy_father/benedict_
xvi/audiences/2008/documents/hf _ben-xvi_aud 20081126 _it.html
187 FRANTISEK: Lumen fidei, &. 36.

127


http://www.vatican.va/holy_father/benedict_

cloveku novu perspektivu, a slobody c¢loveka, ktory na tento dar slobodne odpoveda. Rozvijanie
perspektivy daru spolo¢nej cesty a horizontu slobody sa stava inSpiraciou pre angazovanost osoby
vnimatelni navonok prostrednictvom novosti, ktora vstapila do jej vztahov. V hibke vztahu totiz
osoba prijima - prebera tvorivu silu a inspirdciu, preziva predchut plnosti ako predkrm vecénosti.

3. Duchovné vedenie v salezianskej tradicii a jeho vyvoj

Jan Beno, salezidn a zakladatel’ hnutia Nazaret, sa pri svojej praxi duchovného vedenia Casto
odvolaval na saleziansky §tyl, sv. FrantisSka Saleského a sv. Jana Bosca. Duchovné vedenie a rodinna
vychovu vklada aj do zakladného opisu charizmy Hnutia Vv jeho Stanovach a pripaja k nej aj
zdoraznenie osobitnej starostlivosti venovanej pouzivaniu a vyznamu komunikacnych prostriedkov pre
evanjelizaciu. Ked opisuje pociatky vzniku Hnutia, kladie ich do obdobia svojho druhého névratu
z viizenia'®, ked sa okolo neho vytvorilo spologenstvo laikov, ale i niektorych diecéznych kitazov,
ktori hl'adali sposob, ako cCelit’ ateistickej ideologii a zit' svoju vieru intenzivnejSie aj v st'azenych
podmienkach. Mnohi z nich si vtedy ani neuvedomovali, ze vytvaraju nejaké hnutie. Bola to tuzba po
hlbsom a osobnejSou sposobe krestanského zivota, ktora ich postupne viedla k objavu povolania
V tejto forme Zivota. Pravne zacalo Hnutie vznikat’ az v roku 19891%°,

MozZno ho povaZovat’ za najsystematickejSieho protagonistu Zivota inSpirované¢ho Svitym pismom
v prvych dekddach po Koncile!®. Jeho meditaéné prirucky Deii co deii a Poculi sme slovo Pdanovo
reagovali na konkrétne zivotné okolnosti. Patrili medzi najviac rozsirené knihy svojho druhu v totalite.
Boli napisané jadrnym Stylom, charakterizovanym duchaplnymi az revoluénymi myslienkami a
predstavovali krestanstvo ako mladé, dynamické, radikalne. Z nich sa na Slovensku u¢ili ,,rozjimat™
mladé generéacie cez viacero desatrToci a vyrazne ovplyvnili aj duchovny Zivot a apoStolat mnohych
knazov, z ktorych sa neskdr niektori stali aj biskupmi. Spomenuté knihy boli pritazlivé aj preto, ze
povzbudzovali ku konkrétnej zivotnej odpovedi a systematickému duchovnému Zivotu. Ten sa stal
k nasledovaniu Krista. Vychadzali pod roznymi pseudonymami: Mon Calepin!®!, Adam Faudenom?®?
a Silvester Bajan'®. V ¢&ase politického uvolnenia v roku 1968 - 69 sa Jan Befio dostal na poldruha
roka do verejnej pastoracie, potom mu vSak bol odobraty Statny suhlas a kratko nato, na konci r. 1971,
odchadza do invalidného ddéchodku. Po roku 1978 sa jeho c¢innost’ sustredi na budovanie nim
zalozeného hnutia Nazaret a sekularneho instititu Betdnia.

Nie je 'ahké objektivne zhodnotit’ Betiov prinos, lebo sa tyka pomerne dlhého casového obdobia
poznafeného viacerymi zmenami spoloCenskej situdcie aj istym vyvojom. Jan Benio mal vela
obdivovatel'ov a nie malo odporcov. Faktom je, ze mnohym mladym 'udom v minulosti pomohli jeho
knihy najst’ si osobny vztah k Bohu a vstupit' s Nim do osobného rozhovoru a dialogu. V mnohych

188 Pozn. autora: Bolo to 14. jula 1959.
189 Na ziadost arcibiskupa Colasuonna mal J.Betio opisat’ struént charakteristiku rodiaceho sa diela. ,,Napiste Stanovy,
ktoré by predstavovali spdsob vasho zivota i vasej prace a dajte to svojmu biskupovi. On nam to posle; my to preskiimame
a po pripadnych upravach odporucime, aby vec vyhlasil za cirkevne schvalenu.... [tymto biskupom] bol Mons. Rudolf
Balaz, ktory ochotne dal kazdej zlozke hnutia dekrét o zdruzeni.“ Formaény program laického hnutia Nazaret, Archiv
Slovenskej provincie salezianov don Bosca: J. Betio, N — N10, Prestaviky 2004, s. 2.
190 porov. GAVENDA, M.: Odkaz tajnej Cirkvi. Bratislava : Don Bosco, 2017, s. 21.
191 Kniha Deii co deri vysla v SUSCM v Rime v rokoch 1968 az 1986 v siedmych vydaniach. Porov. RYDLO, J. M.:
Vydavatel’ské dielo Slovenského ustavu sv. Cyrila a Metoda v Rime 1963 — 1988. Rim : SUSCM 1989, s. 69, 93, 102 148,
262, 281.
192 Kniha Poculi sme slovo Pdnovo vysla v SUSCM v Rime celkom v $iestich vydaniach. Prvé vydanie bolo v roku 1975 a
posledné Sieste v roku 1981. Porov. RYDLO, J. M.: Vydavatelské dielo Slovenského ustavu sv. Cyrila a Metoda v Rime
1963 - 1988. Rim : SUSCM 1989, s. 149, 171, 183, 192-193.
193 Kniha Hovor, Pane, tvoj sluha pociiva sa §irila ako samizdat a jej druhé doplnené vydanie vyslo v Rime v roku 1988 a
tretie v roku 1989.
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Z nich sa zrodila Ziva a silnd tazba premenit’ svoj Zivot na osobnu odpoved’ naplnent intenzivnym
angazovanim sa vo veci Bozieho kralovstva a evanjelizdcie. Mnohym ,,obyCajnym* - tradicnym
veriacim krestanom jeho texty vniesli ,,poriadok™ do zivota a v mnohych vzbudili zdujem o dianie
v Cirkvi. Jeho myslienky prispievali k utvaraniu spirituality inSpirovanej Druhym vatikanskym
koncilom a predstavovali nieckedy aj prvé pokusy o ich aplikaciu v nasich zlozitych podmienkach.
V kritike adresovanej na jeho osobu sa najCastejSie objavuje zmienka o jeho autoritativnom Style
sprevadzania, a niektorych nadmieru radikalizovanych postojoch, osobitne v oblasti moralky. V tomto
duchu to vidi aj jeden zo zakladatel'ov iného sekularneho institatu na Slovensku Vladimir Jukl. Prvy
kontakt s nim mu sprostredkoval Silvester Kréméry. Vo svojich spomienkach uvadza: ,,Na rozdiel od
ostatnych knazov bol odvazny a navzdory d’alSiemu prenasledovaniu Cirkvi dal sa do prace s 'ud'mi.
Bol to jeden z mala knazov, ktory v tej dobe vyvijal aktivitu. Ostatni sa po védzeni zvicSa stiahli. Janko
mal v sebe apostolsky elan a horlivost, odvahu ist’ druhykrat do basy. Nebal sa okolo seba zgrupovat’
laikov, ktorym sa duchovne venoval [...] Janko Benio na mna zaposobil. Videl som, ze je horlivy knaz.
[...] Janko bol od nés so Silvom star$i a vzh'adom na svoj duchovny rozhl'ad pozival u nés respekt.
Skupina okolo Janka Befa bola vel'mi aktivna. Panovali v nej pekné vztahy, sudrznost’. A Janko staval
latku narocnosti vysoko, ¢o ndm imponovalo. AZ s odstupom Casu sa ukézalo, Ze naroky staval vysoko
aj v oblastiach, kde sme citili, Ze to uz nie je prirodzené. To sa neskorSie stalo pri¢inou stretov nasich
pohladov.«1%

Zda sa, ze v apostolate Jana Bena sa vrchol celého jeho vychovného usilia a formacie sustred’uje na
duchovné vedenie. Iste tito myslienku rozvijal pod vplyvom salezianskej spirituality, no dovolim si
par poznamok o vyvoji salezianskeho konceptu duchovného vedenia.

Don Bosco sa s myslienkou duchovného vedenia a aj samou skusenost'ou v striktnom vyzname
slova stretdva u Jozefa Cafassa pocas pobytu v knazskom konvikte po svojej vysviacke. Obraz
duchovného vodcu tej doby je spojeny s duchom jednoduchej, uprimnej ndboznosti — duchovny vodca
priamo interpretoval Bozské umysly!®. Obraz ziskany od Jozefa Cafassa potom Jan Bosco prenesie do
textu Stanov pre vznikajicu rehol'u salezidnov a osobitne ju Specifikuje na postavu direktora komunity
a duchovné vedenie predstavi ako eminentnt prileZitost’ zazitku bratskej blizkosti a otcovstva. V tej
dobe (1859 — 1870) direktor komunity bol zvycajne pre salezianov aj duchovnym vodcom vo veciach
svedomia. Treba si v§ak uvedomit’, Ze Jan Bosco nie vzdy vystupuje ako duchovny vodca. Hoci ma pre
mnohych rady a duchovné povzbudenia, ktorymi naozaj nesetri, ako duchovného vodcu v tizkom slova
zmysle ho spomina v tom obdobi iba sedem postav, vicsinou prvych salezianov®®. A hoci postava
duchovného vodcu sa neraz spaja s interpretovanim BoZej vole pre vedeného, Jan Bosco sa najmi vo
veci rad o povolani chrénil rigorizmu a opieral sa o kritéria sv. Alfonza z Liguori, ktoré prevzal od
Jozefa Cafassa. Odtial’ pochddza aj povestny obraz o svitosti ,,pre vSetkych®, ktora je ,,lahka*™ — blizka
kazdodennému Zivotu, na rozdiel od jej chdpania v doznievajlicom jansenize.

Na prelome 19. a 20. storo€ia zaznamenavame vyznamnu zmenu v chapani duchovného vedenia,
ked sa vel'mi zretel'ne rozliSuje medzi ,,foro externo* a ,,foro interno*. Generacie prvych salezianov sa
snazia verne zachovavat’ tradiciu prevzati od don Bosca, ale zmena cirkevného prava ich vedie v roku
1923 kuprave Stanov. Nasledne tému duchovného vedenia v roku 1947 obsirne rozpracuje Pietro
Ricaldone. Dochadza tu k definitivnemu oddeleniu roli spovednika a duchovného vodcu. Tradicia sa
rozvija v tom duchu, Ze aj ked’ sa rehol'nici nemdzu bezne obracat’ na direktora ako na spovednika,

194 SIMULCIK, J.: Zdpas o nddej. Presov : Vydavatel'stvo Michala Vaska, 2000, s. 36-37.

195 porov. DESRAMAUT, F.: San Giovanni Bosco direttore d’anime. In: DESRAMAUT, F. — MIDALI, M.: La direzione
spirituale. Torino : ELLE DI ClI, 1983, s.45.

1% Tamze s. 48.
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odporti¢a sa im, aby spontanne otvorili tajomstva svojej duse v duchovnom vedeni.!®” Po Koncile,
v rokoch 1971-72, sa odohrava mimoriadna generalna kapitula, ktora tému duchovného vedenia
prenasa zo Stanov do formadcie. V terminoldgii sa postupne zacina uprednostiiovat’ vyraz duchovné
sprevadzanie namiesto duchovné vedenie.

Povodné situovanie miesta duchovného vedenia medzi ,;reholné povinnosti“ sa presuva do
formacie, do roviny ponuknutej duchovnej pomoci k postupnému dorastaniu k plnej odpovedi na dar
povolania. Oproti jednoduchému interpretovaniu Bozej vole a ,,usmernovaniu vo veciach svedomia®,
sa duchovné sprevadzanie meni na bratsky rozhovor v spolo¢nom nactvani, rozliSovani a podnecovani
k radostnému prezivaniu daru povolania.

Analyza textov knih Hovorime o rodine, Rodicia na slovicko, V sluzbdch rodin, Za bezpecnym
vodcom, doplnena o dve spravy z vizitacie regionalal® (1991, 1995), zastupujiceho hlavného predsta-
veného, vykresl'uje obraz antropologie zo zaciatku 50-tych rokov s malymi upravami. Hoci sa
napriklad v textoch o rodine nachadzaju Casté odvolavky na Familiaris consortio, treba dodat, Ze
sposob citovania textov exhortacie skor zodpoveda lektire Pia XII. neZ teoldgii Jana Pavla II. Casté
odvolavanie sa na autoritu, ako aj prili§ negativne hodnotenie situacie sveta a sekularneho priestoru
neddvaju vel'a moznosti na odkrytie vzneSenosti povolania laikov a ich ulohu a pritomnost’ v tomto
svete redukuju akoby len na duchovné posolstvo. Enormny doéraz na presné zachovavanie prikazov,
rad, hierarchicko-institucionalne schémy poslusnosti a ich aplikdciu v rodinnom prostredi je v prikrom
kontraste s pokoncilovou moralkou a napadne pripomina model predkoncilovej observancie v rehol-
nom zivote. Autoritativny spdsob vychovy nie je jedinym spésobom vychovy k hodnotdm a ¢nostnému
Zivotu. Krestanski moralku nemozno redukovat na takyto spdsob konanial®®. Napriek tomu, Ze sa
v spomenutych dielach ¢asto deklaruje sulad s oficidAlnym uc¢enim Cirkvi, uz aj letmy pohl'ad odhali, Ze
ide 0 znacne selektivny a netiplny pristup. Dévodom tohto postoja bola mozno tizba poskytnuat’ istotu,
jasnost’ v obdobi mnohych zmien a intenzivneho hl'adania a vratit’ sa k ,,starému svetu®, ktorom veci
mali svoje pevné miesto.

Podl'a udajov z roku 2000 hnutie Nazaret malo vo svojom duchovnom vedeni 272 manzelskych
parov, 1033 deti, 73 kiazov, 49 seminaristov a 9 kandidatov na kiazstvo. Tento pocet sa vztahuje na
Slovensko, Cesku republiku, Pol'sko, Ukrajinu a Rusko.

197 DRUART, A.: La direzione spirituale nei documenti ufficiali salesiani del ventesimo secolo. In: DESRAMAUT, F. —
MIDALLI, M.: La direzione spirituale. Torino : ELLE DI CI, 1983, s. 140.
1% Obidve obsahuju osobitné prilohy venovanie Hnutiu, ktoré zalozil Jan Betio. Rad by som tu dodal, Ze regionalni
radcovia, ktori tieto vizitadcie konali, sa osobne stretli s Janom Beiiom, pozorne ho vypoculi a na tito vec sa pytali aj
mnohych spolubratov vratane provincidla, a stretli sa aj s viacerymi biskupmi. Jan Befio tu mal dostato¢ny priestor na
popisanie tohto diela. Archivio Salesiano Centrale, F 855 - Visita all ispettoria slovacca di Bratislava, 1991 a Archivio
Salesiano Centrale, G 855 - Visita straordinaria, Slovacchia 1995.
19 Len pre ilustraciu mozno uviest nasledovné: ,Pokial sa bude moralka redukovat na kédex individudlneho a
kolektivneho spravania, alebo na ¢nosti, ktoré treba uskutocniovat’ alebo aj na imperativy prirodzeného zakona, ktory sa
povazuje za univerzalny, tak sa nikdy nebude moct dostato¢ne pochopit’ Specifickost, dobrota a aktualnost’ biblickej
moralky.“ PAPEZSKA BIBLICKA KOMISIA: Biblia a mordlka. Trnava : Spolok svitého Vojtecha, 2009, ¢. 41-42.
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Zaver

Obdobie totality bolo velmi Specifickym a ndro€nym obdobim s obmedzenymi moznostami pre
tvorivost’ a vel'ké projekty. Napriek tomu sa tu mézeme stretnit’ s velmi origindlnymi a odvaznymi
poc¢inmi. Idea malych spolocenstiev spajajucich I'udi v ich Gsili Zit" osobnejSim spésobom svoju vieru,
spolo¢ne pocuvat’ Bozie slovo a v bratskej sluzbe pln§im sposobom prezivat spolo¢nti zodpovednost’
za poslanie Cirkvi sa stala svetlom, ktoré ukdzalo mnohym l'ud'om cestu. Mnoh¢ rodiny sa stali zivym
priestorom ozajstnej obnovy, nového zazitku Cirkvi ako spoloCenstva a skusenosti domacej cirkvi.
Texty, ktoré vznikli v tomto kontexte, sa prihovarali a dokazali oslovit’ svojich sucasnikov jazykom
doby. V ovzdusi novych skusenosti vyrastlo vel'a duchovnych povolani a vel'a rodin vyznacujucich
sa autentickou klimou krestanskej viery a prijatia sa odvazne angazovalo na poli vychovy a evanje-
lizacie.

Spomenul som, ze Hnutie oficidlne vznika az v roku 1989. Dovtedy zilo vlastnou praxou, ktord je
jeho skusenost'ou, pramenom, v ktorom rozpoznava svoju charizmu a oporou. Prostrednictvom nej sa
usiluje stabilizovat’ svoje Struktiry a ponuknut’ svoju skusenost’ ako cestu aj pre inych. Tento proces
inStitucionalizacie nemusi byt vzdy dobre zvladnuty. Samotnd prax totiz nemusi stacit, pretoze
uvedena cesta vyzaduje aj seridzne Stadium a dostato¢ny rozhl'ad. Proces inStitucionalizicie obycajne
trva dlhsi Cas, ziada si rovnaku otvorenost’ 0sob, aka bola na zaciatku, schopnost’ rozlisit’ podstatné od
nepodstatného a dat’ priestor nastupujiicej generacii. Ziada si vsak predovietkym slobodu Ducha,
vd’aka ktorej sa nepreceiiuji minulé skusenosti a so zivou vierou sa preziva aj aktudlne Bozie
pdsobenie v dejinéch.

The Nazaret Movement: the opportunities and risks involved in pastoral care of families during
totalitarian period

Summary

The 'novelty' that movements usually bring in the life of the Church represents an entry into the local Church’s
life and practice implying the possibility of mutual enrichment but also a risk that for the most part takes on the
form of downright division or at least latent conflicts. This situation usually affects two levels: theological-
anthropological and ecclesiological. In practice, risks and new opportunities that come hand in hand with the
emergence of new movements lead to typical problems concerning their integration or the form of activity in the
Church community. The Nazareth Movement represents a sample of such experience. Its leaders and members
emphasise above all the importance of spiritual accompaniment. In the difficult times of communist persecution
spiritual accompaniment proved to be an important space for seeking answers, coping with uncertainty, solving
personal problems and moral dilemmas, all this through entering the dialogue about these issues. In the
atmosphere of the changed situation there also grew new interest in a more personal way of living the spiritual
life as individuals but also in the family together with the desire to pass on the faith to future generations and at
the same time an increased sense of responsibility for others emerged. Based on the reflections on the historical
development of moral theology and Salesian tradition of spiritual accompaniment the contribution tries to
evaluate the merits and risks related to the Nazaret Movement.

Key words: Church movements, totalitarian period, spiritual accompaniment, moral dilemmas, education
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Fokolare — Nové rodiny: Spiritualita jednoty ako nastroj zZivota
v rodine a v multikulturalnom prostredi

Eva HanuSovska

Abstrakt

Hnutie fokolare — Mariino dielo je univerzalnym zdruZenim schvalenym Katolickou cirkvou, ktoré pdsobi
nielen v nej, ale aj v inych krestanskych cirkvach, medzi l'ud'mi inych nabozenstiev a 'ud'mi dobrej vole bez
nabozenského vyznania. Jeho ¢lenovia a sympatizanti sa usiluju o jednotu vo svete. Jedna z jeho vetiev st Nové
rodiny (NR). NR sa snazia aplikovat’ jednotlivé body spirituality jednoty, vyjadrené charizmou zakladatel'ky
Hnutia fokolare Chiary Lubichovej, na Zivot v rodine. Vytvaraju spolocenstva rodin na miestach, kde Zziju
a odpovedaju na konkrétne potreby rodin vo svete. Okrem materialnych dobier si zdiel'aji aj osobné svedectva
(skusenosti) s kazdodenne prezivanym Evanjeliom.

Kruacové slova: Hnutie fokolare, Mariino dielo, Nové rodiny, jednota, laska.

Fokolare — spiritualita jednoty

a) Uvod

V priebehu dvoch tisicro¢i krestanskej historie Duch Svity otvaral Novy zdkon na rdznych
strankach a obdarovaval disponovanych l'udi svojimi charizmami, prave takymi, aké dand doba ci
Cirkev prave potrebovala. Pocas dramatickych udalosti druhej svetovej vojny prijala Chiara Lubichova
(ktorej proces blahorecenia prave prebieha) skrze Ducha Svitého dar charizmy jednoty. InSpirdciou
pre zacinajuce hnutie sa stal JeziSov testament z Janovho evanjelia ,,..aby vSetci boli jedno, ako ty,

Otce, vo mne a ja v tebe, aby aj oni boli v nas jedno, aby svet uveril, Ze si ma ty poslal...” (Jn
21:17).V dnesnej dobe poznacenej multikultirnou rozmanitost'ou, réznost'ou a nejednotou ¢i uz vo
svete, v State 1 V rodine je potreba hl'adania rieSeni, ktoré 'udi spdjaja a nie rozdel'uju, stale aktualna.

b) Historia Hnutia fokoldre

,Inspirujuca iskra” objavu Boha-Lasky zapalila u mladej, 23-ro¢nej Chiary Lubichovej (1920-
2008), Zijucej pocas druhej svetovej vojny v severnom Taliansku v Tridente, tiZbu po radikalnom
zivote podl'a Evanjelia a po naplneni JeZiSovych slov ,,...aby vSetci boli jedno.” (Jn 21:17). Tak sa na
pode Katolickej cirkvi zrodilo v roku 1943 Hnutie fokolare, ktoré na zaciatku pozostavalo z tizkeho
kruhu prvych spolo¢nicok jeho zakladatel'ky. Toto univerzalne zdruZenie bolo ustanovené podla
noriem Katolickej cirkvi. Hnutie fokolare (Movimento dei Focolari) nesie aj nazov Mariino dielo
(Opera di Maria), pretoze podobne ako Maria, jeho ¢lenovia tuzia duchovnym sposobom privadzat
na svet Krista prostrednictvom inkarnacie BozZieho Slova tym, Ze ho ziju. Z Chiarinej skusenosti
vytryskol novy duchovny prad, ktory je v hlbokom sulade s duchom spolocenstva, ktory zdéraznoval v
apostolskom liste pre tretie tisicrocie Tertio millennio adveniente papez sv. Jan Pavol IL.: ,,...Je to
spiritualita vychadzajuca z evanjelia, ktorého Gstrednym bodom je prikazanie, ktoré Jezis definuje ako
nové a svoje: ,,Milujte sa navzajom, ako som ja miloval vés,” ( Jn 13:34)%. Prazsky arcibiskup kardinal
Miloslav VIk sa pri naviteve Chiary Lubichovej v Cesku a na Slovensku vyjadril, Ze toto nové
prikazanie lasky sa stalo pre zakladatel'ku Hnutia fokolare akousi paradigmou jednoty a kddexom
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socialnej transformécie, na ktorej je mozné znovu vybudovat’ spolo¢nost’ v dobe, kde vladne nejednota
a roztriestenost’.

Po 75 rokoch duchovnej a socidlnej obrody zahtiia toto hnutie niekol’ko miliénov I'udi kazdého
veku, rasy a kultary, mladez, rodiny, kitazov, rehol'nikov, biskupov. Hnutie je v sicasnosti rozsirené
v 187 Statoch sveta a jeho ¢lenovia a priaznivei podsobia na vSetkych kontinentoch a v stcasnosti sa
k nemu hlasi vySe 6 milidnov I'udi. Hlasia sa k nemu nielen katolici, ale i 47 tisic krestanov z 350
cirkvi, viac nez 30 tisic veriacich inych nabozenstiev a 100 tisic I'udi bez nabozenského presvedcenia.
VSetci tito I'udia nosia v srdci tizbu  zjednoteného sveta a na miestach, kde ziju, sa snazia tuto tizbu
napliat’ aj konkrétnymi skutkami. Kardinal Jozef Tomko vo svojom tGvode ku knihe Chiara Lubichova
v Cesku a na Slovensku, venovanej navsteve zakladatel’ky Hnutia fokolare v nasej krajine v roku 2001
pise:

Hnutie sa medzitym rychlo rozsirilo po celom svete. Na mojich misijnych cestach mi vel'mi milo
padlo, ked’ ma prisli s ismevom pozdravit’ fokolarini a fokolarinky v Keni, Thajsku, Japonsku, na
Filipinach, v Argentine a inde po svete. Som vd’acny Bohu, Ze cez Chiaru a cez charizmu lasky a
jednoty otvara srdcia a oéi prislusnikom inych ndboZenstiev, najma v Azii. Jej pevna viera v BoZiu
lasku razi nové chapanie politiky, hospodarstva, ba dokonca aj podnikania. Tak sa buduje jednota
vnutri Cirkvi medzi hnutiami, reholami, knazmi, biskupmi, medzi rodinami v duchu Druhého
vatikanskeho koncilu, ktory je v podstate duchom jednoty (communio). Kristov zakon lasky, Zity
deii Co den, zadroven inSpiruje trojity dialog navonok: ekumenicky, medzindbozensky a s
neveriacimi. Takto sa Chiara so svojim idealom, Cerpanym z evanjelia, zapaja do budovania
Kralovstva v modernom svete. Ako vol'akto zartovne povedal, zasluZzi si naplno najvyssi doktorat,
totiz doktorat z lasky.”

Ako uz bolo spomenuté vyssie, Hnutie fokolare sa snazi nielen o dialég v ramci Katolickej cirkvi,
ale i o d’alSie tri premostenia tykajice sa ekumenického dialogu medzi krestanmi, medzinabozenského
dialégu, a dialogu s l'ud'mi dobrej vole, ktori st iného presvedcenia. Tuzba po jednote, vzdjomnom
porozumeni a dialdgu je hnacim motorom kazdej fokolarinskej iniciativy, ktord ma svoje uplatnenie vo
vsetkych oblastiach I'udského zivota — v rodine, v politike, socialnej oblasti, v oblasti zdravia, v ekono-
mickych aktivitach, ale aj v umeni, kulttre a Sporte.

¢) Spiritualita jednoty

Spiritualita jednoty je evanjelium videné pod zornym uhlom jednoty medzi vSetkymi Bozimi det'mi,
0 ktort prosil Jezi§ svojho Otca. Nie je to iba individualna, ale hlavne komunitarna spiritualita, teda
spiritualita spoloc¢enstva. Opiera sa 0 Sest’ bodov, ktoré Chiara Lubichova postupne v novom spolo-
censtve objavovala vd’aka charizme, ktoru dostala.

Boh je laska
Sposob Zivota prvych spolo¢nicok zakladatel’ky najlepsie charakterizoval citat ,,A my sme spoznali

a uverili v lasku, ktorou nas Boh miluje* (1 Jan 4:16). Pochopenie Bozej lasky ku kazdému jednotlivo,
ku vsetkym, k celému l'udstvu dodavalo svetlo rodiacemu sa hnutiu a dodava mu ho i dnes.

Vola Bozia - ano ¢loveka Bohu

Krest'ania sa snazia nasledovat’ Krista aj tym, Ze plnia Boziu vol'u tak, ako ju plnil on. ,,Nie kazdy,
kto mi hovori Pane, Pane, vojde do nebeského kralovstva, ale ten, kto plni v6l'u mdjho nebeského
Otca*™ (Mt 7,21). Jezis dal 'udom aj priklad, ktory by mali nasledovat’, ak povedia Bohu a jeho voli

svoje ano: ,,Milujte sa navzajom, ako som ja miloval vas* (Jn 13:34).
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Jezi$ v bratovi, Jezi§ medzi nami
Ak sa na druhého €loveka nepozerame iba prirodzenymi ocami, ale i nadprirodzenym duchovnym
zrakom, mézeme vidiet' JeZiSa pritomného nielen v nas, ale i v nasich bratoch a medzi nami, ¢o dava

nagim vztahom nadprirodzeny trojiény charakter. U¢inky JeZiSovej pritomnosti pocitili medzi sebou aj
ucenici, ktori kracali z Jeruzalema do Emauz a najprv ho nespoznali, ale potom, ked’ sa im dal Jezi$
poznat’, si hovorili medzi sebou: ,,Ci ndam nehorelo srdce, kym bol medzi nami?* (Lk 24:15-32)

Ukrizovany a Opusteny Jezi§

Chiara Lubichova nadprirodzenym svetlom vnikla do JeziSovej bolesti vyjadrenej v jeho vykriku na
krizi: ,,Boze mdj, Boze mdj, preco si a opustil?* ( Mt 27: 46; Mk 15: 34) Tajomstvo Ukrizovaného
a Opusteného Jezisa moze viest' vietkych I'udi dobrej vole k prehibeniu pochopenia tychto délezitych
vyhlaseni Ucitel'ského uradu Cirkvi, aby sa stali vzorom a pravidlom Zivota. V za¢inajicom hnuti

Chiara spolu so svojimi prvymi spolo¢ni¢kami citila, ze Boh ich vola k jednote a Opusteny JeZis je
tajomstvom tejto jednoty, podmienkou uskuto¢nenia JeziSovho zavetu: ,,Ut omnes unum sint - aby
vSetci boli jedno. Pochopili, Ze takymto sposobom sa da prinaSat’ laska, pokoj, pochopenie, jednota
a Boh tam, kde Ho Vv rozdelenom spolo¢enstve, spolo¢nosti a svete niet.

Maria

V prvych dobéch hnutia sa o Panne Marii vel'a nehovorilo, tak ako to bolo v prvych dobéch Cirkvi.
Stala v tieni a nechala v popredi toho, komu to patrilo: svojho Syna, ktory je Boh. Neskor v§ak bola
zjavena jej nesmierna velkost. Duch Svity postupne osvecoval pohl'ad na Mariu ako Matku BoZiu,
nasu matku, Desolatu - Bolestn(i, a najmé nas§ vzor, ktory mozeme nasledovat’ a skrze kazdodenné
prezivanie Bozieho Slova sa tak stavat’ ,,druhou Mariou®, ktord zas a znova privddza na svet Krista.
Rozne okamihy Mariinho zivota sa Chiare Lubichovej a rodiacemu spolocenstvu javili ako mil'niky,
na ktoré sa moze nasa dusa pozerat’ v roznych etapach vlastného zivota ako na svoju vlastnu cestu.
Tento pohl'ad dostal nazov Via Mariae, co znamena Mariina cesta.

Nové rodiny - aplikacia spirituality jednoty v rodine

d) Historia vzniku Hnutia novych rodin

Osobitnym vyrazom Hnutia fokolare je jedna z jeho vetiev, hnutie Nové rodiny (NR), ktoré sa
venuje zivotu a problematike rodiny v najsirSom zmysle. Jeho zadiatok sa datuje do roku 1967, ked’
jeho zakladatelka konStatovala, Ze rodina konecne nasla odpoved” od Ducha Svétého na svoje
problémy ana otdzku, aka spiritualita by bola pre fiu vhodnd. K tomuto celosvetovo rozSirenému
hnutiu sa v stiCasnosti hlasi viac ako 300 tisic aktivnych ¢lenov a okolo Styroch milionov sympati-
zantov, ktori sa snazia 'udskou i nadprirodzenou laskou prinaSat’ jednotu do svojho rodinného Zivota
budovanim vzajomnych vztahov. Duch zdravej rodiny nésledne vyzaruje do spolo¢nosti, ktort moze
pozitivne ovplyvnit aj tym, ze konkrétne odpoveda na vyzvy danej doby. V roku 1982 v malom
talianskom Toskanskom mestecku Loppiano ned’aleko Florencie bola zaloZend medzinarodna formac-
na $kola pre celé rodiny. Samotny nazov Skola Loretto odkazuje na ,,loretansky doméek*, kde podl'a
legendy Zila nazaretska rodina so stalou JeziSovou pritomnostou. Doteraz v nej formaciou preslo viac
ako 1 200 parov z celého sveta. V roku 2015 sa v tomto meste¢ku konala aj prva medzinarodna $kola
manzelov, ktori sa ako lektori zapajaji do projektu sprevadzania adolescentov pri ich celistvom
dozrievani zahfhajucom aj oblast’ afektivity a sexuality s nazvom Up2Me (je to na mne). VIIIL.
medzinarodna $kola Up2Me sa konala v oktobri 2019 v Prahe a zacastnili sa jej aj viaceré manzelské
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pary zo Slovenska a niekol’ko pozorovatel'ov, ktori by v najblizSej dobe radi ponukli tento projekt
adolescentom a rodi¢om vo vlastnych farnostiach a spolocenstvach.

e) Laska, ktord ozdravuje rodinu
Na medzinarodnom kongrese rodin (Familyfest ‘81) v Rime sa v roku 1981 Chiara Lubichova
prihovorila jeho ucastnikom:

Drahi pritomni, bratia a sestry!

Zisli ste sa tu na tomto mimoriadnom stretnuti z piatich kontinentov, aby ste sa zjednotili v
JeziSovom mene. Prajem vam plnost’ radosti, lebo on je uprostred nas. Dnes budeme hovorit’ na tému,
ktord je jednym z najpalCivejSich problémov naSej doby. Ide o vel'mi bolestivy, zaroven aktudlny a
zivy problém: budeme hovorit’ o rodine.

Ale Co je vlastne rodina? Kazdy by ju vedel nejako definovat’: sociolégovia, moralni teologovia,
vychovavatelia, politici ¢i psychologovia. Ja som vSak presvedcend, ze nas vSetkych mimoriadne
zaujima len jeden obraz rodiny, to, ako vidi rodinu Boh. Ako vidi rodinu Boh? Dnes budeme na tomto
mieste hovorit’ predovSetkym na tito tému. Na zaciatok nam postaci jedno jednoduché konstatovanie.
Ked Boh stvoril svet, vytvoril vtedy rodinu. Ked’ sa Syn Bozi stal ¢lovekom, vyrastal v rodinnom
prostredi. Ked’ Jezi§ zacal verejne tcinkovat’ a zjavil svoju slavu, bolo to prave na svadobnej hostine.
Uz to by stacilo na pochopenie, ¢im je rodina v Bozej mysli. Ale akd je sicasna situacia rodiny?
Vieme to: dnes na rodinu ¢oraz viac frontdlne utoc¢i vplyv pochybnych teorii, upadok tradicnych
mravnych hodnét, teoreticky a prakticky materializmus, ako aj konzumnym zmysl'anim podporovana
mentalita pozitkarstva. PredovSetkym vSak vol'nomyslienkérsky a individualisticky duch doby uplne
pozbavil ideu manzelskej nerozlucnosti jej pravého vyznamu. ManZelstvo sa zredukovalo na
»sukromnu zalezitost* bez akejkol'vek zodpovednosti a zavdzkov voci spolocnosti. Vidime, Ze urcita
propaganda rozSiruje Statistikami o pocte obyvatel'stva na zemi poplasné nalady, ¢o vyustilo do
egoistického a materialistického chapania ,,zodpovedného rodicovstva®, ktoré je samo o sebe dolezity
a vazny problém. A tak blahobytna spolocnost’ vykazuje ,,nulovy prirastok®, ba dokonca ma mensi
pocet pdérodov, nez umrti. Mat® viac nez jedno, alebo najviac dvoje deti, uz vybocuje z bezne
zauzivanej normy. SpoOsobuje nam tieZ bolest’ zdkonodarstvo niektorych krajin, ktoré sa usiluju
podporovat’ tento padok zdkonnymi normami, ktoré prispievaji k oslabeniu existencie rodiny: je to
lahko dosiahnutelny rozvod, 'ahko povolovany potrat, eutanazia, antikoncepcia, sterilizdcia muzov a
Zien, nedostato¢na ochrana rodin s viacerymi det'mi a podobne. KaZzdy den tiez vidime ako masmédia,
najmai televizia, kino, divadlo, rézne reklamy a literatira predkladaju Casto taky model vztahov medzi
muzom a zenou, kde sa odovzdanie seba z lasky k tomu druhému nahradza tizbou zmocnit’ sa toho
druhého pre seba, kde sa telesny styk redukuje len na ,,erotickt hru“. A pojem ,,hriech® v tejto oblasti
uplne stratil svoj vyznam. KonStatujeme tiez, Ze medzi mladymi 'ud'mi sa Coraz viac $iri nazor, ze
manzelstvo ako také je prekonané. Zmysel ma uz len vol'né spoluzitie muza a Zeny, pokial’ medzi nimi
jestvuje citovy vztah, a ked’ sa tento pominie, zavézok sa zrusi. Uvedomujeme si, Ze toto provizdrne
spoluzitie dvojice robi jej vzt'ah neistym a mnohych, ktori presli roznymi zaZitkami tohto druhu, to
priviedlo na pokraj zafalstva. MnozZstvo samovrazd mladistvych je hrozivé. Deti v tychto okolnostiach
uz nenachadzaju v rodi¢och prirodzenu oporu a vyrastaju v ovzdusi neistoty a ohrozenosti, ¢o vyus-
tuje do zufalstva, nedovery, psychickej neistoty, uzivaniu drog a nasilia. Mladych I'udi, ktori, aj ked’
maju tmysel zalozit’ si trvala rodinu, vedie tato mentalita k tomu, ze predmanzelské styky povazuju za
normdlnu prax. Znehodnocovanie rodiny ma za nésledok 1 to, ze stari I'udia sa citia vyobcovani z
rodiny, lebo v nej nenachddzaji svoje miesto. Sii€asna Zena, v porovnani s minulostou, hl'ad4 svoju
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identitu. V podstate je jej tizba pozitivna, ked’ hl'add svoju sebarealiziciu aj mimo rodiny, na
pracovisku, v povolani, v spolo¢enskom zivote. Niekedy vSak ma sklon podcenovat svoju tlohu
manzelky a matky. Toto s najhlavnejSie zaporné aspekty dnesnej rodiny. Toto je obraz rodiny - aj v
krest'anskom svete - ako to konstatovali biskupi, zhromazdeni v oktobri roku 1980 na Synode o rodine.
Tento tragicky obraz prinatil nastupcov apostolov k tomu, aby vo svojom posolstve viackrat
zdoraznili, ze ¢lenovia rodiny nutne musia CastejSie pristupovat’ k sviatosti zmierenia, lebo odpustanie
je dnes vel'mi potrebné. Drahi, to je teda obraz, ktory vidime aj naSimi ocami: z krest'anského hl'adiska
je to skuto¢ne dramaticky obraz. Preto nam na mysel’ prichadza otazka: kto je za to vinny?

Ak je pravdou, ze svet je taky, akym ho robi rodina, potom plati aj opak tohto tvrdenia, to zna-
mena, ze rodina je obrazom spolo¢nosti, z ktorej vziSla. DneSny svet sa na mnohych miestach topi
Vv blate. Rodina je v tom blate tiez ponorend a tazko sa z neho dokéze sama vymanit’, ked’ chce ostat’
zdrava. Preto je v najvysiej miere odkazana na mimoriadnu pomoc milosti. Z hibky srdca by sme si
priali inu situaciu a zivot v inej dobe, v ktorej by ziarili krest’anské zasady a rodina by bola vazena, mi-
lovana a hodna nasledovania. Nam vsak nie je mozné nemilovat tato dobu, v ktorej nam dal Boh zi-
vot. Musime vyvinut’ vSetko usilie pri stvarinovani rodiny a sveta, aby sa stali takymi, akymi maja byt

Vieme, 7¢ Boh dal dnes vzniknit' roznym krestanskym hnutiam, ktoré vyrazne pomahaju
biskupom v pastoracii. Istotne ma kazdé Cirkvou schvalené hnutie svoju vlastni charizmu a svoj pres-
ny sposob, akym chce rodinu ozdravit’. Z toho spontanne vyplyva otazka: Odkial’ chce zacat’ pracovat
hnutie Nové rodiny na tomto ozdraveni? Ktorého prostriedku spasy sa chce pridrziavat? Z ktorého
pramena chce Cerpat’? Niet Ziadnej pochybnosti: z Boha, ktory je Laska. A to preto, Ze rodina nie je ni¢
iné nez splet’ vztahov lasky, Sperkovnica, tajomstvo lasky: lasky manzelskej, materinskej, otcovskej,
synovskej, bratskej, lasky starej mamy k vnacatdm, vnucat k starému otcovi, k tetdm, k bratrancom...
Ni€ iné nie je pri¢inou rodiny, nedrzi ju pohromade, nerobi ju rodinou, len laska. A ked’ rodina vo
svete zlyhala, je to preto, ze v nej chybala laska. Kdekol'vek vyhasla laska, tam sa rozpadla rodina.
Preto naSe rodiny musia Cerpat’ priamo z pramena lasky. Je nim Boh-Laska, a On vie, ¢o je to rodina.
On ju vymodeloval ako majstrovské dielo svojej lasky. Ona je znamenim, symbolom, pravzorom vset-
kych poslani. Ak teda Boh vytvoril rodinu, ak ju vymodeloval svojou laskou, potom ju mdze aj
ozdravit, samozrejme len laskou. Vieme, Ze Clovek je iba vtedy ¢lovekom, ak sa sprava podla toho,
¢im v podstate je: ak sa sprava na obraz Bozi, to znamen4, ak je v spoloCenstve s Bohom, ak upeviiuje
svoje postavenie ako BozZie ,, Ty*. Laska, ktord ma zjednocovat rodinu, je iba vtedy skuto¢nou laskou,
ak ostava v spojeni, ak sa Zivi a posiliiuje, ak sa konfrontuje a zjednocuje s tou laskou, ktora je v Bohu,
s laskou, ktord je Bozim darom pre nas. Preto nas Cirkev vyzyva k ¢astému prijimaniu sviatosti, ktoré
nam daruju milost’ a prindSaju staly rast nadprirodzenej lasky v nas. Preto vyzyva k spolo¢nej modlit-
be, k ucasti na liturgii a radi ndm, aby sme sa Zivili BoZim slovom, aby sme ¢erpali posilu v tradicnych
a novych poboznostiach, najmi v tych, ktoré sa tykaji Panny Marie, lebo tie pomdhajii rozmnoZovat
zivot milosti v nds. Ak v srdciach ¢lenov rodiny hori, Zije tato laska, vtedy nevznikaju Ziadne nerie-
Sitelné problémy, nevyrastaju nijaké neprekonatelné prekazky, netreba oplakavat' nenapravitelné
pady. Rodina sa znova stane krasna, jednotna a zdrava, takd, aka mé byt podl'a BoZich umyslov.

Stcasna rodina potrebuje silni davku tejto lasky. A to je tiez vyznam hlavnej myslienky néasho
dnes$ného stretnutia: Rodina a laska. Nase hnutie md podnecovat’ vSetky rodiny, s ktorymi pride do
styku k tomu, aby v nich opat’ ozila laska, ktora je podstatou kazdej rodiny, ta laska, ktora je vylucnym
darom Bozim, aby tak Bozia Laska obnovila nasu lasku. Ak k tomu ddjde, potom tym, ktori miluju
Boha, vsetko prispeje k dobrému, aj sizenie, ktoré trapi rodinu v dneSnom svete. Vytvori sa tak ten
novy typ rodiny, po akom naSa doba tizi a aky znamenia doby uz predpovedaju. Laska, ktora
prichadza z nebies najucinnejsie prispeje k tomu, aby sa dnes Casto uzavreta ,,malomestiacka‘ rodina
otvorila spolo¢nosti, pretoze ju v jej dneSnej podobe uz nik neprijima za svoj vzor, lebo sa egoisticky
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uzavrela do seba. V dosledku tejto lasky, ktord je lepSia nez akykol'vek iny prostriedok, bude nanovo
uznand hodnota Zeny a zene bude dané pravé miesto v spolocnosti. V dosledku sily tejto lasky si vel'a
muzov jasnejSie uvedomi, Ze sa maji viac podielat’ na rodinnom zivote a spolu so Zenou sa delit
rovnakym dielom o vSetky povinnosti. Bude to tato laska, ktord upevni to, ¢o navzdory vsetkému v
dnesnej rodine ostava ako dobré: tuzbu po Uprimnosti a jasnosti, va¢Siu doveru medzi chlapcami a
diev¢atami, ktori si uz od malicka prirodzene zvykli vyrastat’ spolu, ¢im sa odburala ista strojenost,
vzajomna oddelenost’ a komplexy predchadzajiacej doby. Laska k Bohu speje aj k objaveniu skuto¢ne;j
hodnoty l'udskej telesnosti. Cudia thto telesnost’ uz nebudu pokladat’ na nieco zIé, ale prijmu ju ako
pozitivny aspekt ¢loveka - Bozieho tvora. Dalej tato laska urychluje onen rodiaci sa proces, ktory
vedie k odmietaniu a umenseniu erotizmu. Tento proces tiez podnieti kultiru, ktora prebudza zaujem o
int napln zivota, napr. v socidlnej, politickej ¢i kultirnej oblasti. Napokon iba laska zakorenena
vV Bohu sa moéze stat’ bezpecnym meradlom zodpovedného materstva a otcovstva. Napriek tomu
vSetkému, v dneSnom svete prebieha proces hl'adania a hlbokych premien, a koleso ¢asu nemozno
vratit’ spat’. Vsetci, ktori dnes predkladaji pravé hodnoty, maju vel'a moznosti na uplatnenie svojho
vplyvu. To plati pre tych, ktori su prikladom zjednotenej rodiny, v ktorej vladnu autentické vztahy, v
ktorej nikto nikoho neutlaca. Takdto rodina je otvorend svojmu okoliu, s jasnym vedomim sa
rozhoduje pre Zivot, pre deti, obnovuje prerusené vztahy medzi generdciami a nanovo objavuje tlohu
starSich I'udi v zivote rodiny. Najdrahsi, dnes teda budeme hovorit’ o rodine, a to z r6znych hl'adisk.
Budeme sa podrobnejSie zaoberat roznymi problémami, ktoré sa v rodine vyskytuji, vztahmi k
detom, situdciou sirdt, snubencov, vdov, starych lI'udi. Bude sa tu hovorit' o adopcii a o probléme
potratu. Budeme sa zaoberat aj poslanim hnutia Nové rodiny, jeho spiritualitou, jeho sluzbou v
miestnej Cirkvi, jeho vztahmi k nekrestanom a k neveriacim. Budeme pocut’ najroznejSie skisenosti,
znova sa oboznamime s u¢enim Cirkvi o rodine, dokonca si vypo¢ujeme aj slova Svitého Otca. Ziada
sa eSte nieCo dodat’? Mozno eSte nieco pridat’ k takému intenzivnemu a komplexnému programu?

Ak chceme rodine vratit’ jej pravu tvar, ak jej chceme vratit’ jej vnitornu krdsu, myslim si, Ze popri
prednaskach, vyzvach, smerniciach, prednesenych sktisenostiach mé svoju trvalt hodnotu ten ziarivy a
univerzalny priklad, ktory vymyslela ve¢nd Mudrost: Je to rodina z Nazaretu. V nej mozu najst’ svoj
vzor a prototyp vSetky dneSné i1 budice rodiny sveta. A nielen rodiny. M6Zu sa nou inSpirovat’ aj
jednotlivi ¢lenovia rodiny, aby vedeli, ako sa majua spravat’, aky maju zaujimat’ postoj, ktoré vztahy
maju ozivovat a ktoré krestanské cnosti maju rozvijat. Pre kazdého muza na tejto zemi, ktory je
manzelom a otcom, mdze byt sv. Jozef, Mariin manzel a JeziSov pestun, v kazdom cCase svetlom,
statoCnosti, ml¢anlivej pracovitosti, d’alej tcte, reSpektu a ochrane matky svojich deti, spoluti¢asti na
vSetkych rodinnych udalostiach. A kazda zena, ktord je manZelkou a matkou, moze vidiet’ v Mdrii svoj
predobraz: svoju rovnost s muzom a svoju vlastnu identitu. V Jozefovej snubenici vidi naplno
uskuto¢nent svoju tizbu, ako sa stat’ protagonistkou svojho zivota. Z Mériinho zivota pochopi, ako mé
prekrocit’ rodinny kruh a dat’ do sluzieb mnohych d’alSich svoje bohaté dary: schopnost’ obetovat’ sa,
bohaty vnatorny Zivot, ktory jej dava istotu, ndboznost’, ktora je jej vyraznou Crtou, vrodent tuzbu po
pozdvihnuti seba i druhych, vyzarujlic pritom svoj povab, krasu a Cistotu. Deti ndjdu v JeZiSovi, synovi
Marie a Jozefa, velkolepu jednotu dvoch ndklonnosti, ktoré si v ich vnutri protirecia: na jednej strane
citia tazbu uplatnit’ sa ako novéa generacia, ktord mé otvorit’ nova kapitolu dejin, na druhej strane
pocit'uju potrebu s laskou a poslusnostou hl'adat’ v rodine utociste a ochranu.

Ano, svita rodina je klenot Pudského spolunaZivania. V nej sa odzrkadluje Zivot Trojice, kde laska
poOsobi, Ze Boh sam je jedno. Tuto rodinu mame mat” dnes pred oCami. Nech je ona s nami vSetkymi a
nech sprevadza toto stretnutie k dobru vSetkych rodin vo svete a v Cirkvi, to vSetko k slave Boze;.

(Chiara Lubichova, Familyfest'81, Rim)
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f) Rodina ako projekt pre spolocnost

O tom, ze fungujuca rodina v sebe skryva obrovské tajomstva a bohatstva, ktorych projekcia do
spolo¢nosti by mohla obnovit’ P'udstvo treticho tisicrocia, sa Chiara Lubichova vyjadruje vo svojom
nasledujucom prihovore k rodindm na medzinarodnom kongrese v Rime v roku 1993 (Familyfest "93):

Srde¢ny pozdrav Vam vsSetkym, pritomnym v Hale Palaeur v Rime, rodindm zhromazdenym asi na
500 stretnutiach a vSetkym, ktori sleduju Familyfest prostrednictvom televizie alebo rozhlasu. Nacha-
dzame sa na prahu treticho tisicro¢ia. Rodina, kazda rodina, moze zohrat' v tejto dobe vyznamnu
zajtrajSieho sveta. Skutocne, ked’ pozorujeme rodinu, ak urobime akoby jej rontgenovi snimku,
mozeme v nej objavit’ nesmierne a vel'mi vzacne hodnoty, ktoré ked” aplikujeme na l'udstvo, dokazu ho
premenit’ v jednu velku rodinu.

Laska v rodine je spontdnna. Su tu vztahy vSetkych odtiefiov - laska medzi manzelmi, medzi
rodi¢mi a detmi, medzi generaciami, laska medzi surodencami. Je to laska, ktora rastie a neustale sa
prekonava. Takto laska manzelov plodi novy Zivot a z bratstva sa stdva priatel'stvo. Autorita a Glohy -
pretoze st vyrazom lasky - su prirodzene uzndvané. V rodine je prirodzené mat’ vSetko spolo¢né,
rozdelit’ sa, mat’ spolo¢na pokladnicu. Uspory nie st hromadenim, ale predvidavostou. Je normaélne
pomahat’ tomu, kto este nie je, alebo uz nie je produktivny. V rodine byvaju spolu osoby rézneho veku

- je prirodzené zit’ pre druhého a milovat’ sa navzajom. Aj vychova je spontanna; len si pomyslime na
prvé kroky a prvé slova dietata. Napominanie a odpuast’anie je len pre jeho dobro. Spravodlivost’ je v
rodine spontdnna, rovnako ako sa spontdnne pocituje vina a hanba druhého ako svoja vlastna.
Prirodzené je trpiet’ a namahat sa pre druhych, niest’ si navzdjom bremend. Spontanna je aj solidarita a
vernost’ vlastnej rodine. V rodine je Zivot druhého vzacnejsi nez vlastny, znepokojujeme sa o zdravie
vSetkych a ujimame sa toho, kto sa nemé dobre. Prave v rodine sa prirodzene rodi a zhasina zivot, tu
nachadzaju prijatie, lisku a starostlivost’ postihnuti, stari i nevylie¢itelne chori. Clenovia rodiny sa
obliekaju a zivia podla svojich potrieb. Obydlie buduju a udrzuji spolo¢ne a za ucasti vsetkych. V
rodine sa vychovava a tiez uéi: vietko prispieva k dozrievaniu jednotlivcov. Clenovia rodiny mézu

mat’ rozdielnu stupnicu kultirnych hodndt, ale kazd4 odliSnost’ obohacuje ostatnych. Vzajomna
komunikdcia je v rodine prirodzend, kazdy sa zucastiiuje na vSetkom. Teda tlohou kazdej rodiny je Zit
tak dokonale svoje povolanie, aby sa stala modelom pre celt 'udsk rodinu a prenasala do nej svoje
charakteristické hodnoty. Tak sa rodina méZe stat’ semenom spolocenstva pre l'udstvo tretieho tisic-

rocia.

Je v rodine prirodzené mat vSetko spolocné? Nuz toto je semienko, ktoré moze v spolo¢nosti umoz-
nit’ vznik ekonomiky ¢loveku skutocne prospesnej. Toto je semienko kultiry davania, ekonomiky
spolocenstva. Je v rodine spontanne zit’ jeden pre druhého, vzivat’ sa do toho ¢o, preziva druhy? Hla,
toto je semienko prijimania ostatnych nérodov, tradicii, rds a civilizcii, ktoré otvara cestu ku
vzajomnej inkulturdcii. Odovzdavanie hodndt z generdcie na generdciu sa v rodine uskuto¢nuje
spontanne? To teda mdze byt podnetom na nové zhodnotenie vychovy v spolo¢nosti a na prehodno-
tenie prislusnych struktir. Rovnako aj sposob napominania a odpustania v rodine moze byt svetlom
na to, ako vykonavat spravodlivost’. Je zZivot druhého v rodine vzacnejsi nez vlastny? Toto je semeno
tej kultiry zivota, ktord musi utvarat’ zdkony a socialne Struktiry. Dba rodina o svoj dom a odraza v
fiom svoju harmoniu? Hl'a, semienko pre zvySenu starostlivost’ o Zivotné prostredie a ekologiu. Je v
rodine Studium zamerané na dozrievanie osob? HIla, toto je semienko, ktoré moéze dat’ vedeckému,
intelektualnemu a technologickému vyskumu intuiciu o tajomnom Bozom plane s I'udstvom, aby bol
zamerany na dobro celej 'udskej rodiny. Je vzajomna komunikacia v rodine nezistné a konstruktivna?

HT’a, toto je semienko pre systém socidlnej komunikacie v sluzbe ¢loveku, ktory by znasobil pozitivne
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veci a bol nastrojom pokoja a jednoty na tejto planéte. Je laska v rodine prirodzenym putom medzi
¢lenmi rodiny? Hl'a, toto je semienko pre Struktury a inStitlicie, ktoré by prispievali k univerzalnemu
bratstvu tym, Ze by zhodnotili prinos kazdého néroda.

V spolocnosti uz existuji Struktiry a institicie tak na urovni narodnej ako aj medzinarodnej, v
ktorych je pritomna solidarita a duch sluzby: trady, nemocnice, Skoly, sudy atd’. AvSak tieto Struktury
treba ozivit, aby duch sluzby dosiahol taku silu, spontannost’ a taky naboj lasky k ¢loveku, ktoré
ozivuju rodinu. Boh stvoril rodinu ako znamenie a prototyp kazdého in¢ho 'udského spolunazivania.

Ano, toto je tiloha rodin - mat’ v dome stéle zazaty plamei lasky a tymto oZivovat tie hodnoty, kto-
ré Boh daroval rodine, aby ich vSade, Stedro a bez prestania prinaSala do spolo¢nosti. Toto je vyzva,
ktort Vam predkladdme, aby sa v tret'om tisicro¢i celé I'udstvo mohlo stat’ jednou velkou rodinou.

(Chiara Lubichova, Familyfest 93, Rim)

Aktivity Novych rodin vo svete

Nové rodiny vykonavaju mnozstvo aktivit (formacné aktivity pre manzelov, aj tych, ktorych vztah
sa ocitol v krize, d’alej pre sniibencov, vdovy, rozvedenych, nezosobasenych a d’alSich). Snazia sa
podporovat’ kultiru rodinného Zivota a prorodinnu politiku. S ohl'adom na tento ciel’ sa organizuji
seminare a vydavaju publikécie v spolupraci s inymi organizaciami.

Styl zivota Novych rodin je zakoreneny v prezivani Evanjelia vo vietkych aspektoch rodinného
zivota a na vsetkych jeho trovniach, ¢i uz ide o manzelsky vzt'ah, vychovu deti alebo budovanie
vzajomnych vztahov sinymi rodinami, vratane zapdjani sa do kultarnych, cirkevnych a civilnych
aktivit.

Skola Loretto v Loppiane (blizko Florencie v Taliansku) je zamerana na prehibenie Zivota celych
rodin vo svetle spirituality jednoty a vytvara prirodzené prostredie pre komunikaciu a zivot ludi
roznych narodov a kultir pocas viacmesaéného pobytu.

Na rozvoj Hnutia novych rodin vplyvali aj vel'ké celosvetové medzinarodné stretnutia rodin v Rime
(Familyfesty), ktoré pritiahli tisicky rodin, aby sa podelili so skiisenostami zo svojho zivota a svojich
aktivit vo svete.

Casom sa v mnohych krajinach zrodili aktivity, ktoré podporuju dobro rodiny nielen po duchovnej,
ale aj kulturnej a praktickej stranke. Prostrednictvom aktivity ,,adopcia na dial’ku* Nové rodiny poma-
hajii inym rodinam a detom, ktoré Ziju v chudobe v 53 krajinach sveta. Tiez sa zapajajii do medzi-
narodnych adopcii deti.

Historia Novych rodin na Slovensku

g) Charizma jednoty formuje rodiny aj na Slovensku

Po roku 1968 aj v byvalom Ceskoslovensku zaznamenévame pritomnost’ rodin, ktoré oslovila spiri-
tualita jednoty a ktoré sa v stlade fiou rozhodli orientovat’ svoj manzelsky zivot. Postupom ¢asu sa na
Slovensku zacali vytvérat’ skupinky takychto rodin, ktoré napriek t'azkostiam, ktoré im kladol totalitny
rezim pri ich tajnom stretdvani, rozSirovali svoje rady. Takéto skupinky rodin so snahou orientovat’ sa
na zivot podla evanjelia vznikali v Bratislave a jej blizkom okoli, tiez na vychodnom Slovensku
Vv Presove, Lipanoch, v Starej Cubovni a d’alSich miestach. Stretavali sa v bytoch a na fingovanych
rodinnych oslavach po chatach.

Po politickej zmene v roku 1989 sa vytvorili podmienky pre slobodny rozmach angaZovania sa
tychto rodin v oficidlnych Struktirach Hnutia novych rodin a v ob¢ianskej spolo¢nosti, ¢o dovtedy
nebolo mozné. Prejavom toho bolo aj zorganizovanie stretnutia rodin z celého Slovenska pod ndzvom
Familyfest v Bratislave v aprili 1994, ktorého sa zacastnilo 1 600 ¢lenov a sympatizantov Novych
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rodin. V aprili 2005 to bol podobny festival rodin Familyfest v Bratislave, na ktorom sa ziSlo 1 100
ucastnikov. Oba festivaly boli sti€astou medzinarodného projektu zahfniajuiceho mnozstvo podobnych
festivalov organizovanych v réznych §tatoch celého sveta, na ktorych sa za podpory medzinarodnych
organizacii, ako aj cirkevnych a Statnych predstavitel'ov podporujucich rodinu zic¢astnili milidony rodin.
Neboli to iba konferencie o rodine; aj samotné rodiny tu odovzdavali svoje osobné skusenosti so
zivotom podla spirituality jednoty, ktory prezivaji vo svojom rodinnom spolo¢enstve 1 vo vzt'ahoch
S okolitym svetom.

A takto je to dodnes. Rodiny, ktoré prijali tento Styl Zivota, sa ho snazia predovsetkym vnésat’ do
svojho rodinného prostredia, ale su otvorené aj pre potreby svojej farnosti, zasadzuji sa za ochranu
rodiny v spolo¢nosti a sl pripravené napomahat’ a podporovat’ vSetky iniciativy, ktoré robia vztahy v
spolo¢nosti l'udskej$imi.

h) Zivot Novych rodin (NR) inspirovany spiritualitou jednoty

Manzelstvo je miestom, kde sa v kazdej etape spolo¢ného Zivota neustile ozivuje arozvija
vzajomna laska, ktord je zakladom kazdého manzelského paru az do takej miery, ze pritahuje pritom-
nost’ Krista, ktory prisl'tbil: ,,Lebo kde st dvaja alebo traja zhromazdeni v mojom mene, tam som ja
medzi nimi“ (Mt 18:20). Tento ohen vzajomnej lasky sa Nové rodiny snazia nielen udrziavat' vo
svojom domove, ale §irit’ jeho teplo aj von do spolo¢nosti, aby sa aj ona premenila na jednu velku
rodinu.

Na Slovensku ziskavaji Nové rodiny duchovnu forméciu na pravidelnych stretnutiach. Uz niekol’ko
rokov prebiehaju formacné Skoly pre tie rodiny, ktoré maji zaujem prehlbovat’ sa v spiritualite tohto
diela a pocitili v sebe osobné povolanie k angaZovaniu sa v pomoci d’al§$im rodinam. Po absolvovani
Skoly posobia ako animaétori, ktori odovzdavaju Zivotny Styl jednoty novym spolocenstvam. Formacia
NR v Hnuti fokoldre smeruje k prevencii. Spoloénym menovatelom aktivit, akymi st napriklad
priprava mladych l'udi a snubencov na manzelstvo, stretavanie sa mladych rodin, ale aj manzelov
vSetkych vekovych kategorii, je snaha predchadzat’ tomu, ¢omu hovorime ,manzelska kriza®.
V pripadoch, ked’ sa jej napriek vSetkému nepodari zabranit, je naSou snahou poméahat manzelskym
parom, aby vedeli tato skusku zuzitkovat' tym, Ze prijmu bolest’, ktorti prinasa, za¢nli pracovat’ na
odstraneni nedostatkov svojho vzt'ahu, a tak ho v konecnom doésledku este viac upevnia. Nezabuidame
ani na rodiny, kde partneri bud’ neziju spolu, alebo sa dokonca rozviedli. SnaZime sa im pomahat
radou, ale hlavne vytrvalym osobnym vzt'ahom, aby sa necitili vo svojej bolesti osamoteni alebo
vylti€eni na okraj spolocenstva. Stretnutia NR maji okrem duchovnej formacnej naplne aj jeden vel'mi
dolezity ciel. Je nim odovzdavanie a vymena skusenosti. Vo vzajomnych rozhovoroch ,,s JeZiSom
uprostred* sa ¢asto najdu odpovede na otdzky, ktoré trapia mnohych a nachadza sa odvaha zacinat
odznova. Nielen ¢lenovia hnutia poznaji napriklad ,.kocku lasky*, ktorej kazda strana nesie jedno
heslo — akysi navod a usmernenie, ako konkrétne prejavovat’ lasku k bliznemu, napr. miluj ako prvy,
miluj vSetkych, miluj aj nepriatel'a a pod. V mnohych rodinach si ju rano hadzu deti. Deti zdiel'ajice
srodi¢mi a priate'mi spiritualitu Hnutia sa stavajai pomocou nej protagonistami nového zivotného
Stylu a nachddzaju odvahu ist' proti pradu. Heslo, ktoré v ten denn aktudlne ,padne®, sa snazia
uplatiiovat’ nielen deti, ale stdva sa vodiacou liniou budovania vztahov 1 pre starSich clenov
domaécnosti.

Myslime si, ze Zivotny §tyl Novych rodin je G¢innou protilatkou na sicasnt krizu rodiny ako
inStitacie. Zlozita situacia rodiny vo svete je pod drobnohl'adom vSetkych a my to tiez musime brat’ do
uvahy. Samozrejme, rieSenia nie su l'ahké a jednoznacné. Beruc do uvahy existujuce spolocenské,
politické 1 ekonomické podmienky ovplyviiujice Zivot rodiny, je potrebné v dneSnom svete mnohokrat
sa nahlas ozvat’ a povedat’ na verejnosti vlastny nézor, ak sa siaha na zékladné istoty rodiny. Povazu-
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jeme za dolezité v duchu dialégu Gprimne ukézat, v ¢o skutocne verime a ako to skutocne zijeme.
Prave na zédklade dialogu sa rodi vzdjomna Ucta, ktord ndm umoziluje slovom i Zivotom odovzdéavat
principy, na ktorych zakladdme né$ Zivot. Nachadzame tak prilezitost’ na osobny rast a Casto aj na
nové pochopenie krest'anskych hodnét. Nové rodiny ziju vo svete, tak ako vSetky ostatné rodiny. Ich
rozpoznavacim znakom je to, Ze denne davaji svoje ,,ano‘ udalostiam, ktoré ich stretaju, ¢i uz su
radostné, zavazné alebo bolestné. Akékol'vek stretnutie, akakol'vek udalost’ v rodine, na pracovisku,
v Skole, akykol'vek zdravotny alebo moralny stav, vSetko mé& pre ne svoj zmysel. Denl za diom
odhal’'uju Bozi zdmer s clovekom a snazia sa plnit’ jeho vol'u ako Maria.

Akym konkrétnym spésobom spolupracujeme s rodinami Vv nasich domacich podmienkach na
Slovensku? Citat z evanjelia: ,,Kde st dvaja alebo traja zhromazdeni v mojom mene, tam som ja medzi
nimi,* (Mt 18:20) je zdkladnym atribitom zivota v jednote. Rodina, kde su dvaja alebo traja, ma pre
tento zivot uz prirodzene vytvorené podmienky. Ale podstatné je, aby ti dvaja, traja... mali snahu
a ochotu byt’ zjednoteni tak, aby Jezi§ mohol byt’ stale ich spolo¢nikom, aby bol stale uprostred nich.
Preto je snahou Novych rodin:

- zit' tak, aby boli ,,novymi“ v zmysle svojho rodinného Zivota, ktory sa stava ich zivotnym

Stylom;

- aby sa rodili ,,novi l'udia® prijimajtci ,,novy* zivotny $tyl svojich rodiov a rodin, v ktorych
vyrastaju, za svoj vlastny;

- vytvarat otvorené rodiny, rodiny ktoré sa neuzatvaraju, ale tvoria spolo¢enstva s inymi rodinami
vytvarajuc sucasne priestor pre duchovnu i materidlnu pomoc inym rodinam, osobitne tym,
ktoré sa nachadzaju v nudzi;

- aby sa kazdé dieta citilo prijaté a milované. V praxi sa to uskutocnuje tak, ze manzelské pary
prijimaju deti (vlastné i prostrednictvom osvojenia ¢i adopcie) a skupiny rodin zdruzuju financné
prostriedky, a tymto spdsobom podporuju svoje adoptivne deti (adopcia na dialku);

- zapajat’ sa do Zivota vo farnosti (priprava sniibencov, birmovancov, rozne farské aktivity,
spolupréca s inymi hnutiami a reholnymi spolo¢enstvami — kapucinmi, salezidnmi a pod.);

- uskutoc¢novat’ spolocenstvo materidlnych dobier. DIhé roky funguje medzi rodinami zauZivana
tradicia vymeny a odovzdavania veci, najmé detského oblecenia, postiel'ok, ko¢ikov. Tato forma
pomoci sa v§ak neobmedzuje len na tzky okruh spolo¢enstva znamych rodin, ale zameriava sa
sa aj na iné rodiny v okoli, ktoré ju potrebuju.

Vzijomnd pomoc mad mnoho poddb, od tych tzv. najmenSich az po tie vicsie. Tak by sa dalo
vymenovat’ vzajomné opatrovanie deti, spolocné dovolenky, vylety, pomoc pri opravach bytov a do-
mov, pontknutie uzivania aut, poskytnutie prebytkov zo zahrad, kiapu pracky pre viacdetnl rodinu,
kde na to nemali, ¢i opravu strechy, o ktora prisla vdova pri veternej kalamite. Pravdou je Zial’ aj to, Ze
sa nas dotyka aj problém nezamestnanosti. Neraz bolo treba prekonat’ aj takuto skusku, pricom Nové
rodiny, podla svojich moZnosti, Casto z mala, ktoré mali, prispeli na najnevyhnutnejSie potreby rodi-
nam, ktoré sa ocitli v tazkej Zivotnej situacii.

Zivot Novych rodin na Slovensku za obdobie 50 rokov presiel zmenami, ktoré odzrkadluju
historické a spoloc¢enské podmienky pre ich rozvoj. Zapédjanim ¢oraz viacSieho poctu rodin, ktoré boli
oslovené charizmou jednoty do sluzby bliznym, sa rozsirili moznosti Hnutia na pomoc a angazovanie
sa Vv najrozli¢nejsich potrebach cirkevného a spolo¢enského diania.

Na zaciatku zivota Novych rodin to boli malé skupinky, ktoré sa stretavali pri Citani Slova Zivota
(Slovo Zivota — veta z Pisma svitého s komentarom, ktoru sa ¢lenovia Hnutia fokolare snazia zit' pocas
jedného mesiaca) a postupne pribudali namety s problematikami tykajiacimi sa zivota rodiny z pohl'adu
manzelskych vztahov, vychovy deti ale 1 verejnej angazovanosti rodiny. Pribudala aj tizba po lepSom
pochopeni sviatosti manzelstva prave cez charizmu jednoty a z toho vyplyvajuci smidd po hlbSom
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poznani vSetkych aspektov manzelského Zivota nevynimajic pohlad, ktory pontka ucenie Cirkvi.
Vysledkom tejto snahy boli Skoly angazovanych Novych rodin, ktoré sa organizovali v dvojro¢nych
kurzoch v Bratislave a v Presove. Presli nimi desiatky rodin a ziskané sktisenosti odovzdavali d’alsim
rodinam ako animatori. Nezabudnutel'né su aj dovolenkové pobyty pre mladé rodiny s det'mi, kde sa
okrem preberania manzelskej teorie zil aj konkrétny zivot rodiny a rodinného spolocenstva.

Prave z atmosféry zit€ho rodinného spoloCenstva sa zrodili mnohé duchovné povolania jedno-
tlivcov i manzelov, ktoré nasli svoj vyraz v konkrétnom angaZzovani sa v Struktirach Hnutia fokolare.
Dal§im plodom tejto skusenosti bola pomoc manzelskych parov pri priprave snitbencov vo farnostiach
alebo sprevadzanie snubencov pri stretnutiach priamo v centre Hnutia fokolare v Rime. Dalgie
manzelské pary nasli svoje poslanie v sprostredkovani vychovy a vzdelavania v oblasti prirodzeného
planovania rodicovstva. Medzi Novymi rodinami sa rozvinula aj ojedineld forma adopcie na dial’ku, do
ktorej sa nezapojili len konkrétne rodiny, ale aj rodinné spolocenstvd. Mnohi z nich do dne$nych dni
mordlne i finanéne podporuju deti v rozvojovych krajindch. Nové rodiny vSak dokazali zareagovat’ na
konkrétne podnety aj v domécich podmienkach. Ako priklad mo6zeme uviest’ ich angazovanie sa pri
pomoci detom v detskych domovoch, ktoré pretrvava dodnes.

V poslednom obdobi vznikla vel'mi potrebna iniciativa, ktora konkrétnym spdsobom odpoveda na
potreby dnesnej rodiny, ktora prechddza mnohymi skiSkami a potrebuje nielen materidlnu, ale najmé
duchovnu pomoc. Je to projekt pomoci rodinam v tazkostiach, ktoré prechadzaji skuskou manzelské-
ho vztahu. S pomocou odbornikov na tieto problémy z Centra Novych rodin v Taliansku, za tc¢asti
nasich vysSkolenych rodin a odbornikov a za podpory Centra pre rodinu pri zilinskom biskupstve -
Rodinkovo, uz prebehlo niekol'ko kurzov pomoci konkrétnym rodinam v krize, ktoré priniesli silné
sktsenosti a hmatatel'né plody.

Nové rodiny spolupracuju aj na medzindrodnom edukac¢nom projekte Up2Me. Ide o program
sprevadzania deti a adolescentov pri ich integralnom osobnostnom dozrievani, ktory schvalilo Dikas-
tériom pre laikov, rodinu a zivot Papezskej rady pre rodinu. Od roku 2019 sa tento projekt postupne
etabluje aj na Slovensku. Bude prebiehat’ vo farnostiach, kde budu oficidlne zaskoleni lektori Up2Me,
ktori prejda skolenim pre pracu s neplnoletou mladezou vyzadovanym slovenskou $tatnou i cirkevnou
legislativou.

Osobné svedectva

V manzelskom vztahu nerozhoduje jeho dizka, ale intenzita vzajomnej lasky, ktora rokmi nadobuda
nové podoby, nové odtiene. Ale jedno je spolocné pre vSetky etapy zZivota manZelov: Ze napriek
vSetkym skuskam a taZkostiam méame milost’ si odpustit’ a vzdy zacat’ odznova. A tdto istotu
nachadzame v Bohu, ktory je Laska. Predkladdme zopar osobnych svedectiev (skusenosti) manzelov,
ktori Spiritualitu jednoty pretavuji do kazdodenného rodinného zivota v radosti i v starosti, v zdravi
I v chorobe s hlbokou vierou v Boha-Lasku.

1) Deti z detského domova

Jeden rok sme sa s rodinami rozhodli, ze na Vianoce ,,vyprazdnime* detsky domov. Oslovili sme
vedenie domova a dohodli sme si stretnutie. Nase rozhodnutie ich prekvapilo, ale boli aj radi. Najviac
ich prekvapilo to, ze sme si neprisli deti ,,vyberat™, ale prijimali sme ich do naSich rodin podla
uvazenia ich vychovavatel'ov - bez rozdielov farby pleti, surodencov spolu do jednej rodiny a podobne.
Tak sa na$ zamer aj splnil, lebo v domove ostalo iba zopar deti zo zdravotnych dévodov. Detsky
domov sa vyprazdnil a nase rodiny sa stali domovom pre Zivého JeziSa vo vSetkych tych detoch. Nam
k nasim dvom detom pribudli traja sirodenci a boli to jedny z najkraj$ich Vianoc. Zorganizovali sme
si aj spolo¢nu sdnkovacku rodin s tymito vSetkymi detmi a prezili sme spolu krasne radostné chvile.
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V niektorych rodinach sa kontakt s tymito detmi potom eSte viackrat na Vianoce zopakoval. My
celé roky udrziavame vztah s ,,nasim dievCatkom®, ktoré je dnes stato¢nou dospelou zenou a matkou.
Vzdy vedela a stale vie, Ze sa na nas mdze kedykol'vek obratit’ o radu a pomoc, najmé v jej tazsich
zivotnych situaciach. Prijat’ JeziSa na Vianoce moze mat’ aj taktito podobu. (Méria a Jozef P., Presov)

J) Postihnuté dieta v rodine - adopcia nablizko

Spiritualita Diela Mariinho nés pritahovala este ako slobodnych mladych 'udi a po sobasi sme sa
uz ako rodina prirodzene ocitli v strede diania Novych rodin. Oslovovalo nas prirodzene Zzivé
krestanstvo, zivot podla vzoru svitej rodiny, mia osobne Madriina cesta. Bolo to vel'mi vzacne, museli
sme hl'adat’ spdsoby, ako prenikat’ do pokladov, ktoré¢ prichadzali od Chiary a rodiny Zanzucchiovych.
Nebolo to tolerované §tatnou mocou a pre nas to bola perla. Casto sme sa stretavali, ¢erpali sme
Z pramena a zdielali sme si svoje skusenosti.

Nové rodiny mali mnohé idey, aktivity a jednou z nich bola aj adopcia na dialku — materialna
pomoc rodinam, hlavne v Afrike, ktoré nemali ani na vyZivu, nieto na vzdelanie. V naSej komunite
prave naSa rodina. Ako k tomu prislo?

Piaty rok po svadbe sa ndm narodila S§tvrtd, vel'mi tazko postihnutd dcérka, mentdlne aj fyzicky.
Hoci bola v tak beznadejnom stave, Ze nam lekari odporacali ani si ju nebrat’ domov a dat’ ju hned’ do
ustavu, rozhodli sme sa ist az na ta hranicu, ktori od nas ziada Jezi$. Bolo aje to po vsetkych
strankach len samotnymi 'udskymi silami nezvladnutel'né. Okrem nedostatku sil nés trapili existencné
otazky. Pre takéto deti je najdolezitejSia Co najskorsia a o najintenzivnejsia rehabilitdcia. Vyzaduje to
mimoriadne Usilie, ale aj ovela vySSie naklady ako starostlivost’ o zdravé dieta. Byvali sme v Senci
a bolo treba 5 krat do tyzdna dochadzat’ na rehabilitaciu (jej ndcvik 25 km d’aleko, bez spojenia). Teda
nevyhnutnost'ou je auto (vSetky malé deti som brala so sebou). Pre nas §tat je vSak do 3 rokov tazko
choré¢ dieta zatial' zdravé. Prispevok na matersku bol len do 1 roka. A tu prisla pomoc od Novych
rodin v podobe viacerych darov — prispevkov na benzin. Aj ked’ bol niekedy symbolicky, bol dokazom
Bozej lasky. Rodiny sa vzdavali tych financii, ktoré samy potrebovali. Hovorim, ze sme to zvladli nie
vd’aka Statu, ale vdaka spoloCenstvu. Pomoc pokracovala, aj ked” sme sa prestahovali kvoli
dostupnosti zdravotnej a socialnej starostlivosti blizSie k Bratislave. Zazili sme vela dojemnych
skusenosti, zvlast’ mi utkveli v pamiti jedny Vianoce. Nemali sme vobec peniaze na darceky pre deti
a ani na sviato¢nejsie jedlo. V jeden vecer prisiel priatel’ zo spolo¢enstva na navstevu. Boli sme radi,
mysleli sme, Ze si poprajeme pozehnané Vianoce. On vSak vytiahol krabicku, do ktorej sa nam
priatelia zo spolo€enstva vyzbierali. Mohli sme kupit’ dar¢eky detom a aj pripravit’ sviato€ny stol.

Bolo by vela takych skusenosti a musime vela dakovat aj rodine fokolare. Po 16 rokoch
starostlivosti o dcérku som zacala pracovat’, ked’Ze sa mi podarilo, ze dcérku som zacala vozit’ kazdy
den do Specialnej skoly a postupne sa nasa situdcia zlepSila. Napriek tomu stile viem, ze
najdoleZitejSie je urobit’ dobre svoju Cast’ a verit’ Bozej Prozretel'nosti.

Este vacsi prinos takéhoto sposobu Zitia spolocenstva je vSak jeho nakazlivost. Vytvara sa retaz
spolo¢ného zitia dobier, v ktorej je prirodzené, ze sa clovek po takejto skusenosti tizi podelit’ s tymi,
ktori to potrebuji. Aj naSe dospelé deti su viac vnimavé k 'ud’om, ktori potrebuji pomoc. Buduje sa
postoj vd’acnosti Bohu, veci nie su samozrejmé. Rovnako ako dar zdravia a moZnosti Zit' ,,oby¢ajny*
Zivot.

Preto je unas bezné, Ze vnimame potreby druhych, zdiel'ame tGto sktisenost’ d’alej a hl'adame
moznosti, ako pomdct’, €1 uz finan¢ne alebo inak.
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Napriek tomu, Ze nasSa zivotnd situdcia ndm neumoznuje byt fyzicky ucastni na zivote Novych
rodin, sme nasSou skusenostou a filozofiou nad’alej ich sucastou a povaZujeme tento §tyl Zivota za
nedoceneny dar. (Méria a Jozef K., Bratislava)

K) Starostlivost o starniicich rodicov

Po spolo¢nych rokoch Zivota so starymi rodi¢mi priSiel Svity rok milosrdenstva.

Pred viano¢nymi sviatkami, presne pred rokom, nas syn Peter (s Aspergerovym syndromom) pisal
papezovi FrantiSkovi o naSej situécii, o tom, ako sa starame o dvoch nevladnych starych rodicov a
0 rozpolozeni ich dcéry, s ktorou nie st zmiereni. Uprimne opisal, ¢o ma na srdci. Okrem iného sa
zmienil o svojej laske k nastupcom svitého Petra, o ktorych sa zaujima a Studuje si o nich rézne knihy
a pozera filmy. Vyjadril dojimavo aj svoju lasku k papezovi Frantiskovi. Jeho list bol hlboky a vel'mi
dojimavy. Napisala som k nemu kratky pozdrav aj ja s vysvetlenim, kto to pise a aka je naSa skusenost’
S0 zivota so synom a rodi¢mi.

Prisla krasna odpoved’ aj synovi aj mne, aj s origindlnym listom z Vatikanu.

Mali sme velkt nadej a velky prisl'ub modlitieb priamo od sv. Otca!

Novy rok zafal namdhavo, zhorSenim choroby nasej babinky Zdenky. Tym, Ze Zili spoloc¢ne
s dedenkom uz 65 rokov a boli na seba naviazani, ako dve hrdlicky, nedokazali sme si predstavit’, ako
ich odprevadime do vecnosti. Vedeli sme vsak, ze Pan ma svoj plan.

Prechadzali sme jednotlivé dni a chvile choroby, bolesti a utrpenia a vsetkych dennych tazkosti,
ktoré prichadzali a niesla nas iba Bozia milost’, podpora a modlitby blizkych a tiez konkrétna pomoc
pani Marie, ktora prichadzala k ndm na niekol’ko tyzdnov opatrovat rodicov.

Casto sme rano operativne hl'adali sposob, ako dopravit’ stard mamu na transfizie, syna Petra do
Skoly a zabezpecit’ opateru starého otca, ktory zostal niekedy sam doma. Vzdy sa naSlo rieSenie
a v dennom rytme povinnosti a prace prichddzala posila prejst’ kazdy dei.

Uvedomovali sme si vykupnii hodnotu obety a ndmahy a povzbudzovali nas slova Svétého Otca
z apostolskej exhortacie Amoris laetitia o radosti z lasky. Kazda, i td najmensia sluzba, ak sme sa
aspon trochu pokusili vykonat’ ju z lasky, sa premienala na radost’.

Citajuc slova Chiary Lubichovej o BoZej vinici, ktora je stale pred nami, o Bozom kralovstve, ktoré
mozeme budovat’ tu a teraz, zijic dobre BozZiu vol'u na svojom mieste, sa nam stale vlievala sila ist’
vpred anepozerat sa dozadu. Iba jeden kroc¢ik pred seba... Vedela som, Ze to vSetko, ¢o mam,
¢o mozem dat’ a dam, sa nestrati a moZem tym prispiet’ k budovaniu casti ,,Bozej vinice - Cirkvi“ ktora
je pred nami, v nas, i tej, ktora je vzdialena.

S manZelom sme sa striedali pri rodi¢och, ked’ lezali ako dve Zivé hostie vedla seba v spalni a ucili
sme sa jeden od druhého, ako sluzit’ a uniest’ kazdy jeden deil. Pre mna bol manZzel vzdy vzorom toho,
ktory miloval a sluzil ako prvy. Vzajomna jednota a laska nam pomohla a preniesla nas aj cez tie
najt’azsie chvile.

Pocas celého leta knam chodievali mnohi ludia, rodinni znami, deti, ti, ktori pomadhali,
akymkol'vek sposobom. Pravnucatd sedavali pri nohach starkych a tak sa snibil novy zivot s odcha-
dzajiicim. Boli to neopakovatel'né chvile. V jednom okamihu sa ponukli priatel’ky z farnosti, Ze by sa
prisli modlit’ vecer k ndm. Potichu prichadzali cez naSu branku a potichu odchéadzali, aby nerusili
posvitnost’ chvile. Spolocna modlitba sa v tychto dioch stavala pre nas vel’kou oporou.

V lete sme odprevadili na vecnost' u nas doma skoro 88 rocnii Zdenku a 0 necelé 4 mesiace 91
rocného Karola. Svoje posledné dni prezil v Hospici sv. FrantiSka, kde pdsobenim pracovnikov
lieCebne prisla za otcom jeho dcéra a doslo k hlbokému zmiereniu a vzajomnej laske medzi nimi.

Pan vo svojej laske zavisil Svity rok Milosrdenstva pokojom a nadejou na vecny zivot.

(Katarina a Peter B., Bratislava)
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I) Dojmy z Loppiana 2017 - 50. vyrocie zalozenia Hnutia novych rodin

Pre nasu rodinu slovo ,,Loppiano* prinesie vzdy tsmev na tvari a pohladenie na dusi. Ked’ sme sa
pred 20 rokmi rozhodli prest'ahovat’ so Styrmi malymi detmi do Loppiana na $kolu rodin Loretto, citili
sme, ze sme ako hospodar, ktory preda vsetko, Co ma, aby kupil pole, kde nasiel poklad.

Ked sme sa dozvedeli, Ze v roku 2017 sa bude v Loppiane ina celom svete slavit' 50. vyrocie
zalozZenia Hnutia novych rodin, nezavéahali sme a prihlasili sme sa na medzinarodné stretnutie Family
Hightligts 2017, lebo sme citili, ze 1 my sme malou stcast’ou tejto historie.

Nemylili sme sa. Po rokoch sme tu nenasli iba poklad, ale celé mesteCko posiate diamantmi, ktoré
ziaria do celého sveta. Zivot jednoty v rodinach a medzi rodinami v celom svete priniesol a stale
prinaSa hojné ovocie, ktoré bolo diskutované a navzajom =zdielané medzi ucastnikmi pocas
trojdiiového programu. Zucastnilo sa na fiom viac ako 800 ucastnikov z takmer 50 narodov celého
sveta aprogram V talian¢ine bol prekladany do viac ako 20 jazykov. V Siestich sekciach —
,workshopoch® - bola moznost’ diskutovat na rdozne témy rodinného Zivota (partnerské vztahy
a vychova deti) a prezivat’ solidaritu s rodinami z inych kttov sveta. Zaujimavé bolo aj stretnutie so
zakladatel'mi a terajSimi obyvate'mi Loppiana, ktori pre nas pripravili duchovny i kultrny program.
Potesila nés aj pritomnost’ Anny Marie a Danila Zanzucchiovcov, ktori dlhé obdobie formovali rodiny
v Hnuti fokolare cez vetvu Novych rodin. Okrem nabitého oficidlneho programu sme si s priate'mi
nasli cez obednajsiu ,,siestu” ¢as aj na potulky po znamych miestach Loppiana, kde Ziji rodiny i dnes
tak, ako vtedy, ked’ sme sa aj my na ¢as stali obyvatel'mi tohto tajomného mestecka.

Nemalo to chybu. Sme vdacni organizatorom, Zze sme sa mohli citit' opdt’ sucastou velkej
celosvetovej rodiny a zazit', Ze jednota nie je utopia, ale ked’ 'udia maja snahu, vieru a ochotu a v srdci
lasku, realita zjednoteného sveta je mozna. (Eva a Miro H., Bratislava)

m) Vecera s asyrkymi bratmi

Ked sme sa ako komunita dopoculi, ze Asyrski uteCenci z Iraku stravia niekolko tyzdnov
V Humennom, uzavreti v karanténe, rozhodli sme sa sprijemnit im chvile ¢akania zmysluplnymi
¢innostami. KedZe bol prave predviano¢ny cas, napadlo nam zozbierat medzi sebou hracky,
zaujimavé spolocenské hry, knihy, skladacky a iné drobnosti, ktoré by potesili viac ako 70 deti
a mladych v tabore. Bola to pre nas velka radost’, ked’ sme im dva dni pred Vianocami mohli spolu s
ovocim a sladkost’ami odovzdat’ aj tieto baliky.

Pri prilezitosti otvorenia vystavy slovenského fotografa Antona Frica, ktory s nimi isty cas zil
a zachytil ich Zivot v tdboroch, sme mali moznost’ viac sa s nimi spoznat. Spontanne z nasej strany
vznikla mySlienka pripravit’ spolo¢nt vec€eru s ich typickymi jedlami, aby sme im pripomenuli domov
a zvyky.

Vdaka spolo¢nej zbierke, na ktori zareagovali aj mnohi z inych miest, sme nakupili suroviny
anasli vhodny priestor, kde sme mohli spolo¢ne pripravit veceru. Boli to mimoriadne okamihy
spolocnej pripravy, spojené so zaujimavym hl'adanim vhodnych alternativnych produktov, rozhovormi
a budovanim spolocenstva.

Z kapacitnych dévodov sa nebolo mozné stretntit’ so vsetkymi 149 uteCencami. Spomedzi seba si
oni sami vybrali tridsat’ zastupcov, ktori sa pustili do spolo¢nej pripravy pod dohl'adom profesionalnej
kucharky a majitela niekolkych reStauracii, ktoré museli zanechat. Bola to skutocne rodinna
atmosféra. Mladi si zahrali stolny tenis ¢i karty. Zhanali sa hrnce. Bolo to jednoducho ako v rodine.
Podarilo sa nam navarit’ viac druhov typickych asyrskych jedal, z ¢oho mali vel’ku radost’. Boli vel'mi
radi, ze mozu z tychto Specialit zobrat’ aj pre ostatnych migrantov do tabora. VSetko bolo vel'mi chutné
a vyzeralo to perfektne. Sami sme ostali prekvapeni vybornou a zdravou asyrskou kuchynou.
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V priebehu vecera sa vytvoril priestor aj na osobné rozhovory. Hlbsie sme sa spoznali a zacali
sme budovat priatel'stva, ktoré pokracuju d’alej. Nasi asyrski bratia boli vel'mi bezprostredni, uprimni
a vel'mi vd’acni za kazdy prejaveny drobny zaujem o nich a ich zivot. Ako sa sami vyjadrili, bol to pre
nich nezabudnutel'ny den, ked’ sa citili vel'mi $t’astni a realizovani a najmi milovani.

(Lenka a Jozef M., Humenné)

Zaver

V dnesnej dobe je na rodinu vyvijany vel'ky tlak zo vSetkych stran a jej zdkladné hodnoty sa Casto
ocitaju v krize. Vplyvom globalizacie, migracie, masmédii a socialnych sieti si krest'anské hodnoty
rodin ¢asto konfrontované s inymi kultirnymi postojmi. Predlozenym textom sme sa snazili priblizit
Spiritualitu jednoty Hnutia fokolare ako vhodny nastroj prevencie a prekondvania kriz v zivote rodiny

.....

.....

rodin v Bratislave, Prahe, Rime a v neposlednom rade Chiare Lubichovej, zakladatel’ke medzinarod-
n¢ho Hnutia fokoldre, jeho delegidtom, asistentom, spolupracovnikom na Slovensku, v Cechéch,
v Europe a manzelovi Miroslavovi.

Focolare — New Families: The spirituality of unity as a means for building the family life in multicultural
context

Summary

The Focolare Movement is a worldwide community approved by the Catholic Church but in addition to their
commitment in Catholic context, they are also active in other Christian churches, among people professing non-
Christian religions and non-religious people of good will. Its members and sympathisers make an effort to build
the unity in the word. One of its branches is New Families Movement (NF). New Families try to ‘translate’ each
point of the Spirituality of the Unity — the expression of Chiara Lubich’s (the founder of the Focolare
Movement) charisma - into the practical language of family life. They create communities where they live and
address the needs of the families throughout the world. Besides the material goods, they also share their spiritual
experiences (testimonies) of living the Gospel in daily life.

Key words: Focolare Movement, Work of Mary, New Families, unity, love
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