Reflexia na tri roky Stiidia — Eliska Chvostalova

Ked’' sa dnes mam obzriet’ naspét na tieto tri roky stravené na Teologickej fakulte, ktoré
zacali ,,nahodou* pretoze ma neprijali na Stadium jazykov, ale Pan Boh si pouzil tuto situaciu
a skrze kitaza ma pozval Studovat’ Counseling. Nevedela som poriadne Co to je a ¢i to je ozaj to
¢o mam robit’ vo svojom Zivote a aj ked’ mozno ani dnes neviem ¢i ma Pan pozyva do tejto
sluzby, s istotou viem, ze Studium Counselingu ma vel'mi uzdravilo a pomohlo mi odhalit’ moje
hlbsie ja.

Vdaka mnohym praktickym skusenostiam, aktivitdim a nacvikom som mohla
preskimat’ svoje trindste komnaty, objavit’ svoje silné, ale aj slabé stranky, na ktorych
potrebujem zapracovat’. Ziskala som nové priatel'stva cennejSie ako perly a zadroven o mnohé
vztahy pocas tejto cesty prisla.

Presla som velkou zmenov, kedy som sa naucila postarat’ o seba, rozliSovat’ zdravé
vztahy a zaroven takéto vzt'ahy budovat, naucila som sa lepSie komunikovat’ so svojimi
blizkymi ako aj s l'ud'mi, s ktorymi nemame k sebe blizko. Ziskala som mnoho uzito¢nych
nastrojov do rak, ktoré moézem pouzit' nie len vo svojom profesnom zivote, ale aj v tom
osobnom.

Co sa tyka mojho profesného posunutia, tak istotne som za tento ¢as nadobudla va&siu
istotu v tom ako byt counselorom, ako viest' rozhovor s klientom, ¢o vSetko potrebujem pre
uspesny counseling. Stale vnimam potrebu sa d’alej rozvijat’ a vzdelavat’ v tejto oblasti, pretoze
citim svoje limity, ale zaroven aj tizim po viac informaciach, ktoré mi moézu napomoct’ byt’
lepSim sprievodcom I'udi na ich ceste. Aj vd’aka praxiam v mnohych zariadeniach som zistila,
ze mojou ciel'ovou skupinou nebudt 'udia bez domova, I'udia so zdravotnym znevyhodnenim
Ci stari I'udia. Zazivala som vel’a situdcii kedy sa mé bytostne dotykali ich pribehy a nevedela
som byt ,,nad vecou* akoby sprdvny counselor mal byt. Najviac ma ldka praca s detmi
a rodinami. Istotne tomu vd’a¢im poslednej mojej praxi v poradenskom centre Mama, nie si
sama a UZasnému pristupu magistry Michaly Mrazovej, ktord ma zasvitila do sveta terapie
hrou. Jej pristup ku klientom ma vel'mi povzbudil, Ze sa praca socidlneho pracovnika da robit
s laskou a zdpalom. TaktieZ ma to priviedlo k poznaniu, Ze ak sa pomoZe detom a rodine na
zacCiatku problému nemusi nabrat’ patologicky smer a to by som rada robila v budtcnosti.

Tu a teraz vnimam, ze ma tato cela cesta priviedla k poznaniu, Ze v sebe nosim mnoho
zraneni, ktoré mi brania byt’ kongruetnou a ktoré ¢asto pri sprevadzani vychadzaju na povrch
a tak som sa rozhodla podstapit’ terapiu. Verim, ze terapia mi pomoze lepSie porozumiet’ sebe

a uzdravit’ zraneng, a cely tento proces ma privedie bliz§ie k mojim buducim klientom.






