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Osobny rozvoj pocas Studia counselingu na TU pomocou syntézy portfolii.

Portfolio vo forme plagatu, ktory sme tvorili na zaver kazdého semestra ako zhmotnenie
a zhrnutie toho, ¢o sme sa naucili, ¢o nas najviac oslovilo a kam sme sa posunuli bola vzdy
vyzva. Pri jeho tvorbe sme museli vychadzat’ zo seba, nestacilo sa naucit’ dostupny material,

ako pri beznych skuSkach. Zaroven sme mali priestor aj na vlastné vyjadrenie, tvorivost.
Kto som, odkial’ kra¢am a kam idem?

Odkial’ kra¢am? Minulost’, respektive to, ¢o bolo, sa zda v tejto otazke najlahsie opisatelna.
Je to pravda, no vnimanie je vzdy subjektivne, tak sa moze stat’, ze opis toho, odkial’ kracam,
kym som bola nemoze byt pravdiva. Pripomenulo mi to situaciu, ked’ ma prisli navstivit
spoluZziacky zo zakladnej Skoly. Faj¢ili v kute zdhrady a ja som spomenula, ako som pred
rokmi fajcila s nimi, na ¢o moja vtedy patro¢na dcéra zareagovala: ,,A ako si pila!* Tato
ukazka ilustruje nespol'ahlivost’ minulosti. Dokonca si mézeme spomenut’ aj na to, ¢o nikdy
nebolo! Proti takejto situdcii nds poistila profesorka Nemcikova uz spomenutymi portfoliami.
V prvom ro¢niku som podla portfdlia, ktoré¢ sa mi mimochodom najviac paci, bola plné
protichodnych emécii, vysporiaddvania sa so svojou minulost'ou, hl'adajica suvislosti,
odpovede a v prvom rade seba samej. Bolo to obdobie po Gplnom rozvrate zZivotnych istot,
Cas, ked’ stojite v ruindch a obzerate sa, citite straSnu bolest’, taku silnt, az ju necitite. Zaroven
citite, ze to nie je koniec, ale zaciatok a len citite pochybnosti?: ¢i to dokaZete, i je toto

spravna cesta, kam ma povedie?

Kto som? V tretom ro¢niku a takmer na konci §tidia je to dobra otazka. Cas straveny Studiom
vnimam ako odpovede na otazky minulosti a formaciu na budticnost’. Jednoznaéne sa citim
posilnend, formovana, doslova prebudend. Trochu ,,zardnky‘ nemotornd, no v dobrej nalade.

Objavujem veci ako vzdelavanie, humor, krasa, laskavost’.

Kam idem? Pre miia najt'az$ia otazka. Naznacuje, Ze celkom presne neviem, kto som. Ano, je
to pravda a poukazuje na zmysel Zivota. Neviem, naisto aky zmysel ma moj Zivot a kam
chcem smerovat’ konkrétne. O prvom portféliu z tohto Sk. roku povedala sestra, Ze je
najkrajsie. Povzbudzujtice, ze? Dokonéujem posledné. Co na iom nie je, je vykrik: Okaslané
portfolio., lebo som ho zatrela zlatou farbou. Zeby zlato sa isti ohlom? A papez Frantisek
so zopitymi rukami. Znamend to modlitbu ako rozhovor s Bohom? To by mohlo byt

smerovanie na dobru cestu. Dakujem vsetkym, ktorych som od zagiatku po teraz stretla.



